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ชีวติที่ พี อาร์ ซี มีดีที่พอเพียง 

****************************************************************************************** 

บริบทของการจัดการเรียนรู้             

    โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัมีเจตนารมณ์ในการจดัการศกึษา  เพ่ือถวายเกียรติแดอ่งค์พระผู้

เป็นเจ้าและปรนนิบัติรับใช้มนุษยชาติ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจริยธรรม  ด้วยหลักธรรมของ

คริสตศาสนา  ควบคูไ่ปกบัการพฒันาความรู้  ปัญญา  ด้วยการจดัการศกึษาท่ีมีคณุคา่ตอ่ชีวิตทัง้ในปัจจบุนั

และอนาคตสําหรับเยาวชน  ไมมี่การแบง่แยกเชือ้ชาต ิ ศาสนา  และฐานะของบคุคล  โดยจดัการศกึษาตัง้แต่

ระดบัปฐมวยัจนถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

ข้อมูลท่ัวไปของโรงเรียน 

ภูมิหลังของโรงเรียนโดยสังเขป 

โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย  ตัง้อยู่เลขท่ี 117 ถนนแก้วนวรัฐ  ตําบลวัดเกต  อําเภอเมือง  

จังหวัดเชียงใหม่   โทรศัพท์  (053) 242550,  242038   โทรสาร  (053) 306415,  306509  e-mail : 

prccontact@prc.ac.th  Home page : http://www.prc.ac.th  สงักดัสํานกับริหารงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  เขตพืน้ท่ีการศึกษา  เชียงใหม่  เขต 1  เปิดสอนตัง้ระดบัชัน้ปฐมวยั 3 ถึง 

มธัยมศกึษาปีท่ี 6  มีครูและบคุลากร จํานวน 381 คน  นกัเรียน จํานวน 5,956 คน  ห้องเรียน จํานวน 134 

ห้องเรียน มีเนือ้ท่ี  88  ไร่  2 งาน  76  ตารางวา  มูลนิธิแห่งสภาคริสตจักรในประเทศไทย  เป็นผู้ รับ

ใบอนญุาต   

โรงเรียนก่อตัง้เม่ือปี  ค.ศ. 1887  โดยคณะมิชชนันารีเพรสไบทีเรียน  จากประเทศสหรัฐอเมริกา  เดิม

ตัง้อยู่ท่ีหมู่บ้านวงัสิงห์คํา  ฝ่ังตะวนัตกของแม่นํา้ปิง  มีช่ือโรงเรียนว่า  “Chiangmai Boys’ School”  หรือ

โรงเรียนชายวงัสิงห์คํา  เป็นโรงเรียนชายแห่งแรกในภาคเหนือท่ีจดัการเรียนการสอนแบบตะวนัตก  ตอ่มาได้

ย้ายไปตัง้ท่ีฝ่ังตะวันออกของแม่นํา้ปิง  วนัท่ี  2  มกราคม  ค.ศ. 1906  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเจ้าฟ้า

มกฎุราชกุมาร (รัชกาลท่ี 6)  เสด็จเยือนมณฑลพายพั  ได้เสด็จพระราชดําเนินวางศิลารากอาคารเรียนหลงั

แรก (อาคารบทัเลอร์)  และพระราชทานนามโรงเรียนว่า “The Prince Royal’s College” และพระราชทานสี

ประจําพระองค์คือ   สีนํา้เงิน – ขาว  เป็น  สีประจําโรงเรียน 
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ปรัชญาของโรงเรียน 

การศกึษา  คือ  การพฒันาอปุนิสยั 

The ultimate aim of education is the development of character 

ปณิธานการจัดการศึกษาของโรงเรียน 

               โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัมีเจตนารมณ์ในการจดัการศกึษา เพ่ือถวายเกียรตแิดอ่งค์พระผู้

เป็นเจ้าและปรนนิบตัรัิบใช้มนษุยชาต ิโดยมุง่พฒันาคณุภาพชีวิตด้านจริยธรรม  ด้วยหลกัธรรมของ

คริสตศาสนา  ควบคูไ่ปกบัการพฒันาความรู้  ปัญญา  ด้วยการจดัการศกึษาท่ีมีคณุคา่ตอ่ชีวิตทัง้ในปัจจบุนั

และอนาคตสําหรับเยาวชน  โดยไมมี่การแบง่แยกเชือ้ชาติ  ศาสนา  และฐานะของบคุคล 

               คตพิจน์ 

                                  LUX  ET  VERITAS 

                                       “ แสงสวา่งและความจริง ” 

                           (Light and Truth) 

           คาํขวัญ 

                                                                              คณุธรรมนําปัญญา พลานามยัสมบรูณ์  เกือ้กลูสงัคม 

P.R.C. SPIRIT 

    To Love  รัก  

    To Care  ใส่ใจ  

    To Share  แบ่งปัน  

    To Help  ช่วยเหลือ  

    To Sacri f ice  เ สียสละ  

วัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา 
1)  เพ่ือให้การศกึษาอบรมแก่เยาวชนให้เป็นคนดี  มีคณุธรรม 

2)  เพ่ือพฒันาเยาวชนให้เป็นผู้ ท่ีมีความรู้  และปัญญา 

3)  เพ่ือพฒันาและฝึกฝนให้เยาวชนรู้จกัตนเอง  และมีพฒันาการทัง้ทางด้านสตปัิญญา  

ด้านอารมณ์  ด้านสงัคม  และด้านร่างกายควบคูก่นัไป 

4)  เพ่ือพฒันาและฝึกฝนให้เยาวชนสามารถอยูใ่นสงัคมได้อย่างมีความสขุ  และรู้จกั

บําเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวม 

5)  เพ่ือให้การศกึษาและพฒันาให้เยาวชนรักษาสิ่งแวดล้อม 
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จากจุดเร่ิมต้นสู่แรงบันดาลใจ 

 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่าโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่มี

จํานวนผู้ ท่ีเก่ียวข้องเป็นจํานวนมาก(รวมถึงจํานวนผู้ปกครองนักเรียน และนกัเรียนเก่า) ซึ่งถ้ามองในทาง

เศรษฐกิจก็จะพบว่าเป็นแหล่งขบัเคล่ือนทางเศรษฐกิจท่ีสําคญัของจงัหวดัเชียงใหม่  ในปีการศึกษา 2547

นักเรียนชมรมรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ได้ทําการสํารวจค่าอาหารและค่าขนมของ

นกัเรียนตัง้แตร่ะดบัปฐมวยัจนถึงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6 วา่ภายใน 1 วนันกัเรียนนําเงินมาใช้จ่ายในโรงเรียน

เทา่ไร ผลการสํารวจใน  1 วนัพบวา่คา่เฉล่ียของจํานวนเงินท่ีนกัเรียนนํามาใช้จ่ายเป็นคา่อาหารกลางวนัและ

คา่ขนมเฉล่ีย 40 บาทตอ่คนตอ่วนั คิดเป็น 40x 6,230 บาท = 249,200  ถ้า 1 สปัดาห์ (5วนั) 249,200  x 5 

= 1,246,000 บาท   ถ้า 1 เดือน (4สปัดาห์) 1,246,000 x 4 = 4,984,000 บาท ถ้า 1 ปีการศกึษา (พ.ค.-ก.ย. 

และ พ.ย.-ก.พ. (9เดือน)) 4,984,000 x 9= 4,4856,000  บาท  จะเห็นได้ว่าเฉพาะเงินคา่อาหารกลางวนัและ

คา่ขนมใน 1 ปีการศกึษา (9 เดือน) มีเงินหมนุเวียนในโรงเรียนถึง 4,4856,000  บาท  ทัง้นีย้งัไม่รวมคา่ใช้จ่าย

อย่างอ่ืน  เน่ืองจํานวนเงินท่ีนํามาคิดนีเ้ป็นเงินท่ีนํามาใช้จ่ายเป็นคา่อาหารและคา่ขนม  ลองคิดว่าถ้าคิดค่า

ขยะท่ีเกิดจากอาหารและขนมเพียง 1 % ใน 1 ปีการศกึษารวมเป็นเงินถึง 44,856 บาท   ทางโรงเรียนได้

ตระหนกัและเห็นถึงปัญหาท่ีจะตามมาจึงแสวงหาวิธีการและแนวทางแก้ไข เช่น รณรงค์เร่ืองการประหยัด 

การลดปริมาณขยะ การคดัแยกขยะ ข้อคนัพบจากการดําเนินกิจกรรม พบว่า ” สิ่งท่ีได้ดาํเนินการไปนัน้ไม่

ย่ังยืน เพราะมันไม่ได้เกิดจากแรงภายในของนักเรียน” โจทย์ท่ีโรงเรียนได้รับคือ “ ทาํอย่างไรจะสร้าง

แรงภายในตัวของนักเรียนให้สาํนึกถงึการประหยัดและการใช้จ่ายเงนิในแต่ละวัน ”    
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จากวิกฤตสู่ิหนทางแก้ปัญหา 

 จากปัญหาดงักล่าวโรงเรียนได้พยายามแสวงหาแนวทางแก้ไขประกอบกบัได้มีการนําเอา “ คําพ่อ

สอน ” มาบูรณาการในหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้เพ่ือหวงัว่า  เม่ือครูทุกคนได้นําหลักตามคํา

พ่อสอนมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้ทุกรายวิชาจะสามารถสร้างแรงขับ

ภายในตัวนักเรียนได้  จากนัน้ในปีการศกึษา 2547 ทางตลาดหลกัทรัพย์แห่งประเทศไทยได้คดัเลือกให้

โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัเป็นโรงเรียนแกนนําในการใช้หลกัสูตรเงินทอง ของมีค่า  ทางโรงเรียนได้

ดําเนินการอบรมครูบคุลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการบริหารจดัการด้านการเงินส่วนบุคคล ทัง้นี ้

ครูได้นําเอาแนวคิด หลักการของหลกัสูตรเงินทองของมีคา่บูรณาการในการจดัการเรียนรู้รวมทัง้มีการจัด

กิจกรรมส่งเสริมอย่างหลากหลาย จนกระทัง้ในปีการศกึษา 2549  โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั ได้รับ

การคดัเลือกจาก สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) และตลาดหลกัทรัพย์แห่งประเทศ

ไทย ให้เป็นโรงเรียนต้นแบบหลกัสตูร  “เงนิทอง ของมีค่า” สง่ผลให้ ครูทกุคนมีความรู้ ความสามารถในการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บรูณาการหลกัการของหลกัสตูรเงินทอง ของมีคา่ และมีการจดักิจกรรมส่งเสริม

อย่างหลากหลาย ประกอบกับกระแสของแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้แผ่ขยายไปทัว่

ประเทศ  เพ่ือตอบสนองแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัวฯและเพ่ือเป็นการตอบ

แทนบุญคุณของแผ่นดิน ทางโรงเรียนจึงได้น้อมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนด

นโยบายในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนโดยให้เป็นผู้ ท่ีเ ก่ียวข้องไม่ว่าจะเป็น นักเรียน             

ครู  บุคลากร นักการ ผู้ บริหาร รวมทัง้ผู้ ปกครองให้เป็นผู้ ท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยรู้จัก ความ

พอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจําเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม 

รวมทัง้วฒันธรรมในแตล่ะท้องถ่ินไมม่ากเกินไป ไมน้่อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน  ความ

มีเหตุผล  หมายถึง การตดัสินใจดําเนินการเร่ืองตา่งๆ อย่างมีเหตผุลตามหลกัวิชาการ หลกักฎหมาย หลกั

ศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม โดยคํานึงถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอย่างถ้วนถ่ี และผลท่ีคาดว่าจะ
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เกิดขึน้อย่างรอบคอบ  การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงด้านตา่ง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้ใน

อนาคตทัง้ใกล้และไกล เพ่ือให้สามารถปรับตวัรับมือได้อย่างทันท่วงที  ความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้

เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้

เช่ือมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตัิ  คุณธรรม ประกอบด้วย มีความ

ตระหนกัในคณุธรรม มีความซ่ือสตัย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต ไม่

โลภ และไม่ตระหน่ี     ทัง้นีต้้องเกิดจากแรงภายในตัวของแต่ละคน เพ่ือจะทําให้หลกัคิดนีเ้ข้าสู่ตวัคนได้

อย่างยัง่ยืน และย่ืนหยดัพร้อมรับการเปล่ียนแปลงและสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม

และวัฒนธรรม (4 มิต)ิ 

 
 

 

 

โจทย์สาํคัญในการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสู่สถานศึกษา 

 เม่ือได้นําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่โรงเรียน สิ่งท่ีเป็นโจทย์สําคญัของโรงเรียนคือ   

“ทําอย่างไรจะสามารถขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ได้ในทุกภาคส่วนของ

โรงเรียน”  โรงเรียนจึงได้จัดตัง้คณะกรรมการทําการศึกษาการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

สถานศกึษาขึน้และได้ทําการวิเคราะห์ ระดมความคิดระหว่างฝ่ายบริหาร หวัหน้างาน ครู และผู้ เก่ียวข้องทกุ

ฝ่ายหาแนวทางในการขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศกึษา เพ่ือให้เกิดประโยชน์และ
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ประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือช่วยกันระดมความคิดทัง้โรงเรียนแล้วพบว่า ในการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษานัน้ทกุฝ่ายต้องมีส่วนร่วม โดยมีความเช่ือพืน้ฐานว่า “แนวคิด แนวปฏิบัติ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยให้ทุกคนมีชีวิตความเป็นอยู่ ท่ีดี  รู้จักพอประมาณ  

มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกันในตัวเอง รู้จักแสวงหาความรู้ รอบคอบ มีคุณธรรม ซ่ือสัตย์ อดทน รู้จัก

แบ่งปัน ซึ่ งจะส่งผลให้เป็นผู้ท่ีพร้อมรับการเปล่ียนแปลง และสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมี

ความสุข”  

แนวทางในการแก้โจทย์ คือ ให้ทุกฝ่ายประกอบด้วยฝ่ายวิชาการและพัฒนาบุคลากร ฝ่ายกิจการ

นกัเรียน  ฝ่ายบริหารจดัการ  ฝ่ายงานบริการและอาคารสถานท่ี  ทาํการหลอมรวมหลัก 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 

4 มิต ิ(วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม) ผสมผสานกับหลักการของหลักสูตร เงินทอง ของมี

ค่า (รู้หา รู้ออม/   รู้เก็บ รู้ใช้ รู้ขยายผล) โดยดําเนินการดงันี ้

 ประการแรก  ศกึษา วิเคราะห์ วิจยัแนวทางในการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยหลอม

รวม 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 4 มิติ ผสมผสาน กับการรู้หา รู้ออม/รู้เก็บ รู้ใช้ รู้ขยายผล แล้วจดัทํายุทธศาสตร์การ

ขับเคล่ือนโดยกําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ และแผนกลยุทธ์ ในการขับเคล่ือนให้ทุกฝ่ายของ

โรงเรียนนําไปบรูณาการกบัการปฏิบตัิในงานประจําโดยไม่เป็นการเพิ่มภาระ เนียนไปกบังานประจํา (เนียน 

คือ การทาํงานควบคู่ไปกับงานประจาํให้เป็นปกต)ิ 

 ประการท่ีสอง พฒันาบคุลากรในโรงเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีความชดัเจน ถกูต้องเพ่ือท่ีจะ

สามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงของตนเองและนําไปปฏิบตัิงานท่ี

ตนเองรับผิดชอบ โดยการจดัอบรมให้ความรู้ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลกัการบริหารการเงิน

ส่วนบคุคล ซึ่งใช้หวัข้อว่า “เงินทอง ต้องใส่ใจ เรียนรู้วิถีไทย ใช้ชีวิตพอเพียง” เป็นกรอบคิดหลกัในการ

พฒันาร่วมกบันกัเรียน 

 ประการท่ีสาม  การนําหลัก 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 4 มิติ และหลกัการบริหารการเงินส่วนบคุคล(รู้หา      

รู้ออม/รู้เก็บ รู้ใช้ รู้ขยายผล)  ไปสูช่ัน้เรียน ซึง่ดําเนินการ ดงันี ้

1) เร่ิมจากการพฒันาหลกัสตูรโดยบรูณาการเนือ้หาสาระตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 

ในหลกัสตูรสถานศกึษาทกุกลุม่สาระการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 

 2) จดัการเรียนสอนโดยจดัดําเนินการอยา่งเป็นระบบทัง้โรงเรียนตัง้แตร่ะดบัปฐมวยัถึงมธัยมศกึษาปี

ท่ี 6 โดยมีผู้ รับผิดชอบ นิเทศ กํากบั ติดตาม ช่วยเหลือในการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

การจดัการเรียนการสอนโดยเฉพาะ 

3) จดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามสาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์    มาตรฐานการเรียนรู้ ส 3.1 เข้าใจและสามารถ
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บริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและคุ้มคา่ รวมทัง้เข้าใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีดลุยภาพ 

 4) จดัการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆทัง้ 8 

กลุ่มสาระฯ  อย่างหลากหลายมีหน่วยบูรณาการหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกันตัง้แต่ระดบั

ปฐมวยัจนถึงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6  โดยบรูณาการแนวคดิ  3 หว่ง 2 เง่ือนไข  4 มิติ กบัหลกัการจดัการด้าน

การเงินส่วนบุคคล(รู้หา รู้ออม/รู้เก็บ รู้ใช้ รู้ขยายผล) โดยมีกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรมและสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นสาระการเรียนรู้หลกัในการประยกุต์ใช้ และมี

การบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ  

5) ในการจัดกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน และกิจกรรมส่งเสริมคณุลกัษณะนิสัย ให้นําหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแกนหลกัท่ีสําคญัในการดําเนินงานโดยดําเนินการตามหลกั 3 หว่ง 2 เง่ือนไข 

6) จดักิจกรรมบรูณาการในระดบัชัน้ / จดักิจกรรมสง่เสริมตา่ง ๆ ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสฝึก

ทักษะการเรียนรู้ ทักษะการปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง ๆ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง

หลากหลายและตอ่เน่ือง เชน่     

 ระดับปฐมวัย งานรวมนํา้ใจสู่ผู้ ด้อยโอกาส  งานรักวฒันธรรม  โครงการหนนู้อยรักพลงังาน และ 

โครงการเศรษฐกิจพอเพียง    

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-6  โครงการชวนหนรูู้ประหยดัของกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์   โครงการชวนหนู

รู้เก็บออม  รู้ลงทุน  สร้างรายได้ใช้จ่ายพอเพียง    โครงการศึกษาแหล่งเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง  

และโครงการตา๋มฮีต โตยฮอย ของบ่าเก่า   โครงการจ้างฮิจ้างหา  ปายหน้าสบาย  (รู้หารายได้  รู้เก็บออม  

ภายหน้าสบาย)   โครงการออกสู่โลกกว้าง สิ่งแวดล้อมเป็นครู  และงานส่งเสริมกิจกรรมห้องเรียนสีเขียวลด

เมืองร้อน ฯลฯ 

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1-6  โครงการสง่เสริมแหลง่เรียนรู้ภูมิปัญญา และโครงการเงินทองต้องใสใ่จ  

เรียนรู้วิถีไทย ใช้ชีวิตพอเพียง (รู้หา  รู้ออม/รู้เก็บ รู้ใช้ รู้ขยายผล ) โครงการคา่ยทกัษะชีวิตนกัเรียน  ม.4 – 6    

กิจกรรมสร้างสรรค์สงัคม และงานคา่ยอาสาพฒันาสงัคม  ฯลฯ 

 ประการท่ีส่ี  พฒันากระบวนการนิเทศ ตดิตามและประเมินผล เม่ือได้วางแผนการขบัเคล่ือนหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูส่ถานศกึษาและหลอมรวมกบัหลกัการของเงินทอง ของมีคา่ แล้วทกุฝ่ายได้

วิเคราะห์งานของตนเองจากนัน้ได้ระบแุนวทางการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแผนงานโครงการ

ของแตล่ะฝ่ายแล้วนําไปสูก่ารปฏิบตัิโดยมีการนิเทศ ช่วยเหลือ กํากบัให้เกิดผล “ไม่สร้างภาระและไม่

แปลกแยก ออกจากชีวิตจริงของครูและนักเรียนมากเกินไป”  โดยทกุกิจกรรมมีการเน้นยํา้การใช้หลกั
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเรียนรู้ โดยผ่านการถอดรหสัการเรียนรู้ ซึง่ใช้การตัง้

คําถามสําคญัเป็นตวักระตุ้น ได้แก่ ทําอะไรบ้าง ใช้หลกัพอประมาณอยา่งไร (พอดีพอเหมาะตอ่ความจําเป็น, 

เหมาะสมตามอตัภาพ, ไมม่าก / ไมน้่อย  ไมทํ่าให้ตนเองเดือดร้อนและผู้ อ่ืนเดือดร้อน) ทําไมต้องทํา (เหตผุล 

ตามหลกัวิชา, ตามหลกักฎหมาย, ตามหลกัศีลธรรม  ตามกฎเกณฑ์สงัคม ตามความจําเป็นในการดําเนิน

ชีวิต,อ่ืน ๆ) ผลท่ีเกิดขึน้จะเป็นอยา่งไร (ด้านเศรษฐกิจ.สงัคม,สิ่งแวดล้อม,วฒันธรรม) พบปัญหาข้อติดขดั

อะไร และจะแก้ไขอย่างไร  ความรู้อะไรบ้างท่ีได้รับ และคณุธรรมท่ีเกิดขึน้ได้แก่อะไรบ้าง 

 ประการท่ีห้า พฒันาครูแกนนํา 8 กลุม่สาระการเรียนรู้ จดัเวทีให้ครูแกนนําได้แบง่ปัน พดูคยุและ

สร้างองค์ความรู้ร่วมกนั จากนัน้อบรมนกัเรียนแกนนําเพ่ือชว่ยในการขยายผลการนําหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปยงัเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนัเองและขยายสูผู่้ปกครองและชมุชนของนกัเรียน   

 ประการท่ีหก การพัฒนาองค์ความรู้ของตนเองโดยการแสวงหาความรู้และเข้าร่วมแลกเปล่ียน

เรียนรู้กับเครือข่ายโรงเรียนต้นแบบเป็นระยะ พยายามเรียนรู้ว่าโรงเรียนอ่ืนได้ดําเนินงานอะไรบ้าง 

ดาํเนินการอย่างไร  ผลการดาํเนินงานเป็นอย่างไร  และมองย้อนโรงเรียนเรา  จากนัน้ถอดรหัสการ

เรียนรู้ของตนเอง สร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองให้ได้  ซึง่บริบทของโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั

เป็นสงัคมเมือง สถานภาพแตกตา่งกนัมาก คําถามท่ีต้องถามตนเองตลอดเวลาคือ เอ๊ะเรามีอะไร..เรา

ไม่มีอะไร .... แล้วเราจะทาํอย่างไร  

 ประการสุดท้าย สร้างความมัน่ใจขยายผลและการพฒันาเครือข่าย เม่ือโรงเรียนได้ดําเนินการนํา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาและผ่านการประเมินเป็นโรงเรียนต้นแบบการนําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา และมีผลการดําเนินงานการขับเคล่ือนเป็นท่ีน่าพอใจและมี

โรงเรียนสนใจ ศกึษาดงูาน ทางโรงเรียนจึงมีแนวทางในการขยายเครือข่ายการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยประสานงานการสร้างเครือข่ายกบัโรงเรียนตา่งในจงัหวดัเชียงใหม่และมีโรงเรียนท่ีสนใจสมคัร

เป็นเครือข่าย 19 โรงเรียนและได้ดําเนินกิจกรรมร่วมกับครูและนักเรียนเครือข่าย โดยใช้ครูแกนนําและ

นักเรียนแกนนําของโรงเรียนเป็นวิทยากรหลักในการดําเนินการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันพร้อมกับการ

ถอดรหสัการเรียนรู้ 

เส้นทางสู่ความสาํเร็จ 

 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัได้นําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลกัการของหลกัสตูร

เงินทอง ของมีค่า ผสมผสานจดัการพฒันาคณุภาพการศึกษาของโรงเรียนอย่างต่อเน่ืองในทุกปีการศึกษา 

โดยคาดหวงัว่ากิจกรรมเหล่านีจ้ะสร้างความตระหนกัในการนําหลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 4 มิติ ซึ่งผู้บริหารควร
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ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการบริหารจดัการ  ครูใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการจัดการเรียนการสอน  นกัเรียนใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเรียนรู้ ซึง่พอสรุปแนวทางการดําเนิน ดงันี ้

 การสร้างความชัดเจนเป็นจุดเร่ิมต้น  

  โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัได้ศึกษาบริบทของตนเอง พยายามสร้างความชดัเจนใน

การน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่โรงเรียน ทําการวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย ในการดําเนิน

กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผ่านมา เพ่ือค้นหาตวัตนท่ีถูกต้อง ชัดเจนของตนเอง เม่ือครูได้จดักิจกรรมการเรียนรู้และ

กิจกรรมส่งเสริมการน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างหลากหลาย นักเรียนมีโอกาสลงมือ

ปฏิบตักิิจกรรมได้ทัว่ถึง สิ่งท่ีโรงเรียนค้นพบ คือ “มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย แต่ไม่แน่ใจว่ากิจกรรม

เหล่านัน้สามารถปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของนักเรียนได้จริงหรือ”  ดงัแผนภมูิการดําเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผน 

จากกิจกรรมหลากหลายสู่ อุปนิสัยพอเพียง 

  

- แรงกระตุ้นจากวิสัยทัศน์ของผู้บริหาร

- ศึกษา วิเคราะห์ ที�เกิดใน บริบทของตนเอง (มองตนเอง มองรอบด้าน)

- ศึกษา หาความรู้ พัฒนาเป�นองค์ความรู้ด้วยหลักคิด  หลักปฏิบัติ ในบริบทของ

  ตนเอง “รู้ตนเอง รู้วิธีพัฒนาตนเอง”
- หลอมรวมหลัก 3 ห่วง 2 เงื�อนไข 4 มิต ิกับหลักการบริหารการเงินส่วนบุคคล 

   (รู้หา รู้ ออม รู้เก็บ รู้ใช้ รู้ขยายผล)

- กําหนดเป�าหมายร่วมกัน

- จัดทําแผนยุทธศาสตร์/แผนปฏิบัติงานที�ร้อยรัดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

- พัฒนายุทธศาสตร์ด้วย “องค์ความรู้ของตนเอง”

- ละลายไปกับงานและวิถีชีวิตประจําวัน    (เนยีนไปกับงาน)

- บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทุกรายวิชา

- จัดกิจกรรมเสริมสร้างอย่างหลากหลายและต่อเนื�อง

- สร้างวิธีการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง

- ถอดรหัสการเรียนรู้ทุกระยะ
- สร้างฐานการเรียนรู้และพัฒนาสู่ความเป�นเลิศ

- แลกเปลี�ยนเรยีนรู้กับโรงเรียนอื�น

- เสรมิสร้างสมัพันธ์กับหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง

- เป�ดมุมมองที�หลากหลายสู่การพัฒนาตนเอง

- แสวงหาเพื�อนร่วมทาง 

- แลกเปลี�ยนเรียนรู้และร่วมกันพัฒนา

 จากจุดเริ�มต้นสู่แรงบันดาลใจ

 ขวนขวายหาความรู้ 

สู่การขับเคลื�อนทั�งองค์กร

 จัดการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ

ผสมผสานมวลกิจกรรม

 ขยายผลสู่เครือข่าย

สานสัมพันธ์ชุมชน
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จากกิจกรรมหลากหลายสู่ อุปนิสัยพอเพียง 

จากข้อค้นพบท่ีเกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมส่งเสริมอย่างหลากหลายนัน้ นกัเรียน

มีความสุขท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม แต่กิจกรรมมีหลากกิจกรรมไม่ได้เปล่ียนโครงสร้างพฤติกรรมในตวัตนของ

ตวัเอง นกัเรียนยงัเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข เม่ือสอบถามลงลึกในการถาม พบว่า กิจกรรมเหล่านัน้

ไมไ่ด้สร้างแรงบนัดาลใจในการใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลายคนไม่เข้าใจหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง มองวา่เป็นเพียงการประหยดั อดออม  โรงเรียนตระหนกัถึงความสําคญัถึงปรากฏการณ์ท่ี

เกิดขึน้จงึทําการวิเคราะห์สถานการณ์ พบวา่ ควรมีการจดักิจกรรมท่ีมุ่งแก้ไขโครงสร้างทางความคิดในตวัตน

ของนกัเรียน ปฏิบตัจินเป็นนิสยั “อุปนิสัยพอเพียง”   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัจึงได้แตง่ตัง้คณะกรรมการขึน้มาชดุหนึ่งทําการศกึษาพฤติกรรมท่ี

ส่งเสริมอุปนิสยัพอเพียงของนกัเรียน โดยได้ทําการวิจยัและพฒันารูปแบบท่ีส่งเสริมอุปนิสยัพอเพียงให้แก่

นักเรียน ได้แก่งานวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนคิดขัน้สูงเพ่ือพัฒนาอุปนิสัยพอเพียงของ

นักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น (SMART MODEL)  ดงัแผนภมูิตอ่ไปนี ้

  

 

-ต้องการให้ นร.เกิดนิสัย......

-ภาระงาน/ชิ�นงาน/ผลงาน 

-สอนอะไร

- สอนอย่างไร 

-เกิดการเปลี�ยนแปลงอะไร

-รู้ได้อย่างไร

-พึงพอใจ(ผ่านเกณฑ์เท่าไร)

ภาษาไทย

หน่วยการเรียนรู้บรูณาการ

“อุปนิสัยพอเพียง”

-ต้องการให้ นร.เกิดนิสัย......

 -ภาระงาน/ชิ�นงาน/ผลงาน 

-สอนอะไร

- สอนอย่างไร 

-เกิดการเปลี�ยนแปลงอะไร

-รู้ได้อย่างไร

-พึงพอใจ(ผ่านเกณฑ์เท่าไร)

คณิตฯ

-ต้องการให้นร.เกิดนิสัย......

 -ภาระงาน/ชิ�นงาน/ผลงาน 

-สอนอะไร

- สอนอย่างไร 

-เกิดการเปลี�ยนแปลงอะไร

-รู้ได้อย่างไร

-พึงพอใจ(ผ่านเกณฑ์เท่าไร)

วิทยาศาสตร์

-ต้องการให้นร.เกิดนิสัย......

 -ภาระงาน/ชิ�นงาน/ผลงาน 

-สอนอะไร

- สอนอย่างไร 

-เกิดการเปลี�ยนแปลงอะไร

-รู้ได้อย่างไร

-พึงพอใจ(ผ่านเกณฑ์เท่าไร)

สังคมฯ
-ต้องการให้นร.เกิดนสิัย......

 -ภาระงาน/ชิ�นงาน/ผลงาน 

-สอนอะไร

- สอนอย่างไร 

-เกิดการเปลี�ยนแปลงอะไร

-รู้ได้อย่างไร

-พึงพอใจ(ผ่านเกณฑ์เท่าไร)

สุขฯ

-ต้องการให้ นร.เกิดนิสัย......

 -ภาระงาน/ชิ�นงาน/ผลงาน 

-สอนอะไร

- สอนอย่างไร 

-เกิดการเปลี�ยนแปลงอะไร

-รู้ได้อย่างไร

-พึงพอใจ(ผ่านเกณฑ์เท่าไร)

ศิลปะ

-ต้องการให้ นร.เกิดนิสัย......

 -ภาระงาน/ชิ�นงาน/ผลงาน 

-สอนอะไร

- สอนอย่างไร 

-เกิดการเปลี�ยนแปลงอะไร

-รู้ได้อย่างไร

-พึงพอใจ(ผ่านเกณฑ์เท่าไร)

การงานฯ

-ต้องการให้ นร.เกิดนิสัย......

 -ภาระงาน/ชิ�นงาน/ผลงาน 

-สอนอะไร

- สอนอย่างไร 

-เกิดการเปลี�ยนแปลงอะไร

-รู้ได้อย่างไร

-พึงพอใจ(ผ่านเกณฑ์เท่าไร)

  สังคมฯ
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- สามารถประสานใช้ IQ และ EQ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- ปรับตัวได้ดี มีสต ิรู้เท่าทันตนเอง 
- มีความสามารถในการเผชิญและใช้ความทุกข์ให้เกิดประโยชน์ 
- สามารถเกิดแรงบันดาลใจจากภาพ วสัิยทัศน์และคุณค่า

บางอย่าง 
- มีแนวโน้มท่ีจะเหน็ความเช่ือมโยงต่าง ๆท่ีหลากหลาย 
- มีความยับยัง้ช่ังใจ 
- จะตัง้คาํถาม”ทาํไม”หรือ”จะเป็นอย่างไรถ้า..”และเสาะหาคาํถาม

พืน้ฐานของสรรพสิ่ง 
- สามารถท่ีจะเป็นอสิระจากกรอบเดมิๆ และจากสิ่งท่ีคนท่ัวไป

ยึดม่ันยอมรับ 

Moral Quotient : MQ
ลักษณะบุคคลท่ีมี MQ 

 

SMART 
MODEL 

Spiritual  Quotient : SQ 
ลักษณะบุคคลท่ีมี SQ สูง 

- เม่ือเผชิญกับวิกฤตยังสามารถดาํรงความสงบสมดุลทางอารมณ์ 

สุขภาพ แลคุณภาพชีวิตได้ 

- มุ่งแก้ปัญหามากกว่าติดอยู่ในกับดักของอารมณ์และความรู้สึก 

- มีความรู้สึกอยู่เสมอว่าตนเองมีคุณค่า มีความม่ันใจและมีมุมมองต่อ

ตนเองในเชิงบวก 

- มีทกัษะการจัดการทางอารมณ์ที่จะฟ้ืนตัวได้เร็วหายจากความเศร้า

เสียใจได้เร็ว 

- มีความสามารถหรือพรสวรรค์ที่จะเปล่ียนโชคร้ายให้กลายเป็นดี 

- มีความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ได้เม่ือต้อง

เผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึน้ 

- มีความพยายามที่จะควบคุมสถานการณ์และนําตนเอง

เข้าไปแก้สถานการณ์ 

- มีวิธีคิดหรือวิธีมองปัญหาที่จะเข้าไปแก้สถานการณ์นัน้

ว่ามีจุดจบของปัญหาและปัญหาทุก ๆ ปัญหาต้องมี

ทางออกไม่ทางใดก็ทางหน่ึง 

- เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ 

- แบ่งปัน เสียสละ เหน็อก เหน็ใจผู้อ่ืน 

- สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ง่าย 

- ควบคุมตนเองให้ประพฤตดีิ 

- เป็นคนดี มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

ซ่ือสัตย์ กตัญ�ู มีระเบียบวนัิย 

Adversity  Quotient : AQ
ลักษณะบุคคลท่ีมี AQ สูง 

• ความรู้      คุณธรรม     มีเหตุผล     
มีความพอประมาณ    มีภูมิคุ้มกัน 

Resilience  Quotient : RQ
ลักษณะบุคคลท่ีมี RQ สูง 

Higher Cognitive Thinking Skill 

• ความรู้      คุณธรรม     มีเหตุผล     
มีความพอประมาณ    มีภูมิคุ้มกัน 

• ความรู้      คุณธรรม     มีเหตุผล     
มีความพอประมาณ    มีภูมิคุ้มกัน 

วิเคราะห์ : จาํแนกความแตกต่าง ระหว่างส่วนต่าง 
- ประเมินค่า – เปรียบเทยีบ – แตกต่าง – วิจารณ์ 
- แบ่งแยก - วินิจฉัย – ตรวจสอบ -ทดลอง 
 

 
 

 

ประเมินค่า: พิสูจน์หรือตัดสิ 

- ประเมินค่า  - อภิปราย  - แก้ต่าง  - พิจารณาตัดสิน 

- เลือก - สนับสนุน - ให้คุณค่า - ประเมินค่า 

 

 สร้างสรรค์ : สร้างผลิตภัณฑ์ หรือ ความ

คิดเหน็มุมมองใหม่ๆ  

- รวบรวม - สร้าง  - สร้างสรรค์  - ออกแบบ 

- พัฒนา   - คิดสูตร/คิดระบบ    - เขียน 
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การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันารูปแบบกระบวนการคดิระดบัสงูท่ีเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียง

ให้แก่นักเรียน และเพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบกระบวนการคิดระดบัสูงท่ีจะสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่

นกัเรียน  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ครู 70 คน นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 150 คนได้มา

โดยการสุ่มอย่างง่าย  ผลการวิจัย พบว่า ครูส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ความสามารถบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่หน่วยการเรียนรู้และ

แผนการจดัการเรียนรู้  ครูยงัต้องการเพิ่มศกัยภาพในด้านการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดระดบัสูง 

และการสอนท่ีเสริมสร้างอุปนิสยัพอเพียง  ด้านนกัเรียน พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจใน

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และความต้องการในการพฒันาการคิดและอุปนิสยัพอเพียง   ด้าน

พัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงท่ีเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่นักเรียน “SMART Model”  

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) หลกัการของรูปแบบ   2) จดุมุ่งหมายของรูปแบบ 3) การจดัการเรียน

การสอนและเนือ้หา   และ 4) ขัน้ตอนการพฒันา   ซึ่งการพฒันารูปแบบจะมุ่งเน้นการพฒันาครู  3  ด้าน คือ  

1) ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัการคิดระดบัสงู การจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาอปุนิสยั  การจดัการเรียนการ

สอนท่ีเสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม  2) การฝึกกระบวนการคิดระดบัสูง  และ 3) การสอนคิดของครูผู้สอน     

ด้านผลการใช้รูปแบบฯ ซึง่คณะผู้ วิจยักําหนดแผนการใช้“SMART Model” ไว้ดงันี ้ 1) จดัการอบรมให้ความรู้

แก่ครูในกานํา“SMART Model” ไปใช้  2) กําหนดแผนการนิเทศ กํากับ ติดตาม ช่วยเหลือครูในการใช้ 

“SMART Model”อย่างตอ่เน่ือง  3) จดัทําคูมื่อการใช้ “SMART Model” ให้ครูใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้ 

4)ปรับกระบวนการบริหารจดัการโดยกําหนดให้ครูท่ีใช้ “SMART Model” ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัทัง้

ในกลุม่สาระการเรียนรู้และระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ อย่างตอ่เน่ือง 5) กําหนดให้ครูแตล่ะกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ได้ทําการวิจัยการใช้“SMART Model”กับการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ของ

ตนเอง และ 6) จดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดรหสัการเรียนรู้โดยการใช้“SMART Model” ร่วมกนั  

งานวิจยัดงักลา่วทําให้ทราบว่า การสอนกระบวนการคิดโดยใช้ทกัษะการคิดขัน้สงู (คิดวิเคราะห์ คิด

สงัเคราะห์ คดิแก้ปัญหา คดิอยา่งมีวิจารณญาณและคดิอย่างสร้างสรรค์) ส่งผลให้นกัเรียนมีเคร่ืองมือสําคญั

ในการพฒันาอปุนิสยัพอเพียง ครูโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัได้นําเอารูปแบบการสอนคิดไปใช้ในการ

พฒันาการเรียนการสอนของตนเอง โดยการสร้างและพฒันาครูแกนนํา นกัเรียนแกนนําตอ่ไป 
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จากอุปนิสัยพอเพียงก้าวสู่กระบวนการคิด 

 แม้วา่ครูจะใช้ SMART MODLE ในการสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดอปุนิสยัพอเพียง แตค่รูก็ยงัจดักิจกรรม

สง่เสริมการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างหลากหลาย โรงเรียนได้วิเคราะห์ สถานการณ์อีกครัง้ 

พบว่า การท่ีจะสร้างอุปนิสยัพอเพียงให้เกิดในตวันกัเรียนได้นัน้ต้องสร้างผ่านกิจกรรม โดยวิเคราะห์เจาะลึก 

พบว่า ความคาดเคล่ือนท่ีสําคญัคือ ความเข้าใจระหว่างเศรษฐกิจพอเพียงกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โรงเรียนได้ทําการศกึษา เจาะลกึเร่ืองดงักลา่วพบวา่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการกระทําใด ๆ ก็ตามให้มีความพอเหมาะ พอดี ตามอตัภาพของตน ในขณะ

ท่ีคําว่า หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัคิดท่ีสําคญัท่ีก่อให้เกิดเศรษฐกิจพอเพียง ดงันัน้การจดั

กิจกรรมตา่ง ๆ ต้องใช้หลักคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้  จึง

จะทําให้เกิดความพอเพียง  การศกึษา ค้นพบองค์ความรู้ครัง้นี ้พบว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นทักษะกระบวนการจัดการด้านความคิด โดยนําเอาหลักคิดนีเ้ป็นกระบวนการจัดการความรู้ ท่ี

ทาํให้เกิดความพอเพียง    

จากการถอดรหสัหลกัคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทําให้เราทราบว่า ทกุครัง้ท่ีคิดต้อง

เร่ิมท่ีพอประมาณ และตามด้วยเหตผุล “พอประมาณแล้วต้องมีเหตุผล บนความรอบรู้ รอบคอบ และ

เริ�ม ศึกษา  เจาะลึก องค์ความรู้เกี�ยวกับ

  เศรษฐกิจพอเพียง 

พบว่า

1) เศรษฐกิจพอเพยีง
พอเหมาะ  พอดี  

ตามอัตภาพของตน

2) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักคิดที�สําคัญ
 

เป�นที�ก่อให้เกิดเศรษฐกิจพอเพียง

2) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักคิดที�สําคัญ

กิจกรรมที�

หลากหลาย

ใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจ

พอเพียง

ความ

พอเพียง
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คุณธรรม ” กล่าวคือ  เลือกเท่าไร (พอประมาณ) ทําไมถึงเลือกอย่างนี ้(ความสมเหตุสมผล) แล้วจะมี

ผลกระทบกบัตวัเรา ชมุชน สงัคม อยา่งไรบ้าง  ผลกระทบดงักลา่วจะแก้ไขอยา่งไร แล้วคอ่ยตดัสินใจ 

นอกจากนีย้งัได้วิเคราะห์เป้าหมายของการใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เป้าหมายท่ี

สําคญั คือ  1) สร้างความสมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 2) การลดภาวะความเส่ียงทัง้ปวงท่ี

เกิดจากทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม     และ 3) การกระทาํใดๆ ก็ตามท่ีไม่สร้าง

ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน การค้นพบครัง้นี  ้ทําให้ทราบว่ากระบวนการคิดตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเคร่ืองมือสาํคัญในการจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านต่าง ๆ ซึ่งนําไปสู่

ความพอเพียง  

โรงเรียนจึงต้องปรับเปล่ียนกรอบคิดอีกครัง้ โดยพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมของครู และนกัเรียน 

โดยใช้ ชีวิตท่ี พี อาร์ ซี มีดีท่ีพอเพียง  เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยเฉพาะดําเนินกิจกรรม งาน 

ชิน้งาน โครงงาน  รายงาน และยวุวิจยั  โดยเร่ิมจากการประเมินสถานการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ในด้าน

วตัถุ  สงัคม วฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม โดยประเมินว่าประเด็นปัญหาท่ีเป็นอยู่คืออะไร  มีสาเหตเุกิดจาก

อะไร และจะมีวิธีแก้สาเหตเุหล่านัน้อย่างไร  จากนัน้นําวิธีการแก้ไขไปสร้างเป็นนวตักรรมหรือกิจกรรม โยใช้

การถอดรหสัตามหลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข โดยใช้ความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมดัระวงัและเง่ือนไขของ

คุณธรรม เม่ือกําหนดนวัตกรรม กิจกรรมได้แล้ว ควรมีการไตร่ตรอง ทบทวนอย่างรอบคอบ หาความ

สมเหตุสมผลแล้วค่อยตดัสินใจนําไปใช้ โดยถอดรหสัก่อนใช้ เช่น ทําเท่าไร (พอประมาณ) ทําไมต้องทํา

เท่านัน้ (เหตุผล) ทําแล้วจะมีผลกระทบอย่างไร ถ้าเกิดผลกระทบแล้วจะแก้ไขอย่างไร (ภูมิคุ้มกัน) เม่ือ

พิจารณาใคร่ครวญดีแล้ว นําไปใช้ระหวา่งการใช้ก็พิจารณาใคร่ครวญอยา่งรอบคอบ 

สิ่งสําคัญในการใช้นวัตกรรมนัน้ควรมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน สะท้อนคิดเห็นร่วมกันแล้ว

ปรับปรุงพฒันาความคิด จากนัน้นําไป เล่าโดยการเขียน อาจจะเป็นรายงาน  ชิน้งาน โครงงาน ยวุวิจยั หรือ

ให้เขียนเร่ืองเลา่เร้าพลงั เพ่ือเผยแพร่ตอ่ไป รูปแบบดงักลา่วเขียนเป็นแผนภาพได้ดงันี ้
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จากกระบวนการคิดสู่กระบวนการพัฒนาคุณลักษณะท่ีเอือ้ต่อการคิด 

  

                              ประเมินสถานการณ์  (Situation Assessment) 

 สถานการณ์  4 ด้าน – เศรษฐกิจ 

                               -  สงัคม 

                               -  วฒันธรรม 

                     - สิง่แวดล้อม 

 

• ประเด็นสาํคญั /ปัญหา คอือะไร 

• สาเหตท่ีุสาํคญัของปัญหา/ประเด็น คืออะไร 

• จะมีวธีิการแก้ไขปัญหานัน้อยา่งไรบ้าง 

 

ชีวิตที่ P.R.C. มีดีที่พอเพียง 

 

สร้างนวัตกรรม/สิ่งประดษิฐ์  (Innovation) 

 
- ไตร่ตรอง อยา่งรอบคอบ 

- หาความสมเหตสุมผล 

- พิจารณาตดัสนิ 

2 เงื่อนไข 

    * ใช้ความรู้อะไรบ้าง  

    * คณุธรรมท่ีใช้และท่ีจะเกิดขึน้ 

 

หลัก 3 ห่วง 

  * พอประมาณ 

  * มีเหตผุล 

  * มีภมูิคุ้มกนั 

 

นําไปใช้  ( Use )  

• ถอดรหสัก่อนทํา 

• ดําเนินกิจกรรมโดยใช้หลกั ปศพพ.  

• ถอดรหสัการใช้ 

 

  * พอประมาณ 

  * มีเหตผุล 

  * มีภมูิคุ้มกนั 

 

เรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative) 

- นําเสนอ / แลกเปลีย่นเรียนรู้ /สะท้อนคิด 

- เร่ืองเลา่เร้าพลงั 

 

ปรับปรุง / พัฒนา (Adjust /Development) 

เผยแพร่  

  

 

 

  * ยวุวิจยั     * โครงงาน 

  * สิ่งประดษิฐ์   * กิจกรรมตา่ง ๆ 
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  กระบวนการคิดเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะส่งผลต่อความเป็นผู้ ท่ีมีคณุลกัษณะของความพอเพียงตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การนํากระบวนการคิดมาเป็นเคร่ืองในการจดัการความรู้เป็นสิ่งสําคญัท่ี

โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัได้ตระหนกัมาโดยตลอด การท่ีนกัเรียนจะเกิดการคิดจนกลายเป็นนิสยัแห่ง

การคดิได้นัน้ ต้องจดักิจกรรมเสริมสร้างคณุลกัษณะท่ีเอือ้ตอ่การคิด จึงจะทําให้นกัเรียนเกิดนิสยัแห่งการคิด

ติดตัวได้อย่างแท้จริง คุณลักษณะดังกล่าว ได้แก่ มีความตระหนักในความรู้ความสามารถของตนเอง                                      

มีความอดทนและมุ่งมัน่ในการหาเหตผุลประกอบ  มีอิสระในการคิดและตดัสินใจ  มีความเพียรพยายามใน

การพิจารณาหลกัฐาน  มีความสนใจมุมมองท่ีแตกต่างกนั  มีความกล้าคิดและกล้าแสดงออก  มีใจกว้าง 

และมีเหตผุล  เป็นต้น 

 

 

 

 

  

กลา่วโดยสรุป โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัได้ขบัเคล่ือนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการ

พยายามเรียนรู้จากสิ่งท่ีตนมี สิ่งท่ีตนเป็นอยู่ รู้ตนเองรู้อะไร รู้วา่ตนเองไมรู้่อะไร จากนัน้แสวงหาความรู้ 

พยายามสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเอง นําความรู้ของตนเองไปใช้ ระหว่างใช้ก็ต้อง “ เอ๊ะ......เป็นอย่างไร  

ทาํไมถงึเป็นอย่างนี ้......ถ้าไม่ใช่อย่างนีแ้ล้วจะเป็นอะไรได้อีก ....” จากนัน้พยายามหาคําตอบ 

ทบทวน ไตร่ตรอง หาความสมเหตุสมผล พจิารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล แล้วตัดสินใจ

ดําเนินการ ระหวา่งดําเนินการก็ตัง้คําถาม เอ๊ะ..... แล้วหาคาํตอบ ทาํเป็นวงจรต่อไปเร่ือย ๆ  

 

 

 

 

คุณลักษณะ 

ที่เอือ้ต่อการคดิ 

นิสัยแห่งการคิด 

ด้วยหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

เป็นคนที่พอเพียง 

* ความคดิ 

* วาจา 
* การกระทาํ 

* สมดุลพร้อมรับการ 

   เปลี่ยนแปลง 

* ตนเองไม่เดือดร้อน  

   ผู้อื่นไม่เดือดร้อน 
* ลดภาวะการเสี่ยง  

  วัตถุ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  

   และวัฒนธรรม 
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ความสาํเร็จท่ีเกิดขึน้ 

 จากการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูส่ถานศกึษา โดยเรียนรู้และพฒันา เป็นวงจรอยา่ง

ตอ่เน่ือง ทําให้โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัประสบผลสําเร็จ ดงัตอ่ไปนี ้

ด้านบุคลากร 

  ผู้บริหาร  เป็นผู้ ท่ีมีความรู้ ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

นํามาใช้ในการดําเนินชีวิตและเป็นแบบอยา่งท่ีดี รวมทัง้นําประสบการณ์มาใช้ในการบริหารจดัการจนเกิดผล

งอกงามในโรงเรียนและยงัเผยแพร่โดยการขยายผลการขบัเคล่ือนให้แก่ชุมชน โรงเรียนเครือข่าย จนเป็นท่ี

ยอมรับของชมุชน หนว่ยงานตา่ง ๆ ได้เห็นคณุคา่และให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 

  ด้านครู และบุคลากร ทกุคนได้รับการปลกูฝัง  มีความรู้ ความเข้าใจ อธิบายหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง และสามารถนําไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตทําให้ชีวิตของตนและ

ครอบครัวมีคณุภาพดีย่ิงขึน้กว่าเดิม ทัง้ยัง้สามารถออกแบบการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ

จนเห็นผลสามารถเผยแพร่ แบ่งปัน ถ่ายทอดให้ นกัเรียน เพ่ือนครู   ครูทุกระดบัชัน้สามารถจดัการเรียนรู้ได้

อย่างมีคุณภาพ มีการพัฒนาครูแกนนําในแต่ละกลุ่มสาระจนสามารถเผยแพร่และขยายผลสู่โรงเรียน

เครือขา่ยได้เป็นอยา่งดี 

  ด้านนักเรียน  ผลจากการดําเนินงาน/ กิจกรรมตา่ง ๆ ทําให้ นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 

สามารถปฎิบตัติามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจนเห็นผล เห็นคณุคา่ และเกิดศรัทธา สามารถพฒันา

ตนเองให้เป็นนกัเรียนแกนนําในการจดักิจกรรมและขยายผลสร้างนกัเรียนแกนนําในโรงเรียนเครือข่ายได้เป็น

อยา่งดี 

 ด้านคณะกรรมการสถานศึกษา ซึง่รับรู้ เห็นคณุคา่และศรัทธาหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง จงึให้การสนบัสนนุ ในการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้จนเกิดผลและส่งเสริมการขยายเครือข่ายสู่

ภายนอก 

ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

  อาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนได้กําหนดผู้ รับผิดชอบในการดแูลรักษา ปรับปรุง

โดยใช้หลักความสะดวก สะอาด ร่มร่ืน ปลอดภัย พร้อมใช้งาน เหมาะสมพอเพียง มีแผนงาน โครงการ 

แผนผงัแสดงแหล่งเรียนรู้ ครู นกัเรียนมีส่วนร่วมในการดแูลรักษา ชุมชมุสามารถใช้ประโยชน์และมีส่วนร่วม

ในการสง่เสริมสนบัสนนุการดแูลรักษา 
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   ฐานการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนได้จดั

ฐานการเรียนรู้ท่ีเป็นศนูย์การศกึษา มีกิจกรรมหมนุเวียน โดยมีบคุลากร  ครู นกัเรียน เป็นวิทยากรประจําฐาน 

ด้านส่ือ/นวัตกรรมการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ด้านส่ือ/นวัตกรรมการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการ 

ผลิตส่ือการเรียนรู้อย่างหลากหลาย มีแผนการจดัเก็บ การใช้ มีผู้ รับผิดชอบ มีการถอดบทเรียนความสําเร็จ

ของการใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและมีการนําเสนอผลงานในระดบัประเทศ รวมทัง้เผยแพร่ใน

เครือขา่ยร่วมกนั 

  แหล่งเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงภายในและภายนอสถานศึกษา  มีการใช้

แหล่งเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสยัพอเพียงในทุกระดบัชัน้ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินต่าง ๆ เช่น 

ศนูย์เศรษฐกิจพอเพียง อ.แมริ่ม  แหลง่เรียนรู้เหมืองกงุ  โรงเรียนภมูิปัญญาท้องถ่ิน  ฯลฯ 

ความสัมพันธ์กับหน่วยงานภายนอก 

  ความสัมพันธ์กับสถานศึกษาอ่ืนในการขยายผลการขับเคล่ือน หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนได้ดําเนินการเผยแพร่และขยายผลการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่โรงเรียนต่าง ๆท่ีเป็นเครือข่าย 19 โรงเรียน โดยใช้วิธีการพฒันาครูแกนนํา และนกัเรียนแกนนํา

ร่วมกัน จากนัน้ให้เครือข่ายไปจัดกิจกรรมแล้วนําผลการจัดกิจกรรมมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

นอกจากนีย้งัส่งครูท่ีลงมือปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ จนสามารถเป็นวิทยากรและไปเผยแพร่ความรู้ให้โรงเรียน 

ตา่ง ๆ มากมาย 

  ความสัมพันธ์กับหน่วยงานท่ีสังกัดและหน่วยงานภายนอก   ในการขบัเคล่ือนหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจสู่สถานศกึษาโรงเรียนได้รับการช่วยเหลือการสนบัสนนุ การร่วมมือจากหน่วยงานตา่ง 

ๆ มากมาย เช่น โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงสํานักทรัพย์สินมหากษัตริย์  มูลนิธิสยามกัมมาจล  

สํานกังานเขตการศกึษาเชียงใหมเ่ขต 1   ตลาดหลกัทรัพย์แห่งประเทศไทย   สาขาประชากรศาสตร์ ภาควิชา

ศกึษาศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล  

บทสรุป 

 การน้อมนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูส่ถานศกึษาเป็นเร่ืองท่ีทําไมย่ากแตส่ิ่งสําคญัต้อง

เรียนรู้จากสิ่งท่ีตนเองเป็นอยู่แล้วพยายามสร้างองค์ความรู้จากสิ่งท่ีตนมีอยูแ่ละสิ่งท่ีเรียนรู้เพิ่มเตมิ โรงเรียน

ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยัได้เรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง โดยเร่ิมจาก  
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สร้างแรงบันดาลใจ   

เรียนรู้จากสิ่งท่ีเรามี สิ่งท่ีเราเป็น    

สร้างองค์ความรู้ของตนเอง (ทําให้ชดัเจน ถกูต้อง ลกึ กว้าง สมัพนัธ์ สําคญั  

                                           เป็นเหตเุป็นผลและยตุธิรรม)   

ใช้ความรู้ ตัง้คาํถามตนเองตลอดว่า เอ๊ะ.....อ๋อ  ต่อเน่ือง   

สร้างสิ่งใหม่ ขยายความรู้สู่เครือข่าย  

 และภาคภูมิใจร่วมกัน 

 การน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษานัน้เป็นสิ่งสําคัญเพราะเราเช่ือว่า

แนวคดิ แนวปฏิบตัติามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยให้ทกุคนมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี มีความสขุ 

รู้จักพอประมาณ มีเหตผุล มีภูมิคุ้มกันในตวัเอง รู้จักแสวงหาความรู้ รอบคอบ มีคณุธรรม ซ่ือสตัย์ อดทน 

และรู้จกัแบง่ปัน  สิ่งเหล่านีโ้รงเรียนจะต้องเร่งสร้างให้เป็นอตัลกัษณ์ของเยาวชนไทยทกุคนให้มีพฤติกรรมท่ี

พงึประสงค์ได้อยา่งยัง่ยืนสืบไป 

**************************************************************************************************************** 


