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 คําชี�แจง
     การประเมนิทกัษะภาษาไทย 

ระดบัมธัยมศึกษาป�ที� 1 แบ่งออกเป�น 3 ตอน คือ

 การอา่นคําศัพทต์ามโครงสรา้งการสะกดคํา
การอา่นคําศัพทต์ามโครงสรา้งการสรา้งคํา
การอา่นเครื�องหมาย และ สัญลกัษณ์
การเขียนคําศัพท์ตามโครงสรา้งการสะกดคํา
การเขียนคําศัพท์ตามโครงสรา้งการสรา้งคํา

ชนิดของคํา
โครงสรา้งประโยค 

ถาม – ตอบ
ตดัสินใจ

1. การอา่น เขียน คําศัพท์

2. การใช้ประโยคเพื�อการสื�อสาร

3. การวิเคราะห์

ชนิดประโยค 
เจตนาประโยค 

เหตผุล
นําไปใช้
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9. คํานิยม
10. ราชาศัพท์
11. คําไวพจน์
12. สํานวน 
13. พงัเพย
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ตชด.

การอ่านคํา อักษรยอ่

ปปง.

ปวส.

มอก.
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชมพูนุท

การอ่านคํา คําไวพจน์

กาญจนา

หิรณัย์

จามกีร
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เข้าด้ายเข้าเข็ม

การอ่านคํา สํานวน

ขงิก็รา ข่าก็แรง

เชื�อไมทิ่�งแถว

คลกุคลีตีโมง
25



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

งงเป�นไก่ตาแตก

การอ่านคํา พงัเพย

ขา้วใหมป่ลามัน

กรุงศรอียุธยา
ไมสิ่�นคนดี

ตกกระได
พลอยโจน
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เขา้เถื�อน
อยา่ลืมพรา้

การอ่านคํา สุภาษิต

ชั�วชา่งช ี
ดีชา่งสงฆ์

ฆอ้งปากแตก

ตีวัวกระทบคราด
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ตอนที�
1.3

การอา่น
เครื�องหมายและสัญลกัษณ์

7. สัญลักษณ์สากล 

1. เครื�องหมายการค้า 
2. เครื�องหมายอาชพี 
3. เครื�องหมายจราจร 
4. เครื�องหมายความปลอดภัย 
5. สัญลักษณ์ สาธารณะ 
6. สัญลักษณ์ลัทธิมนุษยชน 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

คําสั�ง : สัญลักษณ์นี� หมายถึงอะไร?

เครื�องหมายมาตรฐาน Q

การอ่านคํา

เครื�องหมายมาตรฐาน R

เครื�องหมายมาตรฐาน O

29



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

คําสั�ง : สัญลักษณ์นี� หมายถึงอะไร?
การอ่านคํา

แพทย์

ทหารอากาศ

นักบนิ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

คําสั�ง : สัญลักษณ์นี� หมายถึงอะไร?
การอ่านคํา

ห้ามจอด

ห้ามหยุด

หยุดตรวจ
31



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

คําสั�ง : สัญลักษณ์นี� หมายถึงอะไร?
การอ่านคํา

ระวงัอันตรายไฟฟ�า
แรงสูง

ระวงัฟ�าผา่

ระวงัวตัถุไวไฟ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

คําสั�ง : สัญลักษณ์นี� หมายถึงอะไร?
การอ่านคํา

บรเิวณประชาสัมพนัธ์

จุดนัดพบ

น�าดื�ม
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

คําสั�ง : สัญลักษณ์นี� หมายถึงอะไร?
การอ่านคํา

องค์การทุนเพื�อเด็กแห่ง
สหประชาชาติ (UNICEF)

องค์การแมแ่ละเด็ก

องค์การสหประชาชาติ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

คําสั�ง : สัญลักษณ์นี� หมายถึงอะไร?
การอ่านคํา

วนัสันติภาพโลก

วนัสื�อสารโลก

วนัสัตวป์�กโลก
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ตอนที�
1.4

การเขียนคําศัพท์ตาม
โครงสรา้งการสะกดคํา

7. เรียงพยางค์ 
8. การันต์

1. แม่ ก กา 
2. มาตราตัวสะกด ตรงตามมาตรา
3. มาตราตัวสะกด ไมต่รงตามมาตรา
4. คําบรร , ร หัน , ร ออน
5. คําควบกล�า
6. อักษรนํา
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

อารยะ

การเขียนคํา แม ่ก กา

สาขาวชิา
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

สายตัวแทบขาด

การเขียนคํา
มาตราตัวสะกด
ตรงตามมาตรา

ตนเป�นที�พึ�ง
แห่งตน
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา

ศาสนกิจ

มาตราตัวสะกด
ไมต่รงตามมาตรา

บุญกศุล
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา คําบรร

ละครดึกดําบรรพ์

บรรจถรณ์
40



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา ร หัน

จดัสรร

พรรณนา
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา ร ออน

อรชร

อาวรณ์
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา คําควบกล�า

แกวง่ไกว

ปราดเปรยีว
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา อักษรนํา

หงอนไก่

สละสลวย
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา เรยีงพยางค์

ปฏิบติัตน

สหกรณ์
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา การนัต์

สงเคราะห์

อศัเจรย์ี
46



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ตอนที�
1.5

การเขียนคําศัพทต์าม
โครงสรา้งการสรา้งคํา

7. คํายอ่ 

1. คําประสม
2. คําซ�า
3. คําซอ้น
4. ทับศัพท์
5. คํายมื
6. ศัพท์บัญญติั

14. สุภาษิต

8. อักษรยอ่
9. คํานิยม
10. ราชาศัพท์
11. คําไวพจน์
12. สํานวน 
13. พงัเพย
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ไมจ้ิ�มฟ�น

การเขียนคํา คําประสม

วา่กล่าว
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา คําซ�า

หลงๆ ลืมๆ

นิดๆ หน่อยๆ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา คําซอ้น

ตีรนัฟ�นแทง

ข้าวยาก
หมากแพง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา ทับศัพท์

ดิลิเวอรี

แกลเลอรี
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา คํายมื

กษัตรยิ์

ผรุสวาท
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา ศัพท์บญัญัติ

กงสุล

เจตคติ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา คํายอ่

สุราษฎรฯ์

ล้นเกล้าฯ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา อักษรยอ่

ครม.

กยศ.
55



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา คํานิยม

ปฐมวยั

อณุหภมูิ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา ราชาศัพท์

พระราชอาสน์

ทรงพระสรวล
57



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา คําไวพจน์

สิงคี

สุพรรณ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา สํานวน

สรา้งวมิาน
ในอากาศ

ดชูา้งให้ดหูาง
ดนูางให้ดแูม่
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา พงัเพย

ป�ดควนัไฟไมม่ดิ

ขา้งนอกสุกใส
ขา้งในเป�นโพรง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

การเขียนคํา สุภาษิต

กรวดน�าคว�าขัน

น�าท่วมทุ่ง 
ผกับุง้โหรงเหรง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ตอนที�
2 การใช้ประโยคเพื�อการสื�อสาร

ชนิดของคํา

โครงสรา้งประโยค 

ชนิดประโยค 

เจตนาประโยค 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ตอนที�
2.1 ชนิดของคํา

1.นาม 
2.สรรพนาม 
3.กรยิา 
4.วิเศษณ์ 

5.บพุบท
6.สันธาน
7.อทุาน
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. 1 คํา ได้แก่ เขา

ชนิดของคํา คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 

1. “เขากระแทกปากกาลงบนหนังสือ”
จากประโยคข้างตน้มคํีานามทั�งหมดกี�คํา

และมคํีาใดบ้าง
ข. 2 คํา ได้แก่ 
เขา, ปากกา

ค. 2 คํา ได้แก่ 
ปากกา, หนังสือ

ง. 3 คํา ได้แก่ เขา,
ปากกา, หนังสือ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

2. “ราษฎรยื�นคํารอ้งตอ่นายอําเภอ” 
จากประโยคข้างตน้มคํีานามทั�งหมดกี�คํา

และมคํีาใดบ้าง

ก. 1 คํา ได้แก่ ราษฎร ข. 2 คํา ได้แก่ 
ราษฎร, คํารอ้ง

ค. 3 คํา ได้แก่ ราษฎร,
คํารอ้ง, นายอําเภอ

ง. 3 คํา ได้แก่ ราษฎร,
คํารอ้ง, ต่อ

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

3. “เขาเคยชว่ยคุณไมใ่ชห่รอื”
จากประโยคข้างตน้มคํีานามหรอืไม่ 

หากม ีมกีี�คําและมคํีาใดบ้าง

ก. ไมม่ี ข. ม ี1 คํา ได้แก่ เขา

ค. ม ี1 คํา ได้แก่ คณุ
ง. ม ี2 คํา ได้แก่ เขา,

คณุ

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

4. “ฉันมายนิดใีห้กบัรกัที�สดใส ยนิดีที�เธอ
ไดพ้บเจอ” จากประโยคข้างตน้มคํีานาม

ทั�งหมดกี�คํา และมคํีาใดบ้าง

ก. 1 คํา ได้แก่ รกั ข. 2 คํา ได้แก่ 
ฉัน, เธอ

ค. 2 คํา ได้แก่ 
ยินดี, สดใส

ง. 3 คํา ได้แก่ 
ฉัน, รกั, เธอ

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 

67



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

5. “โปรดส่งใครมารกัฉันท”ี จากประโยค
ขา้งตน้มคํีาสรรพนามทั�งหมดกี�คํา 

และมคํีาใดบ้าง

ก. 1 คํา ได้แก่ ใคร ข. 1 คํา ได้แก่ ฉัน

ค. 2 คํา ได้แก่ 
โปรด, ใคร

ง. 2 คํา ได้แก่ 
ใคร, ฉัน

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

6. “พลอยเลา่ให้ฟ�งวา่ เมื�อวานเห็นเขาเดนิเลน่
กบัแพรไหมที�ห้างสรรพสินค้า”

จากประโยคขา้งตน้มคํีาสรรพนามทั�งหมดกี�คํา
และมคํีาใดบา้ง

ก. 1 คํา ได้แก่ เขา ข. 2 คํา ได้แก่ 
พลอย, แพรไหม

ค. 3 คํา ได้แก่ พลอย,
เขา, แพรไหม

ง. 4 คํา ได้แก่ พลอย, เขา,
แพรไหม, ห้างสรรพสินค้า

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

7. “ฉันคิดว่า นั�นมนัเป�นเรื�องของคุณ”
จากประโยคข้างตน้มคํีาสรรพนามทั�งหมด

กี�คํา และมคํีาใดบา้ง
ก. 2 คํา ได้แก่ 

ฉัน, คณุ
ข. 3 คํา ได้แก่ 
ฉัน, นั�น, คณุ

ค. 3 คํา ได้แก่ 
ฉัน, มนั, คณุ

ง. 4 คํา ได้แก่ ได้แก่ 
ฉัน, นั�น, มนั, คณุ

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

8. “พระองค์มพีระราชประสงค์สิ�งใด
พระพทุธเจา้ขา้” จากประโยคขา้งตน้มคํีา

สรรพนามหรอืไม ่หากม ีมกีี�คําและมคํีาใดบา้ง

ก. ไมม่ี ข. ม ี1 คํา ได้แก่
พระองค์

ค. ม ี1 คํา ได้แก่
พระพุทธเจ้าข้า

ง. ม ี2 คํา ได้แก่ 
พระองค์, พระพุทธเจ้าข้า

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

9. “หนเูอยถูกเพื�อนหลอกยมืเงนิ 300
บาท” จากประโยคข้างตน้มคํีากรยิา

ทั�งหมดกี�คํา และมคํีาใดบ้าง

ก. 1 คํา ได้แก่ ถูก ข. 1 คํา ได้แก่ หลอก

ค. 2 คํา ได้แก่ 
หลอก, ยมื

ง. 3 คํา ได้แก่ 
ถูก, หลอก, ยมื

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

10. “ดวงใจเดนิไปดื�มน�าในห้องครวั แลว้ไปดู
การต์นูในห้องตอ่จนเผลอหลบั” จากประโยค

ขา้งตน้มคํีากรยิาทั�งหมดกี�คํา (ไมนั่บคําซ�า)

ก. 4 คํา ข. 5 คํา

ค. 6 คํา ง. 7 คํา

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

11. “แค่เธอไมท่ิ�งกนั เหมอืนที�เคยเจอ” 
จากประโยคขา้งตน้มคํีากรยิาทั�งหมดกี�คํา

และมคํีาใดบา้ง

ก. 1 คํา ได้แก่ ทิ�ง
ข. 2 คํา ได้แก่ 

ทิ�ง, เจอ

ค. 3 คํา ได้แก่ 
ทิ�ง, เคย, เจอ

ง. 4 คํา ได้แก่ 
ทิ�ง, เหมอืน, เคย, เจอ

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

12. “ตอนนี�โรงเรยีนของเรามนัีกเรยีน
ทั�งหมด 3,840 คน” จากประโยคข้างตน้มี

คํากรยิาทั�งหมดกี�คํา และมคํีาใดบา้ง

ก. 1 คํา ได้แก่ มี ข. 2 คํา ได้แก่ ม,ี
ทั�งหมด

ค. 3 คํา ได้แก่ 
ตอนนี�, ม,ี ทั�งหมด

ง. 3 คํา ได้แก่ ม,ี
ทั�งหมด, คน

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้เป�นคําชนิดใด 

13. “ดอกไม้ในแจกนัเหี�ยวแลว้” 
คําที�ขีดเส้นใตเ้ป�นคําชนิดใดบา้ง

ก. คําวเิศษณ์ คํากรยิา ข. คําวเิศษณ์ 
คําวเิศษณ์

ค. คํากรยิา คําวเิศษณ์ ง. คําวเิศษณ์ คํานาม
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้เป�นคําชนิดใด 

14. “ตน้กลา้บอกวา่ กบัขา้วรา้นนี� ไมอ่รอ่ย”
คําที�ขีดเส้นใตเ้ป�นคําชนิดใดบา้ง

ก. คํานาม คําวเิศษณ์ ข. คําวเิศษณ์ 
คําวเิศษณ์

ค. คําวเิศษณ์ คํากรยิา ง. คําวเิศษณ์ คํานาม
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

15. “ผูห้ญงิเสื�อเขยีวคนนั�นตวัสงูมาก” 
จากประโยคขา้งตน้มคํีาวเิศษณ์ทั�งหมดกี�

คํา และมคํีาใดบา้ง

ก. 1 คํา ได้แก่ มาก ข. 2 คํา ได้แก่ 
เขียว, สูง

ค. 2 คํา ได้แก่ 
เขียว, มาก

ง. 3 คํา ได้แก่
เขียว, สูง, มาก

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

16. “เขากนิจแุตไ่มอ้่วนนะ” 
จากประโยคขา้งตน้มคํีาวเิศษณ์ทั�งหมดกี�

คํา และมคํีาใดบา้ง

ก. 1 คํา ได้แก่ จุ ข. 1 คํา ได้แก่ อ้วน

ค. 2 คํา ได้แก่ 
จุ, อ้วน

ง. 3 คํา ได้แก่
จุ, ไม,่ อ้วน

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

17. “เด็กๆ ในโรงเรยีนมาเขา้แถวที�
สนามบอล” จากประโยคข้างตน้มคํีาบพุบท

หรอืไม ่หากม ีมกีี�คําและมคํีาใดบา้ง

ก. ไมม่ี ข. ม ี1 คํา ได้แก่ ใน

ค. ม ี1 คํา ได้แก่ ที� ง. ม ี2 คํา ได้แก่ 
ใน, ที�

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

18. “ดอกกหุลาบขาวเป�นสัญลักษณ์ของการเริ�ม
ต้นสิ�งใหม่ๆ” จากประโยคข้างต้นมีคําบุพบท
ทั�งหมดกี�คํา (ไม่นับคําซ�า) และมีคําใดบ้าง

ก. 1 คํา ได้แก่ ขาว ข. 1 คํา ได้แก่ ของ

ค. 2 คํา ได้แก่ 
ขาว, ของ

ง. 3 คํา ได้แก่ 
ขาว, ของ, ใหม่

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

19. “เบลล์ไม่สบายตั�งแต่เมื�อคืนแล้ว”
จากประโยคข้างต้นมีคําบุพบททั�งหมดกี�คํา

และมีคําใดบ้าง

ก. 1 คํา ได้แก่ ไม่ ข. 1 คํา ได้แก่ ตั�งแต่

ค. 2 คํา ได้แก่ 
ตั�งแต่, เมื�อคืน

ง. 3 คํา ได้แก่ 
ไม,่ ตั�งแต่, เมื�อคืน

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

20. “เขาอา่นหนังสือวนัละ 3 ชั�วโมงเพื�อเตรยีม
สอบเขา้มหาวทิยาลยั” จากประโยคขา้งตน้

มคํีาบพุบททั�งหมดกี�คํา และมคํีาใดบา้ง

ก. 1 คํา ได้แก่ 
3 ชั�วโมง ข. 1 คํา ได้แก่ เพื�อ

ค. 2 คํา ได้แก่ 
3 ชั�วโมง, เพื�อ

ง. 3 คํา ได้แก่ 
3 ชั�วโมง, เพื�อ, เข้า

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

21. ประโยคใดไม่มีคําสันธาน

ก. นักเรยีนมาโรงเรยีน
สายเพราะฝนตกหนัก

ข. เธอจะสู้ต่อไปหรอื
ยอมแพ้

ค. ทั�งพอ่และแมข่องผม
เป�นคนใต้

ง. เขารูสึ้กปวดเมื�อย
ตามรา่งกาย

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

22. ประโยคใดไม่มีคําสันธาน

ก. เขาเพิ�งกินข้าวไป
แต่ยังไมอิ่�ม

ข. ฉันจะสู้เพื�อแม่

ค. เธอคงไปซื�อของ
หรอืไมก็่ไปดหูนัง

ง. เขาอยากเรยีนหนังสือเก่งๆ
แต่เขาไมช่อบอ่านหนังสือ

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

23. ข้อใดไม่มีคําสันธานที�เชื�อมข้อความให้เลือก

ก. เธอชอบไปทะเล
หรอืภเูขา

ข. พอ่ไมรู่ว้า่จะไปทางซา้ย
หรอืขวา

ค. คนจีนชอบกินผดัไทย
หรอืไมก็่ข้าวขาหมู

ง. กวา่เราจะเรยีนจบ
เพื�อน ๆ ก็ทํางานหมดแล้ว

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

24. ขอ้ใดไม่ใชคํ่าสันธานที�เชื�อม
ความคลอ้ยตามกนั ทกุขอ้

ก. ทั�ง...และ, ทั�ง...ก็ ข. ทั�ง...และ, กวา่...ก็

ค. เมื�อ...ก็วา่, พอ...แล้ว ง. ครั�น...ก็, ครั�น...จึง

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

25. คําอุทานขอ้ใดแสดงอาการเจบ็ปวด ทกุขอ้

ก. เฮ้! , โอ๊ย! ข. เอ๊ะ! , โอ๊ย!

ค. อุ๊ย! , โอ๊ย! ง. โวย้! , เฮ้!

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

26. ขอ้ใดไมใ่ชคํ่าอุทาน

ก. คณุพระชว่ย! ข. อกอีแป�นแตก!

ค. แมเ่จ้าประคณุรุนชอ่ง! ง. บา้!

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

27. “เออ! รายการคุณพระชว่ยมาตอนเที�ยงนี� ”
จากประโยคขา้งตน้มคํีาอุทานทั�งหมดกี�คํา และ

มคํีาใดบา้ง

ก. 1 คํา ได้แก่ เออ ข. 2 คํา ได้แก่ 
เออ, คณุพระชว่ย

ค. 3 คํา ได้แก่ 
เออ, คณุพระชว่ย, นี�

ง. 3 คํา ได้แก่ เออ, 
คณุพระชว่ย, เที�ยงนี�

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดของคํา 

28. คําอุทานขอ้ใดแสดงอาการเขา้ใจหรอืรบัรู้
ทกุขอ้

ก. เออ! , อ้อ! , อือ! ข. โอ้โฮ! , อ้อ! , อนิจจัง!

ค. เออ! , อ้อ! , วา้ย! ง. เฮ้! , อ้อ! , อุ๊ย!

คําสั�ง : เลือกตัวเลือกที�ถูกต้องที�สุด 
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ตอนที�
2.2 โครงสร้างประโยค 

ภาคประธาน

ภาคแสดง

92



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

1. ผูห้ญงิเสื�อขาวที�เพิ�งเดนิออกไป
ลมืกระเป�าไวบ้นโตะ๊

ก. 
ภาคประธาน

ข. 
ภาคแสดง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

2. คลื�นลมในทะเลอา่วไทยที�มกํีาลงั
แรงสรา้งความเสียหายบรเิวณชายฝ�� ง

ก. 
ภาคประธาน

ข. 
ภาคแสดง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

3. นักทอ่งเที�ยวจีนประมาณ 8 ล้านคน
กําลังเดินทางมาพักผอ่นที�ประเทศไทย

ก. 
ภาคประธาน

ข. 
ภาคแสดง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

4. หนังสือพิมพ์รายวันลงข่าวการเลิกรา
ของพระเอกหนุ่มกับแฟนสาว หลัง

คบหาดูใจกันนานถึง 7 ป�

ก. 
ภาคประธาน

ข. 
ภาคแสดง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

5. เศรษฐกิจโลกในระยะ 3 ป�ข้างหน้า
มีแนวโน้มเติบโตชะลอลงจาก 3.2%

ในป� 2565 สู่2.7% ในป� 2566

ก. 
ภาคประธาน

ข. 
ภาคแสดง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

6. เพลงเลือดกรุป๊บีของ ‘เอิ�ก ชาลิสา’
กําลังดังทั�วบ้านทั�วเมือง

ก. 
ภาคประธาน

ข. 
ภาคแสดง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

7. จูเนียรห้์องม. 5/1 ที�เป�นประธาน
นักเรยีนฟ�งเพลงของ Blackpink ทกุวัน 

ก. 
ภาคประธาน

ข. 
ภาคแสดง

99



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

8. เมื�อคืนตอนประมาณตี 2 
น้องชายของมิวเข้าโรงพยาบาลด่วน

เพราะไข้ขึ�นสูง

ก. 
ภาคประธาน

ข. 
ภาคแสดง
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ตอนที�
2.3 ชนิดประโยค

ความเดยีว

ความรวม

ความซ้อน
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

1.ลงุชยัขดุดนิที�หลงับา้น

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

2. เขายนืตากฝนจนเป�นไข้

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

ฟ�งเพลง
3. ทั�งฉันและพี�ตา่งกช็อบ

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

4. ฉันมองดพีู�เลน่กตีาร์

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

5. เมื�อตอนเยน็ฝนตกหนักมาก

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

เป�นคุณครู
6. ป�านิดที�อยูข่า้งบา้น

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

และจดเลกเชอรท์กุครั�งที�เรยีน
7. ณิชาตั�งใจฟ�งครูสอน

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

ที�ห้องนั�งเลน่
8. น้องกําลงัเลน่เกมกบัเพื�อน

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

9. เขาทําตามที�คุณครูแนะนํา

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

10. สกายเป�นนักรอ้งชื�อดัง

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

11. ฉันทาํการบา้นแตน้่องเลน่เกม

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ชนิดประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นชนิดประโยคใด 

หรอืสัตวแพทย์
12. เธออยากเป�นทนัตแพทย์

ก. ความเดียว ข. ความรวม ค. ความซอ้น
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ตอนที�
2.4 เจตนาประโยค 

ถามให้ตอบ 

บอกให้ทาํ 

แจง้ให้ทราบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

1. เธอเห็นแฮชแทก็ทวติเตอร์
เมื�อเชา้ไหม มคีนทวติถงึ 2 ลา้น

คนเลยนะ

ก. ถามให้ตอบ ข. แจ้งให้ทราบ ค. ถูกทุกข้อ

115



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

2. กรุณาปฏบัิตติามขอ้บงัคับ
ของทางบรษัิทดว้ยค่ะ

ก. แจ้งให้ทราบ ข. บอกให้ทํา ค. ถูกทุกข้อ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

3. ใครๆ กม็แีฟนกันหมดเลยเนอ
ะ

ก. ถามให้ตอบ ข. บอกให้ทํา ค. แจ้งให้ทราบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

4. วนันี�มนัวนัอะไรเนี�ย ! 
มแีตเ่รื�องวุน่วายเตม็ไปหมด

ก. ถามให้ตอบ ข. บอกให้ทํา ค. แจ้งให้ทราบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

5. เธอชว่ยหยิบหนังสือ 2 เลม่นั�น
ให้หน่อยไดไ้หม

ก. ถามให้ตอบ ข. บอกให้ทํา ค. แจ้งให้ทราบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

6. เดี�ยวเธอเลี�ยวขวาข้างหน้านี� เลยนะ
GPS บอกให้เลี�ยวขวาแล้วตรงไปอีก

100 เมตรก็จะถึงรา้นอาหารแล้ว

ก. บอกให้ทํา,
แจ้งให้ทราบ

ข. บอกให้ทํา,
ถามให้ตอบ

ค. ถามให้ตอบ,
แจ้งให้ทราบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

7. ใครจะอยากมานั�งแกง้านบอ่ยๆ

ก. ถามให้ตอบ ข. บอกให้ทํา ค. แจ้งให้ทราบ

121



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

8. ขออนญุาตเขา้ห้องค่ะ

ก. ถามให้ตอบ ข. บอกให้ทํา ค. แจ้งให้ทราบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

9. บา่ยวันนี� คุณวา่งไหมคะ พอดีฉัน
มเีรื�องอยากปรกึษานิดหน่อยค่ะ

ก. ถามให้ตอบ ข. แจ้งให้ทราบ ค. ถูกทุกข้อ 

123



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

10. อยา่ทาํอยา่งนี� ไมว่า่กบัใคร
เขา้ใจไหม ถา้ไมร่กัไมต่อ้งไปทาํ

แบบนี�ให้ใคร

ก. บอกให้ทํา,
แจ้งให้ทราบ

ข. บอกให้ทํา,
ถามให้ตอบ

ค. ถามให้ตอบ,
แจ้งให้ทราบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

11. เมื�อวานใครยงัไมส่่งการบา้นครู
บา้ง

ก. ถามให้ตอบ ข. บอกให้ทํา ค. แจ้งให้ทราบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เจตนาประโยค คําสั�ง : ประโยคต่อไปนี�เป�นเจตนาประโยคใด 

12. ขอความกรุณาทกุคนสวมใส่
หน้ากากอนามยัดว้ยค่ะ

ก. ถามให้ตอบ ข. บอกให้ทํา ค. แจ้งให้ทราบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ตอนที�
3

การประเมินทกัษะ
การคิดวเิคราะห์

ถาม – ตอบ
ตดัสินใจ

เหตผุล
นําไปใช้
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. ครน.

ข้อใดคืออักษรยอ่ของคําวา่ “คณูรว่มน้อย”

ข. ค.ร.น. ค. ครน

ถาม – ตอบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. ภาษาบาลี

“กีฬา, ป�ญญา, เชฏฐา” เป�นคําที�มาจากภาษาใด

ข. ภาษา
สันสกฤต ค. ภาษาเขมร

ถาม – ตอบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. รสัเซยี

ประเทศใดมพีื�นที�มากที�สุดในโลก

ข. แคนาดา ค.สหรฐัอเมรกิา

ถาม – ตอบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก.
สมุทรปราการ

จังหวดัใดมพีื�นที�น้อยที�สุดในประเทศไทย

ข. 
สมุทรสาคร

ค.
สมุทรสงคราม

ถาม – ตอบ
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ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก.
วดัพระศรรีตัน

ศาสดาราม 

ชื�อเต็มของ “วดัโพธิ�” คือข้อใด

ข. 
วดัพระเชตพุนวมิล

มงัคลารามราช
วรมหาวหิาร

ค. 
วดัเบญจมบพติร

ดสิุตวนาราม
ราชวรวหิาร

ถาม – ตอบ
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ก. ตัดสินใจซื�อ
กระเป�ารุน่ B สีดํา
เพราะอยา่งน้อยก็
เป�นแบรนด์และสี

ที�ตนอยากได้

พลอยตั�งใจไปซื�อกระเป�าแบรนด์โปรดชื�อดัง ซึ�งกระเป�าที�พลอย
อยากได้คือ รุน่ A สีดํา แต่เมื�อไปถึงที�รา้นปรากฏวา่กระเป�ารุน่ A

เหลือแต่สีขาว แต่กระเป�ารุน่ B มทัี�งสีขาวและ
สีดํา พลอยควรทําอยา่งไร

ข. ตัดสินใจซื�อกระเป�า
รุน่ A สีขาว เพราะเป�น

รุน่เดียวกันกับที�ตน
อยากได้

ค. ตัดสินใจไมซ่ื�อ
เพราะไมใ่ชสิ่�งที�ตน
อยากได้จรงิๆ แล้ว
ค่อยมาใหมว่นัหลัง

 ตัดสินใจ
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ก. บอกเพื�อนวา่ “จะ
โทรมารบกวนคนอื�น

ทําไมเนี�ย! วนัหลัง
ค่อยคยุกันนะ”

สกายทํางานหนักและนอนดึกติดต่อกันมาเป�นเวลาหลายวนั 
คืนนี�สกายตั�งใจจะนอนตั�งแต่ 21:00 น.  แต่จู่ๆ เพื�อนสนิท

ของสกายโทรมาขอคําปรกึษา สกายทั�งง่วงและหงุดหงิดมาก 
แต่ก็เห็นใจเพื�อนที�กําลังเดือดรอ้น 

สกายควรทําอยา่งไรจึงจะดีต่อทั�งสองฝ�ายที�สุด

ค. คยุกับเพื�อนต่อไป
จนกวา่เพื�อนจะ

สบายใจ

 ตัดสินใจ

ข. บอกเพื�อนวา่ “พอดี
เราทํางานดึกมาหลาย
วนัแล้ว พมิพข้์อความ

ทิ�งไวไ้ด้ไหม เดี�ยวพรุง่นี�
เราจะรบีมาตอบ”
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ก. เล่าเหตกุารณ์ที�
เกิดขึ�นให้เพื�อนรว่ม

งานฟ�ง และฝาก
เพื�อนรว่มงานพรี

เซนต์งานแทน หาก
พรุง่นี�ตนไปทํางานไม่

ไหว

พรุง่นี�เชา้บอยเป�นตัวแทนพรเีซนต์งานกับฝ�ายบรหิาร 
แต่วนันี�บอยตากฝนระหวา่งเดินทางกลับบา้น จึงทําให้ไมส่บาย 

ปวดหัว และไข้ขึ�นสูง บอยควรทําอยา่งไรจึงจะเหมาะสมที�สุด

ข. รบีนอนพกัผอ่น
แล้วถ้าไปทํางานไมไ่หว
จึงค่อยโทรบอกเพื�อน

รว่มงาน

ค. กินยา 
และซอ้มพรเีซนต์
งานเพื�อไมใ่ห้เกิด

ความผดิพลาดในวนั
พรุง่นี�

 ตัดสินใจ
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ภผูาอยากสรา้งกล้ามแขน จึงเลือกที�จะออกกําลังกาย
โดยการยกเวทหนักๆ ทําให้วนัต่อมาภผูาปวดแขนรุนแรง 

ภผูาควรทําอย่างไร

ข. หยุดพกัเพื�อให้
รา่งกายได้ซอ่มแซม

 ตัดสินใจ

ก. กลับไปออกกําลัง
กายซ�า เพราะเคย
ได้ยินมาวา่หนาม
ยอกเอาหนามบง่

ค. กลับไปออก
กําลังกายซ�า 
แต่ลดน�าหนัก

ของดัมเบลล์ลง

136



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
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ธาราถูกคณุครูวานให้ไปซื�อน�าที�โรงอาหาร แต่อีก 2 นาทีจะถึง
เวลาเรยีนคาบถัดไปของธาราแล้ว ธาราควรทําอย่างไร

จึงจะเหมาะสมที�สุด

ข. ขอโทษนะคะคณุครู
พอดีวา่หนูต้องเข้า
เรยีนคาบถัดไปแล้ว

เห็นวา่จะเชก็ชื�อตั�งแต่
ต้นคาบเลยค่ะ

 ตัดสินใจ

ก. ได้ค่ะคณุครู 
รอสักครูน่ะคะ

ค. ได้ค่ะ หลังเลิก
เรยีนเดี�ยวหนูไปซื�อ

ให้นะคะ
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เหตผุล

จอยชื�นชอบ Justin Bieber มาก และตั�งใจวา่จะเก็บเงินค่าขนมวนัละ 80
บาทเพื�อไปดคูอนเสิรต์ โดยตั�งงบไวที้� 6,000 บาท ปรากฏวา่เมื�อดผูงั

คอนเสิรต์ บตัรราคา 7,500 บาทจะได้มุมที�ดีกวา่และได้ใกล้ชดิกับศิลป�น
มากกวา่ จอยจึงขอยมืเงินคณุแม ่1,500 บาทเพื�อมาซื�อบตัรคอนเสิรต์

ราคา 7,500 บาท การกระทําของจอยสมเหตสุมผลหรอืไม่

ข. ไมส่มเหตสุมผล เพราะ
เกินงบที�จอยตั�งไว ้และ

ยงัต้องรบกวนคนอื�นอีก
ด้วย

ก. สมเหตสุมผล เพราะ
เพิ�มเงินอีกเพยีงแค่

1,500 บาทก็ได้ใกล้ชดิ
กับศิลป�นมากขึ�น

ค. สมเหตสุมผล เพราะ
Justin Bieber อาจไม่
ได้มาจัดคอนเสิรต์ที�

ประเทศไทยแล้ว
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เหตผุล

หวายเป�นโรคกระเพาะอาหารอักเสบ แต่ชอบทานอาหารที�มรีสจัด 
หากไมไ่ด้ทานก็จะรูสึ้กวา่อาหารไมอ่รอ่ย และไมเ่จรญิอาหาร แต่ก่อนหวาย
ทานอาหารรสจัดทุกมื�อ แต่ป�จจุบนัหวายเลือกที�จะทานอาหารรสจัดเพยีง

แค่วนัละ 1 มื�อเท่านั�น การกระทําของหวายสมเหตสุมผลหรอืไม่

ข. สมเหตสุมผล เพราะ
ถือวา่ลดลงกวา่เมื�อก่อน

มากแล้ว

ก. สมเหตสุมผล เพราะ
ทานแค่ 1 ใน 3 มื�อของ

วนัเท่านั�น

ค. ไมส่มเหตสุมผล เพราะ
หวายเป�นโรคกระเพาะ
อาหารอักเสบ หากทาน

อาหารรสจัดมากๆ จะทําให้
อาการปวดท้องกําเรบิ
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เหตผุล

อาทิตยห์น้าพรมินัดกับเพื�อนๆ ไปเที�ยวทะเล และใส่ชุดบกิินี�ถ่ายรูป
ลงโซเชยีล แต่พรมิไมม่ั�นใจในหุ่นและรูปรา่งของตนเอง เพราะรูสึ้กวา่ตน

อ้วนกวา่เพื�อนคนอื�นๆ พรมิจึงสั�งซื�อยาลดความอ้วนที�เห็นโฆษณาใน
อินเทอรเ์น็ตวา่ชว่ยให้น�าหนักลด 10 กิโลกรมั ภายใน 5 วนั การกระทําของ

พรมิสมเหตสุมผลหรอืไม่

ข. ไมส่มเหตุสมผล เพราะ
กลุ่มยาลดความอ้วน

สามารถส่งผลข้างเคียงที�
เป�นอันตรายต่อรา่งกายได้

ก. สมเหตุสมผล เพราะยา
ลดความอ้วนใชเ้วลาเพยีง

แค่ 5 วนั

ค. ไมส่มเหตุสมผล เพราะ
อาจลดได้ไมถึ่ง 10 กิโลกรมั

ตามที�โฆษณาไว้
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‘นักจิตวทิยากังวลถึงผลกระทบต่อสุขภาพจิตจากการเล่น TikTok ทั�งยงักล่าววา่
แอปพลิเคชนัดังกล่าวอาจส่งผลให้ผูใ้ชเ้สี�ยงต่อภาวะสมาธิสั�น เนื�องจากผูใ้ชง้าน

จะถูกตรงึความสนใจไวที้�คลิปสั�นๆ ที�มเีนื�อหาไมซ่บัซอ้นนับรอ้ยๆ คลิป’ จาก
ข้อความข้างต้น รนิจึงอนุญาตให้ลูกเล่นแอปพลิเคชนั TikTok เพยีงไมเ่กิน 1

ชั�วโมงต่อวนัเท่านั�น การกระทําของรนิสมเหตสุมผลหรอืไม่

ข. สมเหตุสมผล เพราะลูก
จะได้มกิีจกรรมทํายามวา่ง

ก. สมเหตุสมผล เพราะไม่
ได้เป�นการห้ามโดยเด็ด
ขาด เพยีงแต่จํากัดเวลา
ให้อยู่ในความเหมาะสม

ค. ไมส่มเหตุสมผล เพราะ
เป�นการแยกเด็กออกจาก

สิ�งที�เขาสนใจ
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เหตผุล

ขณะนี�เวลา 03:00 น. แอนสาวออฟฟ�ศกําลังดซูรีส์ีเรื�องโปรดอยู ่ซึ�งเหลือ
อีกเพยีง 1 ตอนที�เป�นตอนอวสานเท่านั�น แต่พรุง่นี�เชา้แอนต้องตื�นไป

ทํางานตั�งแต่ 05:30 น. เมื�อเห็นวา่ยงัมเีวลาเหลืออยู ่แอนจึงกดดซูรีส์ีตอน
อวสานต่อจนจบ การกระทําของแอนสมเหตสุมผลหรอืไม่

ข. สมเหตุสมผล เพราะถือ
เป�นการให้รางวลัตนเองที�
ทํางานหนักมาตลอดทั�งวนั

ก. ไมส่มเหตุสมผล เพราะ
รา่งกายควรได้รบัการพกั
ผอ่นที�เพยีงพอหลังจาก
ทํางานมาตลอดทั�งวนั

ค. สมเหตุสมผล เพราะ
ซรีส์ี 1 ตอนมคีวามยาว
ประมาณ 1 ชั�วโมง 20

นาที
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ก. ทายาสีฟ�นที�แผล
เพราะคณุยายเคยทําแล้ว

พสูิจน์วา่รกัษาได้จรงิ

ข. ไมท่ายาสีฟ�นที�แผล
เพราะบทความเป�นแหล่ง

ข้อมูลมคีวามน่าเชื�อถือมาก
พอ

ค. ทายาสีฟ�นที�แผล เพราะ
จีจี�เป�นเด็กดี เชื�อฟ�งคณุ

ยาย

จีจี�เคยอ่านเจอข้อมูลในบทความวา่ ‘การนํายาสีฟ�นมาทาที�แผลน�ารอ้นลวก 
ไมช่ว่ยในการรกัษาหรอืทําให้แผลหายเรว็ขึ�น ทั�งยังเสี�ยงต่อการติดเชื�อ
ที�แผลอีกด้วย’ แต่คณุยายของจีจี�บอกวา่ตนเคยโดนน�ารอ้นลวกแล้ว

ทายาสีฟ�น ชว่ยให้หายได้จรงิ จีจี�ควรนําข้อมูลไปปรบัใชกั้บตนเองอย่างไร
หากโดนน�ารอ้นลวก
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ก. ข้าวต้มปลา, 
น�าอัดลม

ข. 
เกาเหลาเลือดหมูใบตําลึง,

ผกัผดับุง้

ค. เต้าหู้ยี�, 
แหนมซี�โครงหมู

‘อาหารที�ผูสู้งอายุควรหลีกเลี�ยงคือ อาหารที�มรีสจัด ขนมหวาน อาหาร
ประเภททอด อาหารแปรรูปต่างๆ อาหารประเภทหมกัดอง และเครื�องดื�ม

แอลกอฮอล์ คาเฟอีน’ หากบาสจะทําอาหารให้คณุตาคณุยายทาน 
โดยศึกษาข้อมูลจากคําแนะนําข้างต้น ข้อใดคืออาหารที�บาสควรทําที�สุด
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ก. ตําหนิเพื�อนและถามถึง
สาเหตุของความผดิพลาด

ข. ยอมรบักับสิ�งที�เกิดขึ�น
และทําความเข้าใจถึง

สาเหตุของความผดิพลาด

ค. เดินหนีเพื�อไปสงบสติ
อารมณ์ของตนก่อน แล้ว

จึงเข้ามาคยุกับเพื�อน
ตามปกติ

โดมเคยอ่านเจอเกี�ยวกับเทคนิคที�ชว่ยจัดการกับความโกรธวา่ ‘ให้ลองปรบักระบวนการ
คิดใหม ่คือลองเปลี�ยนมาจับที�อารมณ์ความคิดแทนที�จะเป�นเรื�องระหวา่งบุคคล และ
พยายามเข้าใจความต้องการโดยธรรมชาติของมนุษย์วา่ทุกคนล้วนมคีวามคาดหวงั 

แต่เมื�อไมไ่ด้ดั�งหวงั ความเจ็บปวดเกิดขึ�นได้เป�นธรรมดา แต่ไมใ่ชค่วามโกรธ ความโกรธ
คือวธีิการที�เราหลีกเลี�ยงความเจ็บปวด แต่เมื�อเราตอบโต้ด้วยความโกรธ ความเจ็บปวด
ในใจนั�นก็ยังคงอยู่ ไมไ่ด้หายไปไหน หากเรามองมนัอย่างเข้าใจ เราจะปล่อยวางความ

คาดหวงัส่วนตัวและหายโกรธเอง’ ดังนั�นหากโดมรูสึ้กโกรธเพื�อนที�ทํางานกลุ่มผดิพลาด 
โดมควรนําเทคนิคดังกล่าวมาปรบัใชอ้ย่างไร
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ก. 1) สลัดผกั 
2) เนื�อสัตว ์

3) มนัฝรั�งทอด

ข. 1) สลัดผกั
2) มนัฝรั�งทอด 

3) เนื�อสัตว์

ค. 1) มนัฝรั�งทอด 
2) เนื�อสัตว์
3) สลัดผกั

ลูซเคยอ่านเจอในอินเทอรเ์น็ตวา่ ‘ลําดับในการทานอาหารที�อาจชว่ย
ลดน�าหนักได้คือ 1)ไฟเบอร ์2) โปรตีน 3) คารบ์ เพราะการทานผกัหรอื

ไฟเบอรเ์ป�นอันดับแรกของมื�อจะชว่ยลดระดับน�าตาลในเลือดได้สูงถึงรอ้ยละ
20 เมื�อเทียบกับคนที�ไมไ่ด้ทานผกัเป�นอันดับแรกของมื�อ’หากลูซไปทาน

อาหารที�รา้นสเต็ก ลูซควรเลือกทานตามข้อแนะนําข้างต้นอย่างไร
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ก. รองเท้าผา้ใบ ข. รองเท้าส้นเตี�ย ค. รองเท้ายาง

วาวาจะไปเดินป�ากับเพื�อนในชว่งฤดูฝน จึงสืบค้นข้อมูลเกี�ยวกับสิ�งของ
เครื�องใชที้�ควรเตรยีมไป พบวา่ ‘รองเท้าที�ควรใส่สําหรบัการเดินป�า

ในชว่งฤดูฝน ควรเป�นรองเท้าที�กันน�า มดีอกยางกันลื�น และเกาะพื�นดิน
หรอืหินได้ดี’ จากข้อมูลที�พบวาวาควรเลือกรองเท้าใดสําหรบัการเดินป�าครั�งนี�
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