
2
ชั�นมธัยมศึกษาป�ที�

 ความพร้อมในการเรียนรู้
และฝ�กทักษะการใช้ภาษาไทย

 แบบประเมิน

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



 คําชี�แจง
  

ระดบัมธัยมศึกษาป�ที� 2 แบ่งออกเป�น 3 ตอน คือ

 การอา่นคําศัพท์
การอา่นเครื�องหมาย และ สัญลกัษณ์
การเขียนคําศัพท์

ชนิดของคํา
เจตนาของประโยค

ถาม – ตอบ
ตดัสินใจ
เหตผุล
นําไปใช้

1. การอา่น เขียน คําศัพท์

2. การใช้ประโยคเพื�อการสื�อสาร

3. การวิเคราะห์

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ศธภ.7

โครงการสนับสนนุโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมูลนิธสิยามกมัมาจล

 วิธกีารการประเมิน
ความพรอ้มในการเรยีนรู ้และฝ�กทกัษะการใช้ภาษาไทย

ระดบัมธัยมศึกษา

42

31

ประเมินการอ่านออก = อ่านคําได้ถูกต้อง
ประเมินการอ่านคล่อง = อ่านคําได้ถูกต้องตามเวลาที�กําหนด

ให้นักเรยีนอ่านตามคําบอกตามคําศัพทใ์นบัตรคําที�
ละโครงสรา้งจนครบโดยคุณครูตรวจความถูกต้อง

ของการออกเสียง และจับเวลา 
(1 พยางค์ เทา่กับ 1 วินาท)ี

ทกัษะการอ่าน 

ประเมินการเขียน = สะกดคํา
ประเมินการเขียนคล่อง = สะกดคําถูกตอ้งตามเวลาที�กําหนด

ให้นักเรยีนเขียนตามคําบอกตามคํา
ศัพทใ์นบตัรคําที�ละโครงสรา้งจนครบ

โดยคุณครูตรวจความถูกตอ้งของ
การสะกด และจบัเวลา 

(1 พยญัชนะ เทา่กบั 1 วนิาท)ี

ทักษะการเขียน 

check ความเขา้ใจชนิดของคํา โครงสรา้งของประโยค 
ชนิดของประโยค

ชนิดของคําและเจตนาประโยค
 ให้นักเรยีนนําหมายเลขมาใส่ใน

ชอ่งวา่งให้ถกูตอ้ง

การใช้ประโยคเพื�อการสื�อสาร

ให้นักเรยีนอา่นโจทย์
และตอบคําถามให้ถกูตอ้ง

การคิดวเิคราะห์
check ความเขา้ใจในเรื�องของการวางเงื�อนไข 

ขอ้เทจ็จรงิ และขอ้คิดเห็น ตามระดบัขั�นการคิดวเิคราะห์

check การรูส่้วนประกอบของคํา ซึ�งเป�นหัวใจของการอา่น 
และ การเขา้ใจความหมาย ระหวา่งรูปภาพกับตัวเขยีน

check การเขยีนคําครบทกุองค์ประกอบ 4ส่วน
พยญัชนะ ตวัสะกด สระ วรรณยกุต์

ให้นักเรยีนจับคู่รูปภาพกับ
คําตอบที�ถูกต้อง โครงสรา้งของประโยคให้นักเรยีนอา่น

ประโยคและตอบให้คําถามให้ถูกตอ้ง



ตอนที�
1 การประเมนิทักษะ

การอา่น เขียน คําศัพท์

การอ่านคําศัพท์

การอ่านเครื�องหมาย และ สัญลักษณ์

การเขียนคําศัพท์

4

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ตอนที�
1.1 การอา่นคําศัพท์

7. เรียงพยางค์ 

1. แม ่ก กา 

2. มาตราตัวสะกด ตรงตามมาตรา

3. มาตราตัวสะกด ไมต่รงตามมาตรา

4. คําบรร , ร หัน , ร ออน

5. คําควบกล�า

6. อักษรนํา

5

14. สํานวน /พงัเพย/สุภาษิต

8. การรันต์

9. ทับศัพท์

10. คํายอ่

11. อักษรยอ่

12. ราชาศัพท์

13. คําไวพจน์

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



การอ่านคํา แม ่ก กา 

6

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

พริี�พไิร

พาราณสี

ภาษาบาลี

มายาคติ



การอ่านคํา
มาตราตัวสะกด 
ตรงตามมาตรา

7

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

สะพานตากสิน

คีมปากจิ�งจก

พมิเสน

มงัคดุคัด



การอ่านคํา
มาตราตัวสะกด 

ไมต่รงตามมาตรา

8

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

สัญชาตญาณ ภาพพจน์

วณัโรค มวลสาร



การอ่านคํา คําบรร , ร หัน , ร ออน

9

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เกสรดอกไม้

ครรลอง

บรรณศาลา

จรรโลงใจ



การอ่านคํา คําควบกล�า

10

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

คลุม้คลั�ง เควง้ควา้ง

เกรงกลัว นิทรา



การอ่านคํา อักษรนํา

11

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ไขห้วดัใหญ่

สยายผม

บงึฉวาก

หวาดผวา



การอ่านคํา เรยีงพยางค์ 

12

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ปกรณัม

ผกากรอง

ธนาสาร

ทวภิาคี



การอ่านคํา การรนัต์

13

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

อฒัจนัทร์

กรมธรรม์

ดรุยิางค์

นงลักษณ์



การอ่านคํา ทับศัพท์

14

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เลกเชอร์ เอก็เซอรไ์ซส์

แฮงเอาต์ รามยอ็น



การอ่านคํา คํายอ่ 

15

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

กรุงเทพฯ ซาอฯุ

เครื�องราชฯ เสด็จฯ 



การอ่านคํา อักษรยอ่

16

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ยอ่มาจากคําวา่ ?

ร.พ.

นร.

ป.ล.

ผอ.



การอ่านคํา ราชาศัพท์

17

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

บรรทม

พระพกัตร์ ขอ้พระหัตถ์

พระป�ตลุา



การอ่านคํา สํานวน /พงัเพย /สุภาษิต 

18

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

กบในกระลาครอบ

ปลาหมอตาย
เพราะปาก

มือไม่พาย
เอาเท้าราน�า

กรวดน�าคว�าขัน



ตอนที�
1.2

การอา่น
เครื�องหมายและสัญลกัษณ์

7. สัญลักษณ์สากล 

1. เครื�องหมายการค้า 
2. เครื�องหมายอาชพี 
3. เครื�องหมายจราจร 
4. เครื�องหมายความปลอดภัย 
5. สัญลักษณ์ สาธารณะ 
6. สัญลักษณ์ลัทธิมนุษยชน 

19

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



เครื�องหมายการค้า
การอ่านคํา

20

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เครื�องหมายฮาลาล

เครื�องหมาย
ของใชข้องคนมุสลิม

เครื�องหมาย
ศาสนาอิสลาม



เครื�องหมายอาชพี 
การอ่านคํา

21

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ครู

ตํารวจ

พยาบาล



เครื�องหมายจราจร 
การอ่านคํา

22

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ห้ามหยุด

ห้ามจอด

ห้ามผา่น



เครื�องหมายความปลอดภัย 
การอ่านคํา

23

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ห้ามสูบบุหรี�

ห้ามพกบุหรี�

ห้ามซื�อบุหรี�



สัญลักษณ์ สาธารณะ
การอ่านคํา

24

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

สวนสาธารณะ

ที�จอดรถ

สวนสนุก



สัญลักษณ์ลัทธิมนุษยชน 
การอ่านคํา

25

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

มูลนิธิศูนยพ์ทัิกษ์
สิทธิเด็ก

องค์การสหประชาชาติ

องค์การอนามยัโลก



สัญลักษณ์สากล 
การอ่านคํา

26

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

มะเรง็เต้านม

มะเรง็รงัไข่

มะเรง็ต่อมลกูหมาก



ตอนที�
1.3

การเขียนคําศัพท์

27

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

7. เรียงพยางค์ 

1. แม ่ก กา 

2. มาตราตัวสะกด ตรงตามมาตรา

3. มาตราตัวสะกด ไมต่รงตามมาตรา

4. คําบรร , ร หัน , ร ออน

5. คําควบกล�า

6. อักษรนํา

14. สํานวน /พงัเพย/สุภาษิต

8. การรันต์

9. ทับศัพท์

10. คํายอ่

11. อักษรยอ่

12. ราชาศัพท์

13. คําไวพจน์



การเขียนคํา แม ่ก กา

28

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ไวเ้นื�อเชื�อใจ

 เสาตอมอ่



การเขียนคํา
มาตราตัวสะกด
ตรงตามมาตรา

29

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ผอ่งแผว้

จดุซอ่นเรน้



การเขียนคํา
มาตราตัวสะกด 

ไมต่รงตามมาตรา

30

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ทัณฑฆาต

นาคบาศ



การเขียนคํา คําบรร , ร หัน , ร ออน

31

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

หัตถกรรม

ภราดร



การเขียนคํา คําควบกล�า 

32

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เครง่ขรมึ

เปล่าเปลี�ยว



การเขียนคํา อักษรนํา

33

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

หมั�นหมาย

หงายหลัง



การเขียนคํา เรยีงพยางค์ 

34

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

วนศาสตร์

ผดงุครรภ์



การเขียนคํา การนัต์

35

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

มนุษยสัมพนัธ์

นรนิทร์



การเขียนคํา ทับศัพท์

36

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เดสก์ท็อป

ไทรอยด์



การเขียนคํา คํายอ่

37

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ขา้ฯ

วดัพระเชตพุนฯ



การเขียนคํา อักษรยอ่

38

ยอ่มาจากคําวา่ ?

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

พล.ต.ท.

ครม.



การเขียนคํา ราชาศัพท์

39

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

พระทนต์

พระอนุชา



การเขียนคํา สํานวน/พงัเพย/สุภาษิต

40

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

เหยยีบขี�ไก่ไมฝ่�อ

ไกลป�นเที�ยง



การใช้ประโยคเพื�อการสื�อสาร

ศธภ.7

ตอนที�
2

ชนิดของคํา

โครงสรา้งประโยค 

เจตนาประโยค 

41

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ตอนที�
2.1 ชนิดของคํา

1.นาม 
2.สรรพนาม 
3.กรยิา 
4.วิเศษณ์ 

5.บพุบท

6.สันธาน

7.อทุาน

42

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



 1. นาม  2.สรรพนาม  3.กรยิา  4.วเิศษณ์  5.บุพบท  6.คําเชื�อม  7.อุทาน

ชนิดของคํา คําสั�ง : อ่านเนื�อเรื�องและเติมหมายเลขชนิด
ของคําในชอ่งตารางให้ถูกต้อง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

หากวันนี�/เธอ/ไมมี่/ใคร/ ขอให้รูว้า่/ เธอ/ยงัมฉัีนอยู ่/เคียงขา้งเสมอ / รกันะ/เดก็โง่

 เนื�อเรื�อง 
หาก
วนันี� เธอ ไมม่ี ใคร

ขอให้
รูว้า่ เธอ

ยงัมี
ฉันอยู่

เคียงขา้ง
เสมอ รกันะ เดก็โง่

  หมายเลข
____ ___ ____ ____ ____ ____ _____ _______ _____ ______

43



 1. นาม  2.สรรพนาม  3.กรยิา  4.วเิศษณ์  5.บุพบท  6.คําเชื�อม  7.อุทาน

ชนิดของคํา คําสั�ง : อ่านเนื�อเรื�องและเติมหมายเลขชนิด
ของคําในชอ่งตารางให้ถูกต้อง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ขอบคุณ/ที�อยูเ่คียงข้าง/อยา่งน้อยทาํให้ฉันไดรู้ว้า่/โลกใบนี�ของฉัน/ยงัมเีธอเสมอ 

เนื�อเรื�อง ขอบคุณ ที�อยูเ่คียงขา้ง อยา่งน้อยทาํให้
ฉันไดรู้ว้า่

โลกใบนี�ของฉัน ยงัมีเธอ
เสมอ

หมายเลข _______ _________ _____________ _____________ ________

44



ตอนที�
2.2 โครงสรา้งประโยค 

ภาคประธาน

ภาคแสดง

45

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : 

ภาคประธาน ภาคแสดง
46

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

1.นักกฬีา ตอ้งสวมรองเทา้
ผา้ใบทกุครั�งที�ลงสนาม



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

47

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

2.หนังสือเรื�องนี�
อา่น สนกุมากเลย



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

48

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

3.วนัหยดุยาวพนักงาน
กลบับา้นกนัเยอะมาก



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

49

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

4.ป�าใหญ่ขายผา้ไหมอยู่
ที�ตลาดนัดคนเดนิ



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

50

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

5.น้าตร ียา้ยไปอยูท่ี�
นครนายกนานแลว้



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

51

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

6.คุณสมบัตขิองแกว้ใบนี�
คือเกบ็ความเยน็ไดด้มีาก



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

52

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

7.ยายศรขีายขนมครก
สตูรโบราณ กวา่ 20 ป�



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

53

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

8.รองเทา้ยี�ห้อไนกี�เป�น
รองเทา้ที�นิยมในหมู่วยัรุน่



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

54

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

9. วันหนึ�งในฤดรูอ้นแห้งแลง้
และอากาศอบอ้าวสิงโตและแพะ

เดนิหาน�าดื�ม



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นโครงสรา้งประโยคแบบใด  

10. ภาพยนตรสั์ปเหรอ่

สรา้งรายได้ 600 ล้านบาท

55

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ศธภ.7

ตอนที�
2.3

เจตนาประโยค 

1. แจง้ให้ทราบ 

2. ถามให้ตอบ 

3. บอกให้ทาํ

56

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

57

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

____
1. ชว่งเที�ยงวนันี�ฝนอาจจะตกนะ 

เธอมรีม่ไหม

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

58

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

____
2. ฉันจะไปซื�อของที�ตลาด 

เธอจะเอาอะไรไหม

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

59

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

____
3. วนัจันทรนี์�อยา่ลืมเอาสมุดการบา้น

มาส่งครูที�ห้องพกัครูด้วย

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

60

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

____ 4. สุขใดเล่าจะเท่าศุกร ์เสาร ์อาทิตย์

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

61

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

____ 5. เสื�อสวยจัง เธอซื�อมาจากที�ไหน 

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

62

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

____
6. ใครจะพยายามแทรกกลางระหวา่ง

เรา รูไ้วน้ะวา่ไมม่วีนัเข้ามาได้

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

____

7. สุนัขตัวนี�เป�นของคณุใชไ่หม

 มนัมาอึ หน้าบา้น ทุกวนัเลย รบกวน

ชว่ยจัดการสุนัขของคณุด้วย  
63

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

64

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

____
8. ฉันไมรู่ว้า่เธอคิดจะทําอะไร 

ชว่ยพูดให้ชดัเจนหน่อยได้ไหม

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

65

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
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____
9. คณุแมว่า่จอยใส่เสื�อสีแดง

หรอืสีดําดีคะ

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



เจตนาประโยค

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.
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____ 10. อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด

คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  



ตอนที�
3

การประเมินทกัษะ
การคิดวเิคราะห์

ถาม – ตอบ
ตดัสินใจ

เหตผุล
นําไปใช้
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ศธภ.7

ตอนที�
3.1

ถาม – ตอบ
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             อ.พญ.ลัลลิยา ธรรมประทานกุล ภาควชิากุมารเวชศาสตร์
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลัยมหิดล กล่าววา่ 
การนอน มคีวามสําคัญเป�นอย่างมาก โดยเฉพาะการเจรญิเติบโตของเด็ก
พบวา่ฮอรโ์มนการเจรญิเติบโต (Growth Hormone) จะหลั�งมากในเวลา
กลางคืน หลังจากที�หลับไปแล้ว 1 - 2 ชั�วโมง ถ้านอนหลับไมเ่พยีงพอก็จะ
ส่งผลให้ฮอรโ์มนการเจรญิเติบโตหลั�งออกมาไมเ่ต็มที� ส่งผลต่อการ
เจรญิเติบโตทางด้านความสูง นอกจากนี�การนอนหลับยังชว่ยซอ่มแซม
ส่วนที�สึกหรอของรา่งกาย ถ้าชว่งใดที�ไมส่บาย รา่งกายจะส่งสัญญาณให้
เรามคีวามต้องการนอนมากกวา่ปกติด้วยนั�นเอง

คําสั�ง : อ่านเนื�อเรื�อง และตอบคําถาม ข้อ 1 - 5  



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ถาม – ตอบ
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ก. แพทย์

1. อ.พญ.ลัลลิยา ธรรมประทานกลุ 

ประกอบอาชพีใด

ข. พยาบาล ค. ทหาร



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ถาม – ตอบ

70

ก. เมื�อหลับ
ในเวลากลางคืน

2. ฮอรโ์มนการเจรญิเติบโต (Growth Hormone) 

จะหลั�งออกมามากเมื�อใด

ข. เมื�อหลับกลางคืน  
ไปแล้ว 1-2 ชั�วโมง

ค. ทุกครั�งที�
นอนหลับเพยีงพอ



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

6

ก. เด็ก

3. การนอนหลับสําคัญต่อ

การเจรญิเติบโตของวยัใดมากที�สุด

ข. ผูใ้หญ่ ค. ผูสู้งอายุ

ถาม – ตอบ

71



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ถาม – ตอบ

ก. ส่งผลให้พฒันาการ
ด้านสติป�ญญาของเด็ก

บกพรอ่ง

4. การนอนไมเ่พยีงพอ

ส่งผลต่อการเจรญิเติบโตอยา่งไร

ค. ส่งผลให้ฮอรโ์มน
การเจรญิเติบโต

หลั�งออกมาไมเ่ต็มที�

ข. ส่งผลให้
รา่งกายสูงขึ�น

72



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. การนอนหลับ
ชว่ยซอ่มแซมส่วนที�
สึกหรอของรา่งกาย

5. ประโยชน์ของการนอนข้อใดต่อไปนี� 

ไมไ่ด้กล่าวไวใ้นบทความ

ข. การนอนหลับอยา่ง
เพยีงพอชว่ยให้

ฮอรโ์มนการเจรญิ
เติบโตทํางานได้เต็มที�

ค. การนอนหลับ
ชว่ยให้รา่งกาย

สดชื�นพรอ้มทํางาน

ถาม – ตอบ

73
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ตอนที�
3.2

 ตดัสินใจ
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. กลับไปหาคณุหมอ
เพื�อตรวจอีกครั�งวา่

เป�นอะไร หรอืแพย้าที�
คณุหมอสั�งหรอืไม่

1. ทอย ไข้ขึ�นสูงจึงไปหาหมอ คณุหมอให้กลับมาทานยา ทอยกินไป 2

เมด็เริ�มม ีผื�นลมพษิ ขึ�นบรเิวณขาและแขน ทอยควรทําอย่างไร

ข. หยุดยาและสังเกต
อาการตัวเอง ถ้าผื�น
หายก็แสดงวา่แพย้า 

ค. เกาผื�นลมพษิไป
เรื�อย ๆ จนหายคัน

 ตัดสินใจ
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ก. ควรไปแจ้งความดําเนิน
คดีกับรายการเพราะ

รายการไมถ่ามผูเ้ข้าแข่งขัน
ก่อนวา่แพอ้าหารอะไรบ้าง 

2. ตุ๊กตาแข่งขันรายการทําอาหารชื�อดัง  โดยสัปดาห์นี�มวีตัถุดิบหลักคือกุ้ง 

แต่ตุ๊กตาแพกุ้้งและได้บอกทีมงาน เพื�อขอเปลี�ยนวตัถุดิบเป�นอยา่งอื�น  คําตอบคือไม่

ได้เพราะทางรายการเบกิงบซื�อวตัถุดิบมาเรยีบรอ้ยแล้ว 

ตุ๊กตาควรทําอยา่งไร

ข. ควรทําอาหารตามโจทย์
สัปดาห์นี�ต่อไป เพราะ

การทําอาหารไมจํ่าเป�นต้อง
กิน ดังนั�นตุ๊กตาจะ
ไมเ่กิดอาการแพ ้

ค. ควรถอนตัวออกจาก
รายการ เพราะตุ๊กตาควร
คํานึงถึงความปลอดภัย

ของตนเองก่อน 

 ตัดสินใจ
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. ควร เพราะภรรยาทําให้
ทานหากไมท่าน

จะเสียน�าใจกันได้ 

3. ลุง  วงิเวยีนศีรษะ พะอืดพะอมจึงไปหาหมอ หมอซกัประวติัสรุปได้วา่ลุงมี

ชอบกินของมนัของทอด และลุงมอีายุมากแล้ว การกินของมนัของทอดบ่อย ๆ

อาจทําให้เกิดอาการดังกล่าวได้ หมอจึงสั�งให้ลดการกินของทอด เย็นวนันั�น

ภรรยาของลุงมทํีาน�าพรกิกะป�ไข่เจียวชะอมและปลาทูทอดของโปรดให้ทาน

ลุงมคีวรทานอาหารมื�อนี�ไหม

ข. ไมค่วร เพราะหมอเพิ�ง
สั�งให้ลดของมนัของทอด

ค. ควรทาน แต่ทานไข่เจียว
ชะอมและปลาทอดแต่น้อย

และทานผกัให้มากขึ�น

 ตัดสินใจ
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. ซื�อ เพราะเสื�อคลุมตัวนี�
ตามหามานานและเหลือตัว
สุดท้าย และธีรยั์งมเีงินเก็บ

สามารถเอามาใชไ้ด้

4. ธีรม์เีงินเก็บ 5,000 บาท เป�นเงินก้อนสุดท้ายที�เก็บไว ้ในยามจําเป�น   วนัหนึ�งธีรเ์ห็น

เสื�อคลมุไหมพรมที�ห้างสรรพ-สินค้า เป�นแบบที�ตามหามานาน อยากซื�อมากแต่ราคา

4,000 บาท และชว่งนั�นเป�นชว่งกลางเดือน แต่เงินเดือนเหลือประมาณ 3,500 บาท

พนักงานบอกวา่ตอนนี�เหลือตัวสุดท้ายและจะไมผ่ลิตอีกแล้ว 

ธีรค์วรซื�อเสื�อคลมุไหมพรมหรอืไม่

ข. ไมซ่ื�อ ถึงแมว้า่จะเป�นสิ�งที�
ตามหามานาน แต่ก็เป�นของ
ที�ไมจํ่าเป�นถึงขนาดที�จะเอา

เงินเก็บก้อนสุดท้ายมาใช้

ค. ซื�อ เพราะเป�นของที�
ตามหามานาน ถ้าไมซ่ื�อ
ตอนนี�ก็ไมม่โีอกาสได้ซื�อ
อีกแล้ว เงินทองสามารถ

หาใหมไ่ด้เสมอ

 ตัดสินใจ
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. ทําตาม เนื�องจากพอ่
เตือน เพราะเป�นห่วง และ
การจํากัดวนัในการดื�มเป�น

ผลดีต่อสุขภาพด้วย

5. พชีชอบกินชานมมาก ๆ ซื�อมาดื�มเป�นประจําทุกวนั   

พอ่เตือนพชีวา่กินชานมทุกวนัไมดี่ อาจทําให้เป�นเบาหวานได้ ขอให้กินน้อยลง

สัปดาห์ละ 3 วนัก็พอ พชีควรทําอย่างไร

ข. ไมทํ่าตาม เพราะชอบ
ดื�มชานมมาก ๆ ถ้าขาดไป
สักวนัอาจทําให้รา่งกาย

ไมม่แีรง 

ค. ทําตาม เพราะให้ดื�มชานม
สัปดาห์ละ 3 วนั แต่วนัอื�น ๆ
ยังสามารถดื�มเครื�องดื�มอื�น ๆ
ได้ เชน่ โกโก้เย็น นมชมพูเย็น

 ตัดสินใจ
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ตอนที�
3.3

เหตผุล
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. เพราะทีมไมย่อมกินผกั
และกินแต่ไข่ ทําให้สาร

อาหารไมค่รบห้าหมู่

1. นักโภชนาการกล่าววา่ภายในหนึ�งวนั คนเราควรกินอาหารให้ครบห้าหมู่

เพื�อสารอาหารที�เพยีงพอ ทีมไมช่อบกินผกัจึงกินแต่ข้าวไข่เจียวทุกมื�อ

เพราะไข่เจียวเป�นอาหารโปรดของทีมและยังอุดมไปด้วยโปรตีนจากไข่ 

ทีมจึงคิดวา่การทดแทนมื�ออาหารด้วยโปรตีนก็เพยีงพอแล้ว 

แต่การกระทํานี�ยังคงผดิต่อหลักโภชนาการเพราะอะไร

ข. เพราะทีมกินของทอด
ทุกวนัทําให้เสียสุขภาพ 

ค. เพราะทีมกินไข่มาก
เกินไปอาจทําให้คอเรส
เตอรอลเกินกําหนดได้

เหตผุล
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. เพราะนักธุรกิจไมบ่อก

รายละเอียดให้แน่ชดัวา่

ขั�นตอนเป�นอย่างไรบ้าง 

2. เต่าเชื�อคนง่ายมาก วนัหนึ�งเต่ามโีอกาสได้รูจั้กกับเจ้าของธุรกิจ

รายใหญ่ มหีน้ามตีาในสังคม และร�ารวย เขาชวนเต่าให้มาทําธุรกิจเงินกู้

 ด้วยความไวใ้จ เต่าจึงรว่มทําธุรกิจกับคนคนนั�น  

การกระทํานี�ไมค่วรทําเพราะเหตุใด

ข. เพราะถึงจุดหนึ�งเต่า
อาจไมม่เีงินมากพอที�

จะปล่อยเงินกู้ 

ค. เพราะเต่าเพิ�งรูจั้กนัก
ธุรกิจคนนี�ได้ไมน่าน เขา
อาจมปีระวติัฉ้อโกง และ
ธุรกิจเงินกู้ผดิกฎหมาย

เหตผุล
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. สมควร เพราะคนเฒ่า
คนแก่ทํากันมานานแล้ว

ลองทําก็ไมเ่สียหาย 

3. แมบ่อกพี�รุง้วา่คนสมยัก่อนจะเอาเขียดมาตบปากเพื�อให้เด็กพูด ลูกพี�รุง้

อายุ 2 ขวบแล้วแต่ยังพูดไมเ่ป�นคํา พี�รุง้เลยเอาเขียดมาตบปากลูก 

การกระทําของพี�รุง้สมควรหรอืไม่

ข. ไมส่มควร เพราะเรื�อง
พฒันาการของเด็กควร

ปรกึษาคณุหมอ

ค. ไมส่มควร เพราะควร
เปลี�ยนจากเขียดเป�นกบ

แทน

เหตผุล
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ก. เพราะ ไมค่วรนําเรื�อง
ส่วนตัวไปเป�ดเผย และการ

ล้อเรื�องเพศสภาพไมใ่ช่
เรื�องที�สมควรทํา ทุกเพศ
เท่าเทียมกัน ไมไ่ด้ถูกมอง

วา่ผดิแปลกในสังคม 

4. ภเูขาไมไ่ด้ชอบผูห้ญิงและพยายามปกป�ดมาตลอด วนัหนึ�งเพื�อนในห้องรูว้า่

ภเูขาไมไ่ด้ชอบผูห้ญิงจึงป�าวประกาศให้ทุกคนรู ้และชวนเพื�อน ๆ มาล้อเลียนภเูขา

การกระทํานี�เป�นการกระทําที�ไมส่มควรทําเพราะเหตุใด

ข. เพราะ ถ้ารูแ้ล้วก็
ล้อเลียนเพยีงคนเดียว
ไมค่วรนําคนอื�น ๆ มา

ล้อเลียนภเูขาด้วย 

ค. เพราะ ภเูขาอาจจะ
ไปฟ�องครู และต้อง

โดนทําโทษกันทั�งห้อง
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ก. ผดิ เพราะการเล่นเกม
ไมส่่งผลต่อการนอนดึก

ของวทิย์ 

5. วทิย์ติดเกมจนนอนดึกเป�นประจํา หนึ�งเดือนผา่นไปวทิย์มอีาการตาพรา่

ปวดหัว ทําให้ไมม่สีมาธิในการเรยีน พอ่และแมล่งความเห็นวา่วทิย์ควรเลิกเล่น

เกมตอนกลางคืนและนอนให้ไวขึ�น นักเรยีนคิดวา่พอ่กับแมพู่ดถูกหรอืไม่

ข. ถูก เพราะจ้องหน้าจอ
คอมพวิเตอรห์รอืโทรศัพท์
นาน ๆ ส่งผลเสียต่อสายตา
และการนอนดึกส่งผลเสีย

ต่อสุขภาพ

ค. ผดิ เพราะวทิย์ควรให้
แพทย์วนิิจฉัยให้แน่ชดัวา่
อาการของวทิย์เกิดจาก
การนอนดึกจรงิหรอืไม่

เหตผุล
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ก. นายกินข้าวกับ
น�าปลาทุกมื�อ เพื�อ
ประหยัดค่าใชจ่้าย

1. คณุครูสอนเด็ก ๆ วา่เราควรใชช้วีติพอเพยีง โดยตั�งอยู่บนหลักสามประการ

คือ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล และการมภีมูคิุ้มกันที�ดี เด็กคนไหน

สามารถนําคําของครูไปประยุกต์ใชไ้ด้อย่างเหมาะสม

ข. วคํีานึงถึงความ
จําเป�นในการซื�อสิ�งของ

ต่าง ๆ เสมอ

ค. แก้วใชเ้งินทั�งหมดที�มี
ซื�อเมล็ดพนัธุ์พชืเพื�อนํามา

ปลกูที�บา้น และจะไมซ่ื�อ
ผกัจากตลาดอีกต่อไป

นําไปใช้
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ก. เจษถูกกระทะรอ้น ๆ
โดนที�แขน จึงเป�ดตู้เยน็นํา

น�าที�แชเ่ย็นจัดเทใส่แผล

2. ครูสอนเด็ก ๆ วา่หากเกิดแผลพุพองไมค่วรนําน�าแข็งมาประคบเพราะอาจ

ทําให้แผลแย่ลงได้ ทางแก้คือให้เป�ดน�าอุณหภมูห้ิองไหลผา่นแผลพุพองทันที

หลังเกิดอุบัติเหตุ คนใดต่อไปนี�นําคําที�ครูสอนไปใชไ้ด้อย่างเหมาะสม

ข. ต้าถูกน�ารอ้นลวก 
เป�ดน�าที�วางอยูบ่นโต๊ะ

เทผา่นแผลจจนหมดขวด

ค. รวิเอามอืไปจับที�แผน่
เตารดีรอ้น ๆ เพราะคิดวา่
ป�ดอยู ่จึงเอายาสีฟ�นมา

ทาที�แผล
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ก. ข้าวต้มปลา, 
น�าอัดลม

3.‘อาหารที�ผูสู้งอายุควรหลีกเลี�ยงคือ อาหารที�มรีสจัด ขนมหวาน อาหาร
ประเภททอด อาหารแปรรูปต่างๆ อาหารประเภทหมกัดอง และเครื�องดื�ม

แอลกอฮอล์ คาเฟอีน’ หากบาสจะทําอาหารให้คณุตาคณุยายทาน 
โดยศึกษาข้อมูลจากคําแนะนําข้างต้น ข้อใดคืออาหารที�บาสควรทําที�สุด

ข. เกาเหลาเลือดหมู
ใบตําลึง, ผกัผดับุง้

ค. เต้าหู้ยี�, 
แหนมซี�โครงหมู
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ก. เจลวา่นหางจระเข้ 

4.ปูเป�อ่านหนังสือเกี�ยวกับความสําคัญของสกินแคร ์ ใบหน้าของเราต้องการ

สารบํารุงให้ชุม่ชื�นอยู่เสมอ เชน่ น�ามนัสกัดจากธรรมชาติ หรอืเจลที�สกัดจาก

ธรรมชาติ หากใบหน้าชุม่ชื�นไมพ่อรูขุมขนจะผลิตน�ามนัออกมาแทนและเป�น

สาเหตุของใบหน้าที�มนัเยิ�มนําไปสู่ป�ญหาสิวอุดตัน ปูเป�จึงอยากนําเคล็ดลับนี�

มาใชจึ้งไปตามหาสกินแครย์ี�ห้อหนึ�งที�ห้างสรรพสินค้า ปูเป�ควรใชส้กินแคร์

ตัวไหนที�สามารถเติมความชุม่ชื�นให้ผวิได้

ข. น�ามนัมะพรา้ว ค. ใชไ้ด้ทั�ง 2 อย่าง 
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ก. ปวณ์ีใส่เสื�อผา้ตัว
เดิมไมไ่ด้เลยนั�งรอ้งไห้
เพราะตนเองอ้วนขึ�น 

5. คณุครูสอนเด็ก ๆ วา่หากมปี�ญหาเราควรใชเ้หตุผลแก้ไขป�ญหามากกวา่

อารมณ์ เด็กคนไหนสามารถนําคําของคณุครูไปประยุกต์ใชไ้ด้อย่างเหมาะสม

ข. กนกแพกุ้้งเลย
พยายามกินกุ้งทีละน้อย
เพระเชื�อวา่สักวนัจะหาย

แพไ้ด้หากกินอย่าง
สม�าเสมอ

ค. ผกาไมเ่ก่งภาษา
อังกฤษจึงพยายาม

ศึกษาด้วยตนเองผา่น
การดูวดีิโอในยูทูป

นําไปใช้
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