
1
ชั�นมธัยมศึกษาป�ที�

 ความพร้อมในการเรียนรู้
และฝ�กทักษะการใช้ภาษาไทย

บัตรคําแบบประเมิน

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



 คําชี�แจง
 

ระดบัมัธยมศึกษาป�ที� 1 แบ่งออกเป�น 3 ตอน คือ

 การอา่นคําศัพท์
การอา่นเครื�องหมาย และ สัญลกัษณ์
การเขียนคําศัพท์

ชนิดของคํา
เจตนาของประโยค

ถาม – ตอบ
ตดัสินใจ
เหตผุล
นําไปใช้

1. การอา่น เขียน คําศัพท์

2. การใช้ประโยคเพื�อการสื�อสาร

3. การวิเคราะห์

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ศธภ.7

โครงการสนับสนนุโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมูลนิธสิยามกมัมาจล

 วิธกีารการประเมิน
ความพรอ้มในการเรยีนรู ้และฝ�กทกัษะการใช้ภาษาไทย

ระดบัมธัยมศึกษา

42

31

ประเมินการอ่านออก = อ่านคําได้ถูกต้อง
ประเมินการอ่านคล่อง = อ่านคําได้ถูกต้องตามเวลาที�กําหนด

ให้นักเรยีนอ่านตามคําบอกตามคําศัพทใ์นบัตรคําที�
ละโครงสรา้งจนครบโดยคุณครูตรวจความถูกต้อง

ของการออกเสียง และจับเวลา 
(1 พยางค์ เทา่กับ 1 วินาท)ี

ทกัษะการอ่าน 

ประเมินการเขียน = สะกดคํา
ประเมินการเขียนคล่อง = สะกดคําถูกตอ้งตามเวลาที�กําหนด

ให้นักเรยีนเขียนตามคําบอกตามคํา
ศัพทใ์นบตัรคําที�ละโครงสรา้งจนครบ

โดยคุณครูตรวจความถูกตอ้งของ
การสะกด และจบัเวลา 

(1 พยญัชนะ เทา่กบั 1 วนิาท)ี

ทักษะการเขียน 

check ความเขา้ใจชนิดของคํา โครงสรา้งของประโยค 
ชนิดของประโยค

ชนิดของคําและเจตนาประโยค
 ให้นักเรยีนนําหมายเลขมาใส่ใน

ชอ่งวา่งให้ถกูตอ้ง

การใช้ประโยคเพื�อการสื�อสาร

ให้นักเรยีนอา่นโจทย์
และตอบคําถามให้ถกูตอ้ง

การคิดวเิคราะห์
check ความเขา้ใจในเรื�องของการวางเงื�อนไข 

ขอ้เทจ็จรงิ และขอ้คิดเห็น ตามระดบัขั�นการคิดวเิคราะห์

check การรูส่้วนประกอบของคํา ซึ�งเป�นหัวใจของการอา่น 
และ การเขา้ใจความหมาย ระหวา่งรูปภาพกับตัวเขยีน

check การเขยีนคําครบทกุองค์ประกอบ 4ส่วน
พยญัชนะ ตวัสะกด สระ วรรณยกุต์

ให้นักเรยีนจับคู่รูปภาพกับ
คําตอบที�ถูกต้อง โครงสรา้งของประโยคให้นักเรยีนอา่น

ประโยคและตอบให้คําถามให้ถูกตอ้ง



ตอนที�
1 การประเมนิทักษะ

การอา่น เขียน คําศัพท์

การอ่านคําศัพท์

การอ่านเครื�องหมาย และ สัญลักษณ์

การเขียนคําศัพท์
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ตอนที�
1.1 การอา่นคําศัพท์

7. เรียงพยางค์ 

1. แม ่ก กา 

2. มาตราตัวสะกด ตรงตามมาตรา

3. มาตราตัวสะกด ไมต่รงตามมาตรา

4. คําบรร , ร หัน , ร ออน

5. คําควบกล�า

6. อักษรนํา
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14. สํานวน /พงัเพย/สุภาษิต

8. การรันต์

9. ทับศัพท์

10. คํายอ่

11. อักษรยอ่

12. ราชาศัพท์

13. คําไวพจน์
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
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สารคดี

การอ่านคํา แม ่ก กา 

เจยีระไน

ไขสือ เปาะเป�� ย
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



การอ่านคํา
มาตราตัวสะกด 
ตรงตามมาตรา

ลูกเดือยอบแห้ง งวงชา้งน้อย

หวงแหนแสนรกั ดวงดาวเดียวดาย 
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
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บณิฑบาต

การอ่านคํา
มาตราตัวสะกด 

ไมต่รงตามมาตรา

เพชฌฆาต

สัญชาตญาณ

เกศธาตุ
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



บรรยากาศ

การอ่านคํา คําบรร , ร หัน , ร ออน

จกัรพรรดิ

อรรถรส

อาวรณ์
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



กระทรวง

การอ่านคํา คําควบกล�า

มะขวดิ กลับกลอก

ตรอมตรม
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ขะมกัเขมน้

การอ่านคํา อักษรนํา

แหลกลาญ

อะลุ่มอล่วย

หวุดหวดิ
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
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การอ่านคํา เรยีงพยางค์ 

ฆราวาส

อนารยชน

กษาปณ์

ภควนัต์
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
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รตันโกสินทร์

การอ่านคํา การรนัต์

นักขตัฤกษ์

กาพยฉ์บงั

ทรลักษณ์
13

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



วอลเลยบ์อล

การอ่านคํา ทับศัพท์

คัฟเวอร์

วิปป�งครมี ชารจ์เจอร์
14

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ทูลเกล้าฯ 

การอ่านคํา คํายอ่ 

อบุลฯ

ล้นเกล้าฯ

โปรดเกล้า ฯ
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ดร.

การอ่านคํา อักษรยอ่

ม.ค.

พ.ศ.

กม.
16
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ยอ่มาจากคําวา่ ?



พระชนก

การอ่านคํา ราชาศัพท์

ทอดพระเนตร พระราชประสงค์

เสวย
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
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การอ่านคํา สํานวน /พงัเพย /สุภาษิต 

ขงิก็รา ขา่ก็แรง

กินบนเรอืน
ขี�บนหลังคา

เรอืล่มในหนอง
แล้วทองจะไปไหน

ทําดีได้ดี 
ทําชั�วได้ชั�ว
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ตอนที�
1.2

การอา่น
เครื�องหมายและสัญลกัษณ์

7. สัญลักษณ์สากล 

1. เครื�องหมายการค้า 
2. เครื�องหมายอาชพี 
3. เครื�องหมายจราจร 
4. เครื�องหมายความปลอดภัย 
5. สัญลักษณ์ สาธารณะ 
6. สัญลักษณ์ลัทธิมนุษยชน 
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



เครื�องหมายการค้า

เครื�องหมายมาตรฐาน
อาหารและยา

การอ่านคํา

เครื�องหมายมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

เครื�องหมายมาตรฐาน
องค์กรระหวา่งประเทศ
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เครื�องหมายอาชพี 
การอ่านคํา

ครู

แพทย์

ทนายความ
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เครื�องหมายจราจร 
การอ่านคํา

ป�ายห้ามเข้า

ป�ายหยุด

ป�ายห้ามจอด
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เครื�องหมายความปลอดภัย 
การอ่านคํา

ระวงัอันตราย

ระวงัวสัดไุวไฟ

ระวงัอันตรายจากสารเคมี
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



สัญลักษณ์ สาธารณะ
การอ่านคํา

ทางเข้า

ทางออกฉุกเฉิน

ทางเลื�อน
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



สัญลักษณ์ลัทธิมนุษยชน 
การอ่านคํา

สัญลักษณ์คนตาบอด

สัญลักษณ์ผูสู้งอายุ

สัญลักษณ์คนพกิาร
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



สัญลักษณ์สากล 
การอ่านคํา

วนัสตรสีากล

วนักาชาดสากล

วนัอนามยัโลก
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ตอนที�
1.3

การเขียนคําศัพท์
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

7. เรียงพยางค์ 

1. แม ่ก กา 

2. มาตราตัวสะกด ตรงตามมาตรา

3. มาตราตัวสะกด ไมต่รงตามมาตรา

4. คําบรร , ร หัน , ร ออน

5. คําควบกล�า

6. อักษรนํา

14. สํานวน /พงัเพย/สุภาษิต

8. การรันต์

9. ทับศัพท์

10. คํายอ่

11. อักษรยอ่

12. ราชาศัพท์

13. คําไวพจน์



ถือวสิาสะ

การเขียนคํา แม ่ก กา

เสนาบดี
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ผอ่งแผว้

การเขียนคํา
มาตราตัวสะกด
ตรงตามมาตรา

จดุซอ่นเรน้
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ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



พศิวาส

การเขียนคํา
มาตราตัวสะกด 

ไมต่รงตามมาตรา

บทบญัญัติ
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
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การเขียนคํา คําบรร , ร หัน , ร ออน

บรรดาศักดิ�

สัญจร
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โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



สรรเสรญิ
การเขียนคํา คําควบกล�า 

พรวดพราด
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ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



หวาดหวั�น
การเขียนคํา อักษรนํา

ขมุกขมวั
33

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



สถาปนิก
การเขียนคํา เรยีงพยางค์ 

จรยิวตัร
34

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



รามเกียรติ�

การเขียนคํา การนัต์

มธัยสัถ์
35

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



การเขียนคํา ทับศัพท์

แคลเซยีม

สแกน

36

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



กรุงเทพฯ

การเขียนคํา คํายอ่

กองเสมียนตรา ฯ
37

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



นศท.

การเขียนคํา อักษรยอ่

ป. โท
38

ยอ่มาจากคําวา่ ?

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



พระบรมราโชวาท

การเขียนคํา ราชาศัพท์

ฉลองพระเนตร
39

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



การเขียนคํา สํานวน/พงัเพย/สุภาษิต

เสียน้อยเสียยาก 
เสียมากเสียง่าย

เห็นกงจกัร
เป�นดอกบวั

40

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



การใช้ประโยคเพื�อการสื�อสาร

ศธภ.7

ตอนที�
2

ชนิดของคํา

โครงสรา้งประโยค 

เจตนาประโยค 

41

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ตอนที�
2.1 ชนิดของคํา

1.นาม 
2.สรรพนาม 
3.กรยิา 
4.วิเศษณ์ 

5.บพุบท

6.สันธาน

7.อทุาน

42

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



เนื�อเรื�อง นักบิน
อวกาศ บินสํารวจ การ

โคจร ของ ดวง
จนัทร์ พบวา่ ดวง

จนัทร์ เคลื�อนตวั เรว็ขึ�น ใน รอบ10ป� 

หมายเลข _____ _________ _____ ___ _____ ____ ______ ________ ____ __ ___

 1. นาม  2.สรรพนาม  3.กรยิา  4.วเิศษณ์  5.บุพบท  6.คําเชื�อม  7.อุทาน

ชนิดของคํา คําสั�ง : อ่านเนื�อเรื�องและเติมหมายเลขชนิด
ของคําในตารางให้ถูกต้อง

นักบนิอวกาศบินสํารวจการโคจรของดวงจนัทร์พบวา่ 
ดวงจนัทร์เคลื�อนตัวเร็วขึ�น  ในรอบ10ป�    

43

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ตอนที�
2.2 โครงสรา้งประโยค 

ภาคประธาน

ภาคแสดง

44

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

1.ฝูงนกพิราบบินกลับรงั
ตอนใกล้ค�า 

ภาคประธาน ภาคแสดง
45

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

2. เพื�อนของฉัน
เสียใจรอ้งไห้ที�แมวตัวโปรดตาย 

46

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

3. นักเรยีนระดบัชั�นมธัยมศึกษาป�ที� 1 
เตรยีมตัวสอบปลายภาค

47

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

4. ลงุป�า น้า อา ชวนกนัไปออก
กําลงักายที�สวนสาธารณะใกลบ้า้น

48

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

5. คุณพ่อยุง่อยูก่บัการทาสีบา้น 

49

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

6. ตกเยน็เดก็ ๆ ในหมูบ่า้น

จะชวนกนัมานั�งเลน่รมิน�า

50

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

7. แมวสีดํา วิ�งไลจ่บัหนตูวัเลก็
อยา่งรวดเรว็

51

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

8. ทกุคนในครอบครวั

ชว่ยกันทํางานบ้าน

52

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

9.  หนุ่มเกาหลสีดุหลอ่ 

แอบมองสาวไทยแสนสวย 

53

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



โครงสรา้งประโยค คําสั�ง : คําที�ขีดเส้นใต้ เป�นภาคใดของประโยค

10. หนังเรื�องสัปเหรอ่

สรา้งรายได้กว่า 600 ล้านบาท

54

ภาคประธาน ภาคแสดง

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ศธภ.7

ตอนที�
2.3

เจตนาประโยค 

1. แจง้ให้ทราบ 

2. ถามให้ตอบ 

3. บอกให้ทาํ

55

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____  กรุณาใชเ้สียงเบาๆในห้องสมุด

เจตนาประโยค คําสั�ง :   ใส่เลข  1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค   

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

56

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____
2.  การตะโกน ไอ หรอืจาม อาจทําให้สาร

คัดหลั�งที�ปนเป�� อนเชื�อโรคกระจาย
ได้ไกลกวา่ 2 เมตร

เจตนาประโยค คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

57

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____ 3. ทําไม เธอไมไ่ปทัศนศึกษากับพวกเรา

เจตนาประโยค คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

58

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____
4. ป�ดไฟและพดัลมทุกคร้�ง

ก่อนออกจากห้องเรยีน 

เจตนาประโยค คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค   

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

59

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____ 5. เราไมไ่ด้ติดต่อกันมากวา่ 3 เดือนแล้ว

เจตนาประโยค คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

60

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____ 6.  คณุพอ่ไปทํางานมาเหนื�อยไหมคะ

เจตนาประโยค คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค    

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

61

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____
7. หนังสือเยอะแยะไปหมดเลย 

ไมรู่จ้ะอ่านเล่มไหนก่อนดี

เจตนาประโยค คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

62

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____ 8. ชว่ยลบกระดานให้ครูหน่อย  

เจตนาประโยค คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

63

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____
9.  รา้นชาบูที�เป�ดใหม่

ข้างโรงเรยีน ถูก และ อรอ่ยมาก 

เจตนาประโยค
คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.

64

ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



____
10. รบกวนเก็บรองเท้า

ให้เป�นระเบยีบ ด้วย ขอบคณุ 

เจตนาประโยค
คําสั�ง : ใส่เลข 1 , 2 , 3 ตามเจตนาของประโยค  

แจ้งให้ทราบ 2. ถามให้ตอบ 3. บอกให้ทํา1.
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ศธภ.7

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



ตอนที�
3

การประเมินทกัษะ
การคิดวเิคราะห์

ถาม – ตอบ
ตดัสินใจ

เหตผุล
นําไปใช้
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ถาม – ตอบ
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คําสั�ง : อ่านเนื�อเรื�อง และตอบคําถาม ข้อ 1 - 5  

              วธีิการการแปรงฟ�นให้สะอาด  ได้แก่ 1.วางแปรงสีฟ�น  
ทํามุม 45 องศา บรเิวณรอยต่อระหวา่งเหงือกและฟ�น 2. ถูแปรงสีฟ�นไป
มาในชว่งสั�นๆ เบาๆ ตามแนวฟ�นและเหงือก 3. แปรงให้ครบ 3 ด้าน ได้แก่
ด้านนอก ด้านใน ด้านบดเคี�ยว 4. แปรงลิ�น และกระพุง้แก้ม เพื�อขจัดคราบ
จุลินทรยี์ และกลิ�นปาก 
             นอกจากนี�ควรแปรงฟ�นอย่างน้อย 2 ครั�งต่อวนั คือ ชว่งเชา้ และ
ก่อนเข้านอน ครั�งละ 2 นาที เพื�อสุขอนามยั ความสะอาดในชอ่งปาก ขจัด
คราบจุลินทรยี์ออกจากฟ�น เพื�อป�องกันฟ�นผุ 
              และยาสีฟ�นที�เลือกใช ้ควรจะต้องมส่ีวนผสมของฟลูออไรด์ โดย
แนะนําให้ใชที้�ความเข้มข้น 1000 ppm สําหรบัเด็กและผูใ้หญ่



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ
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ก. วธีิการ
แปรงฟ�นให้

สะอาด

1.เนื�อเรื�องข้างต้นกล่าวถึงเรื�องใดเป�นสําคัญ

ข. วธีิการเลือก
เวลาในการ
แปรงฟ�น

ค. วธีิการเลือก
ซื�อยาสีฟ�น 

ถาม – ตอบ
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ก. กระพุง้แก้ม 

2. ส่วนใดที�ไมไ่ด้กล่าวถึงในการแปรงฟ�น 

ถาม – ตอบ

ข. เหงือก ค. ลิ�นไก่ 
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ก. 10 

3. เด็กควรใชย้าที�มคีวามเข้มข้นของฟลอูอไรด์เท่าไหร ่

ถาม – ตอบ

ข. 100 ค. 1000

6

70



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. 2 นาที

4. การแปรงฟ�น 1 ครั�ง ควรใชเ้วลาเท่าไหร่

ข. 5 นาที
ค. ตามเวลาที�

ต้องการ

ถาม – ตอบ

71



ศธภ.7 ทักษะภาษาไทย
แบบประเมนิ

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุ่นที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล

ก. ไมม่กีลิ�นปาก 
และป�องกันฟ�นผุ

5. การแปรงฟ�นให้สะอาดมปีระโยชน์อยา่งไร 

ข. ชว่ยให้บดเคี�ยว
อาหารได้ละเอียด

มากขึ�น

ค. เพื�อให้ฟ�นขาว
สะอาด เรยีงตัว

สวยขึ�น

ถาม – ตอบ

72



ศธภ.7

ตอนที�
3.2

 ตดัสินใจ
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1. ปลามอีาการปวดท้อง เบื�ออาหาร อ่อนเพลีย และป�สสาวบอ่ย  จึงค้นหาข้อมูลจากอินเทอรเ์น็ต 

พบวา่อาการดังกล่าวเป�นสัญญาณของโรคมะเรง็ปากมดลกูให้รบีไปพบแพทย ์โดยด่วน

ปลาไปปรกึษาป�า ๆแนะนําให้ปลาทานสมุนไพรที�ตนเคยทานแล้ว อาการดีขึ�น โดยไมต้่องเสียงเงิน 

จากสถานการณ์ข้างต้นปลาควรตัดสินใจอย่างไร

ก. ไมไ่ปพบแพทย์ เนื�องจาก
คําแนะนําจากอินเทอรเ์น็ต

ไมส่ามารถเชื�อถือได้
ทั�งหมด ต้องใชเ้วลาหา

ข้อมูลเพิ�มเติม

ข. ปลาควรรบีไปพบแพทย์
เพื�อที�แพทยจ์ะได้วนิิจฉัยและ
รกัษาอยา่งทันท่วงที และมี

โอกาสหายขาดมมีากขึ�น

ค. ไมไ่ปพบแพทย ์และลอง
ทานสมุนไพรของป�านิดเพื�อ

รกัษาอาการด้วยตนเอง
เนื�องจากป�านิดเคยใชแ้ละ

หายจรงิ และวธีินี�ชว่ย
ประหยดัค่าใชจ่้ายได้
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ก. ทําตามใจพอ่ แม่
เพื�อให้ท่านสบายใจ

เพราะสายการเรยีนที�
ท่านเลือก ก็ดี

2. ชมพูช่อบวาดรูป ระบายสี ตั�งแต่เด็ก ชมพูม่คีวามสุขและผอ่นคลายทุกครั�งที�ได้

วาดรูป ชมพูฝ�นที�จะเป�นศิลป�นในอนาคต แต่พอ่และแมข่องชมพูอ่ยากให้ชมพูเ่ป�นหมอ เพราะชมพู

เรยีนเก่ง ผลการเรยีนดี ถ้าตั�งใจ ก็น่าจะสอบเข้าแพทยไ์ด้  ท่านจึง

 ให้ชมพูเ่รยีนสายวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์แต่ชมพูไ่มไ่ด้อยากเรยีนสายการเรยีนดังกล่าว 

จากสถานการณ์ถ้านักเรยีนเป�นชมพูนั่กเรยีนจะตัดสินใจอย่างไร

ข. โกหกพอ่กับแมว่า่จะ
เรยีนสายวทิยาศาสตรแ์ละ
คณิตศาสตร ์แต่ความจรงิ
แอบไปสมคัรอีกสายการ

เรยีนที�ตนเองสนใจ

ค. ตัดสินใจไปคยุกับพอ่และ
แมต่ามตรงวา่ตนเองไมไ่ด้
อยากสอบเข้าแพทย์ บอก

เล่าความฝ�นและคยุกัน
ด้วยเหตุผล

 ตัดสินใจ
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3. ครูประจําชั�นเลือกให้ เป�นหนึ�ง เป�นหัวหน้าห้อง เพราะเป�นหนึ�ง เรยีนดี      

มคีวามประพฤติเรยีบรอ้ย  แต่นักเรยีนบางส่วนในห้องไมเ่ห็นด้วยที�ครูเลือก

เป�นหนึ�ง เพราะเป�นหนึ�ง ไมก่ล้าแสดงออก ไมเ่หมาะที�จะเป�นหัวหน้าห้อง 

ถ้านักเรยีนเป�นเป�นหนึ�งนักเรยีนจะตัดสินใจอย่างไร

ก. เลือกตั�งหัวหน้าห้องใหม่
ให้ทุกคน มสิีทธิ�เลือก

หัวหน้าห้องของตนเอง
โดยยึดหลักประชาธิปไตย

ข.  เป�นหัวหน้าต่อ โดยไมส่นใจ
คําท้วงติง เพราะ คนที�ครูเลือก

ถือวา่เหมาะสม ที�สุดแล้ว 

ค. สละสิทธิ� ไมเ่ป�นหัวหน้า
ห้องเพราะ หัวหน้าห้อง
ต้องเป�นคนเก่ง และกล้า

แสดงออก
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 ตัดสินใจ
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4. มาตาลดา รูว้า่การแยกขยะ ชว่ยลดปรมิาณขยะได้ เพราะ ขยะบางอยา่ง นํากลับมารไีซเคิลได้

ดังนั�นถ้า แยกขยะจําทําให้เหลือขยะที�ต้องกําจัดน้อยลง ขยะบนโลกก็จะลดลงด้วย มาตาลดา 

รูแ้ละทุกคนก็รูเ้รื�องนี� แต่ไมเ่ห็นมใีครให้ความสําคัญกับการแยกขยะเลย ยงัคงทิ�งกันตามสะดวก 

ถ้านักเรยีนเป�นมาตาลดา นักเรยีนจะทําอยา่งไร เพราะเหตุใด

ก. ไมแ่ยกขยะแล้ว เพราะ

แยก ไปคนอื�น ๆ 

ก็ไมแ่ยกอยู่ดี

ข. ไมแ่ยกขยะแล้ว 
เพราะ 

ขี�เกียจแยกเชน่กัน และคิด
วา่ถ้าตนไมแ่ยกอีกคน

ก็คงไมเ่ป�นไร

ค. แยกขยะต่อไป 
เริ�มที�ตัวเราก่อน

และค่อยๆ ชวนคนรอบ
ข้างทําตาม 
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78

5.โอมดื�มน�าอัดลมเป�นประจําทุกวนั วนัละ 2 กระป�อง เพราะทํางานกลางแจ้ง ต้องใชพ้ลังงานเ

มาก การดื�มน�าอัดลมที�มรีสชาติหวานและซา่ทําให้รูสึ้กสดชื�น  มแีรงในการทํางานต่อ 

แต่น�าอัดลม 1 กระป�อง มปีรมิาณน�าตาลประมาณ 8.5 ชอ้นชา ซึ�งคนเราไมค่วรบรโิภคน�าตาล

เกิน 6 ชอ้นชาในหนึ�งวนั ถ้านักเรยีนเป�นโอมนักเรยีนจะทําอยา่งไร 

ก. ดื�มเหมอืนเดิม
เนื�องจากดื�มน�าอัดลมแล้ว
สดชื�น มแีรงในการทํางาน 

หารายได้

ข. ค่อย ๆ ลดการดื�มลง
เพราะ คํานึงถึงเรื�อง
สุขภาพในระยะยาว

ค. เลิกดื�มทันที แต่รบั
ประทานของหวานอื�น ๆ
เพื�อเพิ�มพลังงานแทน
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3.3

เหตผุล
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1. ชะเอมมเีงินเก็บอยู ่2,000 บาท ชะเอมได้เงินจากผูป้กครองสัปดาห์ละ 700 บาท ชะเอม จะซื�อ

รองเท้าใหม ่เนื�องจากรองเท้าที�ม ีกําลังจะตกรุน่แล้ว รองเท้าที�อยากได้ราคา 500 บาท แต่ชะเอมไม่

อยากนําเงินเก็บมาใชเ้นื�องจากอยากเก็บไวใ้ชใ้นยามจําเป�นมากกวา่ ชะเอมจึงตัดสินใจอดอาหาร 2

มื�อ และทานบะหมี�กึ�งสําเรจ็รูปในอาหารมื�อเยน็เท่านั�น โดยที�ผูป้กครองไมท่ราบ 

การกระทําของชะเอมสมควรหรอืไม ่เพราะเหตใุด

เหตผุล

ก. ไมส่มควร เพราะรองเท้า
รุน่ใหมล่่าสุดยงัไมใ่ชสิ่�งของที�
จําเป�น และการอดอาหาร จะ
ทําให้รา่งกายรบัสารอาหารไม่
เพยีงพอ ส่งผลเสียต่อสุขภาพ

ในระยะยาว

ข. ไมส่มควร เพราะชะเอม
มจํีานวนเงินเก็บเพยีงพอ
ต่อการซื�อรองเท้าคู่ใหม ่
ไมจํ่าเป�นต้องอดอาหาร 

ค. สมควร เพราะเงินเก็บ
ควรใชใ้นยามจําเป�น เมื�อได้
เงินซื�อรองเท้าเต็มจํานวน

ค่อยกลับมาทานอาหารครบ
3 มื�อ เหมอืนเดิมก็ได้
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2.ป�ง เป�นหัวหน้าแผนกในบรษัิทที�มชีื�อเสียง ทุกคนเคารพนับถือและรกัป�งเป�นอยา่งมาก ป�งเป�นคน

ใจดี มเีมตตา เลี�ยงอาหารและคอยซื�อของฝากน้อง ๆ ในแผนกเสมอ แต่ในความเป�นจรงิแล้ว

ป�งเป�นหนี�ธนาคารจํานวนมาก แต่กลัววา่ตนจะไมไ่ด้รบัการยอมรบัในสังคม

จึงปฏิบติัตนตามพฤติกรรมดังกล่าว เพื�อให้รุน่น้องและคนรอบข้างรกัและเคารพตน 

พฤติกรรมของป�งสมควรหรอืไม ่เพราะเหตุใด

เหตผุล

ก. สมควร เพราะ เงินหา
เมื�อใดก็ได้ แต่หน้าตาและ
การได้รบัการยอมรบัจาก

สังคมสําคัญกวา่

ข. ไมส่มควร เพราะ ถ้าเป�นหนี�
ควรวางแผนการเงินให้

เหมาะสม และเงินไมใ่ชเ่หตผุล
สําคัญที�ทําให้คนรกัและเคารพ

แต่ผลงานการทํางาน
คือสิ�งที�สําคัญ

ค. สมควร เพราะ 
การปฏิบติัตัวดีกับทุกคนใน

แผนกจะทําให้ได้รบัการ
ยอมรบัจากคนรอบข้าง
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3. แอมนัดกับกลุ่มเพื�อนตอนประถมที�ไมไ่ด้เจอกันนานไปเที�ยว ซึ�งโอกาสนัดรวมตัวกันแบบนี�มี

น้อยมาก ก่อนวนัไปเที�ยวแอมเริ�มมอีาการปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื�อ เมื�อยตัว และเริ�มเจ็บคอ

อาการคล้ายการติดเชื�อโควดิ-19 เมื�อตรวจ ATK แล้วไมพ่บเชื�อ แอมจึงตัดสินใจไปเที�ยวกับกลุ่ม

เพื�อนตามเดิม  การตัดสินใจของแอมสมเหตสุมผลหรอืไม่

เหตผุล

ก. สมเหตสุมผล 
เพราะ ไมไ่ด้เจอเพื�อนมา
นานมาก และโอกาสนัด
เจอกันยากมาก หากมี
โอกาสควรรบีควา้ไว้

ข. ไมส่มเหตสุมผล 
เพราะ ตอนที�ตรวจ ATK อาจ
จะยงัเป�นชว่งที�เชื�อกําลังรอ

ฟ�กตัว จึงไมพ่บเชื�อ ถ้าเป�นโค
วดิ-19 จรงิก็จะแพรเ่ชื�อทําให้

ผูอื้�นเดือดรอ้นได้

ค. สมเหตสุมผล 
เพราะ ยงัตรวจเชื�อไมพ่บ
อาการดังกล่าวอาจเป�น

แค่ไข้หวดัก็ได้
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4. ต้าเป�นคนตัวเล็ก แรงน้อยกวา่เพื�อนในห้อง และมกัจะโดนเพื�อนในห้องล้อเสมอ 

 ผา่นมาต้าจะปล่อยผา่นและไมโ่ต้ตอบใด ๆ     วนัหนึ�งต้าโดนล้อถึงบุพการ ีต้าโกรธมาก จึง

ชกหน้าเพื�อนเพื�อสั�งสอน  ทําให้เกิดการทะเลาะววิาทในห้องเรยีน 

การกระทําของต้าสมควรหรอืไม ่เพราะเหตใุด

เหตผุล

ก. สมควร 
เพราะ ต้าโดนกระทํามา

มาก โดนล้อถึงบุพการ ีหาก
นิ�งเฉยต่อไปเพื�อนก็จะ

ล้อเลียนเพิ�มขึ�น

ข. สมควร 
เพราะ การชกหน้าเพื�อน
ที�มาล้อ จะทําให้เพื�อนไม่

กล้ามาทําอะไรต้าอีก

ค. ไมส่มควร เพราะ ความ
รุนแรงไมส่ามารถแก้ป�ญหา

ที�แท้จรงิได้ ควรใชว้ธีิอื�นแทน
เชน่ การไปบอกครู หรอืผูใ้หญ่
ให้ชว่ยในคยุถึงสาเหตแุละชว่ย

กันหาวธีิแก้ไขทั�ง2ฝ�าย
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5.  ชว่งฤดฝูน โดมป�องกันและดูแลสุขภาพตนเอง

เป�นพเิศษ โดมควรปฏิบัติตนเชน่นั�นหรอืไม ่เพราะเหตใุด

เหตผุล

ก. ควร เพราะ หน้าฝนเป�น
ฤดูกาลที�มคีวามชื�นใน

อากาศสูง เชื�อโรคจะแพร่
กระจายอยูใ่นอากาศ เสี�ยง

ต่อการเกิดโรคต่าง ๆ

ข. ไมค่วร เพราะ ฤดฝูน
ไมม่ผีลต่อการเจ็บป�วย 

ค. ควร เพราะ ผูใ้หญ่
บอกให้ทําตั�งแต่

เป�นเด็ก
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ศธภ.7

ตอนที�
3.4

 นําไปใช้

85

โครงการสนับสนุนโรงเรยีนพัฒนาตนเอง รุน่ที� 2 
ตอ่เนื�องในป� 2564 โดยมลูนิธสิยามกมัมาจล



1. โรคไข้เลือดออก เป�นโรคที�แพรร่ะบาดในฤดฝูนพบได้ทั�งในเด็กและผูใ้หญ่ เกิดจาก

เชื�อไวรสัโดยมยุีงลายเป�นพาหะนําโรค เมื�อยุงลายที�มเีชื�อไวรสักัดคน จะถ่ายทอดเชื�อให้คน

ยุงลายมกัออกหากินตอนกลางวนั และวางไข่ในน�าสะอาดที�ขังนิ�ง ผูป้�วยที�มอีาการรุนแรง

จะมอีาการชอ็ค ซึ�งถ้าไมไ่ด้รบัการรกัษาที�ถูกต้องและทันเวลาอาจเสียชวีติได้ 

จากข้อมูลนี�เราควรปฎิบติัตนอยา่ไงร

นําไปใช้

ก. กําจัดลูกน�าเสมอ 
ป�ดฝาภาชนะใส่น�าภายใน

บา้นให้มดิชดิ

ข. รบัประทานวติามนิเพื�อ
ป�องกันโรคไข้เลือดออก

ค. รบัประทานอาหาร
ปรุงสุก และล้างมอืก่อน

รบัประทานอาหารทุกครั�ง 
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2. จากการศึกษาพบวา่ป�จจัยที�ส่งผลต่อความสูง ได้แก่ พนัธุกรรม, เพศ, โภชนาการ, 

การออกกําลังกาย และการพกัผอ่นที�เพยีงพอ โดยในวยัเด็กที�รา่งกายยังเจรญิเติบโตอยูนั่�น

ควรนอนติดต่อกันอยา่งน้อย 9-11 ชั�วโมง เนื�องจากรา่งกายผลิตโกรทฮอรโ์มนขึ�น

ขณะนอนหลับ หากต้องการเพิ�มส่วนสูงควรทําอยา่งไร

นําไปใช้

ก. โก้นอนหลับตอน4ทุ่ม
และตื�นมาตี 3 เพื�อดบูอล
และกลับไปนอนต่อถึง 6
โมงเชา้ ก่อนไปโรงเรยีน

ข. กล้ารบัประทาน
ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารเพื�อ
เพิ�มความสูง แต่นอนดึก
เพราะต้องอ่านหนังสือ

ค. การรบัประทานอาหาร
ที�มปีระโยชน์ ออกกําลัง

กายเป�นประจํา และนอน
หลับตั�งแต่ 4 ทุ่ม 
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3. ป�จจุบันอินเทอรเ์น็ต มคีวามสําคัญต่อชวีติประจําวนัของคนเรา หลายๆ ด้าน 

ทั�งการศึกษา พาณิชย ์ธุรกรรม วรรณกรรม และอื�น ๆ สามารถค้นหาข้อมูล

และสรา้งความบนัเทิงได้ ใครใชอิ้นเทอรเ์น็ตได้เป�นประโยชน์สูงสุด

นําไปใช้

ก. ต้องเรยีนทําขนมจาก
ยูทูปเพื�อนําไปขายสรา้ง

รายได้

ข. ติ�งคัดลอกข้อมูล
ประวติัดนตรไีทยทั�งหมด
เพื�อทํารายงานส่งคณุครู

วชิาดนตรี

ค. แตงเล่น
โซเชยีลมเีดีย

4-5 ชั�วโมงต่อวนั 
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4. ถังขยะแยกประเภท 4 แบบ ประกอบไปด้วย ถังขยะสีแดงใส่ขยะมพีษิและขยะติดเชื�อ,

ถังขยะสีเหลืองใส่ขยะรไีซเคิล, ถังขยะสีเขียวใส่ขยะมูลฝอยและย่อยสลายได้ และถังขยะ

สีน�าเงินใส่ขยะทั�วไป หรอืขยะที�ไมส่ามารถยอ่ยสลายได้ ถ้าต้องการทิ�งเศษอาหาร ผกั ผลไม้

ใบไม ้กิ�งไม ้ควรทําอยา่งไร

นําไปใช้

ก. ทิ�งขยะลงใน
ถังสีเหลือง

ข. ทิ�งขยะลงใน

ถังสีเขียว

ค. ทิ�งขยะลงใน
ถังสีน�าเงิน
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5.โรคกระเพาะอาหาร เป�นโรคที�เกิดในระบบทางเดินอาหาร เกิดจากการมพีฤติกรรมการทาน

อาหารที�ไมถู่กต้อง โดยส่วนมากจะมอีาการ ปวดเสียด จุก และแน่นบรเิวณใต้ลิ�นป��  ปวดท้องก่อน

และหลังอาหารหรอืชว่งท้องวา่ง หากมอีาการดังกล่าวควรรบัประทานอาหารยอ่ยง่าย 

และไมค่วรรบัประทานอาหารรสจัด อาหารที�มฤีทธิ�เป�นกรด เป�นต้น 

คนที�เป�นโรคกระเพาะอาหารควรปฏิบติัตามข้อใด

นําไปใช้

ก. รบัประทานอาหาร
ให้ตรงเวลา

ข. รบัประทานอาหาร
ยอ่ยง่าย

ค. รบัประทานอาหาร
ครบ 5 หมู่
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