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ใจต้องรักในส่ิงทีท่ ำ 

 เริ่มแรกท่ีไดม้าท างานในดา้นเยาวชน เพราะตวัเราท างานอยู่ใน 

อบต. ดว้ยวยัท่ีเรายงัอยู่ในช่วงวยัรุ่น วยัเดียวกันกับเยาวชน หวัหนา้จึง

มอบหมายใหเ้ราท างานในดา้นนี ้งานแรกท่ีไดร้บัมอบหมายคือ เป็นพ่ี

เลีย้งเด็กนอกระบบในการอบรม ตอนนั้นไม่ไดค้ิดอะไรมาก คิดแค่ว่าคือ

หนา้ท่ี ในครัง้นัน้มีเดก็เขา้รว่มทัง้หมด 33 คน และบางคนเคยเป็นคูอ่ริมา

ก่อน (เหตท่ีุรูเ้พราะเราเป็นคนในพืน้ท่ีจึงพอรูบ้า้ง) พอทราบว่าใครเข้า

รว่มในโครงการนีบ้า้ง ตอนนัน้ก็แอบคิดว่ำเรำจะดูแล จะเป็นพี่เลีย้ง

ให้เขำได้ไหม เขำจะฟังเรำไหม ดว้ยท่ีว่าบางคนอายุเท่ากับเรา บาง

คนหา่งกบัเราไมก่ี่ปี  

ดว้ยเหตุนีเ้ราจึงคิดหาวิธีการเขา้หาเขา ด้วยอำยุที่ใกล้เคียง

กัน เรำเลยใช้ควำมเป็นเพือ่นเข้ำหำเขำ เขำท ำกิจกรรมอะไร เรำก็

ร่วมท ำกับเขำ ท ำร่วมกับเขำในฐำนะเพื่อนไม่ใช่พี่เลีย้ง กินขา้ว ท า

กิจกรรมดว้ยกนั พูดเล่น พดูแซวเล่นจนเกิดความสนิท ไวใ้จเขาก่อน เขา

ถึงจะไวใ้จเรา อาศยัความจริงใจ บางเรื่องท่ีเราไม่เคยเล่าใหใ้ครฟัง แต่

เราเลา่ใหเ้ขาฟัง แสดงออกใหเ้ขาเห็นวา่เราไวใ้จเขา 

 

 

ผลลัพธท์ีไ่ด้  

คือเขาไวใ้จเรามากขึน้ เขาก็จะเล่าเรื่องของเขาใหเ้ราฟังเช่นกนั กลา้พูด 

กลา้ปรกึษาเรามากขึน้ เวลาท่ีเขามีปัญหา  

 

บทเรียนทีไ่ด้ 

 ก่อนจะได้ใจใคร เรำต้องให้ใจเขำก่อน ใจแลกใจ ควำม
เป็นกันเอง และทีส่ ำคัญต้องมีควำมจริงใจ รักในส่ิงทีท่ ำ# 

ก่อนจะไดใ้จใคร  

เราตอ้งใหใ้จเขาก่อน  

ใจแลกใจ 


