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อบรมเชิงปฏบิัตกิาร 

อนุบาลแบบบ้านตามแนวการศึกษาวอลดอรฟ์ (Waldorf Inspire)  

โครงการประชารัฐ 

โดยการสนับสนุนของธนาคารไทยพาณิชย ์จ ากดั (มหาชน)  

ระหว่างวันที ่๒๘  เมษายน – ๒  พฤษภาคม ๒๕๖๐ 

ณ ห้องประชุมศูนยว์ิจัยและพัฒนานวตักรรมการจัดการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดวอลดอรฟ์ในบริบทของสังคมไทย  

โรงเรียนบ้านกอก อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
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วันที ่๒๘ เมษายน ๒๕๖๐ 
 

จัดดอกไม้จัดใจ 

โดย ครูอุ้ย (อภสิิรี  จรัลชวนะเพท) ผู้เชี่ยวชาญการศึกษาอนุบาลวอลดอรฟ์ และผู้อ านวยการ
โรงเรียนอนุบาลบ้านรัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นกิจกรรมท่ีชว่ยพฒันาภายในจิตใจ และคณะครูไดร้ว่มกนัจดัดอกไมถ้วายพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 

รชักาลท่ี ๙  

ขัน้ตอน 

- ยืนสงบใจ พิจารณาพืน้ท่ีท่ีจะวางดอกไมท่ี้จดัแลว้ เพ่ือดวู่าควรจะจดัดอกไมอ้ยา่งไร ใหด้อกไมไ้ด้
สมัผสัจิตใจผูพ้บเห็น เชน่  

 ถา้จดัหนา้พระบรมสาทิสลกัษณ ์พระองคท์่านตอ้งไดเ้ห็น และคนผา่นไปมาไดช่ื้นชม  

 จดัวางบนโต๊ะอาหาร ควรเห็นดอกไมไ้ดร้อบโต๊ะ 

- เลือกดดูอกไมด้ว้ยความเปิดใจกวา้ง  สบตากบัดอกไม ้และหยิบดอกไมท่ี้สะดดุใจตวัเอง  

- น าผา้ขนหนมูารองท่ีกา้นเพ่ือโอบอุม้ดอกไมไ้ว ้ 

- เลือกแจกนั และใสน่  า้ในแจกนัตามอตัราส่วน ๘ ใน ๑๐ ใสน่  า้อย่างนิ่งๆ ชา้ๆ เป็นการดแูลใจกบัเรา  
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- พิจารณาดอกไมท่ี้เลือกมา ดอกไมไ้มไ่ดส้วยแคด่อก แตส่วยท่ีองคป์ระกอบท่ีมีก่ิง กา้น ใบ ท่ีจะชว่ยสง่
ใหด้อกสวยงาม ตดัแตง่ก่ิง กา้นใบ ตดัดว้ยเหตท่ีุสมควรตอ้งตดั วดัและดรูะยะของดอกไมก้บัแจกนั 

- จบัท่ีปลายกา้นดอกไมย่ื้นใหส้ดุมือ เพ่ือดวู่าธรรมชาติดอกไมเ้อนเอียงไปทางไหน แลว้คอ่ยๆ ปักดอกไม้
ลงไปในแจกนั โดยรกัษาแนวท่ีดอกไมโ้นม้ไปตามธรรมชาตไิว ้
 

การเรียนรู้จากผู้เข้าร่วมกจิกรรมจัดดอกไม้จัดใจ 

โจทย ์ดอกไมส้อนอะไรเราบา้ง 

- ท าใหรู้ต้วัทกุขณะท่ีท า ท าอยา่งมีสต ิ 

- ดอกไมก็้เป็นเหมือนคน ดอกไมส้วยงามทกุดอก ยิ่งเม่ือไปอยูใ่นแจกนัจะยิ่งสวย 

- รูส้กึสงบ 

- การปักดอกไมล้งในแจกนัไม่ไดง้่าย เราตอ้งมีสต ิตอ้งมีวดัขนาดของดอกไมก้บัแจกนั 

- ไดค้วามปราณีต พิถีพิถนัละเอียดละออ เรียนรูแ้ละเขา้ใจสิ่งท่ีเราเลือก 

- มี “สต”ิ มี “สมาธิ” อยู่กบังานท่ีท า 

- ดอกไมมี้ความสวยงามตามรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั แจกนัก็เหมือนกนั การหยิบดอกไม ้เอาแบบไหนไป

จดัก็สวยงาม  

- มีความสมดลุกบัชีวิตและธรรมชาต ิแฉกเชน่เดียวกบัเดก็แตล่ะคนท่ีไมเ่หมือนกนั 

- สรรพสิ่งมีความสวยงามตามปัจเจก แคม่องหาวา่เขาจะเอนไปทางไหน เราก็แคช่ว่ยใหเ้ขาเกิดความ

เจิดจรสัตวัเองออกมา 

- มองอะไรก็ตอ้งมองใหล้กึๆ เพราะทกุอย่างสวยหมด  เราท าใหเ้ขาไดฉ้ายความสวยออกมาใหเ้ตม็ท่ี 

- มีดอกท่ีเปลง่ประกายมาหาเรา เราก็ไมฝื่นธรรมชาตขิองเขา เหมือนเป็นธรรมชาตขิองชีวิต  

ครูอุ้ยสรุปกิจกรรม 

จัดดอกไม้ คือ การจัดใจ กายภาพมองไปทีด่อกไม้ เป็นส่ิงสวยงาม การจัดใช้ใจ ความคิด 
วางแผน เรียนรู้ การจัดความสมดุล การกะประมาณ เมื่อใส่น า้มากไปท าให้น า้ล้น การท าซ า้ๆ จะเกิด
ความเชี่ยวชาญในการจัด 
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ทา่นโมกิจิ โอกาดะ เป็นชายสงูอาย ุบา้นท่านอยูบ่นเนินเขาเล็กๆ ท่านชอบเดนิออกไปนอกบา้นและใน

มือมกัจะถือกระป๋องใสน่  า้เพ่ือไปตดัดอกไม ้แลว้เอาใส่กระป๋องน า้ทนัที การท าแบบนีเ้ป็นเรื่องท่ีตอ้งมีสต ิถา้ไม่

มีสต ิน า้ก็จะหกจากกระป๋อง 

มีคณุครูน ากิจกรรมจดัดอกไมนี้ไ้ปท ากบัเดก็ท่ีดือ้และซนมาก ไมเ่คยยิม้เลย ครูจงูมือเดก็และใหเ้ดก็ถือ

กระป๋องน า้ เพ่ือไปตดัดอกไมใ้นสวน แลว้น ามาจดัดอกไม ้ผา่นไปสองเดือน จากเดก็ท่ีหนา้ตานิ่ง มีรอยยิม้

เกิดขึน้  

 
 

เคล่ือนไหวและจังหวะปลุกตืน่ 

กระบวนการ 

- ครูอุย้รอ้งเพลง พรอ้มน าทกุคนท าท่าเคล่ือนไหวประกอบเพลง  
 

เพลง “จับมือเป็นวงกลม” 
“จบัมือเป็นวงกลม จบัมือเป็นวงกลม จบัมือเป็นวงกลม 
จบัมือแลว้ก็เดนิ จบัมือแลว้ก็เดนิ จบัมือแลว้ก็เดนิ”  

(รอ้งซ า้) 
 

เพลง Good morning 
“Good morning to you and how do you do? 

Quite well, thank you and, how are you?” 

(รอ้งซ า้) 
 

เพลง “Good morning dear sun” 

Good morning dear sun, Good morning dear earth,  
Good morning dear tree, Good morning dear bird 
Good morning dear mountain, and fish in the sea 

Good morning to you and good morning to me. 
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good morning dear sun  
ยืดแขนทัง้สองขา้งขึน้ไป ยืดเหมือนมีคนดงึขึน้จนแตะเพดาน ขึน้ไปท่ีทอ้งฟ้า ไปท่ีกอ้นเมฆ จนไปถึง
ดวงอาทิตย ์ยืดตวัจบัดวงอาทิตยไ์ว ้
good morning dear earth  
โนม้ตวัลง เอามือแตะผืนดนิ พระแมธ่รณีมอบแผน่ดนิใหเ้ราไดเ้หยียบย ่า ใหค้วามเคารพผืนแผน่ดนิ 
good morning dear tree  
ยืดเหยียดตวัไปทางขวา ไปทางซา้ย 
good morning dear bird   
ขยบัแขนขึน้ลง เหมือนนกบินในอากาศ 
good morning dear mountain  
ท ามือประกบ ยกขึน้ไปเหนือศีรษะ แลว้ลดมือลงมา กางแขนออก ย่อเขา่ เหมือนอุม้ภเูขา 
and fish in the sea 
ประกบมือตรงกลางล าตวั กระโดดเบาๆ สา่ยมือไปขา้งหนา้เป็นปลาว่ายน า้ 
good morning to you  
วาดมือไปกวา้งๆ มีอากาศเบาบาง 
good morning to me  
ยกมือขึน้มาโอบกอดตวัเองไว ้ 

 
เพลง “สวัสดตีะวัน” 

สวสัดีตะวนั สวสัดีโลกหลา้ 
สวสัดีตน้ไม ้ นกนอ้ยในนภา 
สวสัดีภเูขา ปลานอ้ยในธารา 
สวสัดีคณุครู เพ่ือนยาและฉนัเอง  
 

ท าทา่ทางประกอบเพลง “สวสัดีตะวนั” เหมือนกบัเพลง “Good morning dear sun”  
o ทกุคนท าทา่เหมือนกนั ยืนอยูก่บัท่ี 
o เพิ่มเทคนิค ใหค้นท่ีใสก่ระโปรงเป็นนก  คนท่ีใสก่างเกงเป็นปลา เม่ือรอ้งเพลงถึงทอ่น 

“นกนอ้ยในนภา” ใหค้นท่ีเป็นนกบนิไปรอบวงแลว้กลบัมาท่ีเดมิ เม่ือรอ้งเพลงถึงทอ่น 
“ปลานอ้ยในธารา” ใหค้นท่ีเป็นปลาวา่ยไปรอบวงแลว้กลบัมาท่ีเดมิ 

o รอ้งจงัหวะชา้ๆ และท าทา่เคล่ือนไหวชา้ๆ ยืนอยูก่บัท่ี ท าความเขา้ใจกบัความหมาย 
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- จบัมือกนัเดนิตามครูอุย้ท่ีรอ้งเพลง “กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กกุ” เขา้หอ้งอบรม (เป็นเพลงเก็บเดก็ท่ีครูอุย้ใชเ้ป็น
สญัญาณเตรียมเดก็พรอ้มท ากิจกรรมตอ่ไป) 

เพลง “กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กุก” 

 “กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กกุ กกุ กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กกุ 

 เสียงของแมไ่ก่ สง่เสียงเรียกลกูไก่ มาหาแมเ่ถิดมา” 

(รอ้งซ า้ๆ จนกวา่เดก็ๆ จะพรอ้ม) 

หมายเหต ุ: เพลงเหลา่นีจ้ะสอนใหเ้ดก็ซึมซบัธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้มทีอ่ยูร่อบๆ ตวั  
 
กล่าวต้อนรับและชีแ้จงวัตถุประสงคโ์ครงการ 

คุณศศินี ลิม้พงษ ์มูลนิธิสยามกัมมาจล  

สวสัดีและยินดีตอ้นรบัทา่นผูบ้รหิารและครูทกุคนท่ีเขา้รว่มการอบรมในครัง้นี ้ โครงการประชารฐันีมี้

เปา้หมายเพ่ือดงึศกัยภาพขององคก์รเอกชนท่ีมีวิธีคดิ วิธีการท างาน น ามาพฒันาคณุภาพการศกึษา และ 

School Partner (SP) ท่ีท างานรว่มกนักบัทางโรงเรียนยงัไดมี้โอกาสไดเ้รียนรู ้ สรา้งสมัพนัธภาพ และพฒันา

ความเป็นผูน้  าของตนเอง ในสว่นของทางโรงเรียนจะไดเ้รียนรูว้ิธีคิดของเอกชนวา่มีการท างานอยา่งไร และ

โครงการยงัเชิญผูเ้ช่ียวชาญดา้นตา่งๆ มาท างานรว่มกนั  

ตอนท่ีโรงเรียนน าเสนอโครงการ เรามุง่ไปท่ีความตอ้งการท่ีแทจ้รงิของโรงเรียน ใหโ้รงเรียนประเมิน

ตวัเองว่าอยากจะพฒันาอะไร บางโรงเรียนตอ้งการเรียนรูแ้ละพฒันาการเรียนการสอนแบบ PBL และโรงเรียน

กลุม่ของเราอยากพฒันาการสอนระดบัอนบุาล ซึ่งอนบุาลเป็นชว่งวยัส าคญั ท่ีเราสามารถปลกูฝังใหพ้รอ้มท่ีจะ

เตบิโตอยา่งสมบรูณ ์เป็นการวางพืน้ฐานใหเ้ดก็พรอ้มทัง้สตปัิญญา รา่งกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ไปพรอ้มๆ 

กนั ซึ่งนอกจาก ๓ โรงเรียนของโครงการแลว้ เราไดร้บัเกียรตจิากครูรุน่พ่ีท่ีท าเรื่องนีม้าก่อนมาเป็นพ่ีเลีย้ง และมี

ครูบางโรงเรียนท่ีเพิ่งเริ่มตน้มาเรียนรูร้ว่มกนั  

ขอขอบคณุครูอภิสิรี หรือครูอุย้ ท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นอนบุาลวอดดอรฟ์เป็นวิทยากร พรอ้มทัง้ทา่นศน.

มณีวรรณ นามโสม  ท างานเรื่องนีก้บัโรงเรียนในเขตพืน้ท่ีขอนแก่น เขต ๑ มานาน และทีมรว่มกนัออกแบบ

กระบวนการพฒันาการสอนอนบุาล 

แมว้า่โครงการของเราจะมีถึงเดือนกนัยายน แตก่ารพฒันาจะยงัไมจ่บ เพราะพวกเรายงัคงตอ้งท างาน

และเรียนรูก้นัอยา่งตอ่เน่ือง โดยมีธนาคารไทยพาณิชยเ์ป็นผูส้นบัสนนุงบประมาณ 
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คุณสุจินดา งามวุฒพิร มูลนิธิสยามกัมมาจล 

จากการเขา้ไปเย่ียมและคน้หาโจทยปั์ญหาของโรงเรียน ไดพ้บวา่โรงเรียนมีปัญหาท่ีหลากหลาย แต่

จากการพดูคยุกบัผูบ้รหิารและคณุครู ทางโรงเรียนไดต้ดัสินใจวา่จะปรบัการเรียนการสอนในชัน้อนบุาล โดย

สว่นตวัคิดวา่น่าจะเป็นการเริ่มตน้ท่ีดีของคณุครูท่ีจะสง่ตอ่เดก็ขึน้ไปในระดบัประถมและมธัยม ขอเป็นก าลงัใจ

ใหก้บัทัง้ครูและผอ.ท่ีจะพยายามปรบัในเรื่องนี ้และเป็นตวัอยา่งในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอนบุาล

แบบบา้น 
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แนะน าคณะวิทยากร และชีแ้จงกระบวนการในการพัฒนาบุคลากรโครงการอนุบาลแบบบ้าน 

โดย ศน.มณีวรรณ นามโสม ศึกษานิเทศก ์สพป.ขอนแก่น เขต ๑  

ศน.มณีวรรณกลา่วตอ้นรบัผูเ้ขา้รว่มการอบรม และแนะน าครูพ่ีเลีย้ง ซึ่งทกุคนมีประสบการณก์ารสอน

แบบวอลดอรฟ์ ท่ีจะเป็นคนจดักระบวนการ รวมถึงดแูลอ านวยความสะดวก ไดแ้ก่  

o แมค่รูอุย้ (อ.อภิสิรี จรลัชวนะเพท) เป็นวิทยากรหลกั และทา่นเป็นครูคนแรกของเรา ท่ีปลกุจิต
วิญญาณของความเป็นครู 

o ครูแหมม่ (ครูรชันีวรรณ คงอรยิะ) ครูโรงเรียนบา้นโสกแต ้
o ครูโอ (ครูอารี ทศันาวิวฒัน)์ ครูโรงเรียนบา้นกอก 
o ครูดรีม (ครูพนิตตา วรนารถ) ครูโรงเรียนบา้นหนองตาไกห้นองเม็ก 
o ครูเต ้(ครูปิยรตัน ์เท่ียงภกัดิ)์ ครูโรงเรียนบา้นหนองบวันอ้ย 
 

และครูท่ีเขา้รว่มเรียนรูใ้นโครงการ ไดแ้ก่ 

o  ครูบชูิตา จนัทรส์ิงค ์ครูโรงเรียนโนนทอ่นวิทยา 
o ครูชลทิชา เทพรงัสฤษฎิ์ ครูโรงเรียนไทยรฐัวิทยา ๘๔ 
o ครูวิภาภรณ ์นามโคตร ครูโรงเรียนอนบุาลขอนแก่น 
o ครูธิตมิา อคัรฮาต ครูโรงเรียนบา้นโคกนางามปลาเซียม 
การเขา้รว่มกระบวนการอบรมเรื่องนีจ้  าเป็นตอ้งเขา้รว่มตลอดกระบวนการ การเปล่ียนแปลงจะตอ้ง

คอ่ยเป็นคอ่ยไป เริ่มท่ีการปรบัตวัเองก่อน ถา้ทกุคนมีความมุง่มั่นจะสามารถท าได ้ 

ท่ีศนูยอ์นบุาลบา้นกอกนี ้ บรรยากาศดเูป็นเหมือนบา้น มีหอ้งน า้ มีหอ้งครวัอยูใ่นท่ีเดียวกนั มีสนาม

หนา้บา้น ซึ่งเราเริ่มตน้ท าตัง้แตปี่ ๒๕๕๐ เราเริ่มตน้จากสิ่งท่ีเรามีแลว้คอ่ยๆ ท าขึน้มาจนมีพรอ้มทกุดา้น ปีแรก

ของท่ีน่ีท างานหนกัมาก เพราะเริ่มจากไมรู่อ้ะไรเลย แตใ่จอยากท า เริ่มแรกเราไปดงูานท่ีอนบุาลบา้นรกั เขา้ไป

สงัเกตการสอนในหอ้งเรียน ขณะเดียวกนั ครูอุย้ใหค้วามรูไ้ปดว้ย และครูกลบัมาเปล่ียนในสิ่งท่ีเปล่ียนได ้ เชน่ 

เดก็ๆ ตอ้งดแูลตวัเอง มีท่ีท าอาหาร มีท่ีลา้งจาน และจดัซือ้อปุกรณต์า่งๆ ท่ีพอจดัซือ้ได ้สิ่งท่ีส  าคญั คือ เราตอ้ง

ชว่ยเหลือตวัเอง แตค่รูมีปัญหา วา่ไมมี่แผนการสอน ไมมี่หลกัสตูร ศกึษานิเทศกก์บัคณุครูจงึชว่ยกนัท าเอกสาร

ทัง้หมด ซึ่งผูท่ี้จะสนบัสนนุสิ่งเหลา่นีไ้ด ้ คือ ผูบ้รหิารและศกึษานิเทศก ์ ลดภาระในการท างานของครู ใหค้รูมี

หนา้ท่ีสอนในหอ้งเรียน และท าความเขา้ใจแผนการสอน จนถึงวนันี ้เราจงึเปิดศูนยไ์ด ้

ครูอยา่เพิ่งทอ้ใจว่าเราจะท าไดอ้ย่างไร เรายงัจะพาทา่นไปดโูรงเรียนอ่ืนๆ อีกหลายโรงเรียนท่ีมีบริบท

แตกตา่งกนั เพ่ือทา่นจะน ามาปรบัใชไ้ดต้อ่ไป 
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กระบวนการในการพัฒนาศักยภาพครูอนุบาลแบบบ้าน 

o ระยะแรก การพฒันาจิตใจของเรา (ครู) ใหมี้ความมั่นคง จากการท่ีไดไ้ปอบรมท่ีเสถียรธรรม
สถานท่ีผา่นมาแลว้ เม่ือครูจิตใจมั่นคงก็จะน าไปสูเ่ด็กไดด้ว้ย และเรียนรูห้ลกัการเบือ้งตน้ของ
อนบุาลแบบบา้น  

o ระยะท่ีสอง คือการอบรมในครัง้นี ้๕ วนั  

- ครูตอ้งมีความรูพื้น้ฐานในการท างานกบัเดก็ เพ่ือรูจ้กัเด็ก และเขา้ใจธรรมชาตขิองเด็ก ครูอุย้
จะใหค้วามรูว้่าการท างานกบัเดก็มีอะไรบา้ง  

- ครูจะไดพ้ฒันาทกัษะ เย็บปัก ถกัทอ ท ากิจกรรมเคล่ือนไหว รอ้งเพลง เลา่นิทาน 

- ท าแผนจดัประสบการณ ์คือ แผน ๖ กิจกรรมหลกับรูณาการงานบา้น งานครวัและงานสวน 
o ชว่ยกนัปรบัหอ้งเรียน จดัการสิ่งท่ีควรจะมีในหอ้งเบือ้งตน้  
o เม่ือครูน าแผนไปสอนจรงิแลว้ ทีมงานจะไปนิเทศหอ้งอนบุาล หากมีปัญหาอะไรท่ีครูยงัไมเ่ขา้ใจ 

ทีมก็จะตอ่ยอดใหอี้กครัง้  
o ชว่งเดือน ก.ค. ครูท า Profile ของตวัเอง และของโรงเรียน เพ่ือใหค้รูไดว้ิเคราะหว์่าไดด้  าเนินการ

อะไรไปบา้งแลว้ เกิดผลอย่างไร และตอ้งการปรบัอะไรเพิ่มเติม 
o โรงเรียนอาสาท่ีจะใหที้มและเพ่ือนครูโรงเรียนอ่ืนเขา้ไปสงัเกตการณส์อนในหอ้งเรียน (Open 

Class) เพ่ือเรียนรูว้่าครูสามารถจดักิจกรรมเป็นไปตามแผนท่ีตัง้ใจไวห้รือไม่ มีการแกปั้ญหาได้
อยา่งไร 

o ถอดบทเรียนและจดันิทรรศการ โดยมีผูบ้รหิาร ครูวิชาการ ครูป.๑ และผูป้กครอง เขา้มารว่มให้
ขอ้สงัเกตและสะทอ้นว่าท่ีครูท างานผา่นมาเป็นอยา่งไรบา้ง เพ่ือใหไ้ดท้ราบวา่โรงเรียนควรท าอะไร
ในปีตอ่ไป ซึ่งโรงเรียนจะตอ้งวางแผนพฒันาโรงเรียนตอ่ เชน่ ครูตอ้งการพฒันาตนเองอยา่งไร 
ผูบ้รหิารตอ้งการสนบัสนนุเรื่องอะไร SCB จะสนบัสนนุโรงเรียนตอ่อยา่งไร เพ่ือใหค้รูเป็นครูมือ
อาชีพใหไ้ด ้ 

ทัง้นี ้การปรบัเปล่ียนจะไดผ้ลดีตอ้งประกอบดว้ย ๓ สว่น คือ การปรบัเรียนการสอนของครู การบรหิาร

จดัการของผูบ้ริหาร และการนิเทศตดิตามของศกึษานิเทศก ์

ท าความรู้จักวิทยากร และการศึกษาแนววอลดอรฟ์  

โดยครูอุ้ย  

ครูอุย้เป็นรุน่ท่ี ๓ ของครอบครวัท่ีเป็นครู นามสกลุของครูอุย้ คือ จรลัชวนะเพท ความหมาย คือ เดนิไป

เพ่ือความกา้วหนา้ทางวิชาการ คณุพอ่และคณุปา้เลา่เรื่องคณุปู่ ใหฟั้ง ท าใหค้รูอุย้รูส้กึช่ืนชมคณุปู่  ว่าการเป็น

ครู เขาเป็นครูกนัทัง้ชีวิต  
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ตอนท่ีมีหนงัเรื่อง “โหมโรง” มาฉาย ครูอุย้ชวนพอ่ไปด ู  คณุพอ่อาย ุ ๙๐ กวา่ปีแลว้บอกวา่ “พ่อไมดู่

หรอก” เราก็สงสยัวา่ท าไมคนเลน่ดนตรีไทยอยา่งคณุพอ่ถึงไมด่ ู คณุพ่อก็บอกวา่ “พอ่อยูม่าแลว้” ค  าวา่ อยู่

มาแลว้ หมายถึงวา่ คณุพอ่ตอ้งไปเรียนดนตรีไทยท่ีบา้นของหลวงประดษิฐ์ไพเราะมาแลว้ เด็กรุน่ก่อนนีถ้า้เขา

ตอ้งการท าอะไรใหไ้ดแ้บบนัน้จรงิๆ เขาตอ้งไปใชชี้วิตอยูก่บัครูบาอาจารย ์ คณุพ่อตอ้งไปใชชี้วิตอยูก่บัครูสอน

ดนตรีไทยอยา่งใกลช้ิด ครูอุย้ก็ถามพอ่อีกวา่ “อา้ว แลว้ท่ีคณุปู่ สง่ลกูๆ ไปไหนตอ่ไหนหมดเลยละ่ คนหนึ่งไปอยู่

โรงเรียนประจ า คนหนึ่งไปอยูอี่กท่ี แลว้คณุปู่ เลีย้งใครละ่ ใครจะอยูท่ี่บา้นเรา คณุปู่ ตอบว่า “อ๋อ คณุปู่ ก็เลีย้งลกู

คนอ่ืนไง” ฉะนัน้ เห็นไหมวา่ เราจะไดชี้วิตของใคร เราตอ้งไปตรงนัน้  

ครูอุย้เองพอโตขึน้มาก็ไดไ้ปอยูอ่นบุาล อนบุาลท่ีครูอุย้อยูท่ี่จ  าไดคื้อ “กินอิ่มนอนหลบัแลว้ก็เลน่ และที่

จ าไดท้ีส่ดุ คือ เลน่ทราย โอโ้ห แคน่ีเ้อง” พอโตขึน้มาก็ไดท้  างานมีอาชีพเป็นคณุครู ก็รูส้กึอยากท างานกบัเด็ก

อนบุาล ปรากฏวา่ในช่วงท่ีครูอุย้ท างาน เดก็ตวัเล็กๆ ทกุคนตอ้งไปโรงเรียน แตค่รูอุย้จ  าไดว้า่ “อนบุาล” หรือค า

วา่ “เดก็ก่อนเกณฑ”์ มาก่อน แตค่  าวา่ “โรงเรียนอนบุาล” มาทีหลงั (“โรงเรียน” น าหนา้ “อนบุาล” ในตอนหลงั) 

เพราะฉะนัน้ เราตอ้งท าความเขา้ใจความหมายของค าว่า “อนบุาล” ใหม่ ยกตวัอย่าง ถา้เราเป็นชาวประมงท่ีมี

อาชีพเลีย้งปลา ตอ้งท าความเขา้ใจกบัปลาท่ีเลีย้ง ตอ้งรูจ้กัวิธีดแูลปลา โดยดตูัง้แตช่่วงระยะผสมพนัธุ ์ วา่ปลา

ชนิดนีผ้สมพนัธุอ์ย่างไร วางไขอ่ยา่งไร แลว้จะดแูลปลาเหลา่นีใ้หโ้ตไดอ้ย่างไร เม่ือปลาวางไขอ่อกมาแลว้ 

หนา้ท่ีของคนเลีย้ง คือตอ้งดแูลตวัอ่อน ตวัออ่นเตบิโตก็ตอ้งอยูใ่นโรงเลีย้งท่ีมีแสงปอ้งกนั มีชอ่งท่ีสามารถให้

อาหารอย่างเหมาะสม ใหอ้าหารมากเกินไปก็ท าใหน้  า้เนา่ ถา้เลีย้งปลาในท่ีจ ากดัมากเกินไปปลาก็จะตาย 

ผลส าเรจ็ของชาวประมงจะดท่ีูผลลพัธส์ดุทา้ย คือ ปลารอดก่ีตวั เป็นขาดทนุ/ก าไร แตส่  าหรบัเดก็ของเราเม่ือเรา

ใชค้  าวา่เราจะเลีย้งเดก็ ไมมี่ขัน้ตอนเหมือนแบบชาวประมงท่ีเขามีขัน้ตอนของการอนบุาลปลา แต่ครูอนบุาลท า

หนา้ท่ีอนบุาลเดก็ เรารูข้ัน้ตอนการอนบุาลเด็กบา้งหรือไม ่ และจะไมศ่กึษากนัหรือ วา่มนษุยใ์นภาพลกัษณท่ี์

เป็นความจรงิ มนษุยไ์มไ่ดมี้แคต่วั สมอง หรือพฤตกิรรม มนษุยไ์มไ่ดมี้แคนี่ ้แตม่นษุยมี์อะไรท่ีลกึซึง้กวา่นัน้ ครู

อุย้ในฐานะท่ีท างานตอ่จากครอบครวัในรุน่ท่ี ๓ ไดบ้อกกบัครอบครวัวา่ “ถา้ตอ้งท างานตอ่จากครอบครวั เราจะ

เป็นครูเหมือนท่ีครอบครวัเราเป็น เราตอ้งมาศกึษาวา่เราจะอนบุาลใคร ถา้เราจะอนบุาลเด็ก เราตอ้งเขา้ใจ

มนษุย ์เราตอ้งเขา้ใจลกูมนษุย”์ 

เม่ือครูอุย้ไดเ้ริ่มท างานจรงิๆ ครูอุย้ก็พบปัญหาในการท างาน ครูอุย้จงึหาแนวทางของตนเอง จงึไปคยุ

กบัเพ่ือนรุน่พ่ีท่ีท างานดา้นเด็กพิเศษ เขามีอะไรท่ีลกึเขา้ไปทางดา้นจิตใจ ท าใหอ้ยากไปศกึษาเพิ่มเตมิวา่มีอะไร

ท่ีจะตอบโจทยนี์ไ้ด ้จงึศกึษาเรื่อง Neo Humanist ครูอุย้ก็ชอบมาก เห็นเด็กๆ นั่งสมาธิ เดก็ๆ จะมีความนิ่ง และ

เดก็ๆ รา่เรงิสดใส เวลาท่ีเรียนก็จรงิจงั และยงัไดร้บัการแนะน าอาหารท่ีมีประโยชนต์อ่เดก็ คือ อาหารผกั ไมมี่

เนือ้สตัว ์ แตใ่นชว่งเวลานัน้ก็มีอีกหลายแนวคดิ เชน่ มอนเตสซอรี เพียรซ์ เพียเจต ์ อิริคสนั เป็นตน้ ครูอุย้ชอบ
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ทัง้หมดเลย แตท่ี่ตดิใจมากคือแนวคิดของ “เฟอร์เบล” ครูอุย้ศกึษาเรื่องนีก็้ชอบมาก เพราะเขาเขา้ใจเด็ก เขา

ชา่งหาของขวญัท่ีนา่รกัใหแ้ก่เดก็ ของขวญัของเขาเป็นกลอ่งๆ คลา้ยกบัเป็นผูใ้หญ่ท่ีเตบิโตไปแลว้เม่ือมีเด็กรุน่

ใหมม่าเขาก็มอบสิ่งท่ีดีท่ีสดุนัน้ใหก้บัเดก็รุน่ใหม ่ เพราะวา่เขามาอยูก่่อน เขารูว้า่ในโลกนีมี้พืน้ท่ี มีการเรียง

ขนาด มีความไมเ่ทา่กนั เขาก็มอบของขวญัเหลา่นีเ้พ่ือใหเ้ดก็ไดเ้รียนรูส้ิ่งนัน้ๆ 

 พอถึงเวลาท่ีเราตอ้งกลบัมาถามตวัเองวา่ “เราเป็นใครละ่ แลว้เราอยากไดอ้ะไร” ครูอุย้เคยเรียนอนบุาล 

ประถม-มธัยม จนถึงมหาวิทยาลยั แตช่ว่งมหาวิทยาลยันัน้ ครูอุย้ถกูฝึกหดัอบรมในงานกระบวนการของครุ

ศลิป์ เพ่ือจบไปเป็นครูศลิปะ ฉะนัน้ ถา้หากครูอุย้จะรูจ้กัเดก็ เราจะสามารถรูจ้กัเดก็ไดว้ิธีเดียว คือ ผา่นงาน

ศลิปะ  มีตวัอย่างคณุแมข่องเดก็คนหนึ่งบอกวา่ “ครูขา ลกูเก่งมากเลย ลกูไมเ่ดิน เขยง่เทา้แลว้วิ่งไดเ้ลย” แต่

เขายงัพดูไมรู่เ้รื่อง เวลาท่ีเราฟังคณุแมพ่ดูถึงลกูกบัสิ่งท่ีเราเห็นจากงานศลิปะของลกู ท าไมลกูไมเ่ก่งเหมือนท่ี

คณุแมบ่อกเลย ครูอุย้เอางานศลิปะกบัเด็ก ๒ ขวบครึง่ (เดก็ท่ีอยูใ่นแวดวงท่ีครูอุย้ท างานดว้ย) มาเทียบกบัเดก็ 

๙ ขวบ คณุแม่บอกวา่ลกู ๙ ขวบของคณุแมเ่ขา้กลุม่ไมไ่ดเ้ลย ครูอุย้ก็มีค  าถามวา่ ท าไมเดก็ ๙ ขวบคนนีท่ี้เขา

ยงัไมส่ามารถขึน้ ป.๑ ได ้ เขาวาดรูปไดพ้อๆ กบัเด็กประมาณ ๒ ขวบเลย ครูอุย้จงึเริ่มหาชอ่งทางแลว้ ถา้หาก

เราไมเ่ขา้ใจ ไมแ่มน่ย าพฒันาการของเดก็วา่เป็นไปตามท่ีผูป้กครองพดูหรือเปลา่ หรือเป็นตามท่ีเราเห็นหรือ

เปลา่ ครูอุย้จงึตอ้งหาชอ่งทางท่ีครูอุย้มีความรู ้และเขา้ช่องนัน้ ซึ่งก็คือ แนวคิดท่ีเก่ียวกบัศลิปะ แลว้ท าใหค้รูอุย้

เขา้ใจเดก็ได ้ ครูอุย้ไดเ้จอเพ่ือนฝรั่งท่ีอยูใ่นแนว Neo Humanist นี ้ เขาบอกว่า “ถา้เธอชอบงานศลิปะ ถา้เธอ

ชอบธรรมชาต ิ เธอจ าค านีไ้วน้ะ อนุบาลวอลดอรฟ์ แลว้เธอจะบอกไดเ้ลย วา่น่ีเป็นอยา่งท่ีเธอตอ้งการรเึปลา่ 

เพราะท่ีนั่นไมใ่ชพ้ลาสตกิ” เทา่นัน้เลยท่ีท าใหค้รูอุย้ไปดวู่าอนบุาลวอลดอรฟ์ท่ีเยอรมนัวา่เป็นอยา่งไร แลว้ก็ได้

เห็นวา่ของทกุอยา่งในอนบุาลแหง่นัน้เตม็ไปดว้ยงานไมง้านศลิปะ ครูอุย้หาสิ่งท่ีครูชอบพิเศษสว่นตวัเจอ ครูอุย้

ไปเดือนตลุาคม ปี ๒๐๐๗  

 

โต๊ะท่ีดรูกๆ เพราะครูอุย้มาช่วงเดือนตลุาคม ครูก าลงัจะจดังานเป็นเทศกาลของเซนตม์ิคาเอล ถา้

เปรียบเทียบกบัในวฒันธรรมของเราจะนกึถึงวนัวิสาขบชูา วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา งานลอยกระทง แตท่ี่
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เยอรมนัในเดือนตลุาคมมีงานเซนตม์ิคาเอล ครูท่ีนั่นจดัหอ้งตาม

รูปภาพและมีดาบ เพราะเซนตม์ิคาเอลจะถือดาบปราบมงักร ครูของ

เขาบอกวา่ “เดก็ของฉนัตอ้งเรียนรู ้และรูจ้กั และดาบก็คือลญัลกัษณ ์

เพราะฉะนัน้เดก็ผูช้ายหลายคนจะเลน่ฟันดาบกนั นา่รกัมาก วางดาบ

ไวต้รงมมุท่ีจดัแสดงถึงงานเทศกาลหรืองานวฒันธรรม มีเลา่นิทานให้

ฟังวา่เซนตม์ิคาเอลปราบมงักรอย่างไร เป็นเรื่องท่ีนา่รกัดี 

มมุเทศกาล ช่วงตลุาคมท่ีเป็นชว่งเก็บเก่ียวของเขา ฉะนัน้เทา่กบัวา่นาโลง่ คือนาเก็บเก่ียวแลว้ เดก็วิ่งเลน่ได ้

คณุครูก็เลยพาเด็กท าวา่ว พอท าเสรจ็แลว้ไมเ่อาไปไหน เอามาวางไวก้่อนจนถึงวนัศกุร ์ครูจะบอกใหเ้ดก็ๆ เอา

ไปเลน่ เพราะเขาเช่ือว่าเด็กไมไ่ดท้  าเสรจ็ภายในวนัเดียว เพราะเดก็ๆ ไดท้  าดว้ยมือตวัเอง เขาก็ท าไปเรื่อยๆ 

ตัง้แตต่น้สปัดาห ์จนกระทั่งสิน้สปัดาห ์เม่ือใครท าเสรจ็ เขาจะเอาไมห้นีบไว…้ นา่รกัดี  

     วิธีการจดัมมุบา้นของเขา เหมือนของเรา คือ มีหอ้งน า้ใน

ตวั มีครวั มีท่ีส  าหรบัเดก็เลน่ มีท่ีส  าหรบัรบัประทานอาหารรว่มกนั 

สว่นมมุตา่งๆ ท่ีอยูร่มิหนา้ตา่งจะท าใหโ้ลง่ จากนัน้คณุครูก็เอา

สญัลกัษณบ์างอยา่งมาใสใ่หเ้ดก็รูว้่าเทศกาลไดเ้ปล่ียนไปแลว้ 

ฤดกูาลมนัเปล่ียนไปแลว้ เขาจะเอาผา้สีแสดมาปักไวท่ี้หนา้ตา่ง 

พอแสงสอ่งเขา้มาป๊ัป เดก็ๆ จะรูว้า่สีสนัของเดือนตลุาคม คือ เดือน

ท่ีมีบรรยากาศของความแหง้ อยูใ่นช่วงของฤดใูบไมร้ว่ง เขาก็ใชสี้

แสดเป็นสญัลกัษณ ์แลว้ท่ีเขาประดบัเอาไวท่ี้รมิหนา้ตา่งก็คือตน้

ขา้วแหง้ เม่ือหยิบจบัทกุอยา่งมาจากธรรมชาติ จะเห็นวา่มีความลกึซึง้ 

 

มมุตุ๊กตา คณุครูท าตุ๊กตาเอง โดยคณุครูเอาขา้วโพดมาใหตุ้๊กตาตวันอ้ย

ถือ เพ่ือเป็นการบอกว่าวา่ฉนัไดเ้ก็บเก่ียวขา้วโพดมาแลว้  

ครูอุย้เห็นแลว้รูส้ึกวา่ “คณุครูขา ท าไมคณุครูชา่งประณีตกบัอะไรท่ี

คณุครูมีขนาดนี”้  (ตอนนัน้คณุครูอาย ุ๕๖ ปีซึ่งก็ถือวา่อายมุาก แตท่  า

ไดแ้บบนี)้ 
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มมุของครู ครูจะน าเอาทกุอย่างท่ีเก่ียวกบัธรรมชาตเิขา้มาไวห้มด ทัง้ท่อนไม ้ตน้ไม ้แมก้ระทั่งไมก้วาด เพ่ือให้

เดก็ๆ ดแูลว้รูว้า่บา้นหลงัหนึ่งมีอะไร แตข่องเราเราไมไ่ดบ้อกวา่ใหไ้ปเลียนแบบเขา เพราะของใครก็ของใคร เรา

ตอ้งออกแบบตามบรบิทของเรา 

 

 

 

 

 

 

 

มมุเลน่ เป็นมมุท่ีเด็กๆ จะเล่น ชัน้ท่ีเห็นคือของท่ีจะใหเ้ด็กๆ เลน่ในบา้น มีทัง้ผา้ทัง้ตุ๊กตา พวกเครื่องครวัตา่งๆ 

ในบา้นเราก็หาของเหลา่นีไ้ดไ้มย่าก มมุเดก็เลน่ เป็นพืน้ท่ีๆ ท่ีเดก็จะเลน่กนั ส าหรบัอนบุาลแบบบา้น มมุท่ีเดก็ๆ 

จะเลน่มมุบา้น มีโต๊ะ มีเกา้อี ้อยา่งนีห้ากครูมีของเก่าเก็บ หรือของอยูใ่นโกดงัท่ีทิง้ไว ้ก็น าเอามาใหเ้ดก็ใช ้ให้

เขารูส้กึวา่เขามีบา้นใหเ้ลน่  

ท่ีอนบุาลบา้นกอกก็มีมมุแบบนี ้ท่ีครูโอไดส้รรหาของท่ีไมใ่ชใ้นบา้น น ามาแตง่ใหเ้ด็กเลน่ได ้เชน่ กระบงุ บุง้ก๋ี 

ตะกรา้รม่ ท่ีท าใหบ้า้นนา่รกั 

 อีกมมุนีมี้ทกุอยา่งท่ีเดก็ๆ จะเอามาเลน่ได ้จะเห็นวา่มีรูปภาพวาดใหญ่ๆ  ทกุอยา่งน่ีเป็นจ าลองเหมือน

คนแคระหมดเลย เขาก็มีกรอบรูปเล็กๆ ของเขาเหมือนกนั (เหมือนโปสการด์)  

เดก็ตวัเล็กๆ ชอบจะเรียนรูใ้นบา้นแบบนี ้เดก็มีความสขุ เราไมส่ามารถจะกลบัไปเป็นเด็กอีกแลว้ แต่

เราสามารถท าใหเ้ด็กๆ ของเราได ้
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เม่ือเดก็เขา้มาหอ้งเรียนในตอนเชา้ จะคอ่ยๆ มา เลน่ตามมมุตา่งๆ  มีมมุชา่งไม ้มมุเครื่องครวั มมุถกัทอขนแกะ 

มมุเย็บปักถกัรอ้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณุครูท ากระโจมไวเ้หมือนกระโจมอินเดียนแดง เดก็โตจะใชเ้ชือก

รอ้ยสานขึน้มาเป็นกระโจม แลว้ใสเ่ทพอารกัษห์รือตุ๊กตาคนแคระ

เขา้ไป ผลงานเหลา่นีเ้ดก็ใชเ้วลาเป็นเดือนเป็นปีในการท างาน 

ฉะนัน้ การศกึษาแบบนีมี้ทัง้งานระยะยาวและงานระยะสัน้ ๑-๒ 

สปัดาห ์ใหเ้ด็กๆ ไดฝึ้กท า เช่น การถกัทอเหล่านีใ้ชเ้วลาท างานนาน 

ดงันัน้ ครูควรตอ้งตัง้วตัถปุระสงคข์องกิจกรรม ออกแบบและ

วางแผนไวว้า่จะท าอยา่งไร 

มมุงานไม ้งานชา่งไม ้เดก็ๆ จะมีโต๊ะท่ีใชส้  าหรบัเล่ือยไม ้มีอปุกรณ์

งานชา่งไมค้รบ เดก็สามารถเล่ือยไม ้ตอกตะป ูและท างานไมต้า่งๆ 

ไดด้ว้ยตวัเอง  
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การถกัทอขนแกะ เดก็ๆ ตอ้งสางขนแกะก่อน  

วฒันธรรมบา้นเราไมมี่ขนแกะ แตเ่รามีฝา้ย เราสามารถน ามาให้

เดก็ทอผา้ได ้ 

 

มมุครวั ครูบา้นนีท้  าอาหารจรงิจงั ตัง้แตเ่ชา้จะมีเด็กคนหนึ่งมา ครูก็

บอกใหม้าท างานกบัครู ครูก าลงัปอกลกูวอลนทั ตอ้งใชเ้ครื่องมือใน

การบีบจงึจะแตก ครูก็ใหอ้ปุกรณเ์ดก็นั่งบีบกบัครู  

สิ่งนีไ้มใ่ชท่  าเลน่แตเ่ป็นการท าจรงิ ครูจะน าลกูวอลนทัมาใชท้  าอาหาร

ตอนสาย เหมือนบา้นหลงัหนึ่ง มีคณุยาย คณุแม ่ท าอาหารเตรียม

ส าหรบัเดก็ และเดก็ท่ีมาก่อนจะไดป้ระโยชนก์วา่เพ่ือน เพราะไดท้  างานรว่มกบัครูท่ีใหค้วามรู ้ 

  

เก็บของเล่น หลงัจากท่ีเดก็เลน่กนัอยา่งสนกุสนานเสรจ็แลว้ ก็

จะตอ้งเก็บของ 

วิธีการเก็บเชือก  เดก็เลน่เชือก มีปลาย ๒ ดา้น เด็กจะรูส้กึวา่ 

“ใครจบัก่อนก็จะเป็นของฉนั” ครูบอกวา่ “เอาเชือกมารวมกบั

ครูก่อน เด๋ียวครูจะใหเ้ธอเป็นคนจบัไวน้ะ แลว้ครูจะมว้นให”้  

 

กิจกรรมวงกลม ครูใชพื้น้ท่ีอนันอ้ยนิดพาเดก็นั่งเป็นวงกลม ในวนั

นัน้มีงานเฉลิมฉลองเซนตม์ิคาเอล เพราะฉะนัน้ ครูจงึจดุเทียนและ

เชิญเทียนวนใหท้กุคน และรอ้งเพลง เป็นการเฉลิมฉลองวนัเซนตม์ิคา

เอล จะเห็นวา่ทกุคนอยากท่ีจะเชิญดวงเทียน และมีเดก็ตวัเล็ก

ประมาณ ๓ ขวบกวา่ย่ืนมือมา “หนขูอจบับา้ง” ครูก็ไวใ้จเดก็มากวา่

เทียนนอ้ยเลม่นีจ้ะไมไ่หมผ้มใคร นบัเป็นความกลา้หาญของครู 

ครูอุย้เคยตัง้ค  าถามไปเหมือนกนัวา่ “คณุครูไมก่ลวัว่าเทียนมาอยูใ่นหอ้งแลว้จะอนัตรายหรือ” ก็ไดร้บั

ค าตอบจากผูเ้ช่ียวชาญวา่ “เทียนคือไฟ และธาตไุฟเป็นหนึ่งในธาตทุัง้ ๔ ดนิ น า้ ลม ไฟ เพราะฉะนัน้ เทียนคือ



21 
 

การเตมิธาต ุ๔ ใหค้รบถว้นในการศกึษา ถา้เราเชิญดวงเทียนเขา้มาสูห่อ้งเรียนรูข้องเดก็ๆ เดก็จะไดรู้จ้กัธาตทุัง้ 

๔ ครบถว้น” ดงันัน้ โปรดอย่ากลวัเลย แตค่รูตอ้งมีความสามารถในการจดัการ 

 

ครูพาเด็กๆ ออกไปแปลงผกั ซึ่งเป็นชว่งเวลาของการเก็บเก่ียว ครู

บอกเดก็ๆ วา่ “วนันีห้นาวหน่อยนะ พวกเธอตอ้งเตรียมตวัมาให้

พรอ้ม แลว้ออกไปเก็บแครอทกนั” หลงัจากจดังานเฉลิมฉลอง

เรียบรอ้ย ครูใหเ้ดก็แตง่ตวัทะมดัทะแมง แตง่ตวักนัอยา่งดี แลว้ครู

ก็พาขบัรถออกไปนอกโรงเรียน  ออกนอกเมืองไปไมไ่กล 

เก็บผกั ท่ีน่ีโลง่มากเพราะหลงัเก็บเก่ียวแลว้ เขาท าไรแ่ครอท  เม่ือครูพาเดก็ๆ ไปถึง ครูใหเ้ดก็ๆ ลงไปถอนแค

รอท แครอทก็เป็นอาหารประจ าบา้น พวกเด็กๆ ไดช้ว่ยถอนแครอท กิจกรรมนีมี้ผูป้กครองไปดว้ย เด็กกบัแม่

ชว่ยกนัถอนแครอทขึน้มา ขณะท่ีครูอีกทา่นก่อไฟเพ่ือป้ิงมนัใหกิ้น 

 

บรรยากาศท่ีครูพาเดก็ๆ ทานมนั ครูโรยเกลือแคน่ัน้เอง เดก็ๆ 

ก็กินกนัง่ายๆ 

ชว่งรบัประทานอาหารว่างในวนันีพ้ิเศษกวา่วนัอ่ืน คือ แทนท่ี

จะรบัประทานอาหารในหอ้งอนบุาลก็ไปทานท่ีแปลงนาใกล้ๆ  

บา้นแทน 
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ครูนดัชาวไรม่าใหเ้ดก็ๆ เซอไพรส ์ใหเ้ดก็ๆ เรียนรู ้

คณุลงุคนนีมี้มา้เทียมรถ ซึ่งเดก็ๆ ไม่คอ่ยไดเ้ห็นแลว้ในเมือง 

คณุลงุใหเ้ด็กๆ ไดข้ึน้มา้เทียมรถไปเท่ียวรอบๆ นา  

 

 

เม่ือถึงเวลา ครูพาเด็กๆ กลบัมาท่ีหอ้งอนบุาลอีกครัง้ 

ครูเช็ดตวัใหเ้ดก็ก่อนนอน แลว้เดก็ก็นอน ในหอ้งท่ีคณุครู

เตรียมไวใ้ห ้ 

 

 เพราะฉะนัน้ การเรียนรูข้องอนบุาล เริ่มตน้ตามจงัหวะเวลาท่ีถกูตอ้ง ต่ืนแตเ่ชา้ เลน่กบัเพ่ือน พกั 

ออกไปเลน่กลางแจง้ แลว้ก็กลบัมาพกั ถา้เรารกัษาจังหวะเวลา (Rhythm) ไวอ้ยา่งดี เดก็ก็จะเป็นสขุมาก แต่

ถา้เราท าเวลาใหม้นักระชัน้ๆ หรือเวลาไมม่ั่นคง ไมแ่นน่อน เด็กก็เหมือนอยูก่บัแมท่ี่ไมแ่นน่อน เปล่ียนไปเปล่ียน

มา เขาก็จะไมเ่ป็น “เดก็รูอ้ยู”่ อยา่งท่ีเราตอ้งการ  

 

ครูอุย้ท าอนบุาลบา้นรกัมากวา่ ๓๐ ปี ไดเ้รียนรูเ้รื่องการศกึษาแนว “มนษุยปรชัญา” ไดมี้โอกาสไป

เรียนท่ีวิทยาลยัของดร.รูดอลฟ์ สไตเนอร ์ท่ีสหรฐัอเมรกิา ไดป้ระกาศนียบตัรท่ีสามารถเป็นครูอนบุาลวอลดอรฟ์

ในประเทศตา่งๆ ได ้ และในฐานะท่ีไดร้บัเกียรตแิบบนีก็้จะท าหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสดุ วา่คนรุน่ใหมเ่ม่ือพดูถึงการเป็น

มนษุยจ์ะตอ้งรูอ้ะไรก่อน และเมื่อไดเ้รียนรูม้า ในการถ่ายทอดใหน้อ้งๆ ครูอนบุาลท่ีอนบุาลบา้นรกั เราไดม้อบ

เวทีใหก้บัคณุครู ฝึกเขา ดแูลเขาและมอบเวทีใหก้บัเขา  

  กิจกรรมเลน่เสรี เดก็ตอ้งเลน่ของเลน่ท่ีมาจากธรรมชาติ กระดานไม ้
ชอ้นไม ้ไมมี่พลาสตกิเลย มมุนีเ้ป็นการเรียนใหเ้ขาไดท้ัง้คณิตศาสตร ์การ
ก่อสรา้ง วิศวกรรม  
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  กิจกรรมกลางแจง้ แลว้แตว่่าเขาจะเลน่อะไร มีการเลน่ดิน 
เลน่ทราย เลน่น า้ ครบถว้น เดก็ตัง้แต ่ ๓ ขวบไปจนพ่ีตวัโตเลน่
รวมกนั เพ่ือใหพ่ี้ชว่ยเหลือนอ้ง ใหเ้ดก็ไดปี้นป่ายเครื่องเลน่และ
ตน้ไม ้ มีกองดนิ/กองทรายเป็นภเูขาส าหรบัเด็กๆ ใหไ้ดรู้ค้วามสงู
ความต ่า ความกวา้ง  

  คณุครูนั่งรบัประทานอาหารรว่มกบัเดก็ เพ่ือเด็กไดเ้รียนรู้
มารยาทบนโต๊ะอาหารจากครู และทกุคนไดเ้รียนเรื่องเซ็ท คือ ๑ เซ็ทมีจาน มีถว้ยซุป มีชอ้นสอ้ม เป็นการใหเ้ด็ก
ไดเ้รียนรูค้ณิตศาสตร ์ 

  กิจกรรมสรา้งสรรค ์ครูย า้ซ  า้ทวนการท ากิจกรรมกบัเดก็ทกุสปัดาห ์คือ  
- วนัจนัทรเ์รียนจดัดอกไม ้
- วนัองัคารท าขนม  
- วนัพธุเลน่กลางแจง้ (ว่ายน า้หรือออกไปเลน่เกมขา้งนอก) 
- วนัพฤหสัฯ ระบายสีน า้  
- วนัศกุรท์  าความสะอาดบา้น หรือท างานหตัถกรรมท่ีท าคา้ง

ตอ่ใหเ้สรจ็  
เป็นการเรียนย า้ซ า้ทวน (Repetition)  ซ  า้สดไมใ่ชซ่  า้ซาก  

  มีมมุเนิรส์เซอรร์ี่เดก็ตวันอ้ยหรือเด็กเล็ก ซึ่งเดก็ๆ ตอ้งชว่ยเหลือตวัเอง ตอ้งรบัประทานอาหารเอง 
แตง่ตวัเอง ชว่ยเหลือผูอ่ื้น ถา้เราเลีย้งเดก็คละอาย ุเด็กจะชว่ยเหลือกนั เป็นเหมือนสญัญาณบอกวา่ “หนอูยาก
ดแูลนอ้ง หรือหนอูยากเป็นพ่ีแลว้”  

กิจกรรมต่างๆ ทีเ่ดก็ได้เรียนรู้นี ้ เป็นการสอดแทรก งานบ้าน งานครัว งานสวน ครบถ้วน เร่ิม
จากงานบ้านคือ งานทีใ่กล้ตัวเองมากทีสุ่ด งานครัว คือ งานที่ท าร่วมกับชุมชน งานสวน คือ งานทีท่ า
ร่วมกับธรรมชาต ิ 

  ครูจดัใหเ้ด็กอนบุาล ๓ ไดข่ี้มา้ทกุรุน่ เพ่ือใหร้า่งกายไดส้มดลุ และใหเ้ด็กไดมี้โอกาสดแูลสิ่งมีชีวิตตา่งๆ 
ไมว่า่จะเป็นกระตา่ย หรือสตัวอ่ื์นๆ  

  เดก็ท่ีอนบุาลบา้นรกัมีหลายเชือ้ชาต ิ ดงันัน้ ครูตอ้งท างานกบัเทศกาล ให้ความเคารพต่อคุณค่า
สรรพส่ิง (Reverence) 

-   จดังานเทศกาลของญ่ีปุ่ น คือ วนัเด็กผูช้าย  
-  วนัส าคญัของไทย เชน่ วนัเขา้พรรษา ครูจะเลา่เรื่อง “ผึง้” เพราะมีการขอไขผึง้มาท าเทียนถวาย

พระสงฆท่ี์วดั วนัลอยกระทง ครูพดูถึงความเคารพท่ีมีตอ่น า้ ตอ่พระแมค่งคา มีการเฉลิมฉลอง
ของผูป้กครอง ผูป้กครองจะร  าใหเ้ดก็ด ู 
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- เทศกาลปีใหมจ่ะนิมนตพ์ระสงฆม์าเพ่ือใหท้กุครอบครวัใสบ่าตร และมีกิจกรรมทบุโมจิตาม
วฒันธรรมของญ่ีปุ่ น 

-  ท่ีส  าคญั ครูจะจดังานวนัเกิดใหเ้ดก็ทกุคน เพ่ือใหเ้ขารูส้กึวา่ไดร้บัเกียรตใินการเกิดมาเป็นมนษุย์ 
 

น่ีคือส่วนหนึ่งท่ีเกิดขึน้ท่ีอนบุาลบา้นรกั ครูอุย้ยินดีแบง่ปันความสขุใหก้บัทกุคน หากเราไดเ้รียนรู้

รว่มกนั มีความสขุรว่มกนั เราจะสามารถท าบา้นของเราใหมี้ความสขุ และหวงัว่าสิ่งท่ีครูอุย้ท ามาตลอด ๓๐ 

กวา่ปีท่ีผา่นมา เม่ือไดร้บัโอกาสดีจากมลูนิธิสยามกมัมาจลแลว้ ท่ีจะแบง่ปันความสขุใหก้บัทกุคน ก็ขอรบั

เกียรตินีแ้ละจะพยายามท าหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสดุ  

 

 “มนุษยปรัชญา”  

โดย ครูอุย้   

ถา้พิจารณาอยา่งละเอียด ในมนษุยค์นหนึ่งมีอะไรบา้ง สิ่งท่ีเราเคยรูเ้ดมิ คือ มี Sense คือ ตา ห ูจมกู 

กาย ลิน้ คือประสาทสมัผสัท่ีเรามี เม่ือเราเรียนเก่ียวกบัศาสนาพทุธ เราเรียนรูก้ารเขา้ถึงเรื่องของจิต เราไมไ่ดมี้

แคต่า ห ูจมกู ลิน้ กาย เอาไวร้บัสมัผสัเทา่นัน้ แตเ่รามี “ใจ” ไวร้บัสมัผสัดว้ย 

 “มนษุยปรชัญา” แบง่เรื่อง Sense ได ้ดงันี ้

Touch คือ สัมผัสกาย สมัผสัแรกเม่ือลกูนอ้ยคลอดออกมาจากทอ้งแม ่ มีสมัผสัท่ีเรียกวา่ สมัผสัผิว

กาย เรารูว้่าเป็นสิ่งท่ีมากไปกวา่การท่ีลกูอยูใ่นทอ้งคณุแม ่ เม่ือลกูเอามือวาดไปวาดมา เอาขาแกวง่ไปแกวง่มา 

พอไปสมัผสัเนือ้ตวัคณุแมแ่ลว้ลกูนิ่งเลย หรือใครท่ีมีประสบการณใ์นการคลอดลูกเองจะรูเ้ลยวา่ พอลกูมาอยู่

ในออ้มกอดของเรา กายเนือ้ท าใหเ้รารูว้่ามีอีกคนหนึ่ง มีขอบเขตของรา่งกาย เราจงึปรารถนาการสมัผสั เม่ือเรา

ไดก้อดแมก็่จะรูส้กึอบอุน่ท่ีผิวกายของเราจากออ้มกอดของแม ่อยากจะอยู่อยา่งนัน้นานๆ หากลองเปรียบเทียบ

กนัระหวา่งเด็กท่ีเตบิโตในบา้นธรรมดา กบัเดก็ท่ีเตบิโตในสถานสงเคราะห ์สถานรบัเลีย้งเดก็ โอกาสในการกอด

ของเดก็ก าพรา้ท่ีเขาไมมี่แม่ท่ีจะมากอดก็ย่อมนอ้ยกว่าลกูในบา้นเรา ท่ีมียายมีแม่คอยกอด การเติบโตจะ

แตกตา่งกนั ความรูส้ึกของการไวเ้นือ้เช่ือใจเขาก็ย่อมนอ้ยกวา่เดก็ท่ีมีแม ่ เพราะฉะนัน้  Touch ท าใหเ้กิด Trust  

ความไวเ้นือ้เช่ือใจ เราลองนึกถึงวา่ถา้เราไมเ่ลีย้งลกูเองแตเ่ราใหค้นอ่ืนเลีย้ง เรามีชีวิตท่ี รีบๆๆๆ ออกจากบา้น 

ท าใหผ้ิวสมัผสักายท่ีลกูตอ้งการใหแ้มม่าแนบแน่นขาดไปหรือไม ่ ลกูท่ีคลอดแบบผา่กบัลกูท่ีคลอดแบบ

ธรรมชาต ิ ประตรูบัสมัผสัทางดา้น touch จะแตกตา่งกนั เพราะฉะนัน้เดก็สมยัก่อนท่ีคลอดตามธรรมชาตจิะ
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แข็งแรง และคณุแมเ่องก็แข็งแรงดว้ย ประตรูบัสมัผสัแรกจงึส าคญัมาก มีผลตอ่การไวเ้นือ้เช่ือใจ รวมไปจนถึง

เรื่องของสขุภาพ 

Life คือ จังหวะชีวิต เป็นประตรูบัสมัผสัท่ี ๒ สิ่งนีน้า่สนใจมากตรงท่ีเม่ือเราเกิดมาแลว้มีชีวิตไปบน

โลก เรากินอยูห่ลบันอนเลน่ทกุอย่างมีจงัหวะชีวิตท่ีดีอยู่แลว้ และมี ๒ อยา่งท่ีควรค านงึถึงแบบง่ายๆ คือ เดก็

นอ้ยคนหนึ่งถา้กินดีก็ตอ้งถ่ายดี ถา้เลน่ดีก็ตอ้งหลบัดี ถา้เดก็เป็นแบบนีชี้วิตนีดี้แน่นอน แตถ่า้กินยากถ่ายก็

ล าบาก ถา้เด็กไมค่อ่ยเลน่ในเวลาท่ีไดเ้ลน่เม่ือถึงเวลาหลบัก็จะไมห่ลบั อยากจะดนูั่นดน่ีู จะขืนตาเอาไว ้แตพ่วก

ท่ีเลน่เหง่ือทว่มนัน้ แป๊ปเดียวก็หลบั แลว้เราจะท า Life แบบนีใ้หก้บัเดก็ไดอ้ยา่งไร  

Movement คือ การเคล่ือนไหว เดก็ท่ีพยายามจะลกุขึน้เดนิเอง ตอ้งท าอะไรเองตลอดเวลา นั่งได ้

คลานได ้เดนิได ้รา่งกายของเดก็มี Movement มีการเคล่ือนไหวตลอด สว่นเดก็ท่ีไมเ่คล่ือนไหว ไมน่านเขาก็คง

ตอ้งพบแพทยเ์พราะเขาไมส่ามารถท่ีจะเคล่ือนไหวได ้ เดก็ท่ีเกิดมาแลว้มีปัญหาทางการเคล่ือนไหว การ

เจรญิเตบิโตของเขาก็จะไมเ่หมือนกบัเดก็ธรรมดาท่ีโตเรว็  

เดก็ท่ีเคล่ือนไหวดีจะเติบโตดี ตรงกบัจงัหวะชีวิตของเขา ถา้เขาเลน่ดี หลบัดี เขาก็จะโตเรว็ รา่งกายของ

เขาแข็งแรง เดก็เล็กจะมี Movement ตลอด เด็กท่ีถกูหา้มไมใ่ห ้Movement คือเดก็ท่ีถกูผูใ้หญ่บอกว่า “อยูน่ิ่ง ๆ 

นิ่งไมเ่ป็นหรือ”  มีฝรั่งถามค าถามท่ีครูอุย้ยงัยากท่ีจะตอบ เขาถามวา่ “คนไทยท าไมเรง่ๆๆ เดก็ทกุอยา่งเลย ทัง้

กินเรว็ๆ ลกู เดินเรว็ๆ ลกู มาเรว็ๆ  แตแ่ลว้เราก็ใชเ้วลาเนิ่นนานมากกบัการเขา้แถว พอ่แมใ่หล้กูรีบออกจากบา้น 

แลว้ก็ไปยืนอยูใ่นแถวนานๆ คนไทยเป็นอะไรกนั ท าไมเราถึงหา้มไมใ่หเ้ขาซน ทัง้ๆ ท่ีเรารูว้า่มนัไมไ่ดผ้ล เพราะ

เดก็เติบโตมากบัการท่ีตอ้งการเคล่ือนไหว”  

Balance คือความสมดุล ลองนกึถึงวา่เดก็คนหนึ่งก าลงัหาสมดลุ แลว้เขาไปปีนตน้ไม ้แตเ่ขาก็ตอ้ง

มั่นใจก่อนว่าขึน้ได ้มีเรื่องเล่า คือ เดก็คนหนึ่งท่ีเวียดนาม ครูปลกูตน้หมอ่นขา้งๆ โรงเรียน เป็นตน้หม่อนท่ี

ออกลกูดกมาก มีผูใ้หญ่ไปยืนรออยูท่ี่ขา้งลา่งตน้หม่อน เราก็ไปดวูา่เขาท าอะไรกนั ก็เห็นมีเดก็คนหนึ่งอายุ

ประมาณ ๖ ขวบ อยูบ่นตน้หมอ่น เราเห็นขาเขามีความช านาญมาก ขาขา้งซา้ยอยู่น่ีขาขา้งขวาก็เหยียบพอดี

แลว้กางออกพอดีระหว่างก่ิงตอ่ก่ิง และเอือ้มมือหยิบลกูหมอ่นแบบมั่นคงมาก เราเห็นเดก็มีความสมดลุใน

ตวัเองมาก แตถ่า้เขาไมส่มดลุจรงิ เขาก็ไมก่ลา้ปีนขึน้ไป  

ในชว่งปฐมวยัเป็นชว่งท่ีนา่สนใจ เพราะประตรูบัสมัผสัของเดก็มี ๔ ประตท่ีูเราตอ้งค านงึถึง เดก็จะ

เรียนรูว้า่ตวัเองมีรา่งกายดว้ย ๔ สมัผสัแรก เราไดช้ว่ยเหลือสมัผสัทัง้ ๔ ของเดก็ในวยัท่ีเขาอยู่กบัเราในระดบั

อนบุาลหรือยงั จากท่ีเขาถกูเลีย้งมาตัง้แตแ่รกเกิด ๑-๒ ขวบ เขายงัอยู่บา้น แตพ่อประมาณ ๓ ขวบ หรือ ๒ 
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ขวบครึง่ เริ่มมาอยูอ่นบุาล เพราะฉะนัน้ ครึง่ชีวิตของเขาก่อนท่ีจบวยัเดก็ เขาอยูก่บัเรา แลว้เราไดช้ว่ยเหลือ

อะไรเขาบา้ง เพราะน่ีคือประตรูบัสมัผสัทางธรรมชาตขิองมนษุย ์

มี ๓ ค าถามท่ีอยากจะฝากไวใ้หค้ิด คือ 

๑. คณุไมรู่เ้ลย 
๒. คณุรูแ้ลว้ แตค่ณุไมไ่ดช้ว่ยเลย 

๓. คณุรูแ้ลว้แตค่ณุท ามนัผิด ในขอ้นีค้รูอุย้ไม่อยากจะใหม้นัเกิดขึน้มากท่ีสดุ 

คณุสง่เดก็ท่ียงัไมพ่รอ้มขึน้ไปสูว่ยัประถม หรือคณุเอาลกัษณะของการเรียนแบบประถมมาใชก้บัรุน่

ของเดก็ท่ียงัไมพ่รอ้มและยงัไมมี่ความสามารถถึง หรือยงัไมส่มบรูณ ์น่ีคือตน้ตอปัญหาของอนบุาล ดงันัน้ 

อยากจะขอสงวนไวว้่าในการท างานกบัเดก็ปฐมวยันัน้ ๔ ประตรูบัสมัผสัเป็นสิ่งท่ีส  าคญัท่ีสดุ และขอใหอ้นบุาล

แบบบา้นไดมี้โอกาสท่ีจะชว่ยเหลือเดก็ๆ ในแนวทางนี ้เพราะวา่อนบุาลแบบบา้นจะใชช้ว่งเวลาเหลา่นี ้

เพลิดเพลินไปกบังานบา้น งานครวัและงานสวน  

Self คือ ตัวตน ถา้ครูท าไดดี้ในระดบัของ Touching หรือการสมัผสักาย อยากใหล้องดวูา่การสมัผสั

กายเป็นอย่างไร ใหล้องหลบัตาแลว้ย่ืนมือไปขา้งๆ มือเราจะสมัผสักายของเพ่ือนท่ีอยู่ขา้งๆ เรา เราไม่ตอ้งรูว้่า

เขาเป็นใคร ความรูส้ึกนีคื้อความรูส้กึแรกของการสมัผสักาย ถา้เราไดด้แูลกนัทางดา้นการสมัผสัผิวกายจะไป

เสรมิในเรื่องของ Self คือเรื่องของตวัตนในตอนท่ีเดก็เตบิโตขึน้ไปเป็นผูใ้หญ่ แตถ่า้ตอนเดก็ๆ เขาไมมี่ 

Touching ตรงนีเ้ขาอาจจะไมส่มบรูณ ์เขาไมมี่โอกาสไดเ้คยสมัผสั เม่ือเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ เขาจะมีความแคลงใจ 

ไมม่ั่นใจ ไมไ่วเ้นือ้เช่ือใจ สง่ผลขึน้ไปถึงระดบั Self  

Thought คือ ระบบคิด จาก Life หรือจงัหวะชีวิตท่ีเราพดูกนั “กินดีก็ถ่ายดี เลน่ดีก็หลบัดี” เรารูว้า่เดก็

ท่ีเขาไมห่ลบัไมน่อน เขาป่วนหอ้ง เรารูใ้ชไ่หมว่าเป็นเพราะวา่เดก็กินยาก เลน่ยาก เม่ือเขาโตขึน้มาเป็นหนุม่จน

บดันีเ้ขาก็ยงัยากอยู ่และยากกบัทกุเรื่องเลย ถา้ยากตัง้แตเ่ดก็ พอโตขึน้ไปเขาก็จะยงัยากอยูเ่ชน่เดมิ ระบบชีวิต

ท่ีเขามีอยู่กบัทกุๆ อยา่ง เขาตอ้งมีคนอ่ืนช่วยตลอด ไมร่าบล่ืน ดงันัน้ ระบบชีวิตจะไปสมัพนัธก์บัระบบคิด  

Word คือ ภาษา นกึถึงเดก็ท่ีมีโอกาสจะออกไปขา้งนอก มีโอกาสท่ีจะเคล่ือนไหวตวัเองได ้หยิบจบัยก 

เก่งทางดา้นการเคล่ือนไหว ครูอุย้มีตวัอยา่งเป็นเด็กเล็กๆ ท่ีเขา ไปๆ มาๆ ท่ีอนบุาลบา้นรกั ครูอุย้อยู่ใกล้ๆ  พอดี

เห็นยกชอ้นขึน้เหมือนปอ้นขา้วก็ตอ้ง “อ า้” แลว้เดก็ก็ท าอะไรซ า้ ๆ เอาชอ้นมาแลว้ก็มาตกัทรายแลว้ก็อ า้ๆๆๆ 

สกัพกัเดก็ก็มาอีกแลว้ เอาชอ้นมาแลว้ก็ “อ า้” เราก็ถามเดก็วา่ ท าไมไมกิ่นเองละ่ แลว้น่ีท าอะไร เดก็ตอบวา่ 

“สม้ต า” แลว้ก็ปอ้นเรา เราก็ “อ า้ๆ” จากนัน้เราก็ถามเขาอีกวา่ อนันีอ้ะไรคะ เดก็ตอบว่า “ผดัไทย” แลว้ก็ปอ้น

เรา เราก็อ า้ กินเขา้ไป จะเห็นวา่การท่ีเขายกมืออยา่งนีเ้พ่ือปอ้นเรา เพราะเขาอยากปอ้น ถามวา่เราจะเบื่อไหม 
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ถา้เป็นผูใ้หญ่ก็อาจจะคิดวา่มาอีกแลว้ เด็กท าอีกแลว้ แตเ่ดก็ๆ ท่ีอนบุาลบา้นรกันัน้ ในขณะท่ีเราบรรยายให้

แขกฟัง เดก็ก็จะอ า้หนอ่ย แลว้ยกมือ อยากปอ้น ตอนนีคื้อเขาก าลงัหาแขน ก าลงัอยากจะยกแขนแบบนัน้ เด็ก

เพิ่งจะหาแขนเจอ เพราะฉะนัน้สิ่งท่ีเราจะชว่ยไดคื้อ การขอบคณุเขา เล่นกบัเขา การท่ีเขาวิ่งไปว่ิงมาก็เพราะออ๋

... เขาก าลงัหาขา เพราะฉะนัน้เขาจะมี Movement ตลอดกบัการยกมือกบัการใชข้า เด๋ียวเขาก็ไปปีนตน้ไมข้ึน้

อีกแลว้ ถา้มีคนบอกว่าไมต่อ้งขึน้ไป ลงมาลกู เขาก็จะยิม้นอ้ยยิม้ใหญ่ แลว้บอกวา่ขอขึน้ไปเก็บผลไม ้ตอนนีคื้อ

ชว่งท่ีเขาก าลงัรูว้า่ขาตวัเองเริ่มใชง้านได ้เพราะฉะนัน้ Movement นีจ้ะไปพฒันาเขา้กบัภาษา 

คนสมยัโบราณบอกวา่ “เดก็ซนคือเดก็ฉลาด” การท่ีเราหาวิธีพดูสกัเรื่องหนึ่งจงึตอ้งมี Movement ตอ้ง

มีการขยบัขบัเคล่ือน และหาไปจนกระทั่งเรารูว้่าเราจะใชภ้าษาอะไรหรือวา่ค าๆ ไหนท่ีท าใหค้นเขา้ใจวา่เรา

ตอ้งการจะส่ือสารเรื่องอะไร ซึ่งส  าคญัมากท่ีเดก็ตอ้งมี Movement แตต่อนนีพ้วกเราตา่งพากนับอกเด็กๆ ให้

นิ่งๆ บางคนพดูกบัเด็กวา่ นิ่งไมเ่ป็นหรือ พอเดก็นกัเรียนนิ่งก็นิ่งไดส้กัพกัก็แตกกระเจิง จากนัน้ ครูก็หา้มเดก็พดู

หา้มเดก็ท าอะไร หา้มไปหมดทกุอยา่ง ซึ่งดเูหมือนวา่ตอนนีเ้ราสาละวนอยู่กบัการจบัเดก็ใหน้ิ่ง บอกไดเ้ลยว่า

วิธีการนีไ้มไ่ดผ้ล เพราะสิ่งท่ีเป็นอยูก่บัในความเป็นเดก็ตอนนี ้คือ เขามี Movement ไปรอบๆ เพราะฉะนัน้ มี 

Movement ดี เดก็จะใชภ้าษาดี  และหาจนเจอวา่เขาตอ้งใชค้  าอะไรกบัสิ่งท่ีเขาตอ้งการอธิบาย 

Hearing ท่ีสง่เสรมิกนัระหวา่ง Balance ซึ่งเป็นหวัใจส าคญัก่อนท่ีเขาจะพน้วยัอนบุาลไปสูว่ยัประถม

ตน้ เม่ือเขา Balance ตวัเองได ้เม่ือเขารูว้า่สมดลุคืออะไร  เสมือนกบัวา่เรามีเรือล าหนึ่ง แลว้เดก็ก าลงัเขา้ไปใน

เรือ เขาก็ตอ้งหาก่อนวา่จดุสมดลุของเรืออยู่ตรงไหน ท าใหเ้รือของเขานิ่ง แลว้คอ่ยๆ นั่งลง หรือในหขูองเราจะมี

น า้อยูใ่นหเูป็นตวัท่ีท าใหเ้รารูว้า่มนัจะคลอนไปทางซา้ยหรือขวา ฉะนัน้ Balance ของเราหรือความสมดลุเป็น

สิ่งท่ีเกิดขึน้จากการท างานระหวา่งความเทา่กนัของ ๒ ขา้ง 

Balance นีท้  างานสมัพนัธก์บั  Hearing คือ การฟัง เม่ือเราฟังแลว้ เราจะหาค าและเขา้ใจค านัน้ได ้

หรือถา้เราฟังแลว้เขา้ใจค า ความหมายตา่ง ๆ ท่ีอธิบายสิ่งท่ีเราตอ้งการท าความเขา้ใจ เราก็จะ “อ๋อ มนัเป็น

อยา่งนีน่ี้เอง” เม่ือเรา “อ๋อ” ตวัตนของเราก็จะท าใหเ้ราเขา้ใจอะไรไดดี้  

 

ทัง้หมดนี ้คือ การพฒันาประตรูบัสมัผสัในวยัเดก็สง่ผลไปถึงประตรูบัสมัผสัในวยัโต ท่ีเขาจะตอ้งเรียนรู้

ตอ่ ดงันัน้ งานของครูอนบุาลจงึมีคา่มาก 
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 สมัผสัตรงกลางทัง้ ๔ เรื่องมีความส าคญัและพิเศษตรงท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบั “ใจ” เม่ือเดก็มีความ

สมดลุดีแลว้ เขาจะสามารถกา้วขา้มความสมดลุในวยัเด็กเขา้สูว่ยัประถมไดอ้ยา่งมั่นคง  

Smell คือ กล่ิน (ธาตุลม) เป็นสิ่งท่ีเป็นประตรูบัสมัผสัมาอนัดบัตน้ ๆ คือเรื่องของการดมกลิ่นท่ีเขา

สามารถรูส้กึไดว้า่ชอบหรือไมช่อบ เพราะตอนนีเ้ขาเริ่มท างานกบัใจ ในระยะแรกตอนท่ีเราดแูลเขา เขาท างาน

กบัรา่งกายลว้นๆ มนัเป็นเรื่องของรา่งกาย ทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีเขาอยู่กบัเรา เขาก าลงัทดสอบรา่งกายของเขาวา่ 

รา่งกายของฉนัเป็นอยา่งไร แตใ่นระดบัถดัมาคือเขาเริ่มท างานกบัใจ จากการดมกลิ่นหอมไมห่อม ชอบไมช่อบ

เขาสามารถบอกไดเ้ลยว่าหนไูมช่อบกลิ่นนี ้แตห่นรููส้กึถึงกลิ่นนีไ้ด ้ 

ในวยัอนบุาลเดก็ๆ จะเขา้หอ้งน า้ดว้ยกนั ถา้มีใครท าเปียกท าเป้ือน มีกลิ่นออกมา ก็จะไมมี่ใครพดูถึง

เลย แตพ่อขึน้ ป.๑ แลว้ในหอ้งก าลงัเงียบสงบ ถา้มีใครส่งกลิ่นมาสกัคนหนึ่ง “โอโ้ห” กลิ่นแบบ โอโ้ฮ โฉ่เลย มา

ถึงป๊ัป หวัเราะทัง้หอ้งเลย แลว้ก็ไมไ่ดเ้รียนอีกเลย เพราะมวัแตห่วัเราะอยูน่ั่น ซึ่งถามวา่ก่อนหนา้นัน้เธอก็เขา้

หอ้งน า้ดว้ยกนัท าไมเธอไมไ่ดรู้ก้ลิ่นเลยหรือ แตเ่ม่ือเธอขึน้ ป.๑ แลว้เธออดไมไ่ดเ้ลย ครูท่ีเคยสอนประถมมา รู ้

เลยใชไ่หมวา่กลิ่นน่ีมนัจะบอกเลยวา่ชอบกบัไม่ชอบ  

Taste คือ รส (ธาตุน า้) รสชาตจิะบอกไดเ้ลยวา่ฉนัชอบหรือไมช่อบ หนไูมกิ่นหรือว่าหนจูะกิน ฉะนัน้

ถา้ใครเลีย้งลกูใหล้ิน้แข็งซะแลว้ กินก็ตอ้งกินอรอ่ยซะแลว้ กินรสชาติของรสความอรอ่ยท่ีเขาชรูสมาท่ีไมใ่ช่

รสชาติตามธรรมชาตลิกูก็จะปฏิเสธรสธรรมชาตไิปเลย ดงันัน้ Taste อนันีม้นัหมายถึงรสนิยม เด็กคนนีจ้ะตอ้ง
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กินย่ีหอ้นีต้ลอด และเขาจะกินอาหารธรรมชาติ/ธรรมดาไมไ่ดอี้กตอ่ไป เพราะวา่เขาติดรสปรุงแลว้ ถา้ท าใหล้กู

ตดิแลว้จะเลิกยากมาก  

Sight คือ การมองเหน็ (ธาตุดนิ) สิ่งนีท้  าใหเ้ขาเกิดการเปรียบเทียบอยูเ่สมอ เชน่ การเลือกเสือ้ผา้ 

เดก็จะมีการเปรียบเทียบตลอดเวลา บางคนจะตอ้งใสเ่สือ้แบบนี้ๆ  หรือเดก็บางคนจะบอกแม่วา่ “อยา่แตง่ตวั

แบบนีไ้ดไ้หม” “แมข่า หนจูะแตง่ตวัอยา่งนีค้ะ่” การมองเห็นท าใหเ้ขาสามารถบอกความตอ้งการไดว้่าอย่างไร  

Warmth คือ อุณหภูมิ (ธาตุไฟ) ก่อนท่ีเขาจะโตเป็นหนุ่มเป็นสาวจะมี Warmth คือ การรบัสมัผสั

อณุหภมูิ เดก็จะบอกไดเ้ลยว่า รูส้กึว่ารอ้นหรือรูส้ึกวา่เย็น ซึ่งก่อนหนา้นีบ้อกไมไ่ด ้ถา้เป็นเด็กตวัเล็กๆ เรา

สามารถจบัเขาใสเ่สือ้ผา้ ลกูก็ใสไ่ป รอ้นก็ไมถ่อดออก แตเ่ขาโตขึน้เขารูไ้ดเ้ลยวา่ตวัเขาเป็นอยา่งไร มีอณุหภมูิ

ในรา่งกายอยา่งไร เม่ือแมจ่บัใสเ่สือ้ก็จะบอกวา่ไมเ่อา แลว้ก็ถอดออกเอง เด็กบางคนใสน่ั่น ใสน่ี่ เด๋ียวก็หมวก

เดี๋ยวก็อะไรใสเ่ขา้ไป แมถ่ามวา่ไมร่อ้นหรือไงลกู เขาก็บอกวา่ไมร่อ้น  

เพราะฉะนัน้ ๔ สมัผสันีเ้ป็นสิ่งท่ีท างานกบั “ใจ” ดงันี ้

๑. กลิ่น (Smell) มาตามลม   
๒. รสชาต ิ(Taste) มาตามน า้ลาย  

๓. เห็น (Sight) มาตามการมองเห็น/ขนาด  

๔. อณุหภมูิ (Warmth) คือไฟ 

ฉะนัน้ สมัผสักลางท่ีท างานกบัใจ คือ ดนิ น า้ ลม และไฟ เราเป็นเสมือนโรงงานท่ี Cooking หรือหงุตม้

อยูต่ลอด เรามีชีวิตอยูไ่ด ้เป็นเพราะวา่รา่งกายและอวยัวะทัง้หมดก าลงัท างาน ฉะนัน้ประตรูบัสมัผสัของเรานัน้ 

เม่ือเรามองเห็นแลว้วา่มนัส าคญัมากในระหวา่งอาย ุ๗-๑๔ ปี คือรา่งกายของเราก าลงัท างานท่ีสมัพนัธก์บั 

เรื่องดนิ เรื่องน า้ เรื่องลม เรื่องไฟ วิชาลกูเสือถึงไดต้อบโจทยเ์ดก็วยันี ้เขาจะรูส้ึกว่าสนกุจงัเลย แตถ่า้มีใครเอา

วิชาลกูเสือมาใหอ้นบุาลเรียน เดก็ก็จะไมรู่เ้รื่องเลย  

ดงันัน้ เราจะเห็นถึงความละเอียดอ่อนของความเป็นมนษุย ์ท่ีมากไปกวา่การท าตามหลกัสตูร แตเ่รา

ตอ้งสรา้งสรรคแ์ละท าหลกัสตูร ท าแผนการสอนท่ีใชไ้ดก้บัเดก็ๆ ของเรา  

ดงันัน้ เรามีโอกาสท่ีจะชว่ยดแูลเดก็นอ้ยของเราใหผ้า่นพน้ไปมีอนาคตท่ีดี โดยท่ีมีเราเป็นสว่นรว่มกบั

การพฒันาการของเขานัน้ เราตอ้งรูแ้ละเขา้ใจวา่ 

- ชว่งอาย ุ๐-๗ ปี เดก็เล็กๆ ก าลงัเรียนรูท่ี้จะมีรา่งกาย  

- ชว่งอาย ุ๗-๑๔ ปี เดก็ก าลงัเรียนรูท่ี้จะมีใจ ใจเขาเป็นอย่างนีเ้อง เขารูส้กึชอบไมช่อบ  
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- ชว่งอาย ุ๑๔-๒๑ ปี เด็กก าลงัเรียนรูท่ี้จะมีความคิด    
 
 

เดก็ปฐมวัยได้เรียนรู้อย่างไรในอนุบาลแบบบ้านและตอบโจทยอ์ะไรแก่สังคมยุค ๔.๐ 

โดย ครูอุ้ย   

ครูอุย้มีเรื่องเลา่ใหฟั้งวา่  

“มีชาวสวนคนหนึ่งปลูกตน้มะม่วง แลว้มะม่วงก็ค่อยๆ เติบโตขึน้มา จนกระทั่งออกดอก ออกช่อ แลว้ก็

กลายเป็นลูกมะม่วง ชาวสวนคนนีก้็ตดัมะม่วงมาแจกทกุคนในบา้น และแจกเพือ่นบา้น ทกุคนไดกิ้นอิ่มหน า

ส าราญ ตอ่มามะม่วงก็ออกดอกออกลูกเยอะขึน้ในปีตอ่มา เมือ่ชาวสวนเหน็ว่ามะม่วงออกเป็นพวงๆ มีลูกดก 

จึงตดัมะม่วงขาย ท ารายไดด้ ีจนกระทั่ง เขาตัง้รา้นขายมะม่วงเป็นเรือ่งเป็นราวทีห่นา้บา้น แตเ่ขาก็ไม่ไดร้ ่ารวย

ขึน้ และเขายงัคงแบง่มะม่วงใหเ้พือ่นบา้นกินเหมือนเคย  

เมือ่เขาแก่ตวัลง มีลูกมีหลาน ลูกหลานก็ยงัท าหนา้ทีเ่ป็นชาวสวนมะม่วงอยู ่แต ่ เขาไดป้รบัวธีิการ วา่

ถา้บา้นอืน่ตอ้งการทีจ่ะมาเอามะม่วงพนัธุ์ของเขา เขาจะขายพนัธุ์มะม่วงให ้ แลว้ถา้บา้นอืน่ตอ้งการดนิแบบ

ของเขา เขาจะท าปุ๋ ยแลว้ก็หมกัดนิสง่ใหเ้ลย หรือบา้นอืน่ตอ้งการทีจ่ะเช่าทีใ่นบา้นของเขา แลว้ก็ปลูกในบา้น

ของเขาก็ยินดเีลย นีค่อืยคุที ่๓ แตถ่งึท าอย่างนัน้ชาวสวนคนนัน้ก็ยงัไม่รวย เขาก็ยงัพอมีพอกินอยูเ่ทา่เดมิ  

ตอ่มา ในยคุที ่ ๔ เป็นยคุทีม่ีเทคโนโลยใีหม่ๆ ทีไ่ม่เหมือนยคุเดมิ เป็นโลกทีผู่ค้น Online กนัเตม็ไป

หมด แลว้ก็โพสต์บอกกนัวา่ “มีมะม่วงก าลงัจะออกอกี ๓ เดอืนขา้งหนา้ ใครจะจองบา้ง” เป็นยคุทีส่ามารถใช้

เทคโนโลยกีระจายมะม่วงไปสูท่ีอ่ืน่ๆ ไดอ้ีก”  

สิ่งท่ีเราตอ้งคดิ คือ เราจะน ามะมว่งออกไปสู่ท่ีอ่ืนไดอี้กอยา่งไร และตอ้งพึ่งคนรุน่ใหมท่ี่ไมไ่ดท้  าอยา่ง

เดมิๆ เหมือนรุน่เรา แตเ่ป็นเราท่ีเป็นคนรุน่เดมิจะตอ้งท าความเขา้ใจกบัสิ่งท่ีจะเขา้มา และเรายังตอ้งเป็นแบบ

ใหเ้ขา ยงัตอ้งเป็นท่ีพึ่งของพวกเขา แลว้ก็ยงัตอ้งฟังเขาดว้ย เพราะฉะนัน้ สิ่งท่ีเกิดขึน้ในเวลานีข้องเรา คือ  เรา

จะคงขายมะมว่งแบบเดมิไม่ได ้ สิ่งท่ีเราตอ้งท า คือ ตอ้งหนักลบัมามองวา่ ดินท่ีเราใชป้ลกูอาจจะไมดี่แลว้ เรา

คงจะตอ้งดแูลสิ่งแวดลอ้ม และดแูลสงัคมในบา้นเรา เพราะฉะนัน้ สิ่งท่ีเราตอ้งท ากบัสงัคมทกุวนันี ้ คือ “คน” 

เราจะตอ้งดแูลมนษุยข์องเราใหเ้ป็นมนษุย ์ เราตอ้งพฒันาคน การศกึษาของเราจะมีบทบาทท าอะไรไดบ้า้ง… 

ครูอุย้มองวา่เราจะไปสู ่Thailand ๔.๐ ไดอ้ยา่งไรนัน้ เราตอ้งท าเรื่อง “คน” เราอยากไดค้วามมั่งคั่ง เราอยากได้

ความมั่นคง เราอยากไดค้วามยั่งยืน 

เราจะท าอย่างไร ถา้เราเป็นครู และมีบทบาทเป็นครูอนบุาล 
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- ความม่ันคง คือ เราสรา้งแบบจงัหวะชีวิต (Rhythm) ท่ีเหมือนลมหายใจเขา้ลมหายใจออกใหเ้ดก็ 

เดก็ก็จะมั่นคง เราตอ้งท าจงัหวะชีวิตใหดี้ ใหมี้จงัหวะชีวิตท่ีไมไ่ปเปล่ียนแปลงอะไรกบัเดก็นอ้ย (อยา่

เปล่ียนแปลงกบัเดก็บอ่ย เด็กจะงง) เพราะวา่เดก็เพิ่งมาจากเบือ้งบน เดก็เป็นดาวท่ีอยูบ่นฟ้า ท่ีเพิ่ง

มาเกิดในโลกมนษุยข์องเรา เขาก าลงัจะโต เพราะฉะนัน้ เขามาแลว้ขอใหเ้ขารูส้ึกมั่นคง วา่เขามี 

“บา้นหลงันอก” คือ บา้นท่ีครูสรา้งให ้และมี “บา้นหลงัใน” ท่ีมั่งคง 

- ความม่ังค่ัง คือ การท่ีคนเราพอมีพอกิน แลว้เราไมเ่ป็นหนี ้เราจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่เราไมเ่ป็นหนี ้คือ เรา

ตอ้งรูว้่าความพอดีอยูท่ี่ไหน เราตอ้งรูว้า่ความงามมนัมีจริง เปรียบเสมือนการจดัดอกไม ้จดัวนันีว้นั

เดียว พรุง่นีไ้มจ่ดั จะเป็นอย่างไร สิ่งท่ีเกิด คือ ความงามเกิดขึน้เม่ือวาน แตว่นันีด้อกไมเ้ห่ียวเฉาไป

แลว้ เราไมไ่ดด้แูลเขา หรือถา้เรากวาดบา้นวนันี ้พรุง่นีเ้ราไมก่วาด บา้นจะสะอาดหรือไม ่บา้นจะสวย

ไหม ถา้เราจดับา้นเม่ือ ๓ วนัท่ีแลว้ จดัแลว้จดัเลย แลว้ไม่ท าอีกเลย บา้นจะเป็นอยา่งไร  

ฉะนัน้ เราจะพฒันาความงามใหล้ะเอียดขึน้ ซึ่งท าวนัเดียวจะไมเ่กิด จะตอ้งท าซ า้ (Repetition) 

สม ่าเสมอ เราตอ้งท าทกุอยา่งใหเ้ป็นกิจวตัร (Regular) 

- ความย่ังยนื ถา้ทกุอยา่งท่ีเราท าวนันีส้ามารถท่ีจะยั่งยืนสูว่นัขา้งหนา้ เดก็ไทยของเราจะอยู่อยา่ง

สบาย ดงันัน้ ถา้วนันีเ้ราใหล้กูของเราท าอะไรท่ีเขาไดเ้ห็นวา่น าไปสู่ความยั่งยืน การมีบา้นใหเ้ขา มี

กิจกรรมดีๆ มีความงามใหเ้ขา แลว้มีความยั่งยืนใหเ้ขา ใหเ้ขาไดรู้ส้กึว่าเขาไดเ้คารพทกุสิ่งทกุอย่าง 

(Reverence)วนันีเ้ขาไมท่  าลายธรรมชาติแลว้ วนัหนา้ธรรมชาติจะยงัอยูก่บัเขา เม่ือเดก็ของเราเลน่

ของเลน่ธรรมชาติ  เขาจะรูท่ี้มาท่ีไปของสรรพสิ่ง เขาก็จะรกัษธ์รรมชาติ รูส้กึหยิบจบัอะไรเคารพไป

หมด แตถ่า้ไมใ่หเ้ดก็เลน่ แลว้เดก็ตดิโทรศพัท ์แมจ้ะนั่งติดกนัแตเ่ขาไมไ่ดมี้ความสมัพนัธก์นัเลย  

วนันีเ้ราตอ้งกลบัมาเยียวยา กลบัมาดวูา่เราจะท าสงัคมใหน้า่อยูไ่ดอ้ยา่งไร ท าธรรมชาตอิยา่งไรให้

กลบัคืน แลว้เราจะมุง่เนน้ไปท่ีการพฒันา “คน” อยา่งไรใหเ้ป็นไปอยา่ง Thailand ๔.๐ ท่ีทกุคนตอ้งการ  
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ภาคบา่ย        เร่ิมเวลา 12.45-16.00 น. 

 

กิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้  

กระบวนการ 

- กิจกรรมอานาปานสติ 

 “กระตา่ยนอ้ยนอนอยูบ่นพืน้โลก กระรอกนอ้ยนอนอยูใ่นโพรง เรายืดตวัตรงเหมือนตน้ไม ้หวัไหลเ่บา

สบายเหมือนนกบนิในอากาศ ศีรษะของเราอยู่ใตด้วงดาว เรานั่งอยูร่ะหวา่งพืน้โลกและดวงดาว เรานั่งอยูใ่ต้

ตน้ไม ้หลบัตาลง เราจะเห็นดวงดาวเตม็ไปหมด หตูัง้ใจฟัง หายใจเขา้ออกเบาๆ เหมือนลมพดัเย็นสบาย” 

“เดก็นอ้ยคนหนึ่งตามพอ่แม่ชาวนาไปท ากิจกรรม มีชาวนาอยูเ่ตม็ไปหมด และเห็นวา่เป็นงานใหญ่มาก 

เดก็นอ้ยเห็นผูใ้หญ่ท างาน เดก็นอ้ยก็ไมรู่จ้ะท าอะไร ก็ไปนั่ง่ใตต้น้ไม ้หายใจเขา้ออก สบายๆ ลมเย็น ลมพดัไป 

ลมพดัมา นั่งอยู่นาน จนผูใ้หญ่ตามหา เม่ือเจอ ผูใ้หญ่ก็บอกวา่ กลบับา้นเถอะงานเสร็จแลว้ เดก็นอ้ยบอกวา่ 

“ความสขุใดเทา่กบัความสงบไมมี่”  

- ครูอุย้รอ้งเพลง “จนัทรเ์อย๋จนัทรเ์จา้” เพ่ือกล่อมนอน เม่ือครบ ๓๐ นาที รอ้งเพลงปลกุผูเ้ขา้รว่มการ
อบรมดว้ยเพลง “แมไ่ก่” 
เพลงตอ่ไปอยากใหพ้วกเราช่วยแกก้รรมกบัเพลง “ไก่ย่าง” ซึ่งครูอุย้มองวา่เพลงนีผ้ิดศีล ท่ีบอกวา่ 

“เสียบตดูซา้ย ตดูขวา” แตใ่นความจรงิไก่ไมมี่ตดูซา้ยตดูขวาทัง้สิน้ เพลงนีใ้ชไ้ดก้บัเด็กวยัรุน่ ท่ีจะท าใหเ้ขารูส้กึ

อาย และท าใหรู้ว้า่ถา้เขาท าผิดจะถกูต าหนิได ้และเขาสามารถหวัเราะกบัตวัเองเป็น แตก็่ผิดท่ีเนือ้เพลงคือ 

เสียบปีกซา้ย เสียบปีกขวา และท่ีใชไ้มไ่ดคื้อน าไปใชก้บัเด็กๆ ปฐมวยั เน่ืองจาก 

o ความหมายไมดี่ จากค าวา่ “ไก่ยา่ง” มีความหมายไมดี่ ไหม้ๆ  เราก็อยากจะกสุลา ธรรมา เผา
ไก่สง่ไปเลย ซึ่งเนือ้เพลงมีความหมายไมเ่ขา้กบัเดก็ 

o จงัหวะไมไ่ด ้คือ ไก่ยา่งมาถึงเสียบตดูซา้ย เสียบตดูขวา ครูพาเตน้ เดก็ข าครู  
o ทา่ทางไมเ่หมาะ ทา่ทางไมไ่ด ้จากการท่ีเราก าลงัหล่อหลอมใหเ้ด็กมีสรีระ กายภาพท่ีงดงาม 

เราจะใหม้าเตน้ใหเ้ดก็ๆ ดแูบบนัน้ไมไ่ด ้ 
สิ่งท่ีอยากฝากคือ “ความหมายดี จงัหวะดี ทา่ทางดี” และมีเพลงท่ีอยากจะฝากไวคื้อ “ไก่ฟ้าถกูปล่อย” 

เพลงนีมี้ความหมายดี จงัหวะดี ทา่ทางดี ซึ่งกวา่จะเอาไก่ฟ้าไปทดแทนไก่ยา่ง เราเอาไก่ฟ้าไปท่ีจดุเดมิ เนือ้หา
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สวยกวา่ ความหมายดีกวา่ ตอนท่ีไดย้ินค าว่าไก่ยา่ง ปวดใจ แตเ่ด็กๆ ไมรู่ว้า่เขาท าอะไรลงไป เขาไมรู่ว้า่มนั

รุนแรงกบัเดก็มาก 

- แบง่กลุม่ผูเ้ขา้รว่มการอบรมออกเป็น 3 กลุม่ พดูคยุสิ่งท่ีไดเ้รียนรูป้ระเด็นตอ่ไปนี ้ 
o ทฤษฎี “มนษุยปรชัญา” 
o การพฒันา Thailand ๔.๐ ในบทบาทครูอนบุาลสามารถท าอะไรไดบ้า้ง 

 

น าเสนอส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้ 

ทฤษฎี “มนษุยปรชัญา” 

- ประตรูบัสมัผสั ๑๒ สมัผสั ซึ่งการสมัผสัผิวกายตัง้แตแ่รกเกิดจนลกูออกมาจากทอ้งแม ่แมส่มัผสัลกูจน
เกิดความไวว้างใจ ความอบอุน่ ความรูส้ึกปลอดภยัท่ีไดร้บัจากแม่ 

- พฒันาการมนษุย ์แบง่ออกเป็น ๓ ชว่ง ชว่งท่ีเก่ียวกบัครูอนบุาล คือ ชว่งเดก็ท่ีมีอาย ุ๐-๗ ปี เป็นช่วงท่ี
เดก็ตอ้งการไดร้บั ๔ สมัผสั คือ 
o สมัผสัโอบกอด การแสดงความอบอุน่ระหว่างครูกบัเด็ก โดยท าอย่างสม ่าเสมอ ท าใหเ้ดก็เกิด

ความรูส้กึปลอดภยั เดก็กลุม่นีจ้ะเตบิโตมาดว้ยความไวเ้นือ้เช่ือใจตนเองและคนอ่ืน เป็นการ
พฒันาความเช่ือมั่นในวยัท่ีเขาเตบิโตขึน้ 

o จงัหวะชีวิต คือ เดก็ไดร้บัการจดักระบวนการเรียนรูท่ี้เป็นจงัหวะ สม ่าเสมอ ไมเ่ปล่ียนแปลง
บอ่ย การกินดีท าใหถ้่ายดี เด็กท่ีไดเ้ลน่ดีจะท าใหเ้ดก็หลบัดี การใชจ้งัหวะชีวิตในวยัเด็กจะ
สมัพนัธก์บัการด าเนินชีวิตในอนาคตจะพฒันาดา้นความคดิเม่ือเขาโตขึน้ 

o การเคล่ือนไหว เดก็เรียนรูผ้า่นรา่งกาย ธรรมชาตขิองเด็กเล็กจะเคล่ือนไหวตลอดเวลาเพราะ
เขาก าลงัมองหารา่งกายของตวัเอง มองหาแขน ขา เพ่ือเรียนรูว้า่แขนเขาใชไ้ดอ้ยา่งไร ครูควร
สง่เสรมิจดัใหเ้ขาไดเ้คล่ือนไหวอย่างปลอดภยั และไมห่า้ม ซึ่งเดก็ท่ีชอบเคล่ือนไหวจะพฒันา
ในเรื่องของภาษา เด็กท่ีไมรู่ภ้าษาจะพดูไมค่อ่ยได ้ 

o ความสมดลุ เด็กท่ีมีการทรงตวัดี เด็กจะสามารถหาความสมดลุของตวัเองได ้และสามารถท า
อะไรท่ียากๆ ดว้ยความมั่นใจ เชน่ ปีนป่ายตน้ไมไ้ดไ้มย่าก สง่ผลท าใหเ้ขาฟังและรบัรูอ้ยา่ง
เขา้ใจความหมายไดง้่ายขึน้ 
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ครูอุ้ยเพ่ิมเติม:  

การท าอยา่งสม ่าเสมอมีความส าคญั เชน่ การเก็บของเลน่ ครูตอ้งใหเ้ดก็เก็บทกุวนั และดแูลใหเ้ด็กเก็บ

ใหเ้รียบรอ้ย ถา้เดก็เก็บไมเ่รียบรอ้ย เดก็จะไมมี่วินยั เราอยากใหเ้ดก็เลน่ เราตอ้งเผ่ือเวลาใหเ้ดก็เก็บ ถา้มีเวลา

เลน่เสรีชั่วโมงครึง่ ตอ้งใหเ้วลาในการเก็บ ๒๐ นาที (ท่ีอนบุาลบา้นรกัใหเ้วลาเลน่ครึง่ชั่วโมง เก็บของ ๑๕ นาที) 

ครูอุย้มีการประเมินเด็ก นอกจากตามแบบท่ีหลกัสตูรประเมินทัง้ ๔ ดา้น คือ รา่งกาย อารมณ ์สงัคม 

และสตปัิญญาแลว้ ในแผนการสอนมีการประเมินทางดา้นระบบสมัผสั จงัหวะชีวิต การเคล่ือนไหว (การรูจ้กั

รา่งกายและการใชร้า่งกาย) และความสมดลุ นั่นคือ ครูอุย้ไดน้  าเอา ๔ สมัผสัใสล่งไปในแผนดว้ย ซึ่งไดร้บัการ

ชมเชยจากผูม้าประเมินเดก็ เพราะครูละเอียดท่ีมีการน า ๔ สมัผสัมาออกแบบในกิจกรรมและประเมินเดก็ดว้ย 

จงึมีความส าคญัท่ีครูจะตอ้งเขา้ใจเรื่องนีก้่อน 

การพฒันา Thailand ๔.๐ในฐานะท่ีมีบทบาทครูอนบุาลจะสามารถท าอะไรไดบ้า้ง 

- Thailand ๔.๐มี ๔ สมัผสั คือการใหเ้ดก็ไดร้บัสมัผสัจากครู ซึ่งเปรียบเสมือนแม ่เด็กเขา้ใจความรูส้กึ
ตวัเอง จงัหวะชีวิต การเคล่ือนไหว ท าใหเ้ดก็มีทกัษะทางภาษาดีขึน้ และพฒันาดา้นสมดลุ ถา้ครูท าทัง้
๔ สมัผสั จะท าใหเ้ด็กพฒันาไดดี้ เดก็ไทยยคุ ๔.๐ จะไมมี่ปัญหา 

- Thailand ๔.๐เดก็จะตอ้งรูส้ึกมั่นคงคือการมีจงัหวะชีวิตท่ีดีโดยครูตอ้งออกแบบกิจกรรมใหส้อดคลอ้ง
กบัพฒันาการทางกาย มั่งคั่ง จากกระบวนการท าซ า้ๆ สม ่าเสมอ และ ยั่งยนื สรุปไดว้า่ “เม่ือไหรท่ี่รูจ้กั
พอก็จะงดงาม การท าซ า้จะเกิดความสม ่าเสมอ” 

 

 

ครูอุ้ยกล่าวสรุป 

ยคุ ๑.๐ คือ เกษตรกรปลกูผลไมใ้นบา้นและมีการเก็บกิน ตอ่มายคุ ๒.๐ เริ่มแบง่และขาย ยคุ ๓.๐เม่ือ

ขายเยอะแตไ่มมี่รายไดม้ากมาย ก็เปิดพืน้ท่ีใหค้นเขา้มาลงทนุในพืน้ท่ีของตนเอง และเปิดขายพนัธุม์ะมว่งสง่ให้

ถึงบา้น ยคุนี ้คือ ยคุ ๔.๐ ตอ้งใชเ้ทคโนโลยีท่ีมีการพฒันาไปไกลแลว้ มีการขาย online ตอ้งปรบัเทคนิควิธีการ 

ดงันัน้ จงึตอ้งคิดใหม ่ตอ้งใหโ้อกาสคนรุน่ใหมใ่นการพฒันาความ Smart ใหเ้กิดขึน้กบัคนเหล่านี ้เราเป็นคนรุน่ 

๒.๐ ตอ้งคดิวา่จะตอ้งท าอย่างไร กลบัมาเยียวยาเรื่อง “คน” ค านงึถึงสิ่งแวดลอ้ม 

- ความม่ันคง ถา้เด็กมีความวางใจ รูส้กึปลอดภยั หมายความวา่เขาไดร้บัการเลีย้งดูมาอยา่งมีจงัหวะ

ท่ีดี ถา้แม่บอกวา่ “เดี๋ยวแมม่า” แตแ่มไ่มม่าซะที ลกูก็รอแมอ่ยูต่อ่ไป ลกูไมรู่ส้กึปลอดภยัวา่มีแมโ่อบอุม้อยู่ แบบ

นีเ้รียกวา่จงัหวะของแมไ่มดี่ ถา้แม่มีจงัหวะดี คือ ต่ืนเชา้มาพาลกูมาบา้นแมค่รู โดยแม่ครูดแูลมาตรงจงัหวะ
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เวลา กลบับา้นท าอาหารทาน และถึงเวลาก็นอนตรงเวลาไมเ่กิน ๒ ทุม่ ต่ืนเชา้มาก็จะสดใส แตถ่า้แมร่บัลกู 

แลว้พาลกูไปตะลอน กลบัเขา้บา้น ๒ ทุม่ กวา่จะนอน ๒ ทุม่ครึง่ พอเชา้มาโรงเรียนพบวา่แมล่กูทะเลาะกนัหนา้

โรงเรียน แมต่อ้งสญัญาว่า… อารมณข์องเด็กไมไ่ดร้บัความปลอดภยั ถกูเคล่ือนเวลา ลกูคนนีจ้ะถกูหลอกอยู่

เรื่อย ดงันัน้ แมค่รูจะตอ้งตกลงจงัหวะเวลาท่ีดีกบัผูป้กครอง  อยา่เปล่ียนแปลงเวลาของเดก็บอ่ย ใหท้  าจงัหวะ

ชีวิตท่ีเสมือนกบัลมหายใจเขา้ลมหายใจออกของเขา เพราะจงัหวะท่ีไมดี่ของเดก็จะท าใหเ้กิดโรคท่ีไมดี่กบัเด็ก

ไดม้ากมาย 

- ความม่ังค่ัง คือ ความไมเ่ป็นหนี ้เชน่ เราอยากไดห้อ้งอนบุาลแบบนีแ้ตไ่มมี่งบประมาณ เรากลบัไป

ไปจากการอบรมครัง้นีแ้ลว้ เราไปยืมเอาของเขามาก่อน เม่ือถึงเวลาเงินไมม่าก็มีปัญหา การท่ีเราท าตวัดเูหมือน

รวย ดเูหมือนมั่งคั่ง แตค่วามเป็นจรงิเราไมไ่ดท้  าใหส้มดลุ เปรียบเสมือนเรามองความงามไมเ่ป็น ถา้คณุไมไ่ด้

เขา้ใจความงาม เชน่ คณุใส่ดอกไมล้งในแจกนัมากจนเกินไปจนแจกนัลม้ สิ่งนีก็้ไมส่มดลุ แตถ่า้เราทกุคน

รว่มกนัดมูองแลว้รูส้กึพอใจ ดอกไมนี้ส้วยแลว้ แปลว่า ขา้งในของทกุคนขยบัและเห็นความงาม จงึตอ้งท าซ า้ 

สิ่งเหลา่นีต้อ้งฝึกปรือ เหมือนกบัตอ้งกวาดบา้นทกุวนั สิ่งท่ีจะงดงามคือตอ้งท าซ า้ ท าแบบสม ่าเสมอ ความพอดี

ท าใหมี้ความหมายเรื่องความมั่งคั่งได ้ 

- ความย่ังยืน คือ “วนันีข้องคณุตอ้งเป็นวนัหนา้ไดด้ว้ย” เชน่ อปุกรณท่ี์เป็นของเลน่ไมท่ี้น ามาใชใ้น

หอ้งเรียน เคยมีคนถามวา่ “เดก็น าของเลน่แบบนีม้าเลน่จะฉลาดเหรอ” แตเ่ดก็ท่ีถกูตัง้ค  าถามนีก็้เรียนได ้และ

เรียนไดดี้ตัง้แต ่ป.๓ ขึน้ไป ครอบครวัก็ชมครู เดก็เรียนไดดี้กวา่ทกุคนในครอบครวั ท าใหเ้ช่ือวา่การเลน่ของเลน่

จากธรรมชาติ เดก็จะฉลาด การเลน่ของเลน่ท่ีไมส่  าเรจ็รูป ท าใหเ้ดก็มีความคดิยืดหยุ่น เขา้ใจธรรมชาติ เม่ือเดก็

เขา้ไปเลน่กบัธรรมชาติ เขาจะเขา้ใจวา่สิ่งนีม้าจากส่วนใดของตน้ไมท่ี้น ามาท าเป็นของเลน่ของเขา เขาสามารถ

น าสว่นใดของตน้ไมม้าดดัแปลง ท าใหไ้ดดี้กวา่เดมิ ท าใหมี้ความเป็นไปได ้คือ เด็กจะเคารพตอ่ธรรมชาติ ไมใ่ช่

ใชอ้ยา่งเดียวแตไ่มคื่น ไมย่ั่งยืน ตวัอยา่งเชน่ ตน้มะมว่ง ดนิท่ีใชท้  าเกษตรแบบเคมี การเกษตรตอ้งกลบัมา

เยียวยาดนิและตอ้งเปล่ียนวิธีใหม ่ตอ้งบ ารุงดิน น่ีคือความยั่งยืนในยคุ ๔.๐ 

วนันีเ้ราตอ้งยืดหยุ่นใหเ้ป็น เพราะในทกุวนันีมี้ภาษาหลากหลายภาษาเขา้มา แลว้ถา้เราบอกวา่ “ฉนัไม่

เอา ฉนัจะพดูแตภ่าษาไทย” แตจ่รงิๆ แลว้เราตอ้งเปิดหรูบัรูว้า่เขาพดูอะไร วนัขา้งหนา้ภาษาเป็นสิ่งจ  าเป็น 

เพราะอยา่งนอ้ยๆ เราตอ้งเขา้ใจวา่เขาพดูอะไร แตก่่อนนัน้ เราตอ้งเขา้ใจภาษาแมต่วัเองก่อน คือ เราตอ้งใหล้กู

พดูใหช้ดัถนดัความ เทคนิคในการเรียนภาษาสามารถใชว้ิธีการรอ้งเพลงลกูทุง่จะชว่ยไดดี้มาก ท าใหเ้ด็กๆ รอ้ง

ไดถ้กูอกัขระความ แตต่อ้งเลือกเพลงท่ีเหมาะสมน ามาใหเ้ดก็ๆ รอ้ง 
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งานบ้าน งานครัว งานสวน พัฒนา EF เดก็ปฐมวัยได้อย่างไร  

โดยครูอุ้ย 

กิจกรรมอานาปานสติ 

“กระตา่ยนอ้ยนอนอยู่บนพืน้โลก กระรอกนอ้ยนอนอยูใ่นโพรง เรายืดตวัตรงเหมือนตน้ไม ้หวัไหลเ่บา

สบายเหมือนนกบนิในอากาศ ศีรษะของเราอยู่ใตด้วงดาว เรานั่งอยูร่ะหวา่งพืน้โลกและดวงดาว เรานั่งอยูใ่ต้

ตน้ไม ้หลบัตาลง เราจะเห็นดวงดาวเตม็ไปหมด หตูัง้ใจฟัง หายใจเขา้ออกเบาๆ เหมือนลมพดัเย็นสบาย” 

เป็นค าพดูท่ีไดม้าจากการกลั่นกรองจากการปฏิบตัธิรรม มีการเปรียบเทียบใหเ้ห็นภาพ คณุครูสามารถ

แตง่ใหมไ่ด ้เม่ือเดก็ๆ ไดฟั้ง เขาจะตัง้ใจไมก่ระพรบิ จากท่ีเราเคยชินกบัการบอกใหเ้ดก็ๆ นั่งสมาธิหนึ่งนาที แลว้

ใหเ้ดก็ๆ หลบัตาลง แตเ่ราก็ยงัเห็นวา่เดก็ยงัลืมตามองอยู่ การเลา่นิทานสามารถชว่ยได  ้ 

การเล่านิทานสามารถน ามาใช้กับเดก็ๆ ได้ตลอด เพราะจะท าให้เดก็ส ารวมกายตัวเองให้
สงบน่ิง เป็นการน่ังสมาธิแบบเดก็ 

 นทิานทีแ่ตง่ประกอบดว้ย ๓ สว่น การบอกสถานที ่ส ารวมร่างกายทีละส่วน บอกจุดประสงค์ คือ 

เรานั่งทีไ่หน เราท าอะไร เราหลบัตา และหายใจเขา้ออก  

เดก็ๆ หลบัตาลง หูตัง้ใจฟัง ... แลว้ครูอาจจะเคาะกระดิ่งเพือ่เรียกใหเ้ดก็ๆ ออกจากสมาธิ 

นิทานลูกหมูสามตัว 

บา้นหลงัหนึ่ง มีคณุแมห่ม ูมีลกูสามตวั ลกูคนท่ีหนึ่งน่ารกั  ลกูคนท่ีสองก็นา่รกั ลกูคนท่ีสามก็นา่รกั ลกู

แมอ่าศยัอยูก่บัแมม่านานจนโต แมห่มจูงึไดบ้อกลกูหมทูัง้สามตวัว่า  

“พวกเจา้โตพอแลว้นะ จงไปสรา้งบา้นตวัเอง แมอ่ยากใหล้กูไดอ้อกไปใชชี้วิตของลกูเอง” 

จากนัน้ลกูหมทูัง้สามตวัก็ออกไปมองหาท่ีดนิเพ่ือจะสรา้งบา้น จะสรา้งท่ีไหนดี... เดนิหาไปๆ ลกูหมตูวั

ท่ีหนึ่งก็ตดัสินใจสรา้งบา้นฟาง เพราะง่ายดี และเสรจ็เรว็ แลว้ก็เขา้ไปพกัอาศยั 

สว่นลกูหมอีูกสองตวัไดเ้ดนิทางหาพืน้ท่ีสรา้งบา้นและบงัเอิญเดนิผ่านคนขายไมท่ี้เพิ่งตดัไมม้าขาย ลกู

หมตูวัท่ีสองจงึตดัสินใจซือ้ไมท้ัง้หมดจากพอ่คา้ และใชเ้วลาในการสรา้งบา้นไมพ้อสมควร ลกูหมตูวัท่ีสองก็

พยายามสรา้งบา้นดว้ยตวัเองจนเสรจ็ 
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ลกูหมตูวัท่ีสาม เขาไมรู่จ้ะสรา้งบา้นดว้ยอะไร เพราะเขาตอ้งการบา้นท่ีแข็งแรง อยูไ่ดน้านๆ ลกูหมตูวัท่ี

สามจงึตดัสินใจซือ้อิฐมาสรา้งบา้น ลกูหมตูวัท่ีสามตอ้งใชเ้วลานานมากในการสรา้งบา้นอิฐขึน้มา แตเ่ขาก็

มุง่มั่นท าบา้นอิฐจนแลว้เสรจ็ จากนัน้ลกูหมทูัง้สามตวัก็มีบา้นเป็นของตวัเอง 

ลกูหมทูัง้สามตวัมีความสขุมากท่ีไดมี้บา้นของตวัเอง แตล่กูหมไูมรู่ว้า่แถวนัน้มีหมาป่า ซึ่งตอนนัน้เอง

เจา้หมาป่าไดไ้ปหาท่ีบา้นฟางของลกูหมตูวัท่ีหนึ่ง เจา้หมาป่าตะโกนเรียกใหเ้จา้หมอูอกมาจากบา้น แตล่กูหมู

ไมอ่อกมา และพดูทา้ไปวา่ “เป่ามาสิ เพราะถึงเจา้เป่ามา แมแ้ตเ่สน้ขนท่ีคางก็ไมส่ั่นไหว” เจา้หมาป่าเลยเป่า

บา้นฟางของลกูหมตูวัท่ีหนึ่งพงั เจา้หมตูวัแรกวิ่งไปหาบา้นหมตูวัท่ีสองและเลา่เหตกุารณใ์หฟั้ง  

เจา้หมาป่าเม่ือกินของอิ่มหน ่าส าราญแลว้จงึเดนิไปบา้นหมตูวัท่ีสอง เจา้หมาป่าไดเ้รียกใหล้กูหมอูอก

จากบา้นแตล่กูหมทูัง้สองก็ไมอ่อกมา และไดบ้อกเจา้หมาป่าไปว่า “เป่ามาสิ เพราะถึงเจา้เป่ามา แมแ้ตเ่สน้ขนท่ี

คางก็ไมส่ั่นไหว”  เจา้หมาป่าจงึรวบรวมพลงัเป่าบา้น ครัง้ท่ีหนึ่งบา้นไมพ่งั เจา้หมาป่าจงึรวบรวมพลงัเป่าบา้น

ไมอี้กครัง้ (ใหร้ะหวา่งนีค้รูไดช้กัชวนใหเ้ด็กๆ ชว่ยเป่าบา้นลกูหม)ู และแลว้บา้นไมห้ลงัท่ีสองก็พงั ลกูหมตูวัท่ี

หนึ่งและลกูหมตูวัท่ีสองจงึไปอยู่บา้นอิฐของลกูหมตูวัท่ีสาม และเลา่เหตกุารณใ์หฟั้ง  

เม่ือเจา้หมาป่าหิวก็มาหาท่ีบา้นหมตูวัท่ีสาม จากนัน้เจา้หมาป่าท าทา่จะเคาะประต ูแตบ่า้นแนน่หนา

มาก เจา้หมาป่าเลยตะโกนถามไปวา่ “เจา้หมอูยูไ่หม?”  

ลกูหมตูวัท่ีสามตอบวา่ “อยู”่  

เจา้หมาป่าเลยพดูตอ่วา่ “เปิดประตใูหข้า้หนอ่ย”  

ลกูหมตูวัท่ีสามก็พดูขึน้มาวา่ “อยา่เขา้มานะ และถึงเจา้จะเป่า บา้นก็ไมมี่ทางพงั เพราะแมก้ระทั่งขนท่ี

คางของเราก็ไมป่ลิวไสว”  

เจา้หมาป่าก็เป่าบา้นจนแทบหมดแรงบา้นอิฐก็ไมพ่งั หมาป่าจงึขึน้ไปท่ีปลอ่งไฟโดยเอากน้ลงไปจงึมี

หางโผลไ่ปในเตาไฟ ลกูหมเูห็นหางของหมาป่าก็เลยเอาหมอ้ใสน่  า้มาตม้ ขณะท่ีหมาป่าก าลงัไตล่งมา ทนัใด

นัน้เองหางของเจา้หมาป่าก็จุ่มลงไปในหมอ้ตม้น า้รอ้นท่ีก าลงัเดือดจดั “เอง๋งงง...” เสียงหมาป่ารอ้งดงัโหยหวน

แลว้รีบปีนขึน้ปลอ่งไฟหนีหายเขา้ป่าไปไมโ่ผลก่ลบัมาอีก และแลว้ก็ไมมี่ใครเห็นหมาป่าตวันัน้อีกเลย  

และแมแ้ตเ่สน้ขนท่ีคางก็ไมส่ั่นไหว...  

เราจะจดับรรยากาศการเรียนรูอ้ยา่งไรใหเ้หมาะส าหรบัเดก็ เป็นไปในแนวทางการพฒันาคนรุน่
ใหม ่ และเดนิตามนโยบายการพฒันาประเทศ  “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ตอ้งดแูลเด็กรุน่นีใ้หท้นัสมยั สามารถ
ด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสขุกบัสภาพแวดลอ้มรูปแบบใหม ่ซึ่งเม่ือก่อนเรายงัไมมี่เครื่องมือส่ือสาร โทรศพัท ์เรา
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ไมส่ามารถบนัทึกอะไรนอกจากการจด แตต่อนนีค้ณุครูไมไ่ดจ้ด แตใ่ชก้ารถ่ายรูป สง่ line หรือ live แทน ซึ่งเรา
ไมเ่คยเป็นแบบนีม้าก่อน แตเ่ราจ าเป็นตอ้งเรียนรูแ้ละใชใ้หไ้ดใ้นอนาคต 

ไดมี้ความพยายามของคนกลุม่หนึ่งท่ีตอ้งการพฒันาเด็กรุน่นีใ้หเ้ป็นเดก็ท่ีมีศกัยภาพครบทกุดา้น
เหมาะท่ีจะเตบิโตไดอ้ย่างดีในอนาคต และไดใ้หข้อ้คดิว่า เดก็ของเราควรเป็นอยา่งไร  

ถา้ยอ้นกลบัไปดวู่า คนเราจะท าอะไรส าเรจ็ไดห้นึ่งเรื่อง คนๆ นัน้ตอ้งทบทวนตวัเองไหม ดงัเชน่เรา
ก าลงัท าโครงการอนบุาลแบบบา้น หากเราเรียนรูเ้รื่องอนบุาลแบบบา้น เราควรจะซอ้มสอนใหเ้ป็น เชน่ ซอ้ม
รอ้งเพลงแบบครูอุย้ ซอ้มท ากิจกรรมวงกลมแบบครูโอ ซอ้มใหเ้ด็กๆ ท าอาหารรว่มกนั พ่ีอนบุาล ๓ ดแูลนอ้งเลน่
ของเลน่แลว้เก็บเรียบรอ้ย และหากเรามีความกลา้ท่ีจะประเมินการท างานของตวัเอง เทา่กบัวา่เราก็ยอมรบั
ขอ้ดี ขอ้ปรบัปรุงของเรา หากเราท าไมดี่ก็สามารถท าใหมไ่ด ้มีการกา้วตอ่การท างาน คนจะประสบความส าเรจ็
ไดต้อ้งประเมินตวัเองไหม  เขาไดมี้การวางการแผนอย่างดีไหม มี working memories อะไรมาไดบ้า้ง เขาจ าได้
ไหม เขามีระบบในการจ าและท าอะไรไดเ้อง หรือตอ้งมีคนบอกบท เขามีความมุง่มั่น มีการวางแผนไหม เริ่ม
จากการปรบัหอ้งเรียน ท าความสะอาด ครวัควรจะอยูท่ี่ไหน จดัระบบใหเ้ดก็ไปหอ้งน า้อยา่งไรใหค้รูดแูลได ้การ
ท ากิจกรรมวงกลมควรอยู่ตรงไหน ตัง้เปา้ว่าจะไปแบบไหนดี รูจ้กัท่ีจะยืดหยุน่ความคดิ ถา้ไมเ่หมือนกนัก็
สามารถเปล่ียนแปลงตามระบบของเราได ้ 

เม่ือครัง้ท่ีคณุครูไปดงูานท่ีอนบุาลบา้นรกั มีค  าถามของศกึษานิเทศกว์่า “รูว้า่สิ่งท่ีท าอยูดี่ แตท่  าไมสิ่งท่ี
ดีแบบนีจ้งึไมค่อ่ยมีเดก็ไทยเขา้มาเรียนเลย” เรื่องนีเ้ราตอ้งกลบัมามองบริบทบา้นเรา (อนบุาลบา้นรกั) เดก็ท่ีมา
เรียนสว่นใหญ่อยู่คอนโด สว่นเดก็คนไทยยา้ยไปนอกเมืองหมดแลว้ ยากท่ีจะมีเดก็อยูใ่จกลางกรุงเทพ  จาก
ค าถามนัน้ครูอุย้เลยตอบไปว่า “ถา้เขาชอบการเรียนแบบนี ้ เดก็ๆ ก็มีโรงเรียนนอกเมือง ใกลบ้า้นท่ีเขาอยู่ในอยู่
หลายๆ ท่ี” แตท่ี่อนบุาลบา้นรกัจะเห็นวา่ครูจะตอ้งยืดหยุน่มาก ตอ้งปรบัหลกัสตูรท่ีเคยท าไว ้ มาเป็นกิจกรรม
สัน้ๆ เชน่ เรื่องภาษา ภาษาท่ีเราพดูกบัเดก็ๆ เป็นภาษาไทย แตว่า่เด็กตา่งชาตริบัไมไ่หว ดงันัน้ ก็ตอ้งยืดหยุน่  

การศกึษาอนบุาลแบบบา้นท่ีท าอยู่ตอนนี ้ครูตอ้ง initiative ตอ้งเป็นผูร้เิริ่มเอง แมเ้พียงคนเดียวก็จะท า
ไดส้  าเรจ็ แตถ่า้ครูไมเ่ป็นผูร้เิริ่มเอง ขอใหผู้อ่ื้นชว่ยก็จะไมส่  าเรจ็ ไมเ่กิดการเปล่ียนแปลงอะไรทัง้สิน้ เพราะวา่ครู
ขอใหเ้ราชว่ย แตถ่า้มีคท่ีูบอกวา่ “อาจารยช์่วยหนซูิ หนจูะลกุขึน้ท า” คนนีแ้หละจะท าใหง้านส าเรจ็ ดงันัน้ สิ่ง
ส  าคญั คือ ตอ้งมีการรเิริ่ม... นีคื้อเสน้ทางทัง้หมดของ  EF เป็นทางพฒันาใหไ้ตรต่รอง คดิตริตรอง  

การคิดตอ้งเริ่มจากการลงมือท า ตอ้งอาศยัการรเิริ่มและมีแรงบนัดาลใจจงึจะท าส าเรจ็ ถา้ไมมี่ใครเป็น
แรงบนัดาลใจ เราก็ไมส่ามารถเริ่มตน้ แมก้ระทั่งเอือ้มมือแรกก็ไมมี่แรงบนัดาลใจ แตท่ี่ครูอุย้สามารถท าได ้
เพราะครอบครวั คณุแม ่คณุอา ผูท่ี้ท  างานมาแลว้อย่างมากมาย พวกทา่นเป็นแรงบนัดาลใจและคอยสง่สายตา
วา่ “เธอท าสิ เธอท าได”้ เราก็ท าไดแ้ลว้ เพราะเรามองดเูขามาตลอดจนเราโต  

เราตอ้งมองหาวา่ใครเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้รา เหมือนในนิทานลกูหมสูามตวั เม่ือแมห่มเูห็นวา่ลกูโต
พอแลว้ท่ีจะไปมีบา้นเป็นของตวัเอง จากท่ีลกูหมอูยูใ่นบา้นและแมด่แูลมาตลอด แม่หมก็ูบอกลกูหมทูัง้สามตวั
วา่ไมใ่หอ้ยู่บา้นแลว้ แลว้ดสูิวา่ใครเดนิตาม EF ครบ ๙ ขอ้จนไปสูจ่ดุหมาย พอพิจารณาดลูกูหมตูวัท่ีหนึ่งก็เห็น
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วา่ เขาไมเ่อาบา้นแข็งแรงมากเพราะตอ้งใชเ้วลาท านาน เอาฟางดีกวา่ อนันีเ้ขาท าถึงแคร่เิริ่มคือการไปท าบา้น
ฟาง แลว้เขาก็จบตรงนี ้เม่ือหมาป่ามาเป่าทีเดียวอะไรๆ ก็ปลิวไปหมด 

ตอ่มาหมตูวัท่ีสองเอาไมม้าท าบา้น เขามีเปา้หมายชดั คืออยากท าบา้น แตต่ิดตรงท่ีความมุง่มั่นของ

เขาไมเ่พียงพอ เขาอยากท าบา้น แตมี่ความคดิว่า “เอานา่ ใหม้นัเสรจ็ๆ” การท่ีเขาเลือกไมม้าสรา้งเพราะเขา

ยืดหยุ่นกบัตวัเอง แตค่วามมุง่มั่นท่ีจะท าใหแ้ข็งแรงมีนอ้ย จงึตดัตอนไปสรา้งบา้นไม ้ และบา้นก็ปลิวไสวไปกบั

การเป่าสองทีของหมาป่า 

สว่นเจา้ลกูหมตูวัท่ีสามนัน้ไดด้  าเนินการไปจนครบจบ ๙ ขอ้ คือ 

๑. การรเิริ่ม (Initiaty) 
๒. การยบัยัง้ใจ คดิไตรต่รอง (Inhibitory Control) 
๓. การควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) 
๔. การยืดหยุน่ความคิด (Shift Cognite) 
๕. การตัง้เปา้หมาย (Goal) คือการมี goal ชดัเจน  
๖. การวางแผน (Planning) 
๗. มุง่มั่น (Focus) 
๘. จดจ า เรียบเรียงขอ้มลูมาใช ้(Working Memory) 
๙. การประเมินตนเอง (Self-Monitoring) 
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การสรา้งบา้นท่ีใชเ้วลานาน และบา้นก็มีปลอ่งดว้ย ครูอุย้เดาเอาวา่ เขาคงท าเหมือนบา้นท่ีอยู่กบัแม ่

และเขามีขอ้ท่ี ๘ คือ Working Memory ซึ่งเป็นขอ้ท่ีดีมาก คือเขาเคยอยู่บา้นท่ีมั่นคงกบัแม่อยา่งไร เม่ือเขา

ไดม้าอยู่คนเดียวเขาจงึตอ้งท าบา้นใหอ้ยูไ่ดน้าน แข็งแรงและถาวร เม่ือเขาประเมินดแูลว้วา่บา้นท่ี “ไมมี่ทาง

หรอกท่ีท าใหเ้สน้ขนท่ีคางฉนัปลิวไสว” ท่ีหมาป่าเป่าก่ีที บา้นก็ไมพ่งั คือบา้นอิฐท่ีเขาเลือกเอามาสรา้งบา้น 

EF ไมใ่ชเ่รื่องใหม ่ แตเ่ป็นการทบทวนของคนรุน่นี ้  วา่คนรุน่ก่อนท าอะไรมาบา้ง แลว้เอามารวบรวม

จดัการใหเ้กิดระบบท่ีใชง้านได ้ถา้เราท าได ้ชีวิตก็อยูไ่ดใ้นยคุนีอ้ยา่งมีความสขุ เป็นเรื่องท่ีครูตอ้งใครค่รวญและ

ท าใหเ้กิดขึน้ในลกูหลานของเรา ยกตวัอยา่งจากเรื่องลกูหมสูามตวัสรา้งบา้น ทัง้หมดนีต้อ้งมีแมเ่ป็นแรงบนัดาล

ใจ ถา้แมพ่ดูแตข่อ้มลู บอกลกูวา่ “บา้นฟาง ลกูอยา่ไปท านะ” แมเ่อาแตพ่ดูคงไมส่  าเรจ็ แมต่อ้งใชชี้วิต เป็น

แบบอยา่ง ลงมือพาลกูท า ตอ้งใชแ้รงบนัดาลใจท่ีใชใ้นบา้นหลงันัน้ท่ีท าแลว้เห็นจรงิ ท าแลว้ส าเรจ็ ดงันัน้ เราก็

เชน่กนั จะพร ่าพดูแตข่อ้มลู หรือจะสนบัสนนุใหเ้ดก็เกิดแรงบนัดาลใจ จาก 

o งานบา้น 
o งานในครวัเรือน เชน่ รอ้ยดอกไม ้ป้ันขนม วาดรูป ป้ันดนิ ถกัทอ ครูตอ้งเดนิใหค้รบทกุบา้นใน

ชมุชน ศกึษาวา่มีงานอะไรท่ีเป็นกิจกรรมศลิปะน าเขา้มาใหเ้ดก็ๆ ของเราเรียนรูไ้ด ้
o งานสวน ท่ีท าใหเ้ด็กไดอ้ยูก่บัธรรมชาติ 

ตอ่จากวนันีไ้ป เราจะคอ่ยๆ ลงลกึใหเ้ป็นรูปธรรม ปรบัจาก ๖ กิจกรรมหลกัท่ีเป็นของ สพฐ. ท่ีมี

หลกัสตูรตัง้แตปี่ ๒๕๔๖ เราจะตอ้งจรงิจงักบัทกุกิจกรรมหลกัท่ีท ากบัเดก็ๆ  

 

Backward Review  

โดย ครูโอ  

ครูโอชวนหาอาสาสมคัรสรุปการเรียนรูป้ระจ าวนัเพ่ือทบทวนวา่ไดเ้รียนรูอ้ะไรไปในแตล่ะวนั และ

น าเสนอสรุปการเรียนรูอ้ยา่งกระชบั และใหไ้ดป้ระเดน็ส าคญั  

อาสาสมคัร สรุปการเรียนรูข้องวนัท่ี ๒๘ เมษายน 

o กิจกรรมจดัดอกไม ้–ครูชมพู่ 
o เดก็ปฐมวยัเรียนรูอ้ย่างไร - ครูมทุิตา 
o งานบา้น งานครวังานสวน - ครูนุย้ 
o การจดับรรยากาศหอ้งเรียน EF - ครูนุย้ 
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อาสาสมคัร สรุปการเรียนรูข้องวนัท่ี ๒๙ เมษายน 

- เคก้กลว้ยหอม  

- เคล่ือนไหวและจงัหวะปลกุต่ืน - ครูออ้ 

- บรรยายของครูอุย้ - ครูนุย้ 

- หนึ่งวนัในหอ้งเรียนแบบบา้น - ครูจิราพร 

- กิจกรรมก่อนนอน นิทานก่อนวนัเกิด - ครูนนัทา 

- เย็บปักถกัทอ - ครูเอ็ม 

- วงกลม นิทานเพลง - ครูมายด ์
การสรุปพดูไมเ่กินสามนาที ขอเนน้สัน้ๆ เชน่ กิจกรรมเคล่ือนไหว พารอ้งเพลง ท าทา่ทางอะไรบา้ง มีการ

เคล่ือนไหวไปกลบั เป็นนก เป็นปลา หรือถา้เขียนลงกระดาษสรุปไมเ่กิน ๕ บรรทดั 

กิจกรรมเก็บเดก็ 

โดยครูอุ้ย 

 ครูอุย้รอ้งเพลง พาทกุคนเดนิลอ้มกนัเป็นวงกลม จบัมือกนัโดยมือซา้ยหงาย มือขวาคว ่า เป็นการรบัมา
และใหไ้ป (Receiving & Giving) เพลง “จบัมือเป็นวงกลม” 

“จบัมือเป็นวงกลม (๔ ครัง้)  
จบัมือแลว้ก็เดนิ (๔ ครัง้)  
แลว้ก็ยืนตรง” 

 สมมตวิา่มีลกูบอลกลมๆ อยู่ในมือ โยน แลว้รบัมา โยนสงูอีก โยนต ่าลงมา  

 ขอใหท้กุคนเก็บลกูบอลของทกุคนหมดแลว้ เหลือแตข่องครูอุย้คนเดียว แลว้สง่ใหเ้พ่ือน เพ่ือนท่ีรบัตอ้ง
ตบมือรบั เม่ือครบวงก็กลา่ว “ขอบคณุ” และสง่กลบัไปอีกดา้น จากนัน้ สง่ทะแยงมมุ เวลาจะสง่ใหใ้คร
เราตอ้งมองเขาก่อน และท าทา่ทางใหช้ดัวา่เรามองใครคนนัน้แลว้เขาตอ้งสบตาเราดว้ย 

 จบัมือกนัไว ้รอ้งเพลง  
“โยกไป เยกมา ขา้งหนา้ ขา้งหลงั ....(ซ  า้ๆ) (โยกตวัไปขา้งหนา้ ขา้งหลงัตามจงัหวะเพลง) 
เดก็ๆ ระวงั” (ใหก้ระทืบเทา้) 
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Backward Review 

โดย ครูโอ 

เริ่มจากคอ่ยๆ ท าสมาธิ แลว้นกึยอ้นวา่วนันีเ้ราท าอะไรไปบา้ง  

กิจกรรมท่ีเพิ่งจบไปเม่ือสกัครูนี ้คือ โยกไปเยกมา ก่อนหนา้นัน้คือ รบัลกูบอล  หาคนรีวิว  EF ๙ 

ขอ้  พกัเบรกผลไม ้ นิทานหมสูามตวั  การฝึกสมาธิแบบเดก็ๆ แบง่กลุม่สามกลุม่ทบทวนความรู้

ตอนเชา้ นอน  ทานอาหาร  แจกอปุกรณเ์ย็บปัก  การศกึษา ๔.๐  น าเสนอวอลดอรฟ์ บา้น

รกั  จดัดอกไม ้ 

“ส าหรบัวนันีข้อบคณุทกุคน เรารกัใครก็จะนกึถึงคนนัน้ ส่งความรูส้กึดีๆ ใหก้บัคนท่ีเรารกั รกัลกู รกั

สามี สง่ความรูส้ึกถึงคณุพ่อคณุแมท่ี่ไมอ่ยู่ตรงนี ้ขอบคณุเทวดาประจ าตวัท่ีไดด้แูลจิตวิญญาณของเรา” 

จากนัน้ ครูโอ ใหท้กุคนพนมมือ หลบัตา และรอ้งเพลงแผเ่มตตา 

"ขอมอบความรกัของฉนั   แดท่กุสิ่งพลนั ในโลกนี ้

 พอ่แม ่คณุครู เพ่ือนมิตรไมตรี  สรรพสตัว ์และเทพยดา 

 ขอมอบความรกัแดแ่ผน่ดนิ   ตน้น า้ ล  าธาร ทอ้งฟ้า 

 ใหอ้ยู่รว่มกนัเอือ้สขุ พึ่งพา   ขอแผเ่มตตา สิน้ทกุข ์สขุเทอญ" 

 

--- จบการอบรมวนัทีห่นึ่ง: 28 เมษายน 2560 --- 
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วันทีส่อง: ๒๙ เมษายน ๒๕๖๐ 

ภาคเชา้         เร่ิมเวลา 07.30-12.00 น. 

ขนมแสนอร่อยท าเองได้นะ   

โดย ครูดรีม  

กระบวนการ 

คณุครูดรีมพาแม่ครูท าขนมเคก้กลว้ยตาก กระบวนการท่ีครูดรีมชวนใหแ้ม่ครูท าขนมเป็นวิธีการ

เดียวกนักบัท่ีใชก้บัเดก็ๆ เวลาท่ีใชท้ัง้หมด ๓๐ นาที 

- ครูดรีมเตรียมของและอปุกรณใ์นการท าขนมไวใ้หพ้รอ้มก่อนท่ีจะมีการเริ่มตน้ท าขนม  

 
 

- เม่ือแมค่รูมาถึงครูดรีมไดช้กัชวนใหแ้มค่รูนั่งลอ้มวง และชวนพดูคยุถึงอธิบายสว่นผสมในการท า

ขนมและอปุกรณ ์ขัน้ตอนนีเ้ป็นการอธิบายถึงสว่นผสมของขนมไปดว้ย 

เค้กกล้วยตาก/เค้กกล้วยหอม (สูตรครูอุ้ย)  

สว่นผสม 

- แปง้เคก้  ๒  ถว้ยตวง 

- แปง้สาลี  ๑/๒ ถว้ยตวง 

- ผงฟ ู ๑  ๑/๔ ชอ้นชา 
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- เบกกิง้โซดา  ๑  ชอ้นชา 

- เนยเคม็ ๑๓๕ กรมั (ประมาณครึง่กอ้น)  

- น า้มนัร  าขา้ว  ๑ ชอ้นโต๊ะ 

- ไขแ่ดง ๒ ฟอง (ไขข่าวตีขึน้ฟใูสภ่ายหลงั) 

- น า้ตาลทรายไมฟ่อก  ๑  ๒/๓ ถว้ยตวง  (ไมช่อบหวานลดเหลือ ๑ ๑/๒  ถว้ยตวง) 

- เกลือ ๑ ชอ้นชา 

- กลว้ยหอมสกุ ๑ ๑/๔ ถว้ยตวง  (ถา้ท าเคก้กลว้ยน า้วา้ใหเ้ปล่ียนเป็นกลว้ยน า้วา้เทา่กนั) 

- นมเปรีย้ว ๒/๓  ถว้ยตวง  (หรือ นม ๒/๓ เตมิน า้มะนาว ๑ ชอ้นชา) 

- วานิลา ๑ ชอ้นชา 
วธีิท า 

- รอ่นแปง้ ผงฟ ูเบกกิง้โซดา เกลือ ๓ ครัง้ 

- ตีเนย น า้ตาล ไขแ่ดง จนน า้ตาลละลาย 

- ใสแ่ปง้สลบักบันม คนใหเ้ขา้กนั  

- ใสก่ลว้ยหอมหั่นละเอียด ตีจนฟดีู แลว้ใสน่  า้มนั  

- ใสไ่ขข่าวตีฟ ูและวานิลา 

- ทาเนยขาวในถาด เทส่วนผสมลงไปอบไฟ ๓๗๕ องศาฟาเรนไฮตห์รือ ๑๘๐ องศาเซลเซียส 
นานประมาณ ๓๐ นาทีหรือจนสกุ เอาไมจ้ิม้ดถูา้หากขนมไมต่ดิไมข้ึน้มาแสดงว่าสกุแลว้ 
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- ครูดรีมลงมือท าขนมโดยชกัชวนใหแ้มค่รูไดล้งมือท าดว้ย ซึ่งขัน้ตอนการท าขนมเป็นขัน้ตอนท่ีเด็กๆ 

จะไดส้มัผสักบัสว่นผสมและอปุกรณจ์รงิ ในระหว่างนัน้ ครูดรีมรอ้งเพลง “ท าขนม” ไปดว้ย ครูดรีม

แนะน าวา่ ครูสามารถแตง่เพลงง่ายๆ เพ่ือชกัชวนใหเ้ดก็ๆ  รอ้งดว้ยในขณะท าขนม 

   

   

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะปลุกตืน่ 

โดย ครูอุ้ย 

เป็นกิจกรรมท่ีชว่ยเตรียมความพรอ้มใหก้บัเดก็และแมค่รูก่อนท่ีจะเริ่มกิจกรรมอ่ืนๆ ในตอนเชา้ 

 ครูอุย้ชวนแม่ครูรอ้งเพลง “ดั่งดอกไมบ้าน” และท าทา่เคล่ือนไหวประกอบเพลง สง่ใจใหรู้ส้กึตาม
ความหมายของเนือ้เพลงนัน้จรงิๆ (สง่พลงัชีวิตไปใหท้ั่วทัง้รา่งกาย ไปถึงสดุปลายมือ ตัง้แตศี่รษะจรดเทา้
รูส้กึวา่ตวัเราเป็นสว่นหนึ่งของดนิ เป็นส่วนหนึ่งของอากาศ เป็นส่วนหนึ่งของน า้) 

  “ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ดั่งดอกไมบ้าน 

ภผูาใหญ่กวา้ง.. ดั่งสายน า้ฉ ่าเย็น... ดั่งนภาอากาศ.. อนับางเบา.. ” 
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ครูอุย้อธิบายทีม่าและความหมายของเนือ้เพลง 

ท่ีมาของเพลงนี ้มาจากลกูศิษยข์องท่านตชิท ์นทั ฮนัท ์แตง่เป็นภาษาองักฤษ และลกูศษิยท์่านแมชี่

ศนัสนีย ์จากเสถียรธรรมสถานแปลเป็นภาษาไทย และทา่นเมชี่ศนัสนียไ์ดใ้หค้รูอุย้รอ้งใสซี่ดี ครูอุย้มีความ

สงสยัวา่ท าไมแมชี่ศนัสนียถ์ึงอยากใหค้รูอุย้รอ้ง จน ๓ ปีใหห้ลงัครูอุย้ไดไ้ปกราบทา่นถึงไดรู้ว้า่ท าไมแมชี่ถึงให้

ครูอุย้รอ้ง “เพราะเพลงนีเ้ป็นเพลงของครู” จงึตอ้งใหค้รูเป็นคนรอ้ง ดงันัน้ ถา้ครูเป็นคนน าไปรอ้งใหเ้ดก็ๆ ฟังจะ

ย่ิงศกัดิส์ิทธ์ิมากขึน้ 

ความหมายของเพลงนี ้เม่ือเราฟังแลว้จะพบวา่ “หายใจเขา้เราก็รู ้หายใจออกเราก็รู”้ ถา้มีเขา้แลว้ก็มี

ออกเราเดนิทางผา่นสองโลกตลอดเวลา ทา่นบอกวา่ “เด็กเหมือนดอกไมบ้าน” เดก็มีโอกาสท่ีจะเบกิบานเป็น

คนดีไดท้กุคน เม่ือเขาอยูต่อ่หนา้เรา เขาบานไมเ่หมือนกนัสกัดอก แตอ่ยากใหต้ระหนกัวา่เด็กท่ีอยูต่อ่หนา้เรามี

โอกาสท่ีจะเบง่บาน ทกุคนมีโอกาสบรรลธุรรมไดเ้ม่ือเกิดมาเป็นมนษุย ์ 

ครูมีความมั่นคงเหมือนภเูขา ครูตอ้งอดทนมาก ต่ืนเชา้มาท างานบา้นแตเ่ชา้จนถึงเย็น แตส่ิ่งนีค้รูอุย้

มองวา่มนัคือความมั่นคงของเรา และเราเป็นอยา่งนัน้มาตลอด  

“น า้ใส” หมายถึงเม่ือเวลาไปท่ีไหนเจอน า้ขุน่หรือน า้อะไร ครูสามารถชว่ยท าใหน้  า้นัน้ใสไดห้มด 

“บางเบา” หมายถึงครูเป็นผูท่ี้ปลอ่ยวางง่ายท่ีสดุแลว้ เชน่ เม่ือวานครูมีปัญหากบัเดก็ แตปั่ญหานัน้ก็ได้

จบไปตัง้แตเ่ม่ือวาน ครูไมโ่กรธเดก็ ครูปล่อยวางง่ายท่ีสดุ 

เม่ือครูอุย้นกึไดแ้บบนีก็้ไปกราบทา่นแมชี่และถามแมชี่วา่ “เพลงนีเ้ป็นเพลงของครูใชไ่หม” แมชี่ศนัสนีย์

บอกวา่ “ใชแ่ลว้ เพลงนีค้รูตอ้งรอ้ง” และเพลงนีเ้ป็นเพลงท่ีมี ๓ ดี ท่ีเหมาะจะน าไปรอ้งรว่มกบัเดก็ๆ คือ มี

ทา่ทางดี จงัหวะดี ความหมายดี  

 

 ครูอุย้พาแมค่รูรอ้งเพลง “ไข”่ โดยแบง่ครูเป็น ๒ กลุม่ กลุ่มหนึ่งเป็น “ไข”่ นั่งลง เป็นไขเ่ล็กๆ นา่รกัๆ ครูอีก
กลุม่เป็น “ไก”่ จบัมือกนัเป็นวงกลมเดนิรอบไข ่พรอ้มรอ้งเพลง “ไขก่ าลงัจะแตกออกมา” 
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 “ลลั ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา 

ลลั ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา 

ไขก่ าลงัจะแตกออกมา  

(พดู ตอ้งไปเคาะดกู่อนนะ เคาะเบาๆ นะ) 

 ก๊อก ก๊อก ก๊อก กอก กอก ก๊อก กอก  

กกอีกที ดลูกูเจีย๊บ  

(แมไ่ก่จบัมือกนัไว ้ลกูเจีย๊บ(ไข)่ บนิออกไป) 

ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลลั ลา   

เดี๋ยว เดียว บนิ คุย้เข่ียหากินตามประสาไก่เอย 

 

ลลั ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา 

ลลั ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา 

Eggs are ready hatching soon, Kok kok kok kok kok kok,  

Keep more warm, keep more warm, see little chick.  

ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลลั ลา   

shake your wings, pick the grain that the chicken like  

ลลั ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา” 

 

วงกลมนิทานเพลง “ช้าง” 

เชา้วนัหนึ่ง ลกูชา้งและแมช่า้งเดนิออกไปเท่ียวเลน่ ทนัใดนัน้เองเมฆครึม้ก็ลอยลงมา และแลว้ฝนก็ตัง้

เคา้ ฝนตกลงมา ฝนตกลงมา แลว้ฝนก็ตกหนกัขึน้ หนกัขึน้ ลกูชา้งแอบอยูใ่ตท้อ้งแม่ และแลว้ฟ้าก็ผา่ดงั เปรีย้ง! 

ลกูชา้งวิ่งหนี (ทกุคนวิ่งหนีไปรอบๆ ลาน) เม่ือกลบัมาไมเ่ห็นแมช่า้งแลว้ ท ายงัไงดี ลกูชา้งก็ตอ้งเดนิตอ่ไป “แม่

จา๋ๆ แมจ่า๋ๆ แม่อยูไ่หน” ไปเจอเจา้เป็ดตวันอ้ย ก๊าบ ก๊าบ ก๊าบ ลกูชา้งถามวา่ “พ่ีเป็ดๆ พ่ีเป็ดเห็นแมข่องฉนั
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ไหม” เป็ดถาม “ก๊าบ ก๊าบ ก๊าบ แมข่องเธอหนา้ตายงัไง” ลกูชา้งตอบ “แมข่องฉนัหนา้ตาอยา่งนีน้ะ ชา้ง ชา้ง 

ชา้ง นอ้งเคยเห็นชา้งหรือเปล่า ชา้งมนัตวัโตไมเ่บา จมกูยาวๆ เรียกวา่งวง มีเขีย้วใตง้วงเรียกวา่งา มีหู มีตา หาง

ยาว” พ่ีเป็ดตอบ “ก๊าบ ก๊าบ ก๊าบ ไมเ่คยเห็นอะไรแบบนีเ้ลย ไปขา้งหนา้เหอะ” 

ลกูชา้งเดนิหาแมช่า้งตอ่ไป “แมจ่า๋ๆ แมจ่า๋ๆ แม่อยูไ่หน พ่ีกระตา่ยๆ พ่ีกระตา่ยเห็นแมข่องฉนัไหมจ๊ะ” 

ลกูชา้งไปเจอพ่ีกระตา่ย พ่ีกระตา่ยถาม “แมข่องเจา้เหรอ หนา้ยงัไงเหรอ” ลกูชา้งตอบ “แมข่องฉนัหนา้ตาอยา่ง

งีน้ะ ชา้ง ชา้ง ชา้ง นอ้งเคยเห็นชา้งหรือเปลา่ ชา้งมนัตวัโตไมเ่บา จมกูยาวๆ เรียกว่างวง มีเขีย้วใตง้วงเรียกวา่งา 

มีห ูมีตา หางยาว” พ่ีกระตา่ยตอบ “ไมเ่คยเห็น ไมเ่คยเห็น ไปขา้งหนา้เห๊อะ” 

“ฮือออ ฮือออ” ลกูชา้งรอ้งไหแ้ลว้เดนิหาแมช่า้งตอ่ไป “แม่จา๋ๆ แมจ่า๋ๆ แม่อยูไ่หนๆ” ลกูชา้งไดย้ินเสียง

ค ารามของเสือ (ท าทา่เสือค ารามเบาๆ) จงึรอ้งถามพี่เสือไปวา่ “พ่ีเสือ พ่ีเสือเห็นแมข่องฉนัไหม” (เสือท าท่าขูใ่ส)่ 

“ว๊ายย นา่กลวั ไมเ่อาดีกว่าๆ” 

“เฮอ้อ แมจ่า๋ๆ แมอ่ยูไ่หนๆ แมอ่ยูไ่หนหละ่จ๊ะ” ลกูชา้งไปเจอพ่ีกวาง “พ่ีกวาง พ่ีกวางเห็นแมข่องฉนั

ไหม” พ่ีกวางอวดเขาท่ีสวยงามของเขาแลว้ถามวา่ “แมข่องเจา้หนา้ยงัไงหละ่” ลกูชา้งตอบ “แมข่องฉนัหนา้ตา

อยา่งงี ้ชา้ง ชา้ง ชา้ง นอ้งเคยเห็นชา้งหรือเปลา่ ชา้งมนัตวัโตไมเ่บา จมกูยาวๆ เรียกว่างวง มีเขีย้วใตง้วงเรียกวา่

งา มีหมีูตาหางยาว” พ่ีกระตา่ยตอบ “ไมเ่คยเห็น ไมเ่คยเห็น ไปขา้งหนา้เถ๊อะ” 

“ฮือออ ฮือออ” ลกูชา้งรอ้งไหแ้ลว้เดนิหาแมช่า้งตอ่ไป “แม่จา๋ๆ แมจ่า๋ๆ แม่อยูไ่หนๆ” ลกูชา้งมองเห็นพ่ี

ลิง (ท าทา่ลิง) “พ่ีลิงๆ เห็นแมข่องฉนัไหม” พ่ีลิงตอบ “เด๋ียวของฉนัขึน้ไปดขูา้งบนก่อน แมข่องเจา้หนา้ตายงัไง?” 

ลกูชา้งตอบ “อยา่งงีห้นะ่จะ้ ชา้ง ชา้ง ชา้ง นอ้งเคยเห็นชา้งหรือเปลา่ ชา้งมนัตวัโตไมเ่บา จมกูยาวๆ เรียกว่างวง 

มีเขีย้วใตง้วงเรียกวา่งา มีห ูมีตา หางยาว” พ่ีลิงตอบ “อ๋อ... อยู่ตรงนูน้นนน” 

ลกูชา้งดีใจ รอ้งเรียก “ไปดีกวา่.. แมจ่า๋ๆๆๆ” และแลว้เจา้ลกูชา้งก็ไดอ้ยูก่บัแมข่องเขาแลว้แมก็่กอดเขา

เอาไว ้(ท าทา่กอดคา้งไวค้รึง่นาที)  

 

เพลง “ตืน่เช้ารับวันใหม่” 

“ต่ืนอยา่งสดใส อรุณฉายสาดสอ่งมา กลางคืนคอ่ยเคล่ือนคลา เรงิรา่รบัวนัใหม่ 

ต่ืนอยา่งสดใส อรุณฉายสาดสอ่งมา กลางคืนคอ่ยเคล่ือนคลา เรงิรา่รบัวนัใหม่” 
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เพลง “จีบมือ” (ร าไทย) 

“จีบเอย๋จีบมือ นิว้หวัแมมื่อมาจรดนิว้ชี ้จีบเอย๋จีบมือ นิว้หวัแมมื่อมาจรดนิว้ชี ้

นิว้กอ้ย นิว้กลาง นิว้นาง คอ่ยกรีดกางออกไป ตัง้มือเขา้ไวเ้รียกวา่จีบเอย 

จีบเอย๋จีบมือ นิว้หวัแมมื่อมาจรดนิว้ชี ้จีบเอ๋ยจีบมือ นิว้หวัแมมื่อมาจรดนิว้ชี ้

นิว้กอ้ย นิว้กลาง นิว้นาง คอ่ยกรีดกางออกไป ตัง้มือเขา้ไวเ้รียกวา่จีบเอย” 

เพลง “ไก่ฟ้า” 

“ไก่ฟ้าถกูปล่อย ไก่ฟ้าถกูปล่อย มนักระโดดเขา้ป่า มนักระโดดเขา้ป่า  

บนิไปทางซา้ย บินไปทางขวา เอก้ อี ้เอก้ เอก้ก..  

เพราะจรงิๆ เพราะจรงิๆ เพราะจรงิๆ เพราะจรงิๆ เพราะจรงิๆ เพราะจรงิๆ” 

เพลง “แปรงฟัน”/”ล้างมือ” 

“น่ีคือวิธีท่ีเราแปรงฟัน ท่ีเราแปรงฟัน ท่ีเราแปรงฟัน น่ีคือวิธีท่ีเราแปรงฟัน ทกุๆ วนัในตอนเชา้ 

น่ีคือวิธีท่ีเราลา้งมือ ท่ีเราลา้งมือ ท่ีเราลา้งมือ น่ีคือวิธีท่ีเราลา้งมือ ทกุๆ วนัในตอนเชา้” 

ขอเชิญเดก็ๆ ไปลา้งมือ ด่ืมน า้ เขา้หอ้งน า้ใหเ้รียบรอ้ยแลว้ก็เขา้หอ้งเรียน 

ครูอุย้ : การท ากิจกรรมวงกลมตา่งกบัร  าไทย ถา้เราท ากิจกรรมวงกลมตอนเชา้เราสามารถคิดหาทา่ทาง

ประกอบ และสามารถแตง่เรื่องราวไดโ้ดยล าดบัเหตกุารณใ์หเ้ดก็ๆ เกิดความสนกุสนาน มีทา่ทางเคล่ือนไหว ท่ี

ไมต่อ้งใชมื้อประดษิฐ์ และเด็กๆ จะสนกุกบัการเคล่ือนไหวประกอบนิทานวงกลม แตถ่า้ครูจะสอนร าไทย ตอ้ง

แยกออกไปเลยวา่ “ตอนนีค้รูจะสอนหนรู  าไทย พวกเรามาตัง้มือจีบ เราจะร  าไทยกนันะ” เป็นการแยกออกจาก

กิจกรรมวงกลมท่ีชดัเจน 

 



50 
 

เปิดช้ันเรียน/ Review/ หาอาสาสมัคร  

โดย ครูโอ (ครูอารี ทัศนาวิวัฒน)์  

 ครูโอชวนใหท้กุคนยืนขึน้และสงบนิ่งพรอ้มทัง้อา่นบทความเปิดชัน้เรียน  
 

“เราจะตระหนักว่า เมื่อเราอยู่ต่อหน้าเดก็  

ซึ่งจะเลียนแบบจากเรา 

เราจะต้องมีสต ิแม้กระท่ังกับความคิดของเรา  

ไม่เพยีงการกระท าเท่าน้ัน 

แต่ความคิดของเราก็จะต้องเป็นแบบอย่าง  

ทีเ่ดก็สามารถเลียนแบบได้อย่างปลอดภัย” 

   ดร. รูดอลฟ์ สไตเนอร ์

 

Review ใหค้รูทบทวนสรุปการเรียนรูแ้ตล่ะเรื่องจากเม่ือวาน 

o กิจกรรมดอกไม้จัดใจ  

- ขัน้แรกใหท้กุคนดดูอกไมก้่อนวา่ดอกไมด้อกไหนท่ีเลือกเรา ซึ่งจะมีดอกหนึ่งท่ีมองเราอยู ่จากปกตเิรา
มกัจะเลือกดอกไมท่ี้เราชอบ  

- ก่อนน าดอกไมไ้ปจดั ตอ้งพาดอกไมไ้ปอาบน า้ก่อนเพ่ือเพิ่มความสดช่ืน  

- การจดัดอกไมใ้สแ่จกนัจะตอ้งดคูวามเหมาะสม เพราะบางทีการใสด่อกไมม้ากไป ท าใหด้เูยอะไป 
เพราะฉะนัน้ ตอ้งดคูวามเหมาะสมใหด้อกไมส้วยงาม 

o การบรรยาย “เดก็ปฐมวัยเรียนรู้ได้อย่างไร”  
สมัผสัท่ีจ  าเป็นส าหรบัเด็กปฐมวยั ๔ สมัผสั คือ  

- สมัผสัทางกาย เดก็ท่ีไดร้บัการโอบกอดจะพฒันาความเช่ือมั่นตอนเติบโต เดก็ท่ีไมไ่ดร้บัการเอาใจ

ใส ่ไมไ่ดร้บัการสมัผสัจะมีความเช่ือมั่นนอ้ย 

- จงัหวะชีวิต คือ การท่ีเดก็กินดีก็จะถ่ายดี เดก็เล่นดีก็จะหลบัดี ท าใหมี้พฒันาการทางรา่งกายท่ี

เตบิโตเรว็เพราะมีจงัหวะจากการท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีสม ่าเสมอ ซึ่งจะมีผลตอ่การคดิเม่ือโตขึน้ 
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- การเคล่ือนไหว เดก็เล็กจะเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ยกตวัอยา่ง เดก็จะตกัขา้วปอ้นซ า้ๆ แตผู่ใ้หญ่

จะรูส้กึเบื่อเม่ือเดก็ๆ ท าแบบนัน้ แตก่ารท่ีเดก็ๆ ท าแบบนัน้เพราะวา่เดก็ก าลงัคน้หาแขนขา วา่

สามารถเคล่ือนไหวไดอ้ย่างไรบา้ง คนท่ีเป็นครู พอ่แม ่มีหนา้ท่ีสง่เสรมิใหล้กูๆ ไดเ้คล่ือนไหวอยา่ง

สม ่าเสมอและดแูลเรื่องของความปลอดภยั 

- ความสมดลุ เด็กสามารถพฒันากาย จงัหวะชีวิต การเคล่ือนไหว จนถึงการทรงตวัไดอ้ยา่งมั่นคง 

และจะไปพฒันาในเรื่องของการฟัง ฟังแลว้เขา้ใจไดง้่ายขึน้ 

o การบรรยาย “บทบาทครูสู่ Thailand ๔.๐” 

- มั่นคง คือ การออกแบบกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการทางกาย  

- มั่งคั่ง คือ การย า้ซ  า้ทวนใหส้ม ่าเสมอเป็นกิจวตัร 

- ยั่งยืน คือ เม่ือไหรท่ี่เรารูส้ึกพอ เม่ือนัน้ก็จะงาม และท าไปเรื่อยๆ เพราะการท าวนัเดียวไมไ่ดผ้ล ตอ้งท า

สม ่าเสมอถึงจะยั่งยืน 

o การบรรยาย “งานบ้าน งานครัว งานสวน และ EF”  
งานบา้น งานครวั งานสวนมีความเช่ือมโยงและไดใ้ชใ้นชีวิตประจ าวนั ถา้ครูพาเดก็ท าสวน เด็กจะได้

เรียนรูเ้รื่องการท าสวนจากการลงมือท าจรงิ ตามมาสูเ่รื่องการท าครวัท่ีไดผ้ลผลิตมาจากสวนของเดก็ๆ เอง และ

น ามาสูง่านบา้น คือการปัดกวาด เดก็จะเรียนรูแ้บบองคร์วม กิจกรรมเหล่านีจ้ะพฒันาเดก็ๆ ดว้ยท่ีเขาไมรู่ต้วั 

ซึ่งเป็นการพฒันาทัง้ ๙ ขอ้ 

o การบรรยาย “การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ทีเ่อือ้ต่อการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย”  

- ในหอ้งของเดก็ๆ ควรมีหอ้งน า้ หอ้งครวัในตวั มีโต๊ะใหเ้ดก็ไดท้  างานกบัครู และเป็นแบบอย่างกบันอ้ง 
การท่ีเด็กไดท้  างานเป็นการส่งเสรมิใหเ้ดก็มีความมุง่มั่นในการท างานใหส้  าเรจ็ 

- นอกหอ้งเรียนควรจดัใหเ้ป็นแบบธรรมชาต ิมีสนามใหเ้ด็กไดอ้อกก าลงักาย ใหเ้ลน่ตามธรรมชาต ิมี
การบรูณาการจากการเลน่ เชน่ คณิตศาสตรจ์ากการเลน่ทราย ท่ีเดก็ไดต้กัทราย ท าใหเ้ขา้ใจเรื่อง
ปรมิาตร  

ดงันัน้ เดก็ๆ จะไดเ้รียน ไดเ้ลน่ ไดด้แูลนอ้งๆ ไดเ้ลียนแบบจากครูท่ีเป็นตวัอยา่ง หอ้งเรียนจึงส าคญัท่ีสดุ 

สรุปบทบาทครูอนุบาลในการพัฒนาเดก็สู่ยุค ๔.๐ 

โดยครูอุ้ย 

การพฒันาเด็กไปสูย่คุ ๔.๐ ครูอนบุาลตอ้งพิจารณาบทบาทของตนเองใหถ้่องแทเ้ก่ียวกบั 
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 ความม่ันคง คือ Rhythm เป็นการท าจงัหวะท่ีสอดคลอ้งกนั เชน่ มีลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกท่ีเป็น
จงัหวะ เป็นการเขา้และออกแบบสบายๆ เป็นสขุภาวะท่ีดี จดับรรยากาศใหเ้ดก็รูส้กึสบายใน ๑ วนั /๑
สปัดาห ์/๑ ฤดกูาล /๑ ปี  

- ในชว่ง ๑ วนั เริ่มตน้วนัดว้ยครูรบัเด็กและโอบกอดเดก็ เด็กท ากิจกรรมท่ีหนกัและเบาผ่อนคลาย
สลบักนัไป 

- ในชว่งสปัดาห ์เชน่ ท ากิจกรรมรอ้ยดอกไมใ้นวนัจนัทร ์ป้ันขีผ้ึง้ในวนัองัคาร ประกอบอาหารในวนัพธุ 
ระบายสีน า้ในวนัพฤหสั และท าความสะอาดในวนัศกุร ์

การจดัจงัหวะท่ีดีเป็น  Healthy Education คือการศกึษาท่ีมีสขุภาวะท่ีดี เดก็ไดร้บัโอกาสมีจงัหวะชีวิตท่ีดี 

เดก็จะรูส้กึถึงความมั่นคง มีจงัหวะสม ่าเสมอ เชน่ เดก็รูแ้ลว้วา่วนัจนัทรจ์ะตอ้งรอ้ยดอกไม ้วนัตอ่ๆ ไป 

จะตอ้งท าอะไร เดก็จะมีจังหวะทีไ่ม่สับสน สร้างความม่ันคงท้ังภายนอกและภายในให้กับเดก็ 

 ความม่ังค่ัง คือ Repetition เชน่ จากกิจกรรมจดัดอกไม ้เราจดัดอกไมด้ว้ยกนัท่ีไมเ่พียงเสียบดอกไมล้งไป 
แตท่กุคนสามารถสง่สายตาบอกได ้เม่ือเห็นวา่ “พอแลว้” เพราะเราไดเ้ห็นความงามรว่มกนัแลว้ หรือความ
มั่งคั่งแตมี่หนี ้นั่นไมใ่ชค่วามมั่งคั่งจรงิ มั่งคั่ง หมายถึง “พอดี” เพราะฉะนัน้ จงึตอ้งเขา้ใจความงาม ว่า
เทา่ไรจงึจะพอ ดงันัน้ จงึตอ้ง Repetition การท าใหเ้กิดความงดงาม สม ่าเสมอ จงึตอ้งท าซ า้ การกวาดบา้น
วนันี ้พรุง่นีก็้ตอ้งกวาด การลา้งจานวนันี ้พรุง่นีก็้ตอ้งลา้ง หรือการท่ีเราพาเดก็จดัดอกไมว้นัจนัทรนี์ ้แต่
สปัดาหห์นา้ไมจ่ดัแลว้จะท าใหเ้ดก็ไมแ่นใ่จ ท าใหเ้ดก็สบัสน ดงันัน้ เราตอ้งท าการจดัดอกไมซ้  า้ๆ ทกุวนั
จนัทร ์ดเูหมือนจะเป็นกิจกรรมซ า้ แตเ่ดก็ไมเ่คยรอ้ยดอกไมอ้อกมาเหมือนกนัเลย เดก็จะเปล่ียนรูปแบบใน
การจดั  
การรอ้ยดอกไมแ้บบบา้นเรา คือ การเรียงจิตท่ีงดงามมาก ดว้ยดอกไมห้ลายชนิดมาก ดอกรกั ดอกพดุ ดอก
มะลิ คนไทยมีวิธีการคอ่ยๆ รอ้ยเรียงทีละชัน้ๆ แลว้ท าใหเ้ป็นพวงมาลยั  เวลาท างานกบัเรื่องแบบนี ้คือ การ
ท างานกบัจิตของเรา เป็นการเรียงรอ้ยจิตของเราใหป้ระณีตขึน้ๆๆ  
การจดัดอกไมท้ าซ า้ทกุวนัจนัทร ์เป็นการท าทกุอยา่งซ า้ๆ คือการ “ซ า้สด” ท่ีไมใ่ชซ่  า้ซาก หรือในการวาดรูป
สีน า้ของเด็ก เดก็ก็ไมเ่คยวาดรูปซ า้ ถา้จะใหเ้กิดความงดงามท่ีมาจากขา้งใน ไม่ควรท่ีจะเปล่ียนกิจกรรม
บอ่ย และตอ้งท ากิจกรรมอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือใหเ้ดก็ไดร้บัการขดัเกลา 

 ความย่ังยืน คือ Reverence การเคารพ วิธีท่ีง่ายท่ีสดุคือการใหเ้ดก็เล่นของเลน่จากธรรมชาต ิเดก็จะรูว้า่
ของเลน่มาจากธรรมชาต ิเด็กจะรูส้กึดีกบัธรรมชาต ิเม่ือเดก็เติบโตขึน้เขาจะคิดถึงและรูส้กึผกูพนักบั
ธรรมชาต ิการจดักิจกรรมกบัเดก็จงึตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ขาไดอ้ยู่ใกลช้ิดกบัธรรมชาต ิเด็กจะเกิดความเคารพ
ธรรมชาต ิและไมท่  าลายธรรมชาตอิยา่งไรส้  านกึ เป็นความยั่งยืน 
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Human Being as a Spiritual Being  

โดยครูอุ้ย  

“กระตา่ยนอ้ยนอนอยู่บนพืน้โลก กระรอกนอ้ยนอนอยูใ่นโพรง แลว้ยืดตวัตรงเหมือนตน้ไม ้ หวัไหลเ่บา

สบายเหมือนนกบนิอยูใ่นอากาศ ศีรษะของเราอยูใ่ตด้วงดาว เรานั่งอยูร่ะหวา่งพืน้โลก และดวงดาว เรานั่งอยู่

ใตต้น้ไม ้หายใจเขา้ออกเบาๆ ทกุคนหลบัตาลง เห็นดวงดาวเตม็ไปหมด หายใจเขา้ หายใจออก” 

เป็นเร่ืองราวของมนุษย ์ภาพลักษณข์องมนุษยท์ี่ละเอียด กายและจิต ความสัมพันธท์ีม่นุษยม์ี
ต่อโลก และพัฒนาการของร่างกายที่ละเอียดมากกว่าทีเ่รามองเห็นได้  

ถา้เราเป็นดวงดาวท่ีอยู่บนฟ้า เป็นจิตวิญญาณท่ียงัไมล่งมาเกิดบนโลก เม่ือมองลงมายงัโลกก็คงจะ

เห็นความสวยสดงดงาม ก่อนท่ีเราลงมายงัโลกเราจะรูส้กึวา่โลกสวย และอยากเกิดมาเป็นมนษุย ์ก่อนจะลงมา

ก็ตอ้งไปถามเทวดาประจ าตวัของเราว่า “จะอนญุาตใหเ้รามาเกิดไหม” เทวดาก็จะถามวา่ “เธอจะลงไปท าอะไร

ละ่” เราก็จะตอบว่า “อยากเกิดมาเป็นลกูของคณุพอ่คณุแม ่เพ่ือสรา้งสรรคโ์ลกมนษุยนี์ใ้หดี้ยิ่งกวา่เดมิ” เม่ือลง

มาอยูใ่นทอ้งคณุแม ่ซึ่งพอ่แมต่า่งก็เฝา้รอลกูท่ีเปรียบเสมือนเป็น “จิตประภสัสร” และเราก็พบวา่หนา้ตาของเรา

จะเหมือนพอ่แมอ่ยา่งละครึง่ๆ 

บทกลอนวันเกิด 

“ตวัเจา้เป็นดาวดวงนอ้ยอยู่บนฟากฟ้าในยามค ่าคืน 

มองเห็นโลกใบกลมสดช่ืน ตน้ไมร้ม่รื่นผูค้นมากมี 

จงึอยากมาชว่ยสรา้งโลก ใหห้มดทกุขค์ลายโศกมีสขุเตม็ท่ี 

มองดพูอ่แม่คูนี่ ้รกักนันานปีอยากมีลกูผกูใจ 

จงึชวนหมูด่าวหลายดวง เรียงรอ้ยเป็นพวง รถเล่ือนแลน่ไป 

รุง้ทอดสะพานรกัให ้เจา้จงลงไปรออยู่ในครรภ ์

พอ่แมต่า่งเฝา้รอคอย เฝา้คอยลกูนอ้ย เฝา้คอยใจมั่น 

ลกูนอ้ยเตบิโตในครรภ ์พอ่แมน่บัวนัรอเจา้เกิดมา 

วนันีเ้ป็นวนัเกิดเจา้ ในครอบครวัเราต่ืนเตน้นกัหนา 

ปากนิดจมกูนอ้ยหนา้ตา เจา้แบง่เอามาจากพอ่แมเ่ทา่กนั 
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เตบิโตเจา้จงมั่นใจ เป็นคนดีใหไ้ดด้งัเจา้ตัง้มั่น 

จงรกัและจงแบง่ปัน น าความสขุสนัตใ์หโ้ลกเราเอย” 

น่ีคือบทกลอนท่ีครูจดังานวนัเกิดใหเ้ดก็ทกุคนท่ีอยูใ่นหอ้ง ครูจะเชิญเดก็นอ้ยเจา้ของวนัเกิดมานั่งท่ีมมุ

ท่ีจดัไว ้และท่องกลอนให ้เพ่ือใหเ้กียรตวิ่า เด็กมีความสมัพนัธก์บัโลกมนษุยใ์นลกัษณะของ 2 Forces คือมีจิต

และกายมาท างานรว่มกนั  

 

2 Forces  

เม่ือเขาเริ่มเติบโตและเดนิมาหาเราท่ีเป็นแมค่รู พวกเราในฐานะครูมีสว่นช่วยใหเ้ขาไดค้น้หาพลงัของ

เขา ในชว่งวยัเดก็เล็กๆ ของเขาจะมีพลงัของมนษุยอ์ยู ่๒ อยา่งคือ 

o พลงัทางกาย (Physical Body) 

o พลงัทางดา้นจิตวิญญาณ (Spiritual Body) 

ซึ่งทัง้สองพลงัมีความเช่ือมโยงกนั ซึ่งในวนัเกิดลืมตาดโูลกเป็นวนัท่ีจิตและกายมาท างานรว่มกนั  

พลงัทางกาย 

กายเนือ้ประกอบดว้ยธาตทุัง้ ๔ คือ ดนิ น า้ ลม ไฟ คือเรามีกายท่ีเป็นพลงัชีวิต สามารถเดนิไปไหนมา

ไหนได ้มีความรูส้กึ สญัชาตญาณเหมือนกบัสตัวท์ัง้หลาย แตใ่นความเป็นมนษุย ์มีความเหนือสตัว ์ท่ีมนษุยมี์

ความตระหนกัรู ้สามารถบรรลธุรรมไดส้กัวนัหนึ่ง 

ดงันัน้ พวกเราในฐานะท่ีเป็นครูอนบุาล “ครูจะท าอะไรไดบ้า้งเพื่อเด็กๆ ท่ีตอ้งอยูใ่นโลกใบนี”้ 

ครูควรจะใหโ้อกาสเดก็ไดเ้ล่น มีบอ่ทราย มีดนิ มีบอ่น า้ ใหเ้ดก็ไดเ้ลน่ดนิ เลน่ทราย เล่นน า้ หรือการเลน่

กลางแจง้ เพราะเดก็ท่ีเกิดมามีกายเนือ้ ซึ่งสมัพนัธก์บัโลก ครูจงึตอ้งให้เดก็ได้เรียนรู้ ท าให้เขารู้ว่าร่างกาย

ของเขาท างานอย่างไรได้บ้าง เชื่อมโยงกับธรรมชาตอิย่างไร เพือ่ให้เดก็ได้รู้จักตนเอง 

พลงัทางดา้นจิตวิญญาณ (พลงัชีวิต) 

พลงัชีวิตเปรียบเทียบไดเ้ชน่เดียวกบัพืช วนัท่ีรูส้กึห่อเห่ียว พลงัชีวิตเสมือนพืชไมไ่ดร้ดน า้ วนัท่ีพลงัชีวิต

ดีก็จะรูส้กึสดใส  วนัท่ีไมส่บาย ลกุไมข่ึน้ พลงัชีวิตก็จะอ่อน เม่ือพลงัชีวิตเตม็ท่ีชุม่ช่ืน เราก็จะท างานไดอ้ย่างดี 
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 การจดัชัน้อนบุาลควรจะตอบโจทย ์วา่มนษุยมี์พลงัชีวิตอยูด่ว้ย ดงันัน้ จงึควรอญัเชิญธรรมชาต ิสิ่งท่ี

เป็นสีเขียวๆ ใหม้าอยูใ่นชัน้อนบุาล เชน่ ปลกูตน้ไมใ้หม้าก อนบุาลท่ีเตม็ไปดว้ยตน้ไมก็้จะรูส้กึถึงความชุม่ช่ืน 

โรงเรียนไหนท่ีมีแตต่กึก็ตอ้งหาพลงัชีวิตของพืชเขา้ไปเป็นสว่นหนึ่งหรือตอ้งหาสีเขียวๆ เขา้ไปไว ้เชน่ การปลกู

พืชใสก่ระถางเล็กๆ ตัง้ไวใ้นหอ้ง หรือปักพลดูา่งแชใ่นน า้ เป็นตน้  

มนษุยมี์สญัชาตญาณเชน่เดียวกบัสตัว ์รูส้กึไดถ้ึงภยัอนัตรายก าลงัเขา้มาเขาจะหลบ แตเ่ม่ือภยัมาใกล้

ตวั เขาก็จะจูโ่จม ซึ่งมนษุยเ์ราก็เป็นแบบนัน้  

สตัวมี์สญัชาตญาณในการปกปอ้งลกูตา่งๆ กนัไป ยกตวัอยา่งเชน่ เม่ือแมไ่ก่รบัรูว้า่จะมีอนัตราย แมไ่ก่

จะกางปีกใหล้กูมาซุกตวัอยูใ่ตปี้กเพ่ือปอ้งกนัอนัตรายดว้ยปีกของแมเ่อง เม่ืออนัตรายผา่นไป แมก็่เผยปีกออก 

พาลกูคุย้เข่ียหากิน ถา้หาเจอหนอนซึ่งเป็นอาหารก็จะรอ้งเรียกใหล้กูกินก่อน หรือแมแ่มวรกัลกู คลอเคลียอยูก่บั

ลกู แตเ่ม่ือมีอนัตรายมา เราจะไมเ่ห็นแมวคอกนีอี้กเลย เพราะแมแ่มวจะรีบคาบลกูหนีไปอยูท่ี่อ่ืน เป็นตน้  

ทกุวนันี ้เดก็ของเราตอ้งเผชิญกบัภยัอนัตรายอยูใ่กลต้วัมากมายท่ีผูใ้หญ่ไมรู่แ้ละหยิบย่ืนใหเ้ด็ก มี

ความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคท่ีเราไมรู่จ้กั ดงันัน้ เราจะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ธรรมชาตท่ีิอยูร่อบตวัเรานัน้ มีอะไรท่ีดีอยูแ่ลว้ 

หรือแม่ครูเองมีสญัชาตญาณสว่นตวัในการรบัรูว้่าจะปกปอ้งเด็กในความปกครองไดม้ากนอ้ยแคไ่หน ครูตอ้งมี

วฒุิภาวะ ตอ้งมีความเป็นพอ่เป็นแม ่แลว้มองหลกัสตูรใหท้ะล ุวา่หลกัสตูรนีจ้ะปกปอ้งลกูของเราอยา่งไร เดก็

ของเราจะเติบโตมั่นคง ปลอดภยั มีความสมดลุ และเราจะพาเขาไปดว้ยก าลงัสองมือของเรา  

เราในฐานะทีเ่ป็นแม่ครูเราจะปกป้องเดก็ๆ ของเราอย่างไร  

ถา้มีคนมาบอกวา่เดก็ๆ อนบุาลตอ้งวดัผลดว้ยการสอบหรือตอ้งไปแขง่ขนักบัคนอ่ืน เราตอ้งปกปอ้ง

เดก็ๆ ของเรา เราตอ้งบอกเขาวา่ “ไมไ่ดน้ะคะ เด็กของเรายงัเล็ก เราเนน้การแบง่ปันดีกวา่” การท่ีครูคิดและพดู

แบบนีเ้ป็นวิธีการปกปอ้งเดก็เอาไว ้ 

ครูจะพาเดก็ๆ อยูก่บัสตัวท่ี์อยูร่ว่มโลกกนัไดอ้ยา่งไร  

 “ครูอยา่รงัเกียจสตัว”์  

- ครูไมต่อ้งฉีดยาฆ่าแมลงท่ีครวั แตใ่หเ้ปล่ียนวิธีการเก็บอาหารใหดี้ มดและหนก็ูจะไมม่า  

- เม่ือมีนกมาอยูใ่นบรเิวณชัน้อนบุาล ใหค้รูเลีย้งนก โปรยอาหารเหลือใหน้ก เดก็ๆ ไดอ้ยูก่บั
ธรรมชาต ิและครูไดเ้ลีย้งนกโดยไมต่อ้งซือ้ ดงัท่ีอนบุาลบา้นรกัท่ีมีตน้ไมล้อ้มรอบจะมีนกขมิน้มา
ทกุปี มีนกกระยางปากยาวมาเดือนมกราคม บางทีจะมีพ่ีฝงูผึง้มาเกาะแตอ่ยูไ่มน่าน เขาก็ไป มี
พ่ีหนอนมา เดก็จะบอกแขกท่ีมาเย่ียมวา่ “ถา้เห็นหนอนไมต่อ้งบีเ้ขานะ เพราะวา่อีกหนอ่ยเด๋ียว
เขาก็จะเป็นผีเสือ้แลว้”  
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 เม่ือเดก็ๆ ไดส้มัพนัธก์บัสิ่งมีชีวิตท่ีอยูร่อบตวั ครูสามารถท าใหเ้ขา้ไปขา้งในของเด็กไดด้ว้ยเพลง
นิทานวงกลม การน าเอาธรรมชาตขิองสตัวม์าท าเป็นนิทาน และเคล่ือนไหวในวงกลม ถา้ครูท าให้
เพลงนิทานยาวขึน้ โดยชว่งเชา้เป็นเรื่องราวของการไปเจอสตัวท์ัง้หลาย และตอนเย็นเป็นชว่งท่ีสตัว์
ทัง้หลายกลบัมาบา้น เด็กจะรูส้กึอ่ิมกบันิทาน และเคล่ือนไหวอยา่งสนกุสนาน 
ครูควรจะท านิทานเพลงวงกลมตอนเชา้ หลงัจากท่ีพ่ีๆ เคารพธงชาติเสรจ็ เป็นโอกาสใหเ้ด็กๆ 
อนบุาลมารอ้งร  าท าเพลง สวดมนตไ์หวพ้ระในหอ้งอนบุาล แตถ่า้ไปตากแดดในแถวเหมือนพ่ีๆ 
ประถมจะใชเ้วลานานเกินไป รา่งกายเดก็ๆ อาจจะไมไ่หว  

 

4 Forces 

มนษุยป์ระกอบดว้ยกาย ๔ มิต ิ

o กายเนือ้ (Physical Body) คือ 

รา่งกายทางกายภาพ ประกอบดว้ย

ธาตทุัง้ ๔ คือ ดนิ น า้ ลม ไฟ  

o กายพลงัชีวิต (Etheric Body) คือ 

พลงัท่ีอยูภ่ายใน หลอ่เลีย้งใหร้า่งกาย

เจรญิเตบิโต 

o กายพลงัความรูส้กึ (Astral Body) คือ ความรูส้กึตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานทางธรรมชาติ

หรือสญัชาตญาณ  

o ตวัตน (Ego) คือ กายภายในท่ีท าใหม้นษุยเ์หนือกวา่สตัว ์สามารถพฒันาความตระหนกัรู ้ซึ่งจะ

น าไปสูด่วงจิตท่ีสงูขึน้ มีปัญญาส าหรบัการคดิ และสามารถบรรลธุรรมได  ้

 

กายทัง้ ๔ นี ้มีเพียงกายเนือ้เทา่นัน้ท่ีเป็นกายภาพ สามารถมองเห็นได ้แตอี่ก ๓ กาย เรามองไมเ่ห็น 

แตส่ามารถรบัรูไ้ด ้ 

การท่ีครูรอ้งเพลงเรียกเดก็ และกางแขนออกรบัเด็ก เป็นการสง่ตอ่พลงัความรูส้กึไปเช่ือมกบักายเนือ้ 

เม่ือเดก็ไดย้ินครูรอ้งเพลง เด็กจะวิ่งเขา้หาครูทนัที ครูสามารถใชว้ิธีนี ้“เก็บเดก็” ได ้แทนการโอบกอดเด็กทีละ

คน เพราะเป็นออ้มกอดท่ีครูสง่ความรูส้กึใหเ้ดก็ เป็นพลงัจากตวัครูท่ีเดก็จะเห็นครูเม่ือครูสง่สายตา (แทนการใช้

ส่ืออปุกรณ ์เชน่ ออด ระฆงั เพ่ือเรียกเดก็) 
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3 Forces  

o Will (ความมุ่งม่ัน) ชว่งแรกเกิด-๗ ปี เป็นชว่งท่ีเด็กเรียนรูก้าย และเตบิโตภายในเรื่องของความ

มุง่มั่น ผา่นการพฒันา ๔ สมัผสั คือ Touch, Life, Movement และ Balance สิ่งท่ีตดิตวัเด็กมา

ตัง้แตเ่กิด หรือของขวญัของเขาท่ีไดร้บัมา คือ Will หรือความมุง่มั่น ท่ีจะท าใหเ้ขาไมเ่คยยอ่ทอ้ใน

การเติบโต เขายืนได ้นั่งได ้วิ่งได ้พดูได ้เดก็ไมย่อ่ทอ้ท่ีจะฝึกหดัท าใหไ้ด ้

ครูจะสงัเกตเห็นไดว้า่ เดก็จะมุง่มั่นกบัการเลน่ของเขามาก ดงันัน้ โอกาสท่ีครูควรใหเ้ดก็ๆ คือ 

ของเลน่ท่ีเป็นธรรมชาต ิของเลน่ท่ีไมปิ่ดกัน้ สามารถยืดหยุน่ และไมส่  าเรจ็รูปจะเป็นการสง่เสรมิ

พลงัแหง่เจตจ านงหรือความมุง่มั่น Will ของเดก็ๆ ตวัอยา่งเชน่ การเลน่รถ เขาจะเลน่และสง่เสียง

รอ้งไปตามท่ีเขาคิด หรือเดก็ๆ ท่ีเลน่ซือ้ตั๋วหนงั เขามีความมุง่มั่นท่ีจะพยายามเช่ือมโยงทกุสิ่งทกุ

อยา่งท่ีเห็นมา แลว้มายอ่ยเป็นการเลน่  

 

o Feeling (ความรู้สึก) ชว่งวยั ๗-๑๔ ปี เป็นการเตบิโตทางความรูส้กึ ท าความเขา้ใจกบัโลกผา่น

จิตใจของตวัเอง สมัผสัทัง้ ๔ คือ Smell, Taste, Sight และ Warmth 

กวา่ท่ีเดก็จะรูว้า่เขาชอบหรือไมช่อบอะไรนัน้ จิตใจเขาไดเ้รียนรูด้ว้ยตวัเอง วา่เขามี “ใจ” เชน่ กวา่

ท่ีเขาจะยอมรบักบัตวัเองวา่ฉนังอนเพ่ือน โกรธเพื่อน อิจฉา ฉนัไมย่อมทน กว่าท่ีเขาจะยอมรบั

และเขา้ใจตวัเอง เป็นชว่งอาย ุ๑๔ ขึน้ไป ท่ีเดก็จะรูต้วัว่าจะหยดุโกรธ หยดุทน เม่ือไหร ่จากเม่ือ

ก่อนท่ีเขางอนแม ่เขาจะไมรู่ส้กึอะไร แตเ่ม่ือเขาเจอเพ่ือนท่ีเขารกัท่ีสดุท ากบัเขาบา้งถึงจะเขา้ใจ

ความรูส้กึนัน้  



58 
 

ชว่งวยั ๗-๑๔ ปี เป็นชว่งท่ีเด็กเรียนรูต้วัเองว่ามีใจ เป็นช่วงอายท่ีุท างานกบัใจ 

o Thinking (ความคิด) ชว่งวยั ๑๔-๒๑ ปี เป็นช่วงท่ีเดก็จะพฒันาตอ่เน่ืองมาจากความพรอ้มของ

ชว่ง ๐-๗ ปี ในดา้น Hearing, Word, Thought และ Self เป็นกระบวนการท างานกบัความคิด

ของตวัเอง เด็กจะรูจ้กัท่ีจะฟัง เขา้ใจการใชค้  า การใชค้วามคดิ เป็นตวัของตวัเอง ดงันัน้ ในชว่งนี ้

เหมาะกบัการมอบโอกาสใหเ้ดก็ท าโครงการ/โครงงาน เดก็จะสามารถตอ่สูท้  าจนส าเรจ็ เพราะอยู่

ในวยัท่ีเดก็ชอบคน้ควา้และอยากท าจรงิๆ  

ในชว่งท่ีเดก็ท างานกบัเรื่องของความคดิในวยัของเขา เด็กตอ้งการผูเ้ช่ียวชาญมาบอกสอน ให้

ค  าแนะน า เด็กพรอ้มท่ีจะเช่ือ แตถ่า้คนท่ีมาสอน เป็นคนท่ีเดก็ไมว่างใจหรือไมเ่ช่ือใจ เขาจะดือ้

และไมเ่ช่ือ เพราะฉะนัน้ ประโยชนข์องการเรียนรูเ้รื่องมนษุยปรชัญา คือการเรียนรูเ้พ่ือน าไปใชก้บั

เดก็ๆ ของเรา ถา้เราท ากบัเด็กๆ ตอนท่ีเขายงัเล็กไมดี่จะส่งผลถึงตอนโต ดงันัน้ ครูตอ้งท าขัน้

พืน้ฐานใหดี้ 

เดก็ในชว่งนีเ้ริ่มมีฮอรโ์มน จะเริ่มมีความรกั มีการท างานของอณุหภมูิ (ความรอ้น/ความเย็น) เป็น

ชว่งท่ีเขาอาจจะไดร้บัออ้มกอดของคนท่ีเขารกั นอกจากออ้มกอดของพอ่ ครูจงึตอ้งระวงัใหเ้ป็น  

 

 

 

ค าถาม: ถา้เดก็เสนอตวัท่ีอยากท า แตค่รูบอกยงัไมถ่ึงเวลาท่ีสมควรท า เป็นการสกดักัน้เดก็หรือไม่ 
ครูอุ้ย:  เราตอ้งดอูายเุขา ถา้อยากท าแตอ่ายยุงันอ้ย ถา้เราปลอ่ยใหท้  าแลว้ลม้เหลว WILL ก็จะหด เราตอ้งมี
ความรูเ้พียงพอตอ่อายขุองเดก็ เชน่ เดก็ ๓ ขวบครึง่ อยากถบูา้น แตไ่มถ้ยูาวมาก ท าก็ไมไ่ด ้พอ่แมก็่ไมห่า้ม 
เทา่กบัว่าเรามองไมเ่ห็นว่าทัง้หมดทัง้สิน้ในรา่งกายเด็กยงัไมพ่รอ้ม ถา้ปลอ่ยใหท้  า เราตอ้งรบัประกนัตอ่ความ
ลม้เหลวของตวัเดก็ดว้ย ควรบอกวา่อยา่เพิ่งท า รอใหแ้ขนยาวก่อนคอ่ยใหท้  า ตวัอยา่งจากตา่งประเทศ ท่ีมีเด็กถือ
ของไปเสรฟ์ิใหเ้พ่ือน แลว้ท าหก ๓ ครัง้ ครูเปล่ียนคนเสริฟ์ทนัที ครูบอกวา่ใหโ้อกาสแลว้ แตท่  าไมได ้ใหห้ยดุก่อน 
มองคนท่ีท าได ้แตค่นคนนัน้จะไดร้บัโอกาสอีก มิใช่วา่ไมใ่หเ้ลย  
  เพราะฉะนัน้ ในการศึกษาที่เราเรียนรู้ คือ เฝ้าดู เหมือนทฤษฎีกระจกเงา ถ้าอยู่ในบริบทที่ท า
เร่ืองนี ้แต่ไม่มีโอกาสท า พอถงึเวลา จะท าได้เลย เพราะว่าเป็นกระจกเงาทีอ่ยู่ในตัวครู เด็ก ๓ ขวบท่ี
อยากรนิน า้ แตเ่หยือกใหญ่เกินไปแลว้ท าหก ครูจะบอกว่า “เม่ือเธออาย ุ๔ ขวบ หรืออยูอ่นบุาล ๒ แลว้ เธอจะได้
รนิน า้”   
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กิจกรรมหลัก ๑ วันในห้องเรียนอนุบาลแบบบ้าน (๖ กิจกรรมหลัก)  

โดย ครูอุ้ย และศน.มณีวรรณ นามโสม 

ศน.มณีวรรณ นามโสม: 

ตารางกิจกรรมประจ าวนัจะเริ่มดว้ยเคล่ือนไหวและจงัหวะ ตอ่ดว้ยกิจกรรมสรา้งสรรค ์กิจกรรมเลน่เสรี 

(เลน่ตามมมุ) กิจกรรมเสรมิประสบการณ ์กิจกรรมเลน่กลางแจง้ และพกัผอ่น จบดว้ยเกมการศกึษา  

สาระการเรียนรูต้ามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ประกอบดว้ย ๒ สว่น คือ 

- สาระท่ีควรการเรียนรู ้คือ เนือ้หาท่ีครูน ามาจดักิจกรรมใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู ้ประกอบดว้ย ๔ เรื่อง คือ 
ตวัเอง บคุคลส าคญัและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวั และสิ่งตา่งๆ รอบตวัเด็ก 

- ประสบการณส์ าคญัมี ๔ ดา้น คือ รา่งกาย อารมณแ์ละจิตใจ สงัคม และสติปัญญา  
 
แนวคิดของการจัด ๖ กิจกรรมหลักทีม่ีการเรียงล าดับกิจกรรมตามตารางประจ าวัน 

๑. ออกแบบให ้๑ วนัของเด็กใหเ้กิดพฒันาการท่ีครอบคลมุทัง้ ๔ ดา้น คือ รา่งกาย อารมณแ์ละจิตใจ 
สงัคม และสติปัญญา  

๒. จดักิจกรรมตามพฒันาการของเดก็ ท่ีค  านงึถึง 

- ความสนใจ เดก็แตล่ะวยัมีความสนใจและระยะเวลาท่ีเด็กสนใจตา่งกนั เชน่ เดก็อาย ุ๓ ขวบ
จะสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งระยะเวลาประมาณ ๘ นาที เดก็อาย ุ๔ ขวบ จะสนใจในระยะเวลา
ประมาณ ๑๕ นาที ดงันัน้ กิจกรรมท่ีจดัใหเ้ดก็ตอ้งใชค้วามคดิ ไม่ควรใชเ้วลานาน ถา้นาน
เกินไปก็ไมมี่ความหมาย เดก็จะไมไ่ดเ้รียนรู ้เพราะเกินความตอ้งการของเขาไปแลว้ 

- กิจกรรมตอ้งมีทัง้หนกัและเบาสลบักนัไป เม่ือเดก็ท ากิจกรรมหนกัแลว้ ควรผ่อนคลายดว้ย
กิจกรรมเบา  

- กิจกรรมท่ีท าในหอ้งและนอกหอ้ง (กลางแจง้) 

- กิจกรรมท่ีท าเด่ียว กลุม่เล็ก และท าเป็นกลุม่ใหญ่  
ทัง้นี ้เนน้การออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง (Brain Based Learning) แตล่ะ

ชว่งวยั 

ถา้ครูท าความเขา้ใจหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัไดดี้ จะสามารถออกแบบ ๖ กิจกรรมหลกับรรลตุาม

เปา้หมายได ้และเราควรจะสอดแทรกงานบา้น งานครวั งานสวน ไวต้รงสว่นไหนของสาระการเรียนรู  ้
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การจัดการเรียนรู้ “โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบ” (โรงเรียนสองภาษาส าหรับเดก็หูหนวก) 

โดยครูอุ้ย  

ตัวอย่างโรงเรียนทีบู่รณาการ ๖ กิจกรรมหลักกับงานบ้าน งานครัว งานสวน 

โรงเรียนพระต าหนกัสวนกหุลาบเป็นโรงเรียนส าหรบัเดก็หหูนวก ครูอุย้จะใชว้ิชาศลิปะ ใหเ้ดก็ฝึกวาด

รูปใหส้วยงาม  

ครูประจ าชัน้ทา่นหนึ่งวาดรูปสตัวต์า่งๆ เป็นสญัญลกัษณข์องเดก็ๆ ของท่ีนั่น เป็นภาพวาดเสมือนจรงิ 

(ไมเ่ป็นภาพการต์นู) โดยใชสี้ไม ้สีฝุ่ น สีชอลก์ บนกระดาษแข็งท่ีใชร้ะบายสีน า้ 

เม่ือครูจะมอบหมายงานใหเ้ดก็คนไหน จะใชภ้าพประกอบกบัภาพสญัญลกัษณส์ตัวข์องเดก็คนนัน้ๆ 

เชน่ เดก็ท่ีมีชา้งเป็นสญัลกัษณจ์ะท าหนา้ท่ีรบัผิดชอบเชิญเทียนในวนันี ้(ตามรูป) 

 

 

ตอนเชา้ สวสัดคีณุครู สวสัดีเพือ่น  

จากนัน้ มีการทบทวนมารยาทในการเลน่ 

๑.  กิจกรรมเสรี / เลน่ตามมมุ/ ทกัทายพ่ี
ของเลน่ 
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การเลน่เสรี คือ เลน่ตามความพรอ้มของเดก็ๆ เป็นการเล่นอยา่งสรา้งสรรค ์ เชน่ แตง่ตวัดว้ยผา้  สรา้ง

ผลงานตา่งๆ เชน่ สรา้งบา้น ถา้ใหโ้อกาสเดก็เล่นผา้ เลน่เชือก เด็กสามารถเอาเชือกมาผกูกบัผา้เพ่ือสรา้งบา้น

ได ้ใชอ้ปุกรณท่ี์ยืดหยุน่เพียงพอใหเ้ดก็น าไปสรา้งสรรคต์อ่ได ้ไมว่า่จะเป็นกระบงุ ตะกรา้ เชน่ เดก็เล่นขบัรถและ

น าตะกรา้มาเป็นพวงมาลยั เดก็น าเมล็ดพืชมาต าเป็นสม้ต า 

 

จากนัน้ เก็บของเลน่ ครูพาเด็กเก็บโดยใชเ้พลง “เก็บของเลน่”  

 “ไดเ้วลาฉนัขอจากลา  ของเลน่ท่ีรกัเจา้พกัผ่อนกาย 
 หม่ผา้ใหแ้ลว้เจา้นอนสบาย พรุง่นีฉ้นัมาเลน่ใหม ่
 ลาก่อน ลาก่อน ลาก่อน ลา……  ลาก่อน ลาก่อน ลาก่อน ลาก่อน……” 
ครูสามารถน าไปปรบัใชต้ามบรบิท เชน่ ภาคอีสานอาจจะรอ้งเพลงเป็นภาษาอีสานก็ได ้
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เดก็หูหนวก เดก็ไม่สามารถทีจ่ะไดย้นิ เมือ่ครูรอ้งเพลงและท าท่า เดก็ก็ตอ้ง

จินตนาการ ครูจึงท าธง เช่น “มดเก็บไข่ใสร่งัใหเ้รยีบรอ้ย” เมือ่ครูโบกธงเป็น

สญัญาณใหเ้ดก็เก็บของเล่น โดยไม่ตอ้งใชเ้สยีง 

 

การแยกเก็บของใหถ้กูท่ี เป็นการฝึกความสามารถการแยกแยะของเดก็ อยูใ่นตวัชีว้ดัของหลกัสตูรดว้ย

วา่ เด็กฉลาดจะตอ้งรูจ้กัการแยกประเภทได ้เดก็ท่ีผา่นการเลน่เสรีจะแยกของเก่ง แยกถกูตอ้ง และละเอียด 

ดงันัน้ กิจกรรมเลน่เสรี เป็นการท่ีครูไดฝึ้กเด็กทัง้กลา้มเนือ้มดัใหญ่ กลา้มเนือ้มดัเล็ก ฝึกเชาวปั์ญญา ฝึกความ

พรอ้มตา่งๆ  คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์และฝึกนิสยัใหเ้ดก็ไมเ่ป็นคนจบัจด ไมท่ิง้ขา้วของ   

เม่ือเลน่เสรจ็เดก็ๆ จะพากนัด่ืมนม รอ้งเพลง “แมว่วั”  

    วนันีแ้มว่วัใหล้กูกินนม  ลกูววัสขุสมรอ้งมอ มอ มอ 
แตแ่ลว้ลกูววักินอ่ิมเกินพอ ไมม่วัรัง้รอแบง่ปัน 
ความรกัมากมายกลั่นเป็นน า้นม  เดก็ๆ ช่ืนชมไดด่ื้มทั่วกนั 
วนันีแ้มว่วัสอนลกูแบง่ปัน น า้นมกลั่นมาจากใจ 
 
ครูสามารถใหเ้ด็กด่ืมนมโรงเรียนอยา่งมีความหมายมากขึน้  โดยใหเ้ดก็ไดด่ื้มนมจากเหยือก และใหเ้ด็กผลดักนั
มาเป็นคนรนินมใหเ้พ่ือนๆ ในแตล่ะวนั 

๒. กิจกรรมสรา้งสรรค ์(ศลิปะ ความงาม) เป็นกิจกรรมท่ีเพิ่มเตมิเขา้มา ตอ้งท าทกุสปัดาห ์เป็น

กิจกรรมท่ีมีความสม ่าเสมอ เชน่ กิจกรรมรอ้ยดอกไมจ้ะจดัทกุวนัจนัทรข์องสปัดาห ์กิจกรรมป้ันดนิทกุวนัองัคาร 

ท าอาหารทกุวนัพธุ วาดภาพทกุวนัพฤหสั ท าความสะอาดทกุวนัศกุร ์เป็นตน้  
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ดอกไมท่ี้น ามารอ้ยได ้เดก็ๆ เก็บมาจากในโรงเรียน ใชก้า้นมะพรา้วรอ้ย รอ้ยเสรจ็น าไปบชูาพระ  

๓. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เชน่ การละเลน่ของไทย, ร  าไทย, ยรูธิมี ท่ีมีเนือ้หาของเพลงและ

การละเลน่สอดคลอ้งกบัฤดกูาลและเทศกาล (สามารถท าในชว่งกิจกรรมวงกลมได)้  

๔. กิจกรรมวงกลมหรือกิจกรรมเสรมิประสบการณ ์เนือ้หาสอดคลอ้งกบั 

- รอบปี ไดแ้ก่ ฤดกูาล วฒันธรรม และวิถีชีวิตในทอ้งถ่ิน 

- ชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ เคารพพระบรมฉายาลกัษณ ์รอ้งเพลงชาต ิสวดมนตไ์หวพ้ระ ระลกึคณุ
บดิามารดา 

  

หลงัจากครูพาเดก็ท ากิจกรรมเรียบรอ้ยแลว้ อาจจะมีการเชิญเทียน 
 
สาระการเรียนรู ้จดัเป็นหนว่ยการเรียนรู ้เชน่    

- หนว่ย  บา้น วดั โรงเรียน 

- หนว่ย  เขา้พรรษา แหเ่ทียน 

- หนว่ย  ลอยกระทง 

- หนว่ย  พอ่ของฉนั และพอ่ของแผน่ดนิ 
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ครูอุย้ฝากไวว้่า “ครูจะสอนก็สอนได ้แตต่อ้งมีส่ือท่ีดี” 
ดงันัน้ ครูตอ้งมีความสามารถดา้นตา่งๆ ทัง้ 
o รอ้งเพลงใหส้นกุ  

o ทา่เตน้ตอ้งงาม  

o วาดรูปตอ้งสวย 

๕. กิจกรรมกลางแจง้ (เลน่อิสระกลางแจง้) 

o มีพืน้ท่ีเล็กๆ ใหเ้ด็กๆ เลน่กนั ไมว่า่ตรงไหนก็สามารถท าได ้แตค่วรเป็นพืน้ท่ีท่ีมีรม่ไม ้

o เม่ือถึงเวลาออกสนามเดก็จะถอดรองเทา้ ตอนกลบัเขา้หอ้งตอ้งลา้งเทา้ ลา้งมือใหส้ะอาด 

  

๖. กิจกรรมเกมการศกึษา  

o หนงัสือนิทาน 

o เกมท าดว้ยมือ 

o กิจกรรมการละเลน่อ าลาก่อนกลบับา้น 
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เป้าหมายของ ๖ กิจกรรมหลัก 

โดย ศน.มณีวรรณ นามโสม: 

จากตวัอย่างกิจกรรมหลกัประจ าวนัของครูอุย้ สามารถท าใหม้องเห็นกิจกรรมของอนบุาลแบบบา้นดว้ย คือ  

- กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ มีเปา้หมายเพ่ือพฒันารา่งกาย กลา้มเนือ้มดัใหญ่ แขน ขา และการ

ประสานสมัพนัธข์องอวยัวะตา่งๆ และใหเ้กิดความสมดลุของการเคล่ือนไหว ดงันัน้ กิจกรรมเคล่ือนไหวจงึเป็น

กิจกรรมแรกของวนัท่ีครูพาเดก็ท า กิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบดว้ย ๒ สว่น คือ 

o กิจกรรมเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  

- เคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี เป็นกิจกรรมท่ีท าใหเ้ดก็รูว้่าอวยัวะของเดก็ท าอะไรไดบ้า้ง ครูพาท า

ดว้ยการปรบมือ ใชน้ิว้ กระทืบเทา้ ใชเ้ทา้ย ่ากบัท่ี 

- เคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี เป็นกิจกรรมท่ีท าใหเ้ดก็รูท้ิศทาง จากขา้งหนา้ไปขา้งหลงั ซา้ยขวา 

ระดบับนลา่ง ขึน้ลง การใชพื้น้ท่ีบรเิวณตา่งๆ และระวงัไมไ่ปท าใหค้นอ่ืนเดือดรอ้น และท่ี

ส าคญั เดก็จะไดเ้รียนรูเ้รื่องสญัญาณ ครูตอ้งมีขอ้ตกลง ว่าถา้ครูท าสญัญาณแบบนี ้เด็ก

จะตอ้งเคล่ือนไหวอยา่งไร หรือตอ้งหยดุเม่ือไหร่ 

o กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสมัพนัธก์บัเนือ้หา เชน่ การท าทา่ทางเลียนแบบสตัว ์เลียนแบบ

ยานพาหนะ เลียนแบบการเป็นผูน้  าผูต้าม ท าทา่ทางประกอบเพลง เคล่ือนไหวประกอบ

อปุกรณ ์เคล่ือนไหวสรา้งสรรค ์

ครูแตล่ะโรงเรียนเลา่ถึงการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของตนเอง 

o ครูบ้านดงบัง จังหวัดร้อยเอ็ด  
 การใหจ้งัหวะ บางครัง้ใชฉ่ิ้งฉาบ กลอง  

 การเคล่ือนท่ี ครูใชก้ารบอกใหไ้ปซา้ยไปขวา หรือบอกใหอ้ยูก่บัท่ี  

 เปิดเพลงใหเ้ด็กขยบัตามจงัหวะของเพลง ใหเ้ด็กสรา้งจินตนาการเองว่าจะขยบัไปกบัเพลงได้

อยา่งไร 

o ครูบ้านป่านหนองอ้อ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 สว่นมากเปิดเพลงจากทีวี แลว้ใหเ้ดก็ท าตามเพลง ถา้ไฟดบัครูและเด็กๆ จะรอ้งเพลงกนัเอง 

การเคล่ือนไหวเดก็ท าทา่ตามท่ีครูพาท า ใหเ้ด็กไดใ้ชร้า่งกายทกุส่วน เดก็ท าตามจินตนาการ

ของเขา บางคนท าสวยไมส่วยแตกตา่งกนัไป 

o ครูวัดลิน้ทอง จังหวัดอ่างทอง 
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 ครูรอ้งเพลงและท าทา่ทางเคล่ือนไหวประกอบใหเ้ดก็ดกู่อน แลว้ใหเ้ดก็รอ้งและท าทา่ทางตาม 

จากนัน้ เปิดเพลงจากซีดีใหเ้ดก็ไดเ้ตน้อิสระ แตค่รูจะคอยดดูว้ยความระมดัระวงั ไมใ่หโ้ดน

เพ่ือน 

 

 การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวตามมาตรฐานหลกัสตูร  ครูจะตอ้งเริ่มจากกิจกรรมเคล่ือนไหวพืน้ฐานก่อน 

โดยใหเ้ดก็เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี ใหเ้ด็กใชอ้วยัวะตา่งๆ ของเดก็ เชน่ เขยง่เทา้ ปรบมือ มือแตะเพื่อน ไหลช่นเพื่อน 

ผงกหวั เป็นตน้ เพ่ือใหเ้ด็กไดรู้ว้า่อวยัวะตา่งๆ ในรา่งกายของเขาท าอะไรไดบ้า้ง 

ตอ่ดว้ยเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี ใหเ้ดก็เคล่ือนไหวอย่างอิสระไปบรเิวณรอบๆ โดยมีขอ้ตกลงวา่ถา้ครูใหท้  า

เคล่ือนไหวเร็ว ครูจะท าจงัหวะรวั ถา้เคล่ือนไหวชา้ครูจะท าจงัหวะชา้ ถา้ครูบอกเดก็หรือเปิดซีดี เดก็ก็จะไมไ่ด้

คดิเอง ถา้ครูเปิดซีดี เม่ือไฟดบัเราก็ท าไมไ่ด ้ 

ตอ่ดว้ยการเคล่ือนไหวท่ีบรูณาการกบัเนือ้หา วนัละ ๑ อยา่ง  

ดงันัน้ ครูตอ้งมีแผนหรือหนว่ย ในแตล่ะสปัดาห ์เชน่  

o วนัท่ี ๑ เคล่ือนไหวพืน้ฐานแลว้ตอ่ดว้ยกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบริบ้บิน้/ลกูโป่ง  
o วนัท่ี ๒ เคล่ือนไหวพืน้ฐานแลว้ตอ่ดว้ยกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบเพลงเลียนแบบทา่ทางสตัว ์  

ครูตอ้งเริ่มเคล่ือนไหวพืน้ฐานทกุวนั แตค่รูไมจ่  าเป็นตอ้งใหเ้ดก็ใชอ้วยัวะทกุอยา่งในวนัเดียว เพราะครู

จะจดักิจกรรมภายใน ๒๐ นาทีไมท่นั  

- กิจกรรมสร้างสรรค ์มีการวาดภาพ ระบายสี การป้ัน ประดษิฐ์จากเศษวสัด ุเลน่เครื่องเลน่สมัผสั เดก็
ตอ้งท าวนัละ ๒ กิจกรรม และมีขอ้ตกลง ซึ่งกิจกรรมสรา้งสรรคจ์ะพฒันากลา้มเนือ้มดัเล็กและประสานสมัพนัธ์
ระหวา่งมือกบัตา (ไมเ่ชน่นัน้เดก็จะเขียนหนงัสือกลบัหวั) ผลพลอยได ้คือ ความคิดสรา้งสรรค ์จินตนาการ และ
ความพงึพอใจในการท าผลงานของตนเองและของผูอ่ื้น  

ครูจะจดัโต๊ะใหเ้ดก็ ๔-๕ โต๊ะ แลว้ใหเ้ด็กเลือกท า ๒ กิจกรรม ก่อนท่ีเดก็จะไปเล่นเสรี 

- กิจกรรมเล่นเสรี ใหเ้ด็กเลือกเลน่เสรี ในหอ้งอนบุาลจะมีมมุตา่งๆ เชน่ มมุของเลน่ มมุบา้น มมุ
วิทยาศาสตร ์มมุบทบาทสมมต ิเป็นตน้ การจดัมมุจะตอ้งดวูา่มมุไหนควรอยูใ่นท่ีสงบ มมุไหนท่ีเสียงดงัได ้การ
เลน่ตามมมุจะพฒันาในเรื่องของสงัคม นิสยั การแกปั้ญหา การเลน่รว่มกบัคนอ่ืน การเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ ่อารมณ์
จิตใจ สติปัญญา และการปฏิบตัติามขอ้ตกลง 

- กิจกรรมเสริมประสบการณ ์มีจดุมุง่หมายใหเ้ดก็เกิดความคิดรวบยอดในเนือ้หาสาระท่ีควรเรียนรู ้๔ 
เรื่อง คือ ตวัเอง บคุคลส าคญัและสถานท่ีแวดลอ้มเดก็ ธรรมชาติรอบตวั และสิ่งตา่งๆ รอบตวัเดก็ โดยครูจดั
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ประสบการณใ์หเ้ดก็ไดเ้รียนรู ้เชน่ การแหเ่ทียนเขา้พรรษา วงจรชีวิตของผีเสือ้ สิ่งมีชีวิต สิ่งไมมี่ชีวิต ดวงดาว 
ฤดกูาลตา่งๆ เป็นกิจกรรมท่ีเนน้พฒันาการดา้นสตปัิญญาเป็นหลกั ขณะเดียวกนั ครูสามารถสง่เสรมิคณุธรรม
จรยิธรรมได ้ 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ ์เชน่ การใหเ้ดก็ท าโครงงาน ไดป้ฏิบตัทิดลอง ท าอาหาร ท าเทียน บา้นวิทย์
นอ้ย (แตค่รูตอ้งดวูา่สาระใดท่ีครูจะสามารถบรูณาการบา้นวิทยน์อ้ยเขา้ไปดว้ยได)้  

- กิจกรรมเล่นกลางแจ้ง จดุมุง่หมายหลกั คือ พฒันารา่งกาย กลา้มเนือ้มดัใหญ่เป็นส าคญั และการ
ท าตามกตกิาขอ้ตกลง พฒันาดา้นสงัคม อารมณจ์ิตใจ และสตปัิญญา  

การจดักิจกรรมกลางแจง้ตอ้งมีการยืดคลายกลา้มเนือ้ก่อนออกไปเลน่ การเลน่กลางแจง้มีทัง้เครื่องเลน่
สนาม เกมการละเลน่พืน้บา้น 

- กิจกรรมเกมการศึกษา จดุมุง่หมายหลกั คือ พฒันาสติปัญญา เชน่ เกมจบัคู ่การเรียงล าดบั การตดั
ตอ่ โดมิโน ลอตโต ตารางสมัพนัธ ์และใหเ้ดก็ไดฝึ้กการปฏิบตัติามขอ้ตกลงผา่นเกม  

สิ่งเหลา่นี ้คือ กิจกรรมท่ีเราท าเป็นประจ าทกุวนั และใน ๖ กิจกรรมนีส้ามารถพฒันาไดท้ัง้ ๔ ดา้น แต่

ละกิจกรรมมีจดุเนน้แตกตา่งกนั ซึ่งครูตอ้งอา่นหลกัสตูรบอ่ยๆ อยา่ทิง้หลกัสตูร จะไดไ้มข่า้มขัน้ และบงัคบัให้

เดก็ท าสิ่งท่ีเดก็ท าไมไ่ด ้ 

ครูจะบรูณาการงานบา้น งานครวั งานสวน เขา้ไปในแผนการเรียนการสอนอยา่งไร เพ่ือไมใ่หเ้ป็นการ

สรา้งภาระใหค้รู ไม่ตอ้งท าอะไรใหม ่แตเ่ป็นการเพิ่มกิจกรรมเขา้ไป โครงการจะมีตวัอยา่งแผนใหค้รู แลว้มาท า

ความเขา้ใจรว่มกนั จากนัน้ ครูกลบัไปชว่ยกนัท าแผนของตนเองท่ีโรงเรียน 

 

ภาคบา่ย        เร่ิมเวลา 12.40-17.00 น. 

จัดงานวันเกิด/ ผ่อนพักตระหนักรู้  

โดยครูอุ้ย 

วตัถปุระสงค ์ 

 จ าลองสถานการณก์ารจดังานวนัเกิดใหเ้ด็กๆ เพ่ือครูสามารถน าไปปรบัใชไ้ด ้

หลกัสตูรการสอนแบบวอลดอรฟ์ไมไ่ดป้ฎิเสธเรื่องเกมการศกึษา แตค่นไทยเอามาเป็น education channel 

เอาเกมมาฝึกทกัษะ ถา้เด็กไดเ้ลน่อยา่งเสรีจะเกิดพลงัทางสมอง  เรามี ๖ กิจกรรมหลกัทกุวนั และมีเกม

การศกึษา educational toys ใหเ้ดก็เลน่ก่อนกลบับา้น เพราะตอนเชา้หนกัเพียงพอแลว้  
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กระบวนการ 

- ครูโออา่นบทกลอนวนัเกิด 

“เจา้นกนอ้ยๆเอย เจา้บนิมาจากไหน 
เจา้มาจากฟ้าไกล น าเธอขา้มรุง้มาสูเ่รา 
หมูด่าวนบัรอ้ยพนั พากนัชว่ยส่องแสง 
ใหเ้ธอไดแ้ข็งแรง  ดั่งขนุเขาใหญ่ 
ความหวงัอนังดงาม ท่ีเธอไดต้ัง้ใจ 
ขอจงเกิดแดเ่ธอ  ท่ีเธอหวงั 
สง่ใจถึงใจ  ใหก้นัและกนั ใหเ้ธอสขุสนัตว์นัเกิด” 

- ครูอุย้กลา่ววา่ “ในวนัเกิดของเดก็ทกุคน เราจะมีการเชิญพอ่และแมเ่ขา้มารว่มดว้ย เพ่ือใหล้กูรูส้ึกวา่วนั

เกิดของตวัเองนัน้ส าคญัW  

- เดก็ทกุคนจะมีเทวดาประจ าตวั ท่ีจะพาเดก็ไปสง่ใหพ้อ่แม่ 

บทกลอนวันเกิด 

“ตวัเจา้เป็นดาวดวงนอ้ยอยู่บนฟากฟ้าในยามค ่าคืน 

มองเห็นโลกใบกลมสดช่ืน ตน้ไมร้ม่รื่นผูค้นมากมี 

จงึอยากมาชว่ยสรา้งโลก ใหห้มดทกุขค์ลายโศกมีสขุเตม็ท่ี 

มองดพูอ่แม่คูนี่ ้รกักนันานปีอยากมีลกูผกูใจ 

จงึชวนหมูด่าวหลายดวง เรียงรอ้ยเป็นพวง รถเล่ือนแลน่ไป 

รุง้ทอดสะพานรกัให ้เจา้จงลงไปรออยู่ในครรภ ์

พอ่แมต่า่งเฝา้รอคอย เฝา้คอยลกูนอ้ย เฝา้คอยใจมั่น 

ลกูนอ้ยเตบิโตในครรภ ์พอ่แมน่บัวนัรอเจา้เกิดมา 

วนันีเ้ป็นวนัเกิดเจา้ ในครอบครวัเราต่ืนเตน้นกัหนา 

ปากนิดจมกูนอ้ยหนา้ตา เจา้แบง่เอามาจากพอ่แมเ่ทา่กนั 

เตบิโตเจา้จงมั่นใจ เป็นคนดีใหไ้ดด้งัเจา้ตัง้มั่น 
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จงรกัและจงแบง่ปัน น าความสขุสนัตใ์หโ้ลกเราเอย” 

 

 

- ครูอุย้ชวนพอ่แมข่อง “นอ้งออ้” (เจา้ของวนัเกิด) พดูคยุถึงชว่งชีวิตในวยัเดก็วา่นอ้งออ้เป็นอยา่งไร 

ตัง้แตปี่แรกจนถึงปีปัจจบุนั 

- ครูอุย้ถามนอ้งออ้วา่ “วนัเกิดของนอ้งออ้ในปีท่ีส่ี นอ้งออ้อยากไดอ้ะไร นอ้งออ้ตอบวา่ “อยากทอ่ง ก.ไก่-

ฮ.นกฮกูได”้  

- ครูอุย้จดุเทียนวนัเกิด พ่อจดุเทียนและอวยพรใหน้อ้งออ้ พ่อสง่เทียนตอ่ใหแ้ม่อวยพรนอ้งออ้ จากนัน้ 

แมส่ง่เทียนตอ่ใหค้รูผูช้ว่ย และสง่ตอ่ใหพ่ี้อนบุาล 3 อวยพร ครูอุย้อวยพรเป็นคนสดุทา้ย 

- ทกุคนรว่มกนัรอ้งเพลงอวยพรวนัเกิด   

“ขอใหเ้ธอมีความสขุๆ สขุสนัตใ์นวนัเกิด ขอใหเ้ธอมีความสขุ” 

- นอ้งออ้อธิษฐานวา่ “อยากไดอ้ะไรในปีนี”้ นอ้งออ้อธิษฐานแลว้เป่าเทียน 
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- ครูอุย้พาทกุคนท่องบทกลอน ก-ฮ เป็นของขวญัวนัเกิดใหน้อ้งออ้ 

กิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้  

- ครูอุย้รอ้งเพลง “จนัทรเ์จา้” เพ่ือเป็นการกลอ่มนอน  

- เม่ือครบเวลา ครูอุย้ปลกุต่ืนโดยการท าเสียงไก่ขนั 

Sewing (เยบ็ปักถักทอ)  

โดย ครูโอและคณะ(ครูแหม่ม ครูเต ้ครูดรีม) 

วตัถปุระสงค:์ 

- เพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มไดเ้รียนรูแ้ละฝึกท าของเลน่ของเด็ก  

- เพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มไดเ้ขา้ใจถึงการน าของเลน่ไปใชใ้หเ้หมาะสมตามชว่งวยัของเดก็ๆ  

- เพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มสามารถน ากิจกรรมไปใชก้บัเดก็ 

กระบวนการ: 

o ครูโออธิบายถึงชิน้งานและอปุกรณแ์ตล่ะชิน้ 

- ตุ๊กตาตัง้โต๊ะ มีหลายรูปแบบ เป็นผลงานของครู ส าหรบัใชเ้ลา่นิทาน 

- งานปักสะดงึ เป็นงานของอนบุาล ๑ ใชผ้า้ฝา้ยดบิ เข็มปลายมน  

 ใหเ้ดก็ฝึกแทงเข็มขึน้ลง โดยไมใ่หด้า้ยคลอ้งกนั ระยะแรกๆ เดก็อาจจะท าดา้ยคลอ้งกนับา้ง ครู

ตอ้งชว่ย หรือเดก็อาจจะปักระยะหา่งกนัเกินไป แตเ่ม่ือเด็กรูแ้ลว้ เขาจะปักระยะสัน้ลง เขาจะ

บงัคบัมือและสงัเกตระยะ 

 เม่ือเดก็รอ้ยดา้ยเขา้เข็มไดจ้ะดีใจมาก เพราะเป็นงานท่ียากส าหรบัเดก็  
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 ใหเ้ดก็ปักโดยอิสระ ไมต่อ้งวาดภาพไวก้่อน 

 

- ลกูบอล เป็นงานของพี่อนบุาล ๒  ครูตดักระดาษแข็งเป็นแฉกๆ ใหเ้ดก็โยงเชือกจากรูตรงกลางไปฝ่ัง

ตรงขา้มใหเ้ตม็วงกลมแลว้มามดัขา้งหลงั จากนัน้ ใหร้อ้ยเชือกตรงกลางวงกลมขึน้ลง ขา้ม ๑ ชอ่ง ลอด 

๑ ชอ่ง สลบักนัแลว้ดงึเชือกเขา้หาวงกลม ท าจนเตม็วงกลมกระดาษ เม่ือท าเสรจ็ ๒ ชิน้ ใหน้  ามา

ประกอบกนัเย็บรอบ ยดันุน่ จะไดล้กูบอล ๑ ลกูใหเ้ดก็เล่น 

 

-  ก่ีทอผา้ เป็นงานของพ่ีอนบุาล ๒ ครูจะตอ้งใชไ้หมพรมเสน้คูผ่กูโยงไขวเ้ป็นเสน้ยืนเสน้หลกัก่อน แลว้
ใหเ้ดก็ทอขึน้ลงสลบักนัไปเรื่อยๆ แลว้ใชห้วีหวีใหแ้นน่ เสน้เขียนถกัขึน้ไปจนสดุก่ีทอผา้ ท าเสรจ็ ๒ ชิน้

แลว้น ามาเย็บติดกนั ยดันุน่เขา้ขา้งใน จะไดข้องเลน่ผืนเหล่ียม 
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งานรอ้ยเชือกและงานถกัเชือกทีจ่ะช่วยพฒันาความสมดลุทางซา้ยและขวาของเด็กๆ 

  

  ซึ่งผลงานท่ีท าออกมานัน้ ครูและเดก็ๆ สามารถน าไปเล่นและใชไ้ดจ้รงิ และมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 

o วิทยากรเตรียมอปุกรณใ์นการเย็บปักถกัทอ และใหผู้เ้ขา้รว่มหยิบชิน้ท่ีตนเองสนใจน าไปทดลองท า 

 

 

กิจกรรมวงกลมนิทานเพลง  

โดยครูอุ้ย  

ครูจะท ากิจกรรมวงกลมใหส้อดคลอ้งกบัดวงตะวนั ท่ีจะเริ่มตะวนัขึน้ชว่งเชา้ แลว้คอ่ยๆ เคล่ือนไปชว่ง

สาย เด็กนอนพกัผอ่นช่วงบา่ย แลว้เดก็ๆ ก็กลบับา้นไปอยู่กบัพอ่แม่ตอนเย็น ฉะนัน้ การออกแบบกิจกรรม

วงกลม ใหเ้ริ่มรอ้งเพลงท่ีเก่ียวกบัดวงตะวนัก าลงัจะขึน้ฟ้า  

“ต่ืนอยา่งสดใส อรุณฉายสาดสอ่งมา กลางคืนคอ่ยเคล่ือนคลา เรงิรา่รบัวนัใหม่” 
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ต่ืนอยา่งสดใส อรุณฉายสาดสอ่งมา กลางคืนคอ่ยเคล่ือนคลา เรงิรา่รบัวนัใหม่” 

เชา้วนัหนึ่ง แมไ่ก่แอบเขา้ไปด ูวา่ในเลา้ของเธอท่ีมีไขก่ าลงัฟักอยูน่ัน้เป็นตวัแลว้หรือยงั (ขอเชิญเดก็ๆ 

เป็นไขค่รึง่หนึ่ง อีกครึง่หนึ่งเป็นแมไ่ก่) 

“ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลลั ลา 

(พดู “แม่ไก่ยอ่งเขา้ไปดูวา่ไข่ทีฟั่กอยูน่ัน้เป็นตวัแลว้หรือยงั”) 

ก๊อก ก๊อก ก๊อก ก๊อก ก๊อก ก๊อก กกอีกที กกอีกที ดลูกูเจีย๊บ  

(แมไ่ก่จบัมือกนัไว ้ลกูเจีย๊บ(ไข)่ บนิออกไป) 

ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลาลลั ลลั ลา  

เดี๋ยว เดียว บนิ คุย้เข่ียหากินตามประสาไก่เอย 

ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลาลลั ลลั ลา ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลาลลั ลลั ลา 

(พดู “ไปดูกนัสวิ่าไข่ฟักออกมาเป็นตวัแลว้ยงั”) ไข่ก าลงัจะแตกออกมา  

ก๊อก ก๊อก ก๊อก ก๊อก ก๊อก ก๊อก กกอีกที ดลูกูเจีย๊บ  

ลลั ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลา ลลั ลาลลั ลลั ลา  

เดี๋ยว เดียว บนิ คุย้เข่ียหากินตามประสาไก่เอย” 

(พดู “กุ๊กๆๆๆๆ วนันีแ้มจ่ะพาลกูๆ ไปจิกหาอาหารกิน” ) 

“ไก่ท่ีฉนัเลีย้งเป็นเพ่ือนทกุวนั (ซ  า้) 

มนัขนัใหฉ้นัฟัง เอก้อีเ้อก้ เอก้อีเ้อก้ (ซ  า้) 

กุ๊กๆๆๆๆ ไก่เอย (ซ า้)” 

กุ๊กๆๆๆๆ มาสิๆ มาสิๆ มีอะไรกินบา้ง มากินอาหารท่ีแมห่าใหเ้รว็ 

ลกูๆ กินอาหารจนอ่ิมหน าส าราญ อ่ิมมากเลย... (จากนัน้ทกุคนจบัมือเป็นวงกลม) 

“ตะวนัคอ่ยๆ ลา นกกาบนิกลบัรงั  ยินเสียงแมเ่รียกดงั กลบับา้นกลอ่มนิทรา  

ฮมึม ฮมึมมม (ฮึมเสยีงตามท านองเพลงหนึ่งรอบ)” 
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แมไ่ก่เรียกลกูไก่เขา้มานอนในเลา้ ลกูไก่ทกุตวันอนหลบัสบาย (ทกุคนกม้หมอบไปดา้นหนา้)  

ครูอุย้เดนิลบูหลงัทีละคนและรอ้งเพลง “ตะวนัคอ่ยๆ ลา” เป็นการปลกุเดก็ต่ืน ตอ่ดว้ยเสียงไก่ขนั “เอก้ อี ้เอก้ 

เอก้”  

 
ครูอุ้ยกล่าวถงึกระบวนการในกิจกรรมวงกลมนิทานเพลง 

เราสามารถน าเพลงเดมิของเรามาท าเป็นกิจกรรมวงกลมนิทานเพลงได ้เป็นเพลงท่ีมีท่ีมา เพลงท่ีเดก็
รูจ้กัอยูแ่ลว้ หรือเคยใชอ้ยูแ่ลว้ เชน่ เพลงไก่ เพลงหนอน ผีเสือ้กบัหนอน เพลงแมว ชา้ง ให้น าเพลงทีเ่ป็น
เนือ้หาไว้ตรงกลาง จากน้ัน ให้ใส่เร่ืองราวให้สอดคล้องกับดวงตะวัน คือ ตอนเชา้เป็นเพลง “สวสัดี
ตะวนั” เม่ือตะวนัขึน้แลว้ เราก็เลา่เรื่องไก่ อาจจะมีไก่สกัเพลงหนึ่ง แลว้ก็มาถึงเพลงตะวนัตกดนิท่ีไก่เหล่านัน้จะ
กลบัมาบา้น เดก็ก็มีความรู้สึกว่าครูไม่แค่พาร้องเพลงธรรมดา แต่ครูพาเล่านิทานท้ังเร่ือง พวกเราก็ได้
เป็นไก่กันหมดเลย เดก็จะรู้สึกสนุกจังเลย แลว้ตอ้งรอ้งซ า้อยา่รอ้งแลว้หายไปเลย วนันีร้อ้งไก่ พรุง่นีเ้ป็นหม ู 

“ในเชา้แจม่ใสวนัหนึ่ง ซึ่งเป็นวนัน า้นอง ลกูหมก็ูอยากจะลอง อยากจะลองเลน่โคลน”  
หรือเพลงสิงโตท่ีท าผมยุง่ ก็น่ารกั เอาตรงนีไ้ปแตง่ตอ่ได ้ของเราเอามาท าเป็นวงกลมนิทานเพลง เดก็ก็

จะมีความสุข จากแตเ่ดมิท่ีเคยรอ้งเพลง พอเพลงจบก็จบ รอ้งเพลงสิงโตจบก็หยดุ รอ้งเพลงหมจูบก็หยดุ แต่
กิจกรรมวงกลมนี ้เราพยายามท าอย่างไรก็ได้ให้เป็นเร่ืองราวร้อยต่อกัน 
 กิจกรรมวงกลมนี ้ เดก็จะได้เคล่ือนไหวอย่างมีทศิทาง มีเข้ามีออก มีหมุนไปทางซ้ายขวา 
เหล่านีเ้ป็นความพร้อมทีเ่ดก็จ าเป็นต้องรู้ วา่มีเขา้มีออก มีซา้ยมีขวา บางทีมีกระโดด เชน่ เป็นกระตา่ย
กระโดด เลือ้ยไปตามทาง บางทีเดนิส่ีขา แลว้แตว่่าเราจะใหค้วามพรอ้มอะไรแก่เดก็ในเรื่องของทิศทาง แตเ่พลง
หนึ่งเพลงไมต่อ้งใสก่ารเคล่ือนไหวทกุอยา่ง เชน่ ชว่งนีเ้ราจะรอ้งจระเข ้ เพลงนีเ้ดก็ๆ จะไดเ้ลือ้ยกนั ถา้เป็นปลา 
เดก็ๆ จะท าเป็นตวัเล็กๆ ว่ายน า้ ถา้เป็นชา้งก็ท าตวัใหญ่ๆ น่ีคือความพรอ้มท่ีเดก็จะตอ้งรู ้และเราตอ้งใสเ่ขา้ไป
ในวงกลมนิทานเพลง  
 
 
Backward Review  

โดย ครูโอ 

กิจกรรมท่ีเพิ่งจบไปเม่ือสกัครูนี ้คือ “วงกลม ก่อนหนา้นัน้ คือ กิจกรรมวงกลมนิทานเพลง  กิจกรรม

รอ้งเพลง  พกัเบรก  กิจกรรมเย็บผา้  กิจกรรมถกัผา้  กิจกรรมถกัเชือก  กิจกรรมนอนหลบั 

 กิจกรรมนิทานวนัเกิดของนอ้งออ้ นอ้งออ้ท่อง ก.ไก่ –ฮ.นกฮกู  ทานอาหารกลางวนั  คยุเรื่อง ๖ 
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กิจกรรมหลกั  พกัเบรก  เชา้ไดฟั้งบรรยายเรื่อง “มนษุยปรชัญา”  ครูโอท่องบทกลอน  กิจกรรม

เคล่ือนไหว  ท าขนมท่ีน าโดยคณุครูดรีม 

อาสาสมคัร Review 

- กิจกรรมท าขนมปังกบัครูแหมม่   

- กิจกรรมเคล่ือนไหว   

- กิจกรรมเย็บตุ๊กตากบัครูโอ   

- รอ้งเพลงกบัครูมยั เป็นการฝึกเปลง่เสียงรอ้งเพลง   

- การบรรยายพลงัเจตจ านง   

- วงกลมนิทานเพลงกบัครูมยั  

- นิทานก่อนนอนกบัครูแหมม่  

จากนัน้ ครูโอ ใหท้กุคนพนมมือ หลบัตา และรอ้งเพลงแผเ่มตตา 

"ขอมอบความรกัของฉนั   แดท่กุสิ่งพลนั ในโลกนี ้

 พอ่แม ่คณุครู เพ่ือนมิตรไมตรี  สรรพสตัว ์และเทพยดา 

 ขอมอบความรกัแดแ่ผน่ดนิ   ตน้น า้ ล  าธาร ทอ้งฟ้า 

 ใหอ้ยู่รว่มกนัเอือ้สขุ พึ่งพา   ขอแผเ่มตตา สิน้ทกุข ์สขุเทอญ" 
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ศึกษาดูงานโรงเรียนบ้านโสกแต้   

โดยครูแหมม่ (ครูรชันีวรรณ คงอรยิะ) 

หอ้งอนบุาลของครูแหมม่มีเดก็ 30 คน โดยครูสอนแบบคละชัน้อนบุาล ๑ และ ๒ มีครู ๒ ทา่นคอยดแูล
เดก็สว่นใหญ่อยูก่บัตายาย เดก็มาโรงเรียนตัง้แต ่ ๖.๔๕-๗.๐๐ น. บางครัง้เดก็ไมไ่ดท้านอาหารเชา้มา เพราะ
ผูป้กครองตอ้งรีบไปท างาน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน ๑ วัน 

o ตอนเชา้คณุครูรอรบัเดก็ๆ และพาเดก็ๆ ท างานบา้น ไดแ้ก่ ปัดกวาด จดัโต๊ะอาหาร ท าความ

สะอาดหอ้งครวั  

  

o หลงัจากเขา้แถว คณุครูพาเดก็ๆ เดนิในสวนสนามเดก็เล่น เป็นกิจกรรม “สวสัดียามเชา้” และลา้ง

เทา้ก่อนเขา้หอ้ง 

o กิจกรรมเลน่เสรี (free play) เดก็ๆ จะเลือกเลน่ของเลน่ท่ีมาจากธรรมชาติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี เม่ือได้

เวลาครูจะรอ้งเพลง “เก็บของเลน่” เป็นสญัญาณใหเ้ดก็ๆ ชว่ยกนัเก็บของเลน่เขา้ท่ีอย่างเป็น

ระเบียบ 

o กิจกรรมสรา้งสรรค ์เน่ืองจากมีเดก็จ านวนมาก จงึแบง่เดก็เป็น ๒ กลุม่ หมนุเวียนกนัท ากิจกรรม 

ถา้กลุม่หนึ่งท ากิจกรรมสีเทียน อีกกลุม่หนึ่งจะท ากิจกรรมรอ้ยดอกไม ้สลบักนัไปในแตล่ะวนั เม่ือ

เสรจ็กิจกรรม เดก็ๆ จะเก็บอปุกรณ ์แลว้ไปลา้งมือ  

o รบัประทานอาหารว่าง ชว่งนีจ้ะมีเดก็สว่นหนึ่งมาชว่ยจดัเตรียมโต๊ะ 
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โรงเรียนท าขนมไทยและน า้สมนุไพรเป็นอาหารวา่งส าหรบัเดก็อนบุาลทกุวนั ครูจะพดูคยุท าความ
เขา้ใจและขอ้ตกลงกบัผูป้กครอง วา่โรงเรียนจะท าอาหารวา่งท่ีชัน้อนบุาล และขอเก็บเงินจาก
ผูป้กครองวนัละ ๖ บาท เด็กๆ ไมต่อ้งพกเงินมาโรงเรียน ซึ่งผูป้กครองตกลงและยินดีท่ีจะจา่ยให ้ 

o กิจกรรมวงกลม ครูปรบัหน่วยการสอนสอดคลอ้งตามฤดกูาล  

o กิจกรรมเลน่กลางแจง้ เสรจ็จากการเลน่  เดก็ๆ จะไปลา้งมือ 

o รบัประทานอาหารกลางวนั  

เดก็อนบุาลไมเ่ดินไปรบัประทานอาหารกลางวนัรวมกบัพ่ีๆ ท่ีโรงอาหาร ครูจะให้ทางโรงอาหารท า

แลว้มาสง่ท่ีหอ้งอนบุาล ช่วงแรกครูจะตกัใหเ้ดก็ก่อน ชว่งหลงัครูดใูหเ้ดก็ตกัเอง ตกัเทา่ท่ีพอทาน 

“หนตูกัเท่าไหร ่หนก็ูทานเท่านัน้” รบัประทานเสรจ็แลว้ เด็กๆ ลา้งและจดัเก็บเอง  

o แปรงฟัน ลา้งหนา้ ทาแปง้ เตรียมตวันอน 

o กิจกรรมฟังนิทานก่อนนอน เป็นชว่งท่ีเด็กๆ รอ เขาจะตอ้งไดฟั้งนิทานก่อนนอนทกุวนั เด็กๆ จะ

เรียกรอ้งใหเ้ล่าเรื่องนัน้เรื่องนี ้แลว้ก็ใหย้อ้นมาเลา่เรื่องเดิม เพราะเดก็ๆ ชอบท่ีจะฟังซ า้ๆ เรื่องเดมิ  

สีหอ้งท่ีเหมาะกบัเดก็ คือ สีชมพ ู แตไ่มใ่ชสี่ชมพท่ีูสวา่งจา้มากเกินไป ควรจะเป็นสีชมพหูวาน 
เหมือนสีรุง่อรุณใหมอ่ยู่ท่ีขอบฟ้า ถา้พระอาทิตยข์ึน้แลว้คือสีของเด็ก ป.๑ เม่ือพระอาทิตยข์ึน้ไปอีก
หนอ่ยเป็น ป.๒ สีเหลืองเป็นสีของ ป.๓ สีเขียวเป็นสีของ ป.๔ สีฟ้าเป็นสีของ ป.๕  

o เม่ือใกลเ้วลาต่ืน ครูจะรอ้งเพลงปลกุเดก็ เดก็เก็บท่ีนอน ลา้งหนา้ลา้งตาแลว้ก็ด่ืมนม ครูชวนพดูคยุ

สนทนาและเด็กเตรียมตวักลบับา้น  

 

กิจกรรมสร้างสรรค ์

กิจกรรมสรา้งสรรคข์องแตล่ะวนัในสปัดาหจ์ะก าหนด ดงันี ้

- วนัจนัทร ์ กิจกรรมรอ้ยดอกไม ้ 

- วนัองัคาร กิจกรรมป้ันขีผ้ึง้  

- วนัพธุ วา่ยน า้  

- วนัพฤหสั ท าอาหาร  

- วนัศกุร ์ ท างานสวน 
เดก็ๆ จะไดเ้รียนรูง้านบา้น งานครวั งานสวน ครบทกุกระบวนการจากการท ากิจกรรมเหลา่นี ้ 



78 
 

การพาเด็กๆ ท ากิจกรรม เด็กๆ สามารถท ากิจกรรมรว่มกนัทัง้อนบุาล ๑ และอนบุาล ๒ ได ้ แตบ่าง
กิจกรรมอาจจะแยกกลุม่ท าตามความยากง่าย เชน่  

o อนบุาล ๑ ถกัไหมพรมนกกระจิบ เดก็จะไดก้ระบวนการสมัพนัธมื์อกบัตา ความคิดสรา้งสรรค ์

คณิตศาสตรท่ี์มีการเพิ่มจ านวน เพราะถา้ถกัไปเรื่อยๆ ก็จะยาวออกไปเรื่อยๆ พอท าเสรจ็ เดก็มา

วดักนัวา่ใครยาวกวา่กนั หรือใน ๑ สปัดาห ์ เดก็จะน าชิน้งานมานบัว่าเขาสามารถถกัไดก่ี้สี เสน้

ไหนอว้น/ผอม เพราะการถกัแตล่ะครัง้ เดก็ๆ จะท าไดไ้มเ่หมือนกนั 

นทิานประกอบพาเด็กถกัไหมพรมนกกระจิบ  

 คณุครูเริ่มท าหว่งใหก้่อน ตอ่ไปก็จะสอนเดก็ท าทีละคน ตอนท่ีใชน้ิว้เก่ียวไหมพรมลอดหว่ง ครูจะเลา่
เรื่องวา่ “จิบ๊ๆๆ นกกระจิบบินมา เดี๋ยวเย็นนีเ้ราจะออกไปหากินกนัแลว้นะคะ จิบ๊ๆๆ นกกระจิบบนิมา  มาเจอ
โพรงไม ้ในโพรงนีมี้หนอนตวัยาวเชียว นกกระจิบสอดปากเขา้ไปในโพรง แลว้กม้ลงดเูห็นหนอนตวัยาว จิก
หนอน จิกไดแ้ลว้ก็กลืนเขา้ไปในพงุ อึบ๊ ยงัไมอ่ิ่มเลย จิกหนอนอีก ไดแ้ลว้กลืนเขา้ไปในพงุ อึบ๊ แนะ่” ท าอยา่งนี ้
ไปเรื่อยๆ เดก็บางคนก็ท าตาม พอเขาท าไดแ้ลว้ เขาก็ไมอ่ึบ๊แลว้ แตเ่ปล่ียนเป็นตามองไปท าไป พอถกัหมดดา้ย 
เขาก็น ามาสง่ครู ตอนแรกๆ ไดห้นอนตวัยาว เด็กๆ จะเอาไปคาดผมไวห้รือน าไปเลน่ เสรจ็แลว้เก็บใส่ถงุท่ีเขียน
ช่ือแปะไว ้

o อนบุาล ๒ ท าลกูบอลกลมๆ (ท าจากหว่งท่ีครูตดักระดาษเป็นรูปวงกลม) เด็กๆ สามารถน าไปเลน่ 

และน ากลบับา้นไปใหค้ณุพ่อคณุแม่ด ู เดก็ๆ อยากมีพืน้ท่ีโชวผ์ลงานของเขา อยากอวดคณุพอ่คณุ

แมเ่พ่ือใหเ้ขาเกิดความภาคภมูิใจในตวัเอง พอเขาไดร้บัค าชมจากคณุพอ่คณุแม ่เขาก็อยากท าอีก 

 

 
การเรียนรูข้องเด็กๆ จะเรียนคละอายกุนั อนบุาล ๑ และ ๒ และมีการผลดักนัเป็นผูน้  าผูต้าม มีการ

เปล่ียนบทบาทกนัในแตล่ะช่วง เชน่ กิจกรรมระบายสีน า้ จะแบง่พี่ๆ ไปอยูใ่นแตล่ะกลุ่มยอ่ย บางทีจะใหน้อ้ง
เป็นผูน้  า พ่ีเป็นผูต้าม และจงัหวะชว่งตอ่ไปก็ใหพ่ี้น า หรืองานถกัทอ ครูจะใหพ่ี้ชว่ยดแูลนอ้งท า  
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สร้างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน 

ผูป้กครองและชมุชนใหค้วามรว่มมือดี เม่ือโรงเรียนขอความชว่ยเหลือไป ทางผูป้กครองและชมุชนจะ

เขา้มาชว่ยสนบัสนนุ ไมว่า่จะดา้นงบประมาณ แรงงาน และทรพัยากร เชน่ การซ่อมสนามเดก็เลน่ เม่ือของเลน่

บางอย่างพงัลง ผูป้กครองไดเ้ขา้มาชว่ยสนบัสนนุไมใ้นการท าเครื่องเลน่ใหม ่เป็นตน้  

ของเลน่ตา่งๆ ท่ีเห็นในหอ้งอนบุาล ผูป้กครองมีสว่นรว่มในการท า เชน่ ในตอนเย็นจะมีผูป้กครองมารอ
รบัลกู ครูแหมม่จะชกัชวนใหเ้ย็บตุ๊กตารอลกู และใหน้ ากลบัไปท าตอ่ท่ีบา้น เพ่ือใหเ้ด็กๆ น าตุ๊กตามาเลน่ท่ี
โรงเรียน และน ากลบัไปเลน่ท่ีบา้นดว้ย  

ฉะนัน้ เขาก็จะไดเ้ห็นวา่สิ่งท่ีเขาท าใหล้กูนีมี้คณุคา่ แลว้ลกูก็ภมูิใจ ส าหรบับางคนท่ีไม่ท า ลกูของเขา
จะเป็นคนดงึพอ่แมเ่ขา้มาชว่ยท าเอง  

เม่ือโรงเรียนจดักิจกรรม คณุตาคณุยายก็จะมาไดท้นัที เราจะเห็นวา่เขาใหค้วามสนใจกบัหลานของเขา
มาก ถา้เราท าน า้หรือขนมและมีวตัถดุบินอ้ยหรือไมเ่พียงพอ เชน่ ถา้ครูบอกว่าดอกอญัชนัเรานอ้ยนะชว่งนี ้
ตอนเชา้คณุตาคณุยายเขาก็จะเก็บอญัชนัมาใหท้กุวนั ถา้หลานกลบัไปบอกคณุตาวา่ “วนัพรุง่นีท่ี้โรงเรียนมี
กิจกรรมนี”้ วนัถดัมาคณุตาก็จะมารว่ม สว่นใหญ่แลว้เวลามารบัลกูหลานก็จะเป็นคณุตาคณุยาย สว่นคณุ
พอ่คณุแมไ่มค่อ่ยจะมา เวลาท่ีโรงเรียนตอ้งท างานท่ีเก่ียวกบังานไมจ้ะมีคณุตาของเด็กๆ มาชว่ยท างาน สว่น
งานผา้งานทอจะเป็นคณุยายกบัคณุแมท่ี่เขา้มาช่วยกนัท า 

 

ความร่วมมือมาจากการสร้างความเข้าใจกับผู้ปกครอง 

เราไมไ่ดใ้หก้ารบา้นเดก็อนบุาล เราจะคยุใหผู้ป้กครองเขา้ใจตัง้แตว่นัเปิดเทอม แตท่ัง้นี ้ เรามีประเมิน
พฒันาการเด็กท่ีจะจบหลกัสตูรในชว่งเดือนกมุภาพนัธ ์ ครูจะลองใหเ้ดก็ไดเ้ขียนดบูา้ง แตไ่มไ่ดบ้งัคบั เราจะดู
วา่เดก็สามารถเขียนได ้ แตก่ารเขียนเราไมไ่ดใ้หอ้ยูใ่นเสน้บรรทดั จากการประเมินพบวา่ประสาทตากบัมือของ
เดก็สมัพนัธก์นัดี เขาท าออกมาไดดี้ ภาคเรียนท่ี ๒ สอนการวาดรูป โดยใชก้ระบวนการพาเดก็ๆ เดนิตอนเชา้ 
ออกไปนั่งมมุใดมมุหนึ่งของโรงเรียนท่ีมีบรรยากาศรม่รื่น วนัถดัไปก็จะมีการเปล่ียนสถานท่ีไปเรื่อยๆ เพ่ือใหเ้ดก็
ไดอ้อกไปวาดรูปนอกหอ้ง เราไมไ่ดย้ดึตดิใหเ้ดก็ๆ อยูใ่นหอ้งเรียน ท่ีน่ีจะเนน้การเรียนรูน้อกหอ้งเรียนเป็นส่วน
ใหญ่ ถือวา่เป็นการเรียนรูไ้ปดว้ยแลว้ก็ทศันศกึษาไปในตวัแตล่ะวนั 

ในชว่งแรกๆ ผูป้กครองอยากใหเ้ดก็อนบุาลมีอ่านเขียน ขอใหค้ณุครูสอนอา่นเขียน อยากไดก้ารบา้น 
และเม่ือถึงเวลาประชมุผูป้กครองทางเราเลยบอกว่า “เอาอยา่งนีแ้ลว้กนันะคะ ท่ีเดก็ๆ มาโรงเรียนน่ี คณุครูก็พา
ลกูของผูป้กครองอา่นเขียนทกุวนันะคะ” และถามความตอ้งการของผูป้กครองวา่ “ตอ้งการการบา้นแบบไหน” 
เขาบอกวา่ “อยากใหมี้การบา้นเป็นจดุประ” จากนัน้ ครูไดน้  าเอาจดุประ ก.ไก่ กบักระดาษเปลา่ๆ มาให้
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ผูป้กครอง แลว้ทา่นผูป้กครองเลือกว่า “ใครตอ้งการแบบไหน” มีหลายคนตอ้งการจดุประ หลายคนตอ้งการ
กระดาษเปลา่ จากนัน้ ครูแหมม่ใหเ้วลา ๕ นาที เราตา่งคนตา่งท างานอยู่กบัตวัเองใน ๕ นาที ผูป้กครองท่ีเลือก
กระดาษเปลา่เขาก็วาดรูปตามจินตนาการ คนท่ีท าจดุประเขาก็เขียนก.ไก่  

เม่ือครบ ๕ นาที ครูแหมม่ชวนผูป้กครองพดูคยุวา่ “จดุประกบักระดาษเปลา่ท่ีไดร้บัไปท านัน้ ไดเ้รื่อง
ของภาษาหรือไม”่ คนท่ีเลือกกระดาษเปล่าอย่างนอ้ยก็ไดภ้เูขา มีทะเล มีเดก็นอ้ยไปเท่ียวทะเล มีนก มีทอ้งฟ้า 
มีกอ้นเมฆ มีดวงอาทิตยข์ึน้ ไปเท่ียวทะเลแลว้ก็สามารถเลา่เรื่องราวท่ีเกิดขึน้จากกระดาษเปลา่ได ้ ส่วน
ผูป้กครองท่ีเลือกจดุประ จะไดพ้ยญัชนะ ก.ไก่ ตวัเดียว ไมไ่ดไ้ปไหนเลยก็คือตาและมืออยูพ่ยญัชนะท่ีจะตอ้ง
บงัคบัใหอ้ยู่กบั  ก.ไก่เทา่นัน้เอง  

กระบวนการนีเ้ป็นการท าความเขา้ใจกบัผูป้กครองถึงวิธีการเรียนรูข้องเด็กๆ ว่าน่ีคือสิ่งท่ีเราท าใหก้บั
เดก็ทกุวนั เดก็ๆ จะไดภ้าษาท่ีเดก็เลา่เรื่องจากภาพ เพราะเดก็เลา่เรื่องวาดภาพระบายสีทกุวนั เดก็ไดภ้าษาขึน้
เยอะ สว่นการเลน่ ท่ีเลน่ในหอ้ง เลน่อิสระ ซึ่งผูป้กครองบางคนไมเ่ขา้ใจเม่ือเห็นเดก็ๆ เลน่ หนัมาทีไรก็เห็นเลน่ๆ 
เลน่แลว้ก็กิน ผา่นมาอีกครัง้หนึ่งก็กินอีกแลว้อยา่งนี ้เขาก็จะเห็นวา่มีแตเ่ลน่ ครูแหม่มไดพ้ดูคยุท าความเขา้ใจ
วา่ในการเลน่ของเดก็ๆ ในแตล่ะวนัเขาเลน่ไมเ่หมือนกนั เชน่ วนัหนึ่งมีงานใหญ่ในหมู่บา้น และมีหมอร ามาเลน่ 
ซึ่งวนันัน้เรามีผา้ขาวมา้อยูใ่นหอ้ง เด็กๆ ก็เอาผา้ขาวมา้มาเลน่แตง่ตวั บางคนเอาเกา้อีม้านั่งเป็นวง มีเวที พวก
ผูห้ญิงขึน้ไปยืนรอ้งเพลง ผูช้ายเอากะลากบัไมม้าเคาะ แลว้ก็มีคนถือตะกรา้เอาเปลือกหอยมาเลน่เป็นคนขาย
ตั๋ว เลน่เป็นเรื่องราวทัง้หอ้ง เลน่เป็นเรื่องราวของหมอล าท่ีไปเห็น เขาเลน่ตามวิถีชีวิตท่ีเขาเห็น  

แมก้ระทั่งงานอวมงคลเขาก็น ามาเลน่ มีคนป่วยนอน เขาก็มานั่งลอ้มกนันะ นวดๆ กนั นวดแลว้ก็
ประคอง นวดกนั คือเราก็จะเห็นวา่เด็กเขาเลน่แลว้ จินตนาการเขาหลากหลาย เราไดเ้ห็นภาษาท่ีเดก็ส่ือออกมา 
บางครัง้ก็มีภาษาท่ีไมไ่พเราะบา้ง เราก็ไดน้  ามาคยุกบัผูป้กครองอีกครัง้หนึ่งในวนั Open house วา่สิ่งท่ีเรา
ไดร้บัมีอะไรบา้ง บางครัง้มีเด็กท่ีพดูไมเ่พราะเน่ืองมาจากสิ่งรอบขา้งหรือสิ่งท่ีใกลต้วั   

เม่ือไดพ้ดูคยุกนั มีความรูส้กึวา่ความสมัพนัธก์บัผูป้กครองใกลช้ิดขึน้ และเราพดูไดเ้ต็มปากเพราะเรามี
การกระท าของเด็กๆ ท่ีเขาส่ือออกมาใหเ้ราเห็นในแตล่ะวนัๆ แลว้บางทีเรื่องในบา้นของเดก็ๆ เราไมรู่แ้ตเ่ขาก็
สามารถมาส่ือ มาเลา่สูใ่หเ้ราฟังท่ีโรงเรียน และเขาน าเอาเรื่องท่ีโรงเรียนกลบัไปเลา่ใหผู้ป้กครองฟัง ครูท่ีน่ีจะ
ใกลช้ิดกบัผูป้กครอง เพราะครูจะแวะบา้นของผูป้กครองตอนเย็น หากคนไหนป่วย ไมม่าโรงเรียน หรือมี
พฤตกิรรมท่ีมีปัญหา ครูจะเขา้ไปพดูคยุ  

สว่นเรื่องเรียนมีปัญหาคือ ในระดบัป.๑ จะมีการเขา้มาประเมินเดก็ๆ ท าใหผู้ป้กครองตอ้งการใหเ้ดก็ๆ 
เขียนได ้ เพราะว่าเม่ือปีท่ีแลว้มีการทดสอบเด็กๆ ชัน้ ป.๑ ขึน้ไปวา่ชัน้ ป.๑ ตอ้งอา่นไดเ้ขียนได ้ครู ป.๑ ก็เลย
เกิดความเครียด เขาจงึขอความรว่มมือใหค้รูอนบุาลชว่ยสอนใหเ้ดก็ๆ เขียนอา่น อยา่งนอ้ยก็สอนอา่น
พยญัชนะ เพ่ือเป็นการชว่ยเตรียมความพรอ้มใหก้บัเดก็ ครูแหมม่จงึบอกคณุครูป.๑ วา่ “ตอนนีอ้ยา่เพิ่ง
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ตดัสินวา่เด็กอ่านไดห้รือไม ่ เพราะวา่เดก็เพิ่งขึน้ชัน้ไปได ้ ๑-๒ สปัดาห ์ เราไมส่ามารถประเมินเดก็ได ้ เพราะเขา
ยงัไมท่นัไดเ้รียนเลย ใหเ้ขาเรียนไปก่อน แลว้พอปลายเทอมก็จะเห็นความเปล่ียนแปลง เม่ือเวลาผ่านไปจะเห็น
วา่เดก็ๆ ท าได”้ เม่ือเวลาผา่นไปครู ป.๑ ก็บอกวา่เดก็มีสมาธิดีในการท างานดี ตัง้ใจดี  

 

สนามเดก็เล่น...จุดเด่นของโรงเรียน 

โดยนายบุญเตม็ ทพิยแ์สง (นักการภารโรง) 

ความเป็นมาของการท าสนามเดก็เลน่ของอนบุาลเกิดจากความคิดของคณะครูท่ีไดไ้ปอบรมกลบั

มาแลว้อยากไดส้นามเดก็เล็ก จากนัน้ ครูไดเ้อารูปตวัอยา่งมาใหด้ ู เม่ือไดเ้ห็นจงึออกแบบและปรบัใหเ้ขา้กบั

บรบิทของโรงเรียน ไมใ่ชก่ารก๊อปป้ีงานเขา แตเ่ป็นการน ามาเอาบรูณาการ คือ ท าใหค้ลา้ยกบัของท่ีเขามีหรือ

ใกลเ้คียงกนั เชน่ ในรูปตวัอยา่งมีสนาม มีบา้นตน้ไมใ้นสนามเดก็เลน่ของเด็กๆ เราก็น ามาปรบัเป็นแบบของเรา

เอง เป็นบา้นตน้ไมท่ี้ท าขึน้มาเอง โชคดีท่ีโรงเรียนมีผูอ้  านวยการเปิดกวา้ง และใหอิ้สระในการใชค้วามคดิของ

ตวัเอง เราจงึสามารถใสใ่จตอ่เดก็โดยการสวมความรูส้ึกเขา้ไปเป็นเดก็ เราจะเลน่เครื่องเลน่อยา่งไรจงึจะสนกุ

แลว้ไมเ่ป็นอนัตราย นีคื้อจดุเริ่มตน้ 

 จากนัน้ เราหาวสัดอุปุกรณท่ี์สามารถหาไดต้ามบา้นของตวัเอง และของชมุชนท่ีพอขอได ้ มารวมกนั
แลว้มาสรา้งใหเ้ป็นสนามเด็กเลน่ท่ีเห็นออกมา ตวัอยา่งการผกูเชือกเกิดมาจากประสบการณส์ว่นตวัท่ีมี
ความสามารถในการผกูเชือกเง่ือนลกูเสือแบบพิเศษ มาผกูเง่ือนใหแ้ข็งแรง ใหเ้ด็กเลน่แลว้ไมเ่ป็นอนัตราย ให้
เดก็ไดเ้ลน่แลว้สนกุ มีความสขุ ไมเ่ป็นอนัตราย ไมช่  ารุดง่าย ไมท่ี้เราท าจะตอ้งแข็งแรงไวก้่อน แลว้เม่ือเดก็ๆ มา
เลน่ จะเลน่อยา่งไรถึงจะมีความสขุ แลว้เลน่เป็น การออกแบบสนามเด็กเลน่เป็นการสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดใ้ชท้กัษะ 
การออกก าลงักาย แลว้ก็มีความสขุในการเลน่  
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การท างานจะมีนกัการภารโรงเขา้มาชว่ยท าเพราะการท างานคนเดียวจะเสรจ็ชา้ หรือมีการจา้งแรงงาน
จากชาวบา้นมาชว่ยจบั ชว่ยผกูบา้ง แตเ่ม่ือเราเห็นเด็กๆ ไดเ้ลน่ของเลน่ท่ีเราท าบอกไดเ้ลยวา่รูส้กึมีความสขุ มี
ก าลงัใจท่ีจะพฒันาฝีมือและงานของเรา คือเม่ือเราท าชิน้นีใ้หเ้ดก็ๆ เลน่เม่ือเขาเลน่เบื่อแลว้ เราจะสรา้ง
การบา้นใหต้วัเองว่าจะตอ้งงท าชิน้ใหมใ่หเ้ขาเลน่ ใหเ้ขาเห็นแลว้เขามีความสขุท่ีจะเล่น สว่นใหญ่จะท าชว่งปิด
เทอม พอเปิดเทอมเด็กๆ เห็นเคร่ืองเลน่ตวัใหม่ เขาจะไดรู้ส้กึมีความสขุ ดีใจ เม่ือเราเห็นแบบนีก็้รูส้กึภมูิใจ และ
เม่ือเดก็ตวันอ้ยๆ มาขอบคณุ เราก็รูส้กึภมูิใจ 

ของเลน่ตา่งๆ ในสนามเดก็เลน่นีเ้ป็นของท าเอง ไมส่ามารถไปหาซือ้ของส าเรจ็มาวาง การท าเองนัน้ไม่
ยาก เริ่มไดด้ว้ยการหาอปุกรณว์สัดท่ีุคดิวา่ใชไ้ดใ้นทอ้งถ่ิน หรือของท่ีใกลท้ิง้แลว้น ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน ์ท าให้
เป็นของเลน่มีคณุคา่ และสรา้งความสขุใหเ้กิดขึน้กบัเดก็ๆ อยากใหท้กุคนเห็นคณุคา่ของท่ีเหลือใช ้ 

“อยากจะฝากทกุคนไวว้่าอย่าเพิ่งทอ้ เราตอ้งคอ่ยๆ สานไปเรื่อยๆ เปิดใจกวา้งเอาไว ้เอาเด็กเป็นตวัตัง้ 
ถา้เห็นวา่ท าอยา่งนีแ้ลว้เดก็ของเรามีความสขุ เดก็มีการตอบสนองดี จะท าใหเ้ราเกิดพลงัตอ่สูใ้นการท างาน” 

 

--- จบการอบรมวนัทีส่อง: ๒๙ เมษายน ๒๕๖๐ --- 
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ขนมแสนอร่อยท าเองได้นะ  

โดย ครูแหม่ม 

สว่นผสม 

- แปง้ขนมปัง (รอ่นแลว้คอ่ยตวง) ๔ ถว้ย แบง่ไวท้  านวล ๑/๒ ถว้ย 

- แปง้เคก้ (ขา้วสามกษัตรยิป่ั์นละเอียด) ๑ ถว้ย 

- เนย (ทานวลขนมปัง และทาถาดตอนอบขนม) 

- นมสด ๑/๒ ถว้ย 

- ผงฟ ู ๑ ชอ้นชา 

- น า้ตาลทราย ๔ ชอ้นโต๊ะ 

- เกลือ ๑/๒ ชอ้นชา 

- น า้มนังา/น า้มนัพืช ๒ ชอ้นโต๊ะ 

- ไขไ่ก่ตีพอแตก ๑ ฟอง 

- ยีสต ์ ๑ ชอ้นโต๊ะ (+น า้ตาลทราย ๒ ชอ้นโต๊ะ + น า้อุน่ ๒ ชอ้นโต๊ะ) 

- น า้อุน่ ๑ ถว้ย 

- ลกูเกด 
 

วธีิท า 

- ปลกุยีสตใ์หต่ื้น (ยีสต ์๑ ชอ้นโต๊ะ +น า้ตาลทราย ๑ ชอ้นโต๊ะ + น า้อุน่ ๒ ชอ้นโต๊ะ 

- รอ่นแปง้ขนมปังแลว้คอ่ยตวง ๔ ถว้ย และแปง้เคก้ ๑ ถว้ย 

- ตีไขพ่อแตก ใสน่มสด คนใหเ้ขา้กนั เตมิน า้อุน่ คนใหเ้ขา้กนั 

- ผสมทกุอย่างในชามผสม ใชไ้มพ้ายคอ่ยๆ คน ตะล่อมใหเ้ขา้กนั  

- ใสน่  า้มนัพืช นวดแปง้ใหเ้ขา้กนั 

- โรยแปง้นวลบนโต๊ะ นวดแปง้ในชามผสมใหก้ลม แลว้คลงึตอ่บนโต๊ะ 
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- หั่นแปง้ออกเป็นสว่นๆ นวดใหน้ิ่ม  

- ป้ันเป็นรูปทรงตา่งๆ หรือป้ันเป็นขนมปัง ใสล่กูเกดตรงกลาง ป้ันใหก้อ้นกลม คลงึกบัโต๊ะเบาๆ  

- เก็บขนมในเตา ยงัไมเ่ปิดไฟ หรือปิดฝาทิง้ไวป้ระมาณ ๑ ชั่วโมง ใหแ้ปง้ขึน้เทา่ตวั  

- อบไฟกลางจนสกุ 
 

กระบวนการ 

กระบวนการท่ีครูแหมม่ชวนใหแ้มค่รูท าขนมปังอบเป็นวิธีการเดียวกนักบัท่ีใชก้บัเดก็อนบุาล ใชเ้วลา

ประมาณ ๓๐ นาที 

  

  

ในขัน้ตอนการท าขนม ครูแหมม่ก็ชวนผูเ้ขา้รว่มชว่ยกนัท า รอ่นแปง้ ตีไข ่ผสมวตัถดุิบตา่งๆ และนวด

แปง้ ในระหว่างท า ครูแหมม่รอ้งเพลง “มาท าขนมกนัเถอะเรา” “ป้ันๆๆ แลว้เราก็ป้ันๆๆ นวดๆๆ แลว้เราก็

นวดๆๆ” ท าใหก้ารท างานสนกุสนาน และผ่อนคลาย เป็นตวัอยา่งท่ีครูผูเ้ขา้รว่มสามารถน าไปปรบัใชก้บัเด็ก

อนบุาลท่ีโรงเรียนตอ่ไป 
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ครูแหม่มชวนใหแ้ม่ครูป้ันเป็นรูปสตัวต์่างๆ ตามจินตนาการ จากนัน้ใหท้กุคนน าสตัวข์องตวัเองมานวดใหม่ให้

เป็นแปง้กลมๆ และใสลู่กเกดตรงกลาง 

 

ครูแหมม่ใหเ้หตผุลของการใหเ้ดก็ๆ ป้ันเป็นรูปสตัวเ์พ่ือเป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็ๆ ไดใ้ชจ้ินตนาการ และ

การท่ีใหเ้ดก็ๆ ท ารูปทรงกลบัคืนมาเป็นกอ้นแปง้กลมๆ แบบปกติ เพ่ือเด็กๆ จะไดเ้ขา้ใจวา่ขนมปังท่ีเป็นปกติมี

ลกัษณะเป็นอยา่งไร และการท่ีขนมปังมีลกัษณะเป็นรูปสตัวอ์าจจะท าใหเ้ดก็ๆ ไมก่ลา้กิน 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

โดย ครูโอ 

วนันีใ้นยามเชา้ตะวนัขึน้ ฟ้าเริ่มสวา่งแลว้ เราเริ่มตน้ดว้ยเพลง “แสงตะวัน” 

  “แสงตะวนัสอ่งทอ้งฟ้าอ าไพ  ตกแตง่แตม้โลกนีง้ดงาม 
มว่ง น า้เงิน คราม เหลืองวาววบัวาม  แดงเดน่แพรวพราวโลกแสนงามตา 
นกรอ้งกงัวานแวว่หวานเพลงพนา  มาเถิดหนาตามมาเถิดเอย  เดก็ๆเอย๋ตามมาเถิดเอย” 

 

แลว้เดก็นอ้ยก็พากนัไปโรงเรียน เด็กนอ้ยไปเจอเพ่ือน พากนัทอ่ง “ก.ไก ่–ฮ.นกฮกู” พรอ้มท าทา่ทางประกอบ  
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เพลง “ลูกเป็ด” 

“มีลกูเป็ดอยู่ ๕ ตวั และมีแม่เป็ด 

เป็ดนอ้ยหา้ตวัเต๊าะแต๊ะเดนิไป   ขา้มโขดเขาใหญ่ไกลลบัสดุตา  

แมเ่ป็ดรอ้งเรียก ก๊าบก๊าบหลายครา ลกูเป็ดคืนมาเหลือเพียงส่ีตวั 

ลกูเป็ดส่ีตวัเต๊าะแต๊ะเดนิไป   ขา้มโขดเขาใหญ่ไกลลบัสดุตา  

แมเ่ป็ดรอ้งเรียก ก๊าบก๊าบหลายครา  ลกูเป็ดคืนมาเหลือเพียงสามตวั 

ลกูเป็ดสามตวัเต๊าะแต๊ะเดนิไป   ขา้มโขดเขาใหญ่ไกลลบัสดุตา  

แมเ่ป็ดรอ้งเรียก ก๊าบก๊าบหลายครา  ลกูเป็ดคืนมาเหลือเพียงสองตวั 

ลกูเป็ดสองตวัเต๊าะแต๊ะเดนิไป   ขา้มโขดเขาใหญ่ไกลลบัสดุตา  

แมเ่ป็ดรอ้งเรียก ก๊าบก๊าบ หลายครา  ลกูเป็ดคืนมาหาเพียงหนึ่งตวั 

ลกูเป็ดหนึ่งตวัเต๊าะแต๊ะเดนิไป   ขา้มโขดเขาใหญ่ไกลลบัสดุตา 

แมเ่ป็ดรอ้งเรียก ก๊าบก๊าบ หลายครา  ลกูเป็ดไมคื่นมาหาเลยสกัตวั 

แมเ่ป็ดลดัเลาะเดนิไป    ขา้มโขดเขาใหญ่ไกลลบัสดุตา  

แมเ่ป็ดรอ้งเรียก ก๊าบก๊าบ หลายครา  ลกูเป็ดคืนมาหาหมดทัง้หา้ตวั” 

“ก๊าบ ก๊าบ ก๊าบ เป็ดอาบน า้ในคลอง ตาก็จอ้งแลมองเพราะในคลองมีหอย ป ูปลา 

ก๊าบ ก๊าบ ก๊าบ เป็ดอาบน า้ในค ูตาก็จอ้งมองดเูพราะในคมีูหอย ป ูปลา” 

เดก็นอ้ยมองดเูป็ดนอ้ยวา่ยไปตามล าคลอง เด็กนอ้ยจงึคิดเดนิไปท่ีสวนของเขา 
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“เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ ว่ิง วิ่ง วิ่ง วิ่ง วิ่ง วิ่ง วิ่ง 

เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ เดนิ แลว้ยืนอยูก่บัท่ี” 

เขามองดพืูน้ท่ีของเขา พืน้ท่ีของเขามีเพียงพืน้ท่ีเล็กๆ  

“ในพืน้ท่ีเล็กๆ ของเรา เฝา้ดแูลและพรวนดนิ ขดุหลมุแลว้หยอดเมล็ดลง ยงัคงเฝา้ดเูจา้โต  

กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก สายลมมาฝนฟ้าผา่น ตน้ไมน้อ้ยเติบโตคืบคลาน ดอกบานตอ้นรบัวนัใหม่   เป๊าะ! 

ในพืน้ท่ีกลางๆ ของเรา เฝา้ดแูลและพรวนดนิ ขดุหลมุแลว้หยอดเมล็ดลง ยงัคงเฝา้ดเูจา้โต  

กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก สายลมมาฝนฟ้าผา่น ตน้ไมน้อ้ยเติบโตคืบคลาน ดอกบานตอ้นรบัวนัใหม ่ โผล๊ะ! 

ในพืน้ท่ีใหญ่ๆ ของเรา เฝา้ดแูลและพรวนดนิ ขดุหลมุแลว้หยอดเมล็ดลง ยงัคงเฝา้ดเูจา้โต  

กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก สายลมมาฝนฟ้าผา่น ตน้ไมน้อ้ยเติบโตคืบคลาน ดอกบานตอ้นรบัวนัใหม่ บมู!” 

นอกจากเราดแูลตน้ไมแ้ลว้ เราตอ้งดแูลคนขา้งๆ ดว้ย 

“อยากจะดแูลเธอ อยากจะเอาใจเธอ อยากรดน า้ท่ีใจใหเ้ธอไดเ้ติบโต 

อยากจะดแูลเธอ อยากจะเอาใจเธอ อยากรดน า้ท่ีใจใหเ้ธอไดแ้ข็งแรง 

แมย้ามท่ีเธอเศรา้ใจ ฉนัจะรีบไปหาเธอ” 

“ตอนนีก็้ไดเ้วลามืดค ่าแลว้ เดก็ๆ ควรจะนอนไดแ้ลว้นะคะ เรามองขึน้ไปบนทอ้งฟ้าเราก็จะพบกบัดวงดาว

ระยิบระยบัเตม็ไปหมด” (พดู) 

“หา้ดวงดาวพราวแสงยามคืนค ่า   เรงิระบ าวิบวบักลางหว้งหาว  

เมฆลอยเล่ือนเคล่ือนลบกลบแสงดาว จงึเหลือดาวส่ีดวงบนฟ้าคราม 

ส่ีดวงดาวพราวแสงยามคืนค ่า  เรงิระบ าวิบวบักลางหว้งหาว  

เมฆลอยเล่ือนเคล่ือนลบกลบแสงดาว จงึเหลือดาวสามดวงบนฟ้าคราม 

สามดวงดาวพราวแสงยามคืนค ่า   เรงิระบ าวิบวบักลางหว้งหาว  

เมฆลอยเล่ือนเคล่ือนลบกลบแสงดาว  จงึเหลือดาวสองดวงบนฟ้าคราม 

สองดวงดาวพราวแสงยามคืนค ่า   เรงิระบ าวิบวบักลางหว้งหาว 
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เมฆลอยเล่ือนเคล่ือนลบกลบแสงดาว จงึเหลือดาวหนึ่งดวงบนฟ้าคราม 

หนึ่งดวงดาวพราวแสงยามคืนค ่า   เรงิระบ าวิบวบักลางหว้งหาว  

เมฆลอยเล่ือนเคล่ือนลบกลบแสงดาว  ไมเ่หลือดาวสกัดวงบนฟ้าคราม 

ไมมี่ดาวพราวแสงยามคืนค ่า   ไมมี่ดาวเรงิระบ ากลางหว้งหาว 

เมฆลอยเล่ือนเคล่ือนลบหายกลบดาว  หา้ดวงดาวสกุสกาวบนฟ้าคราม” 

 

“ในนภา ทา่มกลางทางชา้งเผือก  แลเรือขาวพราวตา มีพฤกษางอกงามในเรือนั่น  

และกระตา่ยวิ่งมา ไมมี่ใครเคยเห็นใครพาย และเรือไมเ่คยแลน่จรงิ ยงัคง ยงัคงลอย ลอยไป ลอยล่องนภา” 

 

ในกิจกรรมวงกลม ครูสามารถแต่งนิทานและน าเพลงพืน้บ้านมาประกอบใช้ในนิทานได้ 

 

เปิดช้ันเรียน/ Review/ หาอาสาสมัคร  

โดยครูโอ (ครูอารี ทัศนาวิวัฒน)์  

 ครูโอชวนใหท้กุคนยืนขึน้และสงบนิ่ง ครูโออา่นบทความเปิดชัน้เรียน  
“เราจะตระหนักว่า เมื่อเราอยู่ต่อหน้าเดก็ ซึ่งจะเลียนแบบจากเรา 
เราจะต้องมีสต ิแม้กระท่ังกับความคิดของเรา ไม่เพยีงการกระท าเท่าน้ัน 
แต่ความคิดของเราก็จะต้องเป็นแบบอย่าง ทีเ่ดก็สามารถเลียนแบบได้อย่างปลอดภัย” 

ดร. รูดอลฟ์ สไตเนอร ์

 ใหค้รูรีวิวสรุปการเรียนรูแ้ตล่ะเรื่องจากเม่ือวาน 
 

กิจกรรมท าขนม การท าขนมตอ้งค านงึถึงความสะอาด ลา้งมือและอปุกรณใ์หเ้รียบรอ้ย การท าตอ้งใหเ้ดก็ๆ 

ไดใ้ชมื้อสมัผสัของจรงิ และใหเ้ดก็ไดร้ว่มท าทกุขัน้ตอน สิ่งท่ีได ้ คือ ความสามคัคี เม่ือไดท้  ารว่มกนั เดก็และครู

ไดมี้สว่นรว่ม ท าไปคยุไป แตเ่ป็นการคยุกนัเบาๆ ไดป้ระสานสมัพนัธข์องมือกบัตา และอปุกรณท่ี์ท าในทกุ

ขัน้ตอนตอ้งลา้งใหส้ะอาด 
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กิจกรรมเคล่ือนไหว เป็นหนึ่งใน ๖ กิจกรรมหลกัของปฐมวยั สง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกาย มีการกระโดด

โลดเตน้ เป็นการตอบโจทยก์ารท ากิจกรรมของเดก็ คือเด็กไมส่ามารถจดจ่อท าอะไรไดน้าน การท ากิจกรรมเป็น

การน าเพลงมารอ้ยเรียงเรื่องราวตา่งๆ ผา่นการเคล่ือนไหว มีความงดงามทางภาษา เนือ้หา และทา่ทาง เป็น

การเรียนรูท่ี้ครูไมไ่ดบ้อก เลา่ แตค่รูท าไปพรอ้มๆ กนักบัเด็ก  

นิทานก่อนนอน เป็นการเล่านิทานท่ีใชเ้สียงเบาๆ บางคนใชเ้พลงกลอ่ม ถา้เดก็ไดห้ลบัเตม็ท่ี ต่ืนมาเดก็จะรูส้กึ

กระปรีก้ระเปรา่ พรอ้มท่ีจะท ากิจกรรมตอ่ไป เทียบกบัเดก็ท่ีนอนไมห่ลบัเม่ือต่ืนขึน้มาจะไมส่ดช่ืน ไมแ่จม่ใส อิด

โรย บางครัง้สง่ผลเสียใหเ้ดก็ตอ้งไปหลบัตอนเย็น แลว้กลางคืนตอ้งนอนดกึขึน้ ท าใหต่ื้นสายและไมอ่ยากมา

โรงเรียน เราจงึตอ้งใชน้ิทานมาชว่ยใหเ้ด็กนอนหลบัและไดพ้กัผอ่น เขาจะไดเ้จรญิเตบิโตตามวยั 

การบรรยาย “มุนษยปรัชญา” โลกกายและโลกจิตวิญญาณ ก่อนท่ีเด็กจะลงมาเขาอยูท่ี่โลกขา้งบน เขาเลือก

วา่จะมาเกิดกบัพอ่แมค่นไหน และเดก็มาพรอ้มภารกิจท่ีจะท าใหโ้ลกนีส้วยงามนา่อยู่ขึน้ เม่ือเด็กเกิดมามี

รา่งกายท างานรว่มกบัจิต  

- กายเนือ้ คือเนือ้ของเรา เป็นแร ่อิฐ ดนิ ทราย เราจะตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ขาไดพ้ฒันากาย คือ ได้

เคล่ือนไหว วิ่ง เลน่ บนพืน้ดิน ทราย 

- พลงัชีวิต เปรียบเทียบไดก้บัพืช คือ เราตอ้งเติบโตเหมือนพืช ครูควรจดัใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาพลงัชีวิต โดย

จดับรรยากาศใหมี้ตน้ไมเ้ยอะๆ  

- สญัชาตญาณ เปรียบเทียบไดก้บัสตัวท่ี์ตอ้งระมดัระวงัอนัตราย ครูก็ตอ้งเรียนรูว้า่จะปกปอ้งเดก็ท่ี

เปรียบเสมือนลกูของเราไดอ้ยา่งไร 

จิตมีองคป์ระกอบ ๓ สว่น คือ Will Feeling และ Thinking 

กิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรม ใน ๑ วนั 

- กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นการพาเด็กๆ เคล่ือนไหว ออกก าลงักาย ท่ีจะสง่ผลตอ่

พฒันาการทางรา่งกาย ใหเ้กิดความสมดลุ เริ่มจากพืน้ฐาน คือ การย ่าเทา้อยู่กบัท่ี  

- กิจกรรมสรา้งสรรคค์วรท าอย่างนอ้ยวนัละ ๒ กิจกรรม คือ การระบายสี ป้ันดินน า้มนั รอ้ยมาลยั มุง่

สูก่ารท างานฝีมือของเดก็ 

- กิจกรรมเลน่เสรี เป็นการเลน่ตามมมุ  
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- กิจกรรมสรา้งเสรมิประสบการณ ์ท่ีตอ้งมุง่สูเ่ปา้หมาย คือตอ้งการใหเ้ด็กเรียนรูเ้รื่องอะไร  เชน่ วนั

แม ่วนัพอ่ วนัเขา้พรรษา ก็จดัเสรมิเขา้ไปในกิจกรรมนี ้

- กิจกรรมกลางแจง้ คือการใหเ้ดก็ออกมาเล่นกลางแจง้ เล่นเครื่องเลน่ท่ีสนาม ครูตอ้งดแูลเพื่อความ

ปลอดภยัของเดก็ 

- เกมการศกึษา ชว่ยพฒันาสตปัิญญาของเด็ก เชน่ บลอ็กจบัคู ่โดมิโน ล็อตโต 

ทัง้ ๖ กิจกรรมควรสง่เสรมิพฒันาการของเดก็ใหค้รบทัง้ ๔ ดา้น คือ รา่งกาย อารมณ ์สตปัิญญา สงัคม  

กิจกรรมเยบ็ปักถักทอ เป็นการฝึกสมาธิ ไดท้  านกกระจิบ ไดน้บัจ านวน ไดค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา 

เม่ือเดก็ๆ ไดท้  าก็มีความสนใจอยากจะท าใหส้  าเรจ็ และไดน้  างานท่ีถกัไดม้าเปรียบเทียบกบัของเพ่ือนวา่ของ

ใครยาว/สัน้กวา่กนั ท าใหไ้ดเ้ห็นพลงัเจตจ านง คือความมุ่งมั่นของเดก็ท่ีจะท างานใหส้  าเรจ็ 

กิจกรรมวงกลมนิทานเพลง คือ กิจกรรมสดุทา้ยของวนั เป็นการกิจกรรมอ าลา ตอ่เน่ืองจากการเคล่ือนไหว

ในชว่งเชา้ เพลงท่ีรอ้งในกิจกรรมวงกลมจะน ามาเช่ือมรอ้ยเป็นนิทาน สิ่งท่ีเนน้ คือ เรื่องราวท่ีเลา่ควรเป็นเนือ้

เรื่องอนัหนึ่งอนัเดียวกนักบัเพลง  

ศน.มณีวรรณ นามโสม อธิบายเพิม่เตมิ 

กิจกรรมท าอาหาร/ขนม เปา้หมายใหเ้ด็กไดเ้รียนรูก้ระบวนการตัง้แตต่น้จนจบ (ไมเ่นน้ผลผลิต)  

-  การเตรียมวตัถดุิบและอปุกรณ ์ท่ีครูมีการจดัวางอยา่งเป็นระบบ เด็กจะไดเ้รียนรูข้ัน้ตอนการท างาน

ตัง้แตข่ัน้เตรียม การลงมือท า  

- กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ทัง้การใชป้ระสาทสมัผสั การบีบนวดแปง้ เรียนรูผ้ิวสมัผสัของแปง้ 

ตัง้แตจ่ากผงจนกลายเป็นกอ้น เป็นการเรียนรูก้ารเปล่ียนแปลงของสาร เขาไดรู้ว้่าแปง้มีกลิ่นแบบนี ้เม่ือเป็น

ขนมแลว้ กลิ่นเปล่ียนเป็นอย่างไร  

ในส่ิงทีเ่ราท าให้เดก็ทุกวัน เขาจะซึมซับเร่ืองทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การท าแล้ว
ได้น าไปรับประทานจริง ส่งผลต่อความจ าระยะยาว (Longterm Memory) เดก็จะจ าไปจนโตในเร่ือง
ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เราไม่ได้สอนให้เดก็ท าขนม แต่เราสอนเร่ืองกระบวนการ 
ซึ่งในหลักสูตรเน้นทีก่ระบวนการมากกว่าผลผลิต ผลผลิตเป็นเพยีงผลพลอยได้จากกระบวนการ 

กิจกรรมเยบ็ปักถักร้อย อยูใ่นกิจกรรมสรา้งสรรค ์เป็นกิจกรรมท่ีพฒันากลา้มเนือ้มดัเล็ก ประสานสมัพนัธมื์อ

กบัตา การถกันกกระจิบของเดก็ มือและสายตาตอ้งสมัพนัธก์นั การสอดเชือกเขา้ไปในชอ่งเล็กๆ เป็นเรื่องยาก

ส าหรบัเดก็ๆ เพราะเขาไมส่ามารถโฟกสัไปท่ีจดุนัน้ได ้ 
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ผลพลอยได ้คือ การนบั ค าณวน การเปรียบเทียบ ความมุง่มั่นตัง้ใจ สมาธิ  

กิจกรรมนีข้ึน้อยูก่บัครูออกแบบ โดยครูสามารถออกแบบเพิ่มเตมิไดว้า่ครูจะใหเ้ดก็พฒันาเรื่องอะไร ทัง้

ดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสตปัิญญา ครูจะออกแบบได้จึงต้องดูที่หลักสูตร ว่าประสบการณส์ าคัญ

ทีอ่ยากให้เดก็เกิดในช่วงนีค้ืออะไร และคุณลักษณะทีพ่งึประสงคค์ืออะไร เพราะฉะนัน้จะตอ้งมีการ

วางแผนลว่งหนา้ 

 

Doll-making and other soft toys (การท าตุ๊กตาและของเล่นนุ่มอื่นๆ)  

โดย ครูโอและคณะ (ครูแหม่ม ครูเต้ ครูดรีม) 

 

ครูโอแสดงอปุกรณแ์ละอธิบายวิธีการท าตุ๊กตา จากนัน้ใหแ้มค่รูลงมือท าตุ๊กตาคนละ ๑ ตวั   
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ฝึกร้องเพลง  

โดย ครูมัย 

ท าไมพวกเราต้องร้องเพลง  

เม่ือตอนครูมยัอยูก่บัพ่อแม ่อยูก่บัตากบัยาย เราจะไดฟั้งเพลงนิทาน นิทานพืน้บา้น ลกูไดจ้งัหวะฟังแม่

รอ้งเพลงตอนท่ีแม่ท างานบา้น หรือตอนท่ีแมร่อ้งเพลง ลกูก็ไดร้บัเสียงจากแมท่ี่ไดเ้สียงแท้ๆ  เป็นเสียงท่ีสดมาก 

และเราจ าเสียงรอ้งเพลงของแมไ่ด ้ดงันัน้ เวลาครูท างานกบัเด็ก ถา้ครูใหเ้พลงท่ีมีชีวิตจากคนรอ้งท่ีมีชีวิต พลงัท่ี

ไดจ้ะแตกตา่งกบัเพลงท่ีเปิดจากซีดี 

มีครัง้หนึ่งตอนไปท าดนตรีบ  าบดัใหค้ณุแมข่องครอบครวัหนึ่ง แมป่่วยหนกัเป็นมะเรง็ระยะสดุทา้ยและ

กลบัมารกัษาตวัท่ีบา้น แรกๆ ลกูจะเปิดเพลงจากเทปแมก็่ไดย้ินแตไ่มมี่ปฏิกิรยิาอะไร ลกูๆ มาเลา่ใหฟั้งและให้

ครูมยัไปท าดนตรีบ  าบดั (ก่อนตาย) ใหแ้ม ่ก่อนไปเลน่ก็ไดร้บัขอ้มลูมาวา่แมน่อนไมห่ลบั ครูมยัใชว้ิธีการเลน่จรงิ 

รอ้งจรงิ ท าทกุอย่างจรงิ จากนัน้คณุแมก็่หลบัลกึไปสอง ๒-๓ ชั่วโมง เม่ือแม่ต่ืนมาก็ถ่ายออกหมดทกุอยา่ง

เหมือนเขาเขารูต้วัวา่เขาจะไมอ่ยูแ่ลว้ ก็มาคดิว่าแตท่  าไมเพลงท่ีเปิดไมไ่ดผ้ล แตเ่ม่ือใชเ้สียงจรงิท่ีใหด้ว้ยชีวิต

กลบัใหผ้ลท่ีนา่แปลกใจมาก และเพลงท่ีใหน้ัน้ก็คือเพลงท่ีครูรอ้งออกมาจรงิๆ   

ขัน้ตอนตอ่ไปเราจะรอ้งเพลงดว้ยกนั การสอนท่ีง่ายท่ีสดุคือการรอ้งตามครู ขัน้แรกของการรอ้งเพลงคือ 

- การวอรม์อพั การออกเสียงใหถ้กูตอ้ง ไลร่ะดบั  

“ลา ลา ลา          ลา ลา ลา”  

“ลา ลา ลา ลา ลา     ลา ลา ลา ลา ลา”  

“how are you whoo whoo today?” 

เม่ือเรารอ้งเพลงดว้ยกนั เราตอ้งคิดถึงคณุภาพเสียงของเรากบัเสียงของเพ่ือน ถา้เปล่งเสียง

ออกมาตีกนัจะท าใหเ้สียงไมเ่ขา้กนั เพราะฉะนัน้คณุภาพเสียงของเราส าคญัมาก  

- การเปลง่เสียงนัน้ส าคญั เคล็ดลบัการออกเสียงคือ ท าเสียงใหก้ลม (ใหห้่อปาก)  

- เม่ือขึน้เสียงสงูตอ้งเปิดคอ (การเปิดคอ คือการท าคอเหมือนการหาว) 

- เวลารอ้งเพลงตอ้งยกกระบงัลม (อยู่ตรงลิน้ป่ี) วิธีการเปิดกระบงัลมอย่างง่ายๆ คือการคอ่ยๆ 

ยกแขนชว่งบนไปดว้ยตอนเปลง่เสียง 

- การรอ้งสระอใูหท้  าปากออกเสียงโอ 

- การออกเสียงใหร้ะวงัเสียงต ่าเพราะเม่ือเราออกเสียงต ่า เราจะเผลอตะเบ็งเสียง 
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กระบวนการ:  

- แบง่ผูเ้ขา้รว่มการอบรมเป็น ๒ กลุม่ และ ๓ กลุม่ตามล าดบั เพ่ือรอ้งประสานเสียง เพลง “กลว้ยบวดชี” 

ไลร่ะดบั เม่ือกลุม่แรกรอ้งจบประโยคแรก กลุม่ท่ี ๒ เริ่มรอ้ง  

เพลง “กล้วยบวดชี” 
  “กลว้ยบวดชี อรอ่ยดี ฉนัชอบกินทกุที  กินแลว้ตวัอว้นพี” 
 

เทคนิคการรอ้งประสานเสียง 
o การรอ้งเพลงคือการสง่เสียง (ใหเ้พ่ือน) และการรบัเสียง (ของเพ่ือน) ในเวลาเดียวกนั ตอ้งเทา่กนั 

ไมมี่ใครน าใคร เม่ือเปลง่แขง่กนั ใหร้อ้งเบาลง ถา้เป็นการรอ้งเพลงรว่มกนัเพ่ือใหเ้รารบัเสียงของ

เพ่ือนได ้และเพื่อนรบัเสียงของเราได ้

o ใหผู้เ้ขา้รว่มขยบัเขา้ไปยืนใกล้ๆ  กนั สบตาสง่ยิม้ใหค้นตรงขา้ม และรอ้งไปเรื่อยๆ 

การรอ้งเพลงแบบนี ้คือ การรอ้งเพลงใหแ้ก่กนั มองหนา้กนั สบตา สง่ยิม้ และรอ้งเพลงใหแ้ก่กนั 

เพลง “ยามเช้า” 

“แสงตะวนัฉาย ยามเชา้อนัสดใส  พาก่ิงใบไม ้ตอ้งลม...อุน่  

และหยดน า้คา้ง เกาะพราวพรา่งพราย     เตมิความสดใส ให.้..พืน้ดนิ” 

**เสียงลม (ไมมี่ค ารอ้ง ฮมัตามโน๊ตตรงท่ีบรรทดัหา้เสน้ เหมือนบนัไดขึน้หรือลงตามหวัโน๊ต) 

 

กระบวนการ : 

- แบง่กลุม่รอ้งประสานเสียง โดยกลุม่ท่ี ๑ รอ้งเนือ้เพลง กลุม่ท่ี ๒ ท าเสียงลมประกอบเพลง 

ฝรั่งบอกว่า ภาษาไทยยากเพราะมีวรรณยกุต ์เพลงนีมี้การขึน้ - ลงของเสียง การรอ้งเพลงนีจ้ะขึน้ลง

ตามวรรณยกุต ์

ขอ้แนะน า การรอ้งเพลงไม่ควรตบเทา้ เพราะการตบจะท าใหจ้งัหวะอยู่ทีเ่ทา้ และไม่ท าใหจ้งัหวะคงที ่

ในเพลงทกุเพลงมีจงัหวะตลอดเพลง  ครูของครูมยั ไมใ่ชค้  าวา่ “จงัหวะ” แตใ่ชค้  าวา่ “ชีพจรจงัหวะ”  
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เพลง “ฉันชอบดูภูเขา” 

 “ฉนั ชอบ ด ูภ ูเขา  ฉนั ชอบ ด ูทะเล ใหญ่  ฉนั ชอบ ด ูดอก ไม ้

ฉนั ชอบ ด ูสิ่ง สวย งาม ฉนั ชอบ ด ูทกุๆ อย่าง ท่ี ธรรม ชาต ิสรา้ง มา” 

บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา   อา อา  บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา   อา อา 

บมู ดา บมู ดา บมุ    ดา บมุ   ดา บมุ    ดา บมุ  ดา บมุ   ดา บมุ  ดา บมุ     ดา บมุ ดา บมุ” 

กระบวนการ : 

- แบง่กลุม่รอ้งเป็น ๓ กลุม่ กลุ่มละวรรค 

o กลุม่ที ่๑ รอ้งวรรคที ่๔ 

“บมู ดา บมู ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ” 

o กลุม่ที ่๒ รอ้งวรรคที ่๓ รอ้งรบัจากกลุม่ที ่๑ 

“บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา อา อา บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา อา อา” 

o กลุม่ที ่๓ รอ้งทัง้เพลง รอ้งรบัจากกลุม่ที ่๒ 

“ฉนั ชอบ ด ูภ ูเขา ฉนั ชอบ ด ูทะเล ใหญ่ ฉนั ชอบ ด ูดอก ไม ้

ฉนั ชอบ ด ูสิ่ง สวย งาม ฉนั ชอบ ด ูทกุๆ อยา่ง ท่ี ธรรม ชาต ิสรา้ง มา 

บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา อา อา บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา บมู นี ยา ดา อา อา 

บมู ดา บมู ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ ดา บมุ” 

เพลง “บ้านแสนสุข” 

“เรายงัมีล  าธารไหลรนิ  เรายงัคงไดย้ินเสียงลม 

ท่ีท่ีเราจะอยู่นัน้กลม ๆ  มีคนอยูม่ากมาย 

เรายงัมีทะเลเขียวคราม  เกลียวคล่ืนงามเม่ือยามซดัทราย 

เรายงัมีนางนวลโผบนิไป   บา้นท่ีเราอยู่กนั 
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บา้นหลงัใหญ่   ฝากความอุน่ใจไวใ้นดวงไฟรอ้นแรง 

บา้นหลงัใหญ่   ปลกูไวใ้ตแ้สงจนัทร ์ท่ีสดสวยงาม 

เพดานมีเดือน เพดานมีดาว ภายใตเ้งาทอ้งฟ้าเดียวกนั  (ลว้นแตร่กักนั) 

เรายงัมีล  าน าเสียงเพลง  ลอยเลน่ลมไผเ่อนพลิว้ไป 

ดงัดนตรีท านองลอ่งลอยไป  บา้นท่ีเราอยู่กนั” 

 

สรุปบทเรียนจากการเรียนร้องเพลงจากผู้เข้าร่วมการอบรม 

- เจ็บคอนิดหนอ่ย 

ครูมัย: ถา้เจ็บคอ นั่นคือ เพราะเราตะเบง็เสียง รอ้งไมเ่ปิดคอ เรียนรอ้งเพลงครัง้แรกจะไมส่ามารถเปิดคอได้

ตลอดเวลา แตน่กัรอ้งนัน้ถกูฝึกมาจงึท าใหไ้มเ่จ็บคอ เสียงไมแ่หบ จงึอยากใหค้รูฝึกรอ้งเปิดคอจนชินจะท าได ้

เม่ือรอ้งเพลงก็จะรอ้งเปิดคอตลอด เสียงจะไมเ่ป็นอะไร และถา้รอ้งทกุวนั เสียงก็จะสงูขึน้ทกุวนัดว้ย เพราะเสน้

เสียงเหมือนกลา้มเนือ้ เม่ือฝึกทกุวนัจะยืดหยุน่  

- รูส้กึวา่รอ้งเพีย้น  

ครูมัย: การรอ้งเพีย้นเกิดจากการท่ีเราฟังไมดี่ การรอ้งเพีย้นไมไ่ดห้มายถึงวิธีการรอ้งแตปั่ญหาเกิดจากการฟัง 

การรอ้งเพลงจะตอ้งฟังใหแ้ม่นๆ ก่อน ฟังใหแ้น่ๆ  วา่เราไดย้ินอะไร  

การรอ้งสดตา่งจากการรอ้งเพลงคาราโอเกะ คือ รา้นคาราโอเกะชอบเปิดเสียงเอคโคท่ี่ท าใหเ้สียงกอ้ง 

พอเสียงสะทอ้นแลว้จะอือ้องึ จะฟังไมอ่อก ฟังไมรู่เ้รื่อง ท าใหไ้มค่อ่ยไดย้ินเสียงรอ้งของตวัเอง 

ดงันัน้ ถา้เราฟังเสียงแลว้รูว้า่เราเสียงดงั เราจะตอ้งเบาลง เหมือนเดก็ตีกนัในหอ้งเรียน เราจะไปตะโกน

แขง่กบันกัเรียนท าไม เราก็ตอ้งใชเ้สียงท่ีเบาลง 

  

ภาคบา่ย       เร่ิมเวลา 12.40-17.00 น. 

นิทานก่อนนอน/ ผ่อนพักตระหนักรู้  

ครูโอน าท ากิจกรรมเกมนิว้มือ พรอ้มบทกลอนคลอ้งจอง ซึ่งเป็นหนึ่งในกระบวนการเก็บเดก็ เพ่ือเตรียม

ความพรอ้มของเด็ก ก่อนครูจะเลา่นิทาน 
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“นกสองตวัเกาะอยูบ่นก าแพง   ตวัหนึ่งสีแดง อีกตวัสีฟ้าคราม 

นกสีแดงบินไป สีฟ้าครามก็บินตาม กลบัมาแลว้สีฟ้าคราม ตามมาดว้ยนกสีแดง” 

“นกสองตวัเกาะอยูบ่นก าแพง   ตวัหนึ่งช่ือแจ็ค ตวัหนึ่งช่ือจิล 

บนิไปแลว้แจ็ค บนิไปแลว้จิล  กลบัมาแลว้จิล กลบัมาแลว้แจค” 

“Two little birds sitting on the wall  One named Jack and one named Jill 

Fly away Jack, fly away Jill  Come back Jill and come back Jack” 

 

“นกนอ้ยสองตวันอนหลบัในรงั  ต่ืนขึน้ดว้ยหวงัใหว้นัสดใส 

ตวัหนึ่งอยากบนิชมโลกกวา้งไกล  กระพือปีกบนิไปตามใจตอ้งการ 

บนิกลบับอกเพ่ือน   ทอ้งฟ้าเมฆเกล่ือนสนกุสนาน 

รอ่นกระพือปีกบนิไปไมน่าน  อยากสขุส าราญตอ้งบนิดว้ยกนั 

สองตวัรว่มใจแลว้บินขึน้พลนั  ทอ้งฟ้ากวา้งใหญ่มีเธอมีฉนั 

มองอาทิตยต์กดว้ยกนั   ก่อนกลบัรงันอน 

แลว้นกนอ้ยสองตวัก็นอนหลบัอยูใ่นรงัท่ีคณุพ่อคณุแมส่รา้งให.้.. สบ๊ายสบาย (พดู)” 

 

 บทกลอนส าหรบัเตรียมความพรอ้มเดก็บนโต๊ะอาหาร 

“จดัเรียงชอ้นสอ้ม  วางพรอ้มบนโต๊ะใหญ่ 

สอ่งกระจกหนา้นวลใย   เปลโยกไกวใหน้อ้งนอน” 
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“โบสถห์ลงัใหญ่ตัง้ตระหง่าน ขา้งบนนัน้มีหอคอย 

แยม้ประตดูสูกัหนอ่ย  ผูค้นไมน่อ้ยอยูข่า้งใน” 

“ฉนัคือกาตม้น า้ใบใหญ่  น่ีคือพวยกา น่ีคือหจูบั 

สลบัๆ  น่ีคือหจูบั น่ีคือพวยกา  

ยกฉนัลง แลว้ก็รนิออกมา น่ีคือน า้ชาในกาใบใหญ่” 

 

จากนัน้ ครูแหมม่เลา่นิทานก่อนนอน โดยเริ่มจากการรอ้งเพลง “โลกนิทาน” 

“ไดเ้วลาของโลกนิทาน (ซ า้) สะพานสายรุง้ทอดยาว 

จากดวงดาวสู่ตวัเจา้  จากตวัเจา้สูด่วงดาว   

มานั่งลอ้มวง มาฟังนิทาน” 

“มีแมไ่ก่ แมห่ม ูแมแ่มว และแมเ่ป็ด สตัวท์ัง้ ๔ อยู่บา้นหลงัเดียวกนั แมไ่ก่เป็นสตัวท่ี์ขยนัท างานบา้น

ทกุอย่าง สว่นแมห่มชูอบเลน่โคลน แมแ่มวซุกซน ชอบวิ่งไลจ่บัหน ูแมเ่ป็นชอบเลน่น า้ในน า้  

วนัหนึ่งแมไ่กไ่ดเ้มล็ดขา้วมา จงึจะไปชวนเพ่ือนๆ ปลกูขา้ว  

แมไ่ก่  : แมห่มจู๊ะ แมห่ม ูชว่ยฉนัปลกูขา้วหน่อยสิจ๊ะ 

แมห่ม ู: ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะเลน่โคลน 

แมไ่ก่จงึไปหาแมแ่มว 

แมไ่ก่  : แมแ่มวจ๊ะ แมแ่มว ชว่ยฉนัปลกูขา้วหนอ่ยสิจ๊ะ 

แมแ่มว : ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะจบัหนู 

แมไ่ก่จงึไปหาแมเ่ป็ด 

แมไ่ก่  : แมเ่ป็ดจ๊ะ แมเ่ป็ด ชว่ยฉนัปลกูขา้วหน่อยสิจ๊ะ 

แมเ่ป็ด : ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะงมหอย 

แมไ่กจ่งึน าเมล็ดขา้วนัน้ไปปลกูเองตามล าพงั 
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“ในพืน้ท่ีเล็กๆ ของเรา เฝา้ดแูลและพรวนดนิ ขดุหลมุและหยอดเมล็ดลง ยงัคงเฝา้ดเูจา้โต” 

เมล็ดขา้วท่ีแมไ่ก่หวา่นลงไปในพืน้ดนินัน้ ไดร้บัการดแูลจากแมไ่ก่เป็นอยา่งดี จนวนัเวลาผา่นไป ขา้วท่ี

แมไ่ก่ปลกูนัน้ไดผ้ลิดอกออกผลเป็นรวงขา้ว พรอ้มท่ีจะไดร้บัการเก็บเก่ียว แมไ่ก่เห็นขา้วสกุเหลืองอรา่ม จงึไป

ชวนเพ่ือนๆ มาช่วยเก็บเก่ียวขา้ว 

แมไ่ก่  : แมห่มจู๊ะ แมห่ม ูมาชว่ยฉนัเก่ียวขา้วหนอ่ยสิจ๊ะ 

แมห่ม ู: ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะเลน่โคลน 

แมไ่ก่จงึไปหาแมแ่มว 

แมไ่ก่  : แมแ่มวจ๊ะ แมแ่มว มาชว่ยฉนัเก่ียวขา้วหน่อยสิจ๊ะ 

แมแ่มว : ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะจบัหนู 

แมไ่ก่จงึไปหาแมเ่ป็ด 

แมไ่ก่  : แมเ่ป็ดจ๊ะ แมเ่ป็ด มาชว่ยฉันเก่ียวขา้วหน่อยสิจ๊ะ 

แมเ่ป็ด : ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะงมหอย 

แมไ่ก่จงึเก่ียวขา้วตามล าพงั และน าขา้วท่ีเก่ียวไดไ้ปยงัโรงโมแ่ปง้ และชวนเพ่ือนๆ มาชว่ย 

แมไ่ก่  : แมห่มจู๊ะ แมห่ม ูมาชว่ยฉนัเอาขา้วไปโมเ่ป็นแปง้หน่อยสิจ๊ะ 

แมห่ม ู: ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะเลน่โคลน 

แมไ่ก่จงึไปหาแมแ่มว 

แมไ่ก่  : แมแ่มวจ๊ะ แมแ่มว มาชว่ยฉนัเอาขา้วไปโมเ่ป็นแปง้หน่อยสิจ๊ะ 

แมแ่มว : ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะจบัหนู 

แมไ่ก่จงึไปหาแมเ่ป็ด 

แมไ่ก่  : แมเ่ป็ดจ๊ะ แมเ่ป็ด มาชว่ยฉันเอาขา้วไปโมเ่ป็นแปง้หน่อยสิจ๊ะ 

แมเ่ป็ด : ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะงมหอย 

แมไ่ก่จงึกลบัไปน าขา้วไปโรงโมแ่ปง้ เม่ือไดแ้ปง้แลว้ แมไ่ก่น ากลบัมาบา้นท าขนม แมไ่ก่จงึไปชวนเพ่ือน

มาท าขนม 
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แมไ่ก่  : แมห่มจู๊ะ แมห่ม ูมาชว่ยฉนัท าขนมหน่อยสิจ๊ะ 

แมห่ม ู: ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะเลน่โคลน 

แมไ่ก่จงึไปหาแมแ่มว 

แมไ่ก่  : แมแ่มวจ๊ะ แมแ่มว มาชว่ยฉนัท าขนมหน่อยสิจ๊ะ 

แมแ่มว : ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะจบัหนู 

แมไ่ก่จงึไปหาแมเ่ป็ด 

แมไ่ก่  : แมเ่ป็ดจ๊ะ แมเ่ป็ด มาชว่ยฉันท าขนมหน่อยสิจ๊ะ 

แมเ่ป็ด : ไมล่ะ่ ฉนัไมว่า่ง ฉนัจะงมหอย 

แมไ่ก่จงึกลบัมาบา้น และลงมือท าขนม แมไ่ก่น าเนยมาอุ่นแลว้ตัง้ทิง้ไว ้อุน่นมใหร้อ้นพอดีแลว้ตัง้ทิง้ไว ้

ใสน่  า้ตาล เกลือ แลว้น าแปง้ท่ีไดม้ารอ่น เพ่ือเตรียมท าขนมอบ แลว้แมไ่ก่ก็น าส่วนผสมทกุอย่างมาผสมรวมกนั

แลว้คนๆๆ จนขนมเขา้ท่ีดีแลว้ แมไ่ก่จงึเทขนมใสใ่นถาด แลว้ตัง้ในเตาอบ ตัง้เวลาไว ้๑๕ นาที จนขนมสกุ เริ่ม

สง่กลิ่นหอมโชยออกไปลอยไปๆ สูจ่มกูของแมห่ม ู“หอมจงัๆ “ กลิ่นโชยออกไปสูจ่มกูของแมแ่มว “หอมจงัๆ“ 

กลิ่นโชยออกไปสูจ่มกูของแมเ่ป็ด “หอมจงัๆ “ 

สตัวท์ัง้สามรีบกลบัไปบา้นโดยมิไดน้ดัหมาย ตามกลิ่นขนมนัน้มา และแลว้ “ป๊ิง” เสียงตัง้นาฬิกาของ

เตาอบดงัขึน้ ขนมในเตาหอมและขึน้ฟ ูแมไ่ก่เอาขนมออกมาจากเตาอบ “หอมจงัๆ” แมไ่ก่ออกไปยืนนอกบา้น 

แลว้ตะโกนถามเพื่อนๆ ว่า “ใครจะชว่ยฉนักินขนมบา้งๆๆ” แมห่ม ูแมแ่มว และแมเ่ป็ด รีบกรูออกมา 

แมห่ม ู: ฉนัๆ ฉนัจะชว่ยกินขนม 

แมแ่มว : ฉนัๆ ฉนัจะชว่ยกินขนม 

แมเ่ป็ด : ฉนัๆ ฉนัจะชว่ยกินขนม 

แมไ่ก่มองเพื่อนๆ แลว้บอกว่า “ไมต่อ้งมาชว่ยฉนัหรอกนะ ขนมนีฉ้นัท าเอง ฉนัขอกินขนมฝีมือของฉนั

เองตามล าพงัเพียงคนเดียว พวกเธอไมต่อ้งมาชว่ยฉนัหรอก” แตใ่จจรงิของแมไ่ก่แลว้ อยากใหเ้พ่ือนๆ มาชว่ย

กินขนมของเธอเช่นกนั สตัวท์ัง้สามรูส้กึเสียใจ ส านกึวา่ “ตอ่ไปนีจ้ะช่วยงานบา้นทกุอยา่ง” 
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หลงัจากวนันัน้เป็นตน้มา แม่แมว แมห่ม ูแมเ่ป็ด ชว่ยงานบา้นทกุอย่าง ไมเ่กียจครา้น ทกุตวัรูห้นา้ท่ี

ภายในบา้น แมไ่ก่รูส้กึว่าเพ่ือนๆ มีน า้ใจ อยู่ดว้ยกนัก็ชว่ยเหลือกนั และแมไ่ก่ แมห่ม ูแมแ่มว และแมเ่ป็ดก็อยู่

ดว้ยกนัอยา่งมีความสขุ 

เม่ือเลา่นิทานจบ ครูแหมม่ดบัเทียน พรอ้มกบัรอ้งเพลง 

“เทียนดบัแลว้ ลกูแกว้ลกูขวญั สายรุง้พลนัจากลาลบัไป” 

  

 “จนัทรเ์อยจนัทรเ์จา้   

ขอขา้วขอแกง   ขอแหวนทองแดงผกูมือนอ้งขา้ 

ขอชา้งขอมา้ใหน้อ้งขา้ข่ี  ขอเกา้อีใ้หน้อ้งขา้นั่ง 

ขอเตียงตัง้ใหน้อ้งขา้นอน  ขอละครใหน้อ้งขา้ด ู

ขอยายชเูลีย้งนอ้งขา้เถิด  ขอยายเกิดเลีย้งตวัขา้เอง” 

 

Education of the Will (การให้การศึกษาแก่พลังเจตจ านง)  

โดยครูอุ้ย 

ตอนนีพ้วกเราก าลงัท าหนา้ท่ีอะไร เราควรมีความชดัเจนมากขึน้ ถา้เราเป็นชาวประมงเราตอ้งรูจ้กัปลา 

ถา้เราเป็นคนเลีย้งเดก็ก็จะเหมือนกบัท่ีชาวประมงรูว้า่จะตอ้งอนบุาลปลาอย่างไร เราตอ้งรูว้า่เราจะตอ้งอนบุาล

เดก็อยา่งไรเชน่กนั และก่อนจะรูจ้กัปลาได ้ชาวประมงก็ศกึษาปลาชนิดตา่งๆ อย่างเขา้อกเขา้ใจ 

ส าหรบัการอนบุาลเดก็ ในมนษุยห์นึ่งคนประกอบดว้ย ๔ กาย ซึ่งละเอียดมาก ไมใ่ช่แคท่ี่เรามองเห็น 

สว่นท่ีเรามองเห็นไดก็้แคก่าย เนือ้หนงัมงัสา สว่นอีก ๓ กาย ไดแ้ก่ กายพลงัชีวิต กายความรูส้ึก และกายของ

ตวัตน เป็นระดบัท่ีเรามองไมเ่ห็นแตรู่ส้ึกได ้ ดงันัน้ ถา้จะดแูลมนษุยใ์หถ้กูตอ้ง เราตอ้งใหก้ารศกึษาทัง้ ๔ กาย 

ไดร้บัการพฒันา กายเนือ้ก็บ ารุงดแูลเขาใหดี้ อยา่กินอาหารท่ีมีเคมี ใหกิ้นอาหารท่ีเป็นธรรมชาติ เราเคยจ า
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รสชาตผิกัพืน้บา้นไดไ้หมว่าผกัพืน้บา้นหวานจรงิๆ คนท่ีอาย ุ40 ปีขึน้ไปจ ารสชาตผิกัพืน้บา้นท่ีเราเคยเอามาท า

น า้พรกิไดไ้หม ทกุอย่างท่ีเราไดร้บัประทานสมยัก่อน ไมมี่เคมี  

เวลาท่ีเราเลีย้งเด็กอยูใ่นบา้น เราจะพบวา่ เด็กๆ ชอบมาอาสาช่วยงาน ตอนท่ีพวกเราเป็นเดก็ เรา

อยากช่วยงานผูใ้หญ่ เราอยากชว่ยงานแม ่ บางทีเดก็ๆ อยากช่วยแมห่ั่นของแลว้แมใ่หห้ั่นไหม แมบ่างคนจะ

บอกวา่ อยา่หั่นมีดจะบาดมือ และถา้เรานกึถึงแมเ่รา เราอาสาท่ีอยากชว่ยงานแม่อะไรบา้ง  

 

ประสบการณ์จากผู้เข้าร่วมการอบรม 

 แมท่ าขนม แลว้อาสาอยากชว่ยแมท่ า แตแ่มไ่มใ่หท้  า แม่กลวัวา่ถา้กวนแลว้มนักระเด็นใส ่เราก็ไปยืนดู
แมต่ลอด แตเ่ขาก็จะไลใ่หไ้ปอยูไ่กลๆ ตลอดเพราะกลวักระเดน็ใส่ 

 อยากถบูา้น แตท่ี่บา้นจะเป็นบา้นท่ีมีชานบา้นท าใหแ้ม่กลวัเราจะตกบา้น เม่ือรบเรา้แมม่ากๆ แมก็่โยน
ผา้ขีร้ิว้ใหแ้ลว้ถแูบบโกง้โคง้ คลานเขา่ ถแูบบไถลไปจนตกบา้น   

 บา้นจะขายของช าสมยัโบราณ จะมีตกัของใสถ่งุใหล้กูคา้ เราอยากท าแตแ่มไ่มใ่หท้  า เราก็มีแอบไป
รอ้งไหบ้า้ง โดยเฉพาะเวลาขายน า้ปลา มนัจะเป็นไห แลว้เวลาเขามาซือ้เราตอ้งตกักรอง อนันีจ้ะอยาก
ท ามาก แตแ่มก็่จะบอกวา่ท าไมไ่ด ้ แตเ่ราก็จะแอบไปท า แลว้ถกูด ุ จนกระทั่งเรียน ป.๑-๒ เขาถึงลอง
ปลอ่ยใหท้  า  

 ท่ีบา้นปลกูดอกไมข้าย แลว้ตอนเย็นเราจะตอ้งเอาดอกไมม้ามดัขาย แลว้แมจ่ะเราใหม้ดัเฉพาะ
เบญจมาศ ใชห้นงัยางมดั แตเ่ราอยากมดักหุลาบแตม่นัมีหนามแมเ่ลยไมใ่หม้ดั เพราะคดิว่าเราท า
ไมไ่ด ้ แตเ่ราดือ้วา่ท าได ้ แมเ่ลยใหล้อง เราก็เอาหนงัยางมดัเลยโดนหนามแทงมือ แมบ่อกวา่ตอ้งริด
หนามออกก่อนแลว้คอ่ยมดั เราก็ท าตาม มนัก็ไมเ่จ็บจรงิๆ ในตอนหลงัแมเ่ลยบอกวา่ใครเขาใชห้นงั
ยางมดั มนัตอ้งใชเ้ชือกผกู 

 เราชอบงานครวั เราก็จะไปปว้นเป้ียนในครวั คือบา้นสมยัก่อนมนัจะไมก่ัน้หอ้งแบบนี ้ แตม่นัจะเป็น
มมุๆ เวลาแมท่ ากบัขา้วเราก็เห็นเเมต่ลอด เราอยากหั่น แมก็่ไมใ่หห้ั่น แตเ่ราก็จะดแูม่ท ากบัขา้วทกุวนั 
จนกระทั่งเราอยู ่ ป.๑ แมเ่ริ่มใหห้ั่น ตอนเราเล็กมากๆ เขาคงกลวัเราเกิดอบุตัเิหต ุ  แตก็่มีบาดมือบา้ง 
เลือดไหล แตก็่ไมเ่ข็ดเพราะยงัอยากท าอยู ่ มีอยูค่รัง้หนึ่งท่ีเราประทบัใจมากคือ ต าน า้พรกิ แมบ่อกวา่
ถา้ต ามนัจะกระเดน็ แตเ่ราก็ดือ้ท าจนในท่ีสดุแม่เลยใหท้  า แลว้มนักระเดน็เขา้ตา แมเ่ลยแกปั้ญหาโดย
การเอาถงุพลาสตกิสวมลงไปในครก พอเราช านาญ เราก็ท าได ้

 ท่ีบา้นจะฝึกงานบา้นตัง้แตเ่ด็ก ตัง้แตช่ว่งอนบุาล ๑-๒ เราก็เห็นแมท่ าแลว้ เลยท าใหเ้ราอยากท า เชน่ 
การนึ่งขา้ว แตแ่ม่ก็หา้ม พอแมไ่มอ่ยู ่เราก็แอบท า ขา้วก็แข็ง แม่ก็บอกวา่กลบัมาเด๋ียวแมท่ าเอง แตเ่ม่ือ
แมเ่ห็นแอบท าบอ่ยๆ แมก็่เลยเอาเตาขึน้ตัง้บนโต๊ะ เราก็ไมล่ะความพยายามท่ีจะท า เราเลยปีนโต๊ะขึน้
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ไปท าเลย แลว้แมก่ลบัมาเจอ แมเ่ลยรูว้่า “ยงัไงมนัก็จะท าใหไ้ด”้ แมเ่ลยใหท้ า หลงัจากนัน้ ก็เริ่ม
ท ากบัขา้ว แลว้เราตอ้งดแูลตวัเองดว้ยการนึ่งขา้ว ท ากบัขา้ว ตอนหลงัเราก็ท าเผ่ือแมด่ว้ย เพราะเรา
เป็นลกูคนโตเลยตอ้งอยูแ่บบนี ้เสารอ์าทิตยพ์อ่ก็ไถนา ตอน ป.๔-๕ เราก็ขอไถนา นอ้งก็ตวัเล็กและเป็น
ผูช้ายเราก็จะกนันอ้งออก แตพ่อ่ก็จะสอนวา่ เราเป็นลกูคนโต เป็นผูห้ญิง เราตอ้งท าอะไรใหเ้ป็น
เพ่ือท่ีจะไดด้แูลนอ้งได ้ แตแ่มม่กัจะหา้ม จนกระทั่งเราไถนาแบบรถไถนาเดินตามเป็น มีอยูว่นัหนึ่งใน
ขณะท่ีก าลงัไถนาอยู่ รถไถมนัสะบดั ตวัเรากระเด็นไปตกท่ีฟากคนันา พอ่เดนิมาควา้ตวัเราได ้ พอเรา
ลกุขึน้ไดเ้ราก็ไปไถนาตอ่ มนัเป็นวีรกรรมท่ีเขาช่ืนชมกันไปทั่ว  

 หนเูคยแยง่แมท่อดปลาท ู ตอนอาย ุ ๓ ขวบ ตอนนัน้กะทะมนัคว ่า ไดเ้ขา้โรงพยาบาลเลย เราก็เข็ด
หลาบไปเลย 

 อยากขึน้ตน้ไม ้ แมม่กัหา้มแตเ่รามกัจะไปแอบขึน้ตน้ฝรั่งกบันอ้ง พอขึน้ไดก็้โหนเลน่กนั แลว้ตกลงมา 
หวัแตก แตไ่มรู่ส้กึเจ็บอะไร จบัดแูผลมนัก็เย็นๆ แลว้วิ่งกลับบา้นเลย จากนัน้ก็ไมข่ึน้ตน้ไมอี้กเลย 

 พอ่แมค่า้ขาย เขาสอนใหช้ว่ยตวัเองมาตลอด ตอ้งแตง่ตวัไปขายของท่ีตลาด  ทานขา้วเชา้ท่ีตลาด 
โรงเรียนอยูใ่กลก้บัตลาด กินขา้วเสรจ็ก็ไปโรงเรียน พอเลิกเรียนก็กลบัมารา้น ชีวิตวนเวียนอยูอ่ยา่งนี ้
พอมีเวลาวา่งก็จะไปชว่ยพอ่แมข่ายของ คือเราอยากขายของ  แมก็่ใหช้ว่ยขาย เชน่ ขายปลา ก็จบัปลา
ใสถ่งุ แตม่นัภมูิใจส าหรบัเด็กอนบุาล 

 ท่ีบา้นเลีย้งหม ู เราอยูก่บัเเม่สองคน เราก็อยากชว่ยแมเ่วลาหมคูลอด แตแ่มไ่มค่อ่ยอยากใหช้ว่ย เราก็
ท าไดแ้คช่่วยสง่ร  าและใหอ้าหารหม ูและชว่ยตดัเขีย้วหม ูคือเราจะเป็นคนจบัขา แมเ่ป็นคนตดั หมก็ูจะ
รอ้งวีด้วา้ด สว่นเรื่องงานบา้นเราจะชว่ยแมท่กุอย่าง เพราะอยูก่นัแคส่องคน  

 ท่ีบา้นขายก๋วยเต๋ียว เราเห็นพอ่แมท่ า พอเราอาย ุ๗ ขวบ เราก็ชว่ยเขาเก็บชามและเช็ดโต๊ะ  

 แมเ่ป็นคณุครู เวลาท่ีแมท่  ากบัขา้วใหล้กูไปโรงเรียน แมห่่อขา้วให ้งานบา้นเราไม่คอ่ยไดท้  า แตเ่ราจ าได้
วา่เราเห็นแมท่ า เราก็อยากท า ท่ีบา้นอาขายกลว้ยแขก ไปดเูขาโมแ่ปง้ เราเห็นเขาผสมแปง้ เอากลว้ย
มาใส ่เราอยากกิน แตเ่ราไมรู่จ้ะท ายงัไงเพราะไมมี่อปุกรณ ์เราเลยเอาขา้วสารแชน่  า้แลว้ใชค้รกท่ีแมต่  า
พรกิ แลว้เอากลว้ยมาใส ่จากนัน้เอาไปทอด แลว้มนัก็ไหมด้  า เพราะน า้มนัเราไมเ่ยอะ แลว้เราก็เอาไป
ใหเ้เม ่บอกแมว่่าเราท ากลว้ยแขกกินกนักบัพ่ีนอ้ง มนัก็ออกมาเหมือนกลว้ยแขก เลยชอบกินกลว้ยแขก
มาตัง้แตเ่ดก็ 

 พอ่แมเ่ป็นชาวนา ท่ีทุง่นาจะมีดอกบวัและมีฝักบวัรอบๆ นา เขาจะเก็บใสก่ระสอบไปขาย ก่อนไปขาย
ตอ้งเอาไปมดัก่อน ตอนมดัเราก็จะชิมก่อน เขาก็ใหช้่วยมดั ชว่ยตดัปลาย มดัเสรจ็ก็เอาใสถ่งุไปขายท่ี
ตลาดนดั เราก็ไปช่วยแมข่ายดว้ย แลว้ท่ีบา้นขายไอตมิแท่งๆ แบบหลอดๆ ท่ีหมนุๆ ขายตามตลาดนดั 
คือเราตอ้งชว่ยเขาขาย พอขายไดเ้งินเราก็อยากไปอีก 
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ครูอุ้ย : ท่ีบา้นครูอุย้ เขาท าขนมกนัเกือบทัง้บา้นเลย แม ่ปา้ นา้ อา ท าขนมเก่งกนัทกุคนเลย ครูอุย้ไดแ้รง

บนัดาลใจการท าขนมมาจากคนในบา้น แตพ่อท าไดแ้ลว้ ความภมูิใจท่ีสดุ ไมใ่ชข่นม แตเ่รื่องคือตอนนัน้ครูอุย้

ถกูสง่ไปอยู่กบัคณุยา่ คณุยา่เป็นคนโบราณท่ีเวลาจะรบัประทานอะไรจะพิเศษ จะมีเคล็ดลบั มีรายละเอียด

เรื่องการกิน  

จนวนัหนึ่ง เราเห็นเขาต าน า้พรกิแกงสม้ แลว้เรารูส้ึกวา่อยากต ามาก เพราะครูอุย้เป็นคนชอบกินแกงสม้

ตัง้แตเ่ดก็  เราเลยอยากต าน า้พรกิแกงสม้ แตไ่มใ่ชแ่คต่  าน า้พรกิ แตอ่ยากท าใหม้นัเป็นแกงสม้เลย ปรากฏวา่พ่ี

คนท่ีเลีย้งเรา เขาไมด่ไุมว่า่อะไรเลย เราเลยไดต้  าน า้พริก ต าปลา แลว้เอาไปใสห่มอ้ เราก็ท าจนจบแลว้ชิม แลว้รู ้

ดว้ยว่าแบบนีอ้รอ่ยแลว้ แตก็่ไมไ่ดค้ดิว่ามนัพิเศษ จนกระทั่งตอนเย็น คณุยา่ก็มานั่งในวงขา้ว แลว้ชิมแกงสม้

ของเรา แลว้ถามขึน้ว่า “ใครท าแกงสม้วนันี”้ เราน่ีหตูัง้เลยวา่เราจะถกูดไุหม เราเงียบเลย ไมก่ลา้พดูว่าเราท า พ่ี

เลีย้งก็หนัมาหาเรา แลว้เหมือนหวัใจเราหยดุเตน้ แลว้ย่าก็พดูขึน้ว่า “รสแบบนี ้ฉนัอยากกินมาตัง้นานแลว้” แลว้

เช่ือไหมวา่ประโยคนัน้เองท่ีท าใหค้รูอุย้กลายเป็นคนชอบท าอาหาร มนัท าใหเ้ราคน้พบอะไรบางอยา่ง วา่มนัถกู

ปากคนอ่ืน แลว้เราดีใจ  

แลว้ตรงนีพ้วกเราเห็นความตัง้ใจ สิ่งท่ีเป็นเหมือนของขวญัของเดก็หรือยงั เราเกิดมาพรอ้มกบัค าวา่ 

“will” แปลเป็นภาษาไทยคือ มีพลงัอยา่งหนึ่งท่ีเป็นเจตจ านงท่ีอยากท า แลว้ท าจนส าเร็จ บางคนก็ส าเรจ็แลว้ถกู

ด ุบางคนก็ไดต้งัค ์บางคนก็มีบทเรียนเยอะ แตค่วามอยากนัน้ท าไมเราไมล่ม้เลิก แลว้ความอยากนัน้ใชไ่หมท่ี

ท าใหเ้ราประสบความส าเรจ็ในวนันี ้อยากท าเราก็ไดท้  า ดือ้ท ามนัก็ส าเรจ็ will นีมี้มาตัง้แตเ่ดก็ก็จรงิ แตม่นัจะ

พฒันาไปถึงตอนโตดว้ย เลยอยากถามคณุครู ๓ ขอ้  

๑. รูไ้หมวา่เด็กมี will  

๒. คณุไดส้นบัสนนุ สง่เสรมิพลงัเจตจ านง (will) ของเดก็หรือเปล่า 

๓. คณุท าผิดอะไรกบัพลงั will ของเดก็หรือเปลา่ เชน่ คณุไมท่  า คณุด ุคณุหา้ม  

มีอะไรบา้งท่ีเป็น will ของเด็ก แลว้เราไมเ่คยนกึถึง ๓ ขอ้นีเ้ลย เรานึกถึง will ท่ีมีอยูข่องเดก็ว่ามี

อะไรบา้ง ถา้เราพอจะมองเห็นตรงนัน้ ครูอุย้อยากใหใ้ชเ้วลาตรงนีก้บัพ่ี ๓ ทา่น ไดแ้ก่ พ่ีแหมม่ พ่ีโอ พ่ีเต ้ลองฟัง

ทกุทา่นคยุกนัเรื่องหวัขอ้ของเดก็ในหอ้งของเรา มีอะไรบา้งท่ีเป็น will ของเด็กท่ีเขาอยากท า ซึ่งเราก็เห็นวา่มีอยู่ 

แตบ่างครัง้เราก็ใหท้  า บางครัง้เราก็ไมใ่หท้  า บางทีเราก็รู ้บางทีเราไมส่นบัสนนุ บางทีเราก็หา้มไปเลย 
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น าเสนอกลุ่ม ๑ 

มองเห็น Will ของเดก็ 

- เดก็ท าของเลน่เองและมีความมุง่มั่นท่ีจะท าใหส้  าเรจ็ 

- ปลกูตน้ไมเ้อง เขาจะดแูลของเขาอยา่งดี ไมใ่หใ้ครมาใกล ้ระวงัคนอ่ืนเขา้มาท าลาย  

- มอง will ของเดก็จากสายตาของเดก็ เดก็เป็นธรรมชาตติามธรรมชาตขิองเขา 

 

การสนบัสนนุสง่เสรมิพลงัเจตจ านงของเดก็ 

- ในหอ้งเด็กอนบุาล ๒ มีเดก็คนหนึ่งชอบวาดรูปสวยมาก ชอบท่ีจะเดน่กว่าเพ่ือน และชอบใหค้รูมาด ูมา

ชม และชอบมาขอกระดาษ เราก็ใหก้ระดาษไปวาดตลอดทกุครัง้ท่ีมาขอ ภมูิหลงัของเดก็ คือ พอ่และ

แมแ่ยกทางกนั สว่นเดก็อยู่กบัยาย ยายจะตามใจหน่อยๆ เวลาใหก้ารบา้นก็ไมเ่อา เราก็เลยเอา

กระดาษใหเ้ขาวาดรูปเอามาสง่แทน  

- มีเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ เขาอยากจะท าอะไรก็ท าของเขาเรื่อยๆ จนจบอนบุาล และเม่ือไปอยูช่ัน้

ประถมเขาก็มีความสนใจวิทยาศาสตรแ์ละไมส่นใจวิชาอ่ืนๆ เลย แตเ่วลาท างานวิทยาศาสตรเ์ด็กคนนี ้

จะหนักลบัมาสนใจ นั่งเฝา้ นั่งท า ยกตนเป็นหวัหนา้เด็กๆ บางวนัก็เขา้ไปเรียนในวิชาวิทยาศาสตรเ์ลย

ทัง้ๆ ท่ีไมใ่ชช่ั่วโมงของตวัเอง ครูในโรงเรียนก็ช่วยกนัดแูลคนคนนี ้

มี will อะไรบา้งท่ีครูท าใหเ้ด็กๆ เลียนแบบไดโ้ดยไมรู่ต้วั  

- ครูจดัเรียงชาม รินน า้ใหเ้ดก็ทกุวนั เม่ือเดก็เห็นครูท าทกุวนัเขาคิดว่าเขาท าได ้ เขาก็มาขอ “คณุครูครบั

ผมขอชว่ยไดไ้หมครบั” เราก็ถามวา่ “ลกูจะท าไดเ้หรอ” เดก็บอก “ผมท าไดค้รบั ผมดคูรูทกุวนั” “ลองดก็ู

ได ้แตถ่า้หกเลอะเทอะ ตอ้งเช็ดนะ” “ไดค้รบั ผมเห็นผา้อยูม่มุหอ้ง” เม่ือใหเ้ดก็ลองรนิเดก็ก็ท าน า้หกแต่

เราก็ใหเ้ด็กไดล้อง และพบว่าเดก็ก็ท าได ้จนตอ่มาเราก็ไดเ้ดก็คนนีม้าชว่ยเตรียมของ  

ครูโอ: การอนญุาตใหเ้ดก็ไดท้  า เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ขาไดเ้รียนรู ้ซึ่งเขาอาจจะท าส าเรจ็หรือไมส่  าเรจ็ก็ได้ 

ครูอุ้ย: มนษุยมี์ประตรูบัสมัผสัในการเรียนรูโ้ลก  ๑๒ สมัผสั เม่ือเรารูแ้ลว้เราสนบัสนนุ ๑๒ สมัผสันีอ้ย่างไร 

และเดก็มีของขวญัพิเศษท่ีไดม้าจากธรรมชาต ิคือ พลงัเจตจ านง เวลาท่ีเราเรียนรูโ้ลก เราเรียนรูผ้า่น ๑๒ สมัผสั

นีก้วา่ท่ีเราจะไดรู้ส้ิ่งท่ีเราตอ้งการรู ้ เราจะมีความเพียรพยายาม ไมล่ม้เลิกง่ายๆ เด็กจะแอบท าอยู่ดี ถา้เราไป

สกดักัน้ มีอะไรก็หา้มทกุอยา่งจะเกิดอะไรขึน้  
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เม่ือเราท างานในบา้นชดัเจนแลว้ จะพบวา่บา้นของเราสะอาดขึน้เยอะ และหากเราท างานในบา้นแลว้

ขยบัไปสูเ่พ่ือนบา้น ขยบัไปสู่สงัคม เชน่ ในชัน้ของเราท่ีไดใ้หเ้ดก็ๆ อนบุาลท างานถกัมือ เม่ือพ่ีๆ ประถมเห็นนอ้ง

ท าพ่ีๆ ก็มาขอ แตข่องท่ีนอ้งๆ ท านีคื้อเขาท าเพ่ือเล่นดว้ยกนั และท าแจก ไมไ่ดท้  าขาย พ่ีๆ ท่ีอยากไดต้อ้งมาท า

เอง หรือเม่ือนอ้งท าขนมปัง แลว้แบง่ใหพ่ี้ๆ เป็นงานครวั สว่นงานสวนคืองานรกัษโ์ลก เป็นงานท่ีชว่ยใหโ้ลกนี้

สมบรูณส์ดใส ชว่ยกนับ ารุงดนิ ท าใหด้นิดี  เราท างานสวนตัง้แตท่  าปุ๋ ย เตรียมดนิ (ท่ีไมใ่ชแ่คก่ารพาเดก็ๆ ปลกู

ถั่วงอก แตค่วรมีกิจกรรมปลกูผกัอ่ืนๆ ดว้ย) 

การศึกษาของเจตจ านง (WILL) 

๑. กายเนือ้ การมองถึงภาพลกัษณท่ี์ละเอียดละออของเดก็ๆ เดก็มีรา่งกาย เรามีหนา้ท่ีใหอ้าหาร หา

อากาศท่ีบรสิทุธ์ิ ใหส้ิ่งท่ีดีเป็นความสมบรูณท์างรา่งกายกบัเด็ก ใหเ้ดก็ไดเ้ลน่ดนิ เลน่น า้ เลน่ทราย 

๒. พลงัชีวิต การใหพ้ลงัชีวิตกบัเด็ก ปลกูผกัใหเ้ดก็ไดร้บัสมัผสัจากธรรมชาติ เตมิพลงัชีวิตครูไปสูพ่ลงั

ชีวิตเด็ก 

๓. พลงัความรูส้กึ มีสญัชาตญาณรว่มกบัสตัว ์ไมร่งัเกียจสตัว ์เรียนรูชี้วิตสตัวจ์ากวงกลมนิทานเพลง 

เพ่ือใหเ้ขามีความรูส้กึอยา่งลึกซึง้ นอกจากความรกัแลว้ ยงัรูว้า่สตัวด์  ารงชีวิตอยูอ่ยา่งไร 

๔. ตวัตน ครูควรใหพ้ลงัในการเลีย้งดเูดก็ การตระหนกัรูข้องมนษุยแ์ตกตา่งจากสตัวอ่ื์นๆ เพราะคนทกุ

คนสามารถบรรลธุรรมได ้ 

ดงันัน้ ตอ้งหาคนดีเลีย้งเด็ก  เราตอ้งถามตวัเองวา่ เราพรอ้มพอหรือยงั เราดีพอหรือยงัท่ีจะเลีย้งเดก็

ของเราใหเ้ป็นคนดี ทุม่เทพลงัทกุอยา่งเพื่อเป็นคนดีเลีย้งเดก็ เรายงัมีโอกาสอีกไหม ยงัตอ้งพฒันาตวัเองอีกไหม 

หาความงาม ท าใหใ้จเราละเอียดละออ ขดัเกลาตวัเองใหง้ามขึน้เรื่อยๆ คิดในสิ่งท่ีดี คิดบวก (การหงดุหงิดง่าย 

นอ้ยเนือ้ต  ่าใจ ขีอิ้จฉา สรา้งมลภาวะใหก้บัเดก็)  

ถามตวัเองวา่ “จะเลิกเม่ือไหรน่ิสยัท่ีไมดี่แบบนี”้  

ถา้เลิกไดเ้ราจะเป็นคนดีขึน้อีก แลว้คนดีคนนีก้ าลงัจะเลีย้งเดก็ ลองเปรียบเทียบดูระหวา่ง “เดก็ท่ีถกูคน

จิตใจดีอุม้ กบัเด็กท่ีถกูคนขีโ้มโหอุม้” ฉะนัน้ เราจะท าอย่างไรใหต้วัเองขดัเกลาดีขึน้เรื่อยๆ  

การศกึษาท่ีเราท าอยู ่เป็นการท างานกบั Will ของเดก็ การท่ีเราหา้มเดก็ไมใ่หท้  านั่น ไมใ่หท้  าน่ี นั่นคือ

การท่ีเราท าผิด แตเ่ม่ือเราลองหนักลบัแลว้ดวูา่ เดก็มี Will อะไร เมื่อรู้แล้วเราต้องท าหน้าทีส่นับสนุน Will 

ของเดก็ๆ เพราะเด็กมี ๓ I ในตวัเอง คือ  

๑. Inspiration เม่ือเด็กไดแ้รงบนัดาลใจมาจากภายนอกแลว้อยากท า  
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๒. Imitation เดก็เห็นแบบแลว้อยากท าตาม  

๓. Imagination เดก็มีความคดิสรา้งสรรค ์จินตนาการ  

ดงันัน้ ครูจะชว่ยเดก็ๆ เรียนรูโ้ลกอยา่งไรไดบ้า้ง รูปแบบของแผนการสอนตอ้งมี 

๑. Rhythm กิจกรรมในหนึ่งวนั หนึ่งสปัดาห ์หนึ่งเดือน หนึ่งฤดกูาล รอ้ยใหเ้ป็นหนึ่งปี มีจงัหวะท่ี

ถกูตอ้งกบัเดก็ 

๒. Repetition มีความสม ่าเสมอ  

๓. Reverence เคารพตอ่สรรพสิ่ง เดก็อยูบ่นโลกแบบรกัษโ์ลก อยา่งมีความสขุ  

เดก็จงึตอ้งมีแมแ่บบ นั่นคือ แมค่รูตอ้งเป็นแมแ่บบจากการพาเดก็ลงมือท า เดก็ไมท่  าตามท่ีแมพ่ดู แต่

จะท าตามท่ีแมท่ า “แมท่  าอย่างไร เขาก็จะท าอยา่งนัน้” บทบทของแม ่คือ การเป็นแมง่าน ท าทกุอยา่ง เพราะ

ลกูก าลงัดเูราอยู่ บทบาทแม่ครูอนบุาลจงึ “ไมใ่ชส่อน” ตอ้งพาเดก็ๆ ท า งานบา้น งานครวั งานสวน  

น่ีคือการศึกษาทีส่นับสนุนวัยแห่งเจตจ านง คือ Education of the Will   

เราสนบัสนนุเจตจ านงของเด็กบา้งหรือไม ่หรือ เราท าผิด แตย่งัไมส่ายเกินไป ทกุอยา่งแกไ้ขใหมไ่ด ้

เพราะเรามีโอกาส กลบัมาเป็นแมค่รู และกลบัมาดวูา่ท่ีหอ้งอนบุาลของเรายงัมีอะไรท่ีไมเ่หมาะสมกบัการเป็น

บา้นบา้ง  แลว้ท าเลย และความรูท่ี้เราคดิวา่ไมช่ดัเจน ตอนนี ้เรารูแ้ลว้ว่า Will หรือเจตจ านงส าคญัท่ีสดุ 

ค าถาม การใหร้างวลั หรือการชมควรเป็นอยา่งไร  

แม่ครูอุ้ย การใหร้างวลัก็เป็นการชม  ตอ้งอาศยั truth  ถา้เราไมช่มจากใจจรงิๆ จะไมเ่กิดประโยชนก์บัเดก็

คนนี ้การชมไปงัน้ๆ  ไมเ่กิดประโยชน ์เดก็สามารถสมัผสัไดว้า่เราพดูจากใจจรงิไหม เราตอ้งมีคนดีเลีย้งเดก็ 

ขณะท่ีเราจดัการศกึษาใหเ้ด็ก เราจะไดข้ดัเกลาตวัเองดว้ย จากท่ีเคยใชค้  าตา่งๆ นานาในการเรียกช่ือเดก็ ( 

อว้น ผอม ด า)  เราก็จะไดก้ลบัมาตรงกบัเด็กมากขึน้  

ค าถาม เรามีวิธีการหา้มเด็กโดยวดัจากอะไรบา้ง 
แม่ครูอุ้ย หา้มไดเ้ม่ือเกิดอนัตรายกบัตวัเอง สิ่งของ และผูอ่ื้น ถา้มิเชน่นัน้ใหส้งัเกตดกู่อน ยกตวัอยา่ง ครูอุย้
เคยมีเด็กหหูนวกเลน่ของเลน่ ตา่งคนตา่งหยิบเลน่ โดยใชมื้อส่ือสารกัน เราดไูมอ่อกว่าเขาจะทะเลาะ ตอ่ย ตี
กนัไหม  ดงันัน้ ตอ้งดไูปเรื่อยๆ ก่อนวา่อะไรจะเกิดขึน้ อย่าดว่นตดัสิน  มิฉะนัน้อาจเกิดมาตรฐานท่ีไมดี่ หาก
ไมเ่กิดความยตุธิรรมกนัในหอ้ง จะมีเดก็มาฟ้องครูเตม็ไปหมด  ครูตอ้งฝึกโดยวิธีการโยนตวัเองออกมา แลว้
กลบัเขา้ไปใหม ่ 
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วงกลมนิทานเพลง 

โดย ครูมัย 

ในโลกนีล้ว้นมีจงัหวะ ไมว่า่จะเป็นฤดกูาล พระอาทิตยข์ึน้ พระอาทิตยต์ก ดวงจนัทร ์การหลบั-ต่ืน การ

เดนิ การหายใจ มีชีพจร ถา้ชีพจรเตน้เรว็ขึน้เราก็ตาย ถา้ชีพจรเตน้ชา้ลงก็ตายเหมือนกนั เพราะฉะนัน้ จงัหวะท่ี

ดี คือ จงัหวะท่ีสม ่าเสมอ ไมเ่รว็ไมช่า้เกินไป จงัหวะชีวิตท่ีดี คือ เป็นจงัหวะท่ีสอดคลอ้งไปกบัโลก คนท่ีจงัหวะ

ชีวิตผิดธรรมชาติ ผิดจงัหวะกบัโลก เชน่ เขา้นอนดกึ ตี ๓-๔ จะมีปัญหาสขุภาพ เป็นมะเรง็ตายหลายคน 

เดก็ท่ีจงัหวะชีวิตดีตอนเด็กๆ เม่ือเขาโตมาแลว้จงัหวะชีวิตของเขาจะดีมาก ท าอะไรก็ไดดี้ เรียนไดดี้ ถา้

ตอนเดก็ๆ แมใ่หท้  าทกุอย่างเป็นเวลา ต่ืนเป็นเวลา ทานขา้วเป็นเวลา จะมีจงัหวะสม ่าเสมอ เป็นการจดัระเบียบ

ใหเ้ดก็ พอโตขึน้ เดก็จะแบง่เวลาได ้เม่ือถึงตอนท่ีเขาตอ้งจดัเวลาเป็นของตวัเอง เขาจะสามารถท าไดดี้ 

ฝึกการจับจังหวะ 

ครูมยัน าผูเ้ขา้รว่มการอบรมเคล่ือนไหวตามจงัหวะ ดงันี ้

o รอ้งเพลงเคล่ือนไหวตามเพลง  

“ขึน้แลว้ก็ลง ไปขา้งหนา้แลว้กลบัขา้งหลงั (ซ  า้) 

แลว้ก็หมนุ (ซ  า้)  

ทางนีแ้ละทางนัน้ (ซ  า้) 

จบัหวัเขา่ (ซ  า้) ” 

o “อีอี้อี้ ้อีอี้ ้อีอี้อี้ ้(ซ  า้)”  ท าทา่ชีน้ิว้  

o “ชวูส ์ชวูส”์ วาดนิว้เป็นตวั S 

o นบั ๑-๘   นบั ๑-๘ พรอ้มกบั(ย ่าเทา้) ๘ ครัง้    (ตบตกั)    (ปรบมือ)  (ดีดนิว้) 

 (หมนุ)    (กระโดด พรอ้มกบัรอ้ง อุ ้๗ ครัง้ แลว้ เย)้ 

o รอ้งเพลงและปรบมือตามจงัหวะ เพลง “อมุ เจ   อาลกั ฟี ยา     อา เช อา เช” 

ท่าน่ัง 

 ปรบมือ สลบัตบตกั 

 ตบตกั สลบั มือขวาแตะจมกู มือซา้ยแตะหขูวา  ตบตกั สลบั มือซา้ยแตะจมกู มือขวา

แตะหซูา้ย 
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ท่ายนื 

 ย ่าเทา้ และปรบมือตามจงัหวะเสียงรอ้ง(เทคนิคคืออยา่คิดแลว้เทา้จะไปตามจงัหวะ

โดยอตัโนมตั)ิ 

  

  

บางครัง้ท่ีเดก็ท าผิด ครูไมจ่  าเป็นตอ้งใชค้  าพดูบอก/สอนเดก็ ถา้ครูท าถกูใหเ้ด็กด ูเด็กจะท าตาม 

การท่ีเด็กไมส่ามารถเดนิตรงจงัหวะ เป็นเพราะเขามีจงัหวะท่ีไมดี่ แตเ่ดก็อนบุาลอาจจะยงัเดนิเขยง่

ปลายเทา้ นั่นคือปกตขิองเขา เพราะจิตวิญญาณของเดก็ยงัไมส่มัพนัธก์บัโลก แตเ่ม่ือเดก็พรอ้มแลว้ เด็กจะยืน

เตม็เทา้เอง กิจกรรมนีจ้งึเป็นแบบฝึกหดัส าหรบัเดก็ประถม ใหเ้ดก็ท างานกบัเทา้เยอะๆ 

 

นิทานกบเจอปลา 
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“นิทานกบเจอปลา”  

กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ ณ หนองน า้แหง่หนึ่ง มีกบตวัหนึ่งอาศยัอยู ่กบตวันีก้ระโดดเลน่ไปมาอย่างมี

ความสขุ โดยท่ีไมเ่คยเจอสตัวอ่ื์นเลย แตจ่รงิๆ แลว้ ในหนองน า้นีมี้ปลาอยู่ตวัหนึ่ง ปลาวา่ยไปมา สนกุสนานใน

หนองน า้อยา่งมีความสขุ  

วนัหนึ่งกบกระโดดอยู ่เจอปลา กบตกใจมาก แตป่ลาดีใจวา่ไดเ้จอเพ่ือนอีกคนหนึ่ง กบจงึกระโดดหนี 

และปลาวา่ยตาม 

“กบตวันอ้ยกระโดดไปมา  เม่ือเจอปลากระโดดทนัใด  

เม่ือเจอปลา กบก็ตกใจ   กระโดดทนัใด กระโดดไป กระโดดมา  

ปลาตวันอ้ยวา่ยน า้เรว็รี่   วา่ยไปทางนี ้เจอกบทนัใด  

เม่ือเจอกบ ปลาแสนดีใจ   รีบวา่ยเรว็ไว ว่ายไปก็วา่ยมา” 

เลา่นิทานเพ่ือใชจ้งัหวะในการประกอบการเคล่ือนไหว คือใหมื้อหนึ่งเป็นกบ อีกมือหนึ่งเป็นปลา 

เป็นแบบฝึกหดัเก่ียวกบัจงัหวะอีกเรื่องหนึ่งของเดก็ ท่ี ๒ มือท าไมเ่หมือนกนั (เป็นแบบฝึกหดัเตรียมเดก็

เลน่ไวโอลิน)  

o เพลง  “กบกระโดดลงน า้ ว่ายน า้กระโดดขึน้บก”  

“บกหนึ่ง บกสอง บกสาม บกส่ี” 

 มือขวาเป็นกบ มือซา้ยยกตัง้ขึน้เป็นบก 

 “กบกระโดดลงน า้” มือขวาตบลงบนมือซา้ยคนท่ีอยูข่า้งขวา แลว้ตบลงบนพืน้  

 “วา่ยน า้กระโดดขึน้บก” ขยบัมือขวาไปมาบนพืน้ แลว้ยกขึน้ตบบนมือซา้ยของตวัเอง 

 “บกหนึ่ง”  ตบมือขวาลงบนมือซา้ยคนท่ีอยูข่า้งขวา 

 “บกสอง” มือขวาตบลงบนตกัขวา 

 “บกสาม”  มือขวาตบลงบนตกัซา้ย 

 “บกส่ี” มือขวาตบลงบนมือซา้ยของตวัเอง 

o ใชจ้งัหวะเดมิ เปล่ียนเป็นเพลง “ลอยกระทง” 
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มนุษยจ์ะมแีนวเส้นตรงกลางล าตัว แนวตั้งกับแนวขวาง เดก็ทีไ่ม่ข้ามเส้นขวางน้ันจะไม่
สามารถลุกขึน้ยืนได้ในเวลาทีเ่ขาควรจะยนืได้ หรือเดก็ทีไ่ม่สามารถข้ามเส้นแนวตั้งได้ จะไม่สามารถ
เอือ้มมือไปอีกด้านได้ ดังน้ัน เราจะต้องมีแบบฝึกหัดพเิศษให้กับเขา  

การท ากิจกรรมนีก้บัเด็ก ครูอาจจะใชก้ระทงจรงิ หรือกบไม ้ก็ได ้เพ่ือใหเ้ดก็เกิดความระมดัระวงั และ

สนกุขึน้  

o แบง่กลุม่ผูเ้ขา้รว่มการอบรมเป็น ๒ กลุม่ ๓ กลุม่ และ ๔ กลุม่ตามล าดบั เพ่ือรอ้งเพลง
ประสานเสียงเพลง “ลอยกระทง” และเพลง “บา้นแสนสขุ” 
 

Backward Review  

โดย ครูโอ  

 ท่ีจบไปเม่ือสกัครูนี่คื้อ รอ้งเพลงบา้นแสนสขุ ก่อนหนา้นัน้ รอ้งเพลงลอยกระทง นิทาน “กบกบัปลา” 

 ย ่าเทา้ แบง่กลุม่พดูคยุเรื่อง will ของเดก็ การศกึษาเพ่ือการพฒันาเจตจ านง กบังานบา้น งานครวั 

งานสวน  คยุเรื่องประสบการณว์ยัเดก็ของตวัเอง ด่ืมกาแฟ นอน นิทานก่อนนอน โดยครูแหมม่ 

รบัประทาน “ขา้วห่อโบราณ (ใบตองตงึ)”  รอ้งเพลงครูมยั  บา้นแสนสขุ ฉนัชอบดภูเูขา ยามเชา้ และ

กลว้ยบวดชี เบรค ท าตุ๊กตากบัครูโอ วงกลม ท าขนมปัง เตรียมอปุกรณ ์

อาสาสมคัรสรุปเนือ้หาประจ าวนัท่ี 1 พฤษภาคม 

- เคก้กลว้ยน า้วา้ – ครูเล็ก  - กิจกรรมเคล่ือนไหวจงัหวะปลกุต่ืน - ครูเอ็ม 

- หลกัสตูรสูแ่ผนการสอน    - นิทานก่อนนอน - ครูนุย้ 

- วิเคราะหกิ์จกรรมหลกัสตูร     - กิจกรรมป้ัน ถกั ทอ วาดสีน า้ - ครูออ้ 

- วงกลมนิทานเพลงกบัครูมยั - ครูมนสัวรรณ 

จากนัน้ครูโอปิดหอ้งเรียนโดยการอา่นบทกลอนและใหท้กุคนยืนสงบนิ่ง 

แม่อุ้ย: การรอ้งเพลงเป็นการฝึกทกัษะผูใ้หญ่ เหมือนใหค้วามรูไ้ปท่ีศกัยภาพของครู ไมไ่ดเ้ป็นการศกึษาท่ี

พึ่งอปุกรณ ์ สิ่งท่ีส  าคญัท่ีสดุในหอ้งเรียน คือ “ครู” ตอนนีเ้ราก าลงับ  ารุงหลอ่เลีย้งครูคนนีใ้หเ้ป็นคนท่ีมี

ศกัยภาพ มีครูฝรั่งบอกว่าการใชอ้ปุกรณจ์ะตีเป็น ๑๐%  อีก ๙๐% คือคณุภาพของคน รวมเป็น ๑๐๐% 

จะเห็นวา่อปุกรณไ์มมี่อะไรเลยเพราะตวัคนส าคญักว่า 



111 
 

ศน.มณีวรรณ ฝากการบา้นใหผู้เ้ขา้รว่มการอบรมท าและน าเสนอในวนัถัดไป 

โจทย ์  ใหแ้บง่กลุม่เป็นรายโรงเรียนแลว้ด าเนินการ ดงัตอ่ไปนี ้

๑. ศกึษาท าความเขา้ใจแผนการจดัประสบการณ ์หนว่ย “บา้นนีมี้รกั” สปัดาหท่ี์ 3 ใหเ้ขา้ใจ  

๒. วิเคราะหกิ์จกรรมงานบา้น งานครวัและงานสวน ท่ีบรูณาการอยูใ่นแผนการจดัประสบการณ ์ดงันี ้

๒.๑ บรูณาการไวใ้นกิจกรรมใดบา้งใน  ๖ กิจกรรมหลกั 

๒.๒ มีกิจกรรมอะไรบา้ง 
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ศึกษาดูงานโรงเรียนบ้านหนองตาไก้หนองเม็ก  

โดย ผอ.พสิิฐ  เทพไกรวัล ครูดรีมและคณะ 

เดมิโรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนชัน้อนบุาลแบบทั่วไป แตเ่ม่ือคณุครูดรีมยา้ยมาจงึไดน้  าแนวคดิ
วอลดอรฟ์มาใชใ้นการเรียนรูก้บัเด็กๆ ซึ่งผูอ้  านวยการเห็นดว้ยว่าเป็นแนวคดิท่ีเหมาะกบัธรรมชาตขิองเด็ก เป็น
การดงึศกัยภาพท่ีมีอยูข่องเด็กออกมา และครูสง่เสรมิพฒันาการของเดก็ตามธรรมชาติ เป็นไปตามวยั ตามอาย ุ 

การจัดการเรียนรู้ห้องอนุบาล 

การจดักิจกรรมเริ่มจากตอนเชา้ ครูดรีมพาเด็กๆ เขา้แถวในหอ้งเรียนเป็นวงกลม เวลารอ้งเพลงชาตใิน
หอ้ง เสียงจะกอ้งกงัวาน ไดย้ินชดั ครูสามารถส่ือสารกบัเดก็ไดโ้ดยไมต่อ้งตะเบง็เสียง และสามารถจดัการกบั
เดก็ไดดี้กว่าเขา้แถวรวมกบัพ่ีๆ อยูห่นา้เสาธง เพราะขา้งนอกมีหลายสิ่งหลายอยา่งกระทบสายตา  

หลงักิจกรรมรบัอรุณในตอนเชา้ ครูจะใหพ่ี้อนบุาล ๒ ผลดัเวรกนัเตรียมอาหารว่าง เตรียมน า้ลา้งจาน 
ไปเอาผลไมท่ี้แมค่รวั และครูเตรียมผลไม ้นกัเรียนชว่ยลา้ง ครูหั่น นกัเรียนท่ีเหลือก็เล่นเสรี  

กิจกรรมสรา้งสรรคจ์ะสลบัหมนุเวียนในแตล่ะวนั ดงันี ้

o วนัจนัทร ์ กิจกรรมรอ้ยดอกไม ้ 
o วนัองัคาร กิจกรรมป้ันขีผ้ึง้  
o วนัพธุ กิจกรรมท าขนม สว่นใหญ่จะเป็นขนมเคก้เพราะจะมีงานใหเ้ดก็ไดช้่วยกนั แบง่งาน

กนัท า “เธอตีไขน่ะ ฉันรอ่นแปง้” อาทิตยนีเ้ขาอยากท าอะไรเขาก็จะมาท า  
o วนัพฤหสับดี  กิจกรรมสีน า้ ถา้ท างานกบัเดก็ ๒-๓ ครัง้แรก ครูดรีมจะเลา่นิทานเรื่องเทวดานอ้ย

ก่อน จากนัน้จะบอกวา่อปุกรณอ์ยูม่มุหอ้ง อนัไหนใหเ้ดก็ช่วยยกได ้ครูก็จะใหเ้ด็กชว่ยยกมา มีแคสี่
น า้ท่ีเด็กท าดว้ยกนัทัง้หอ้ง เพราะอปุกรณค์อ่นขา้งจะเยอะ ครูตอ้งเตรียม จดัวางใหเ้ป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย แลว้ลงมือท าดว้ยกนั ระบายเสรจ็แลว้น าผลงานไปเก็บอีกมมุ จากนัน้ เดก็น าพูก่นัไปลา้ง
เก็บ และเอาผา้ของตวัเองไปซกั ครูจะจดัท่ีใหซ้กัลา้งและตาก โดยครูจะแบง่งานใหเ้ด็กท าตาม
ความยากง่าย คือ พ่ีอนบุาล ๒ ชว่ยกนัเก็บสีและแกว้ นอ้งอนบุาล ๑ ลา้งพูก่นั เก็บเพลตของ
ตวัเองและซกัผา้  

o วนัศกุร ์ กิจกรรมงานหตัถกรรม เชน่ ปักผา้ ถกัเชือกไหมพรมนกกระจิบ เป็นตน้ 

**ภายในหอ้งเรียนมีท่ีจดัแสดงงานของเด็กวนัตอ่วนั 

งานสวนจะปลกูมะละกอ ปลกูกลว้ย เดก็ๆ จะชอบไปดคูรูสมจิตร (ครูอนบุาลอีกท่านหนึ่ง) เลีย้งปลา 
เดก็ๆ จะมาชว่ยกวาดใบไม ้ดงันัน้ เดก็อนบุาลจะไดเ้รียนรูง้านบา้น งานครวั และงานสวน ครบถว้น 
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สร้างความเข้าใจกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ครูดรีมมีการตัง้เง่ือนไขส าหรบัเดก็อนบุาล หลกัส าคญั คือ 

๑.  ไมต่อ้งน าเงินมาโรงเรียน 

๒. ไมใ่หเ้ดก็ๆ กินอาหารท่ีไมมี่ประโยชน ์เชน่ น า้อดัลม ลกูชิน้  

๓. เดก็ๆ ตอ้งกินขา้วจากบา้นมาใหเ้รียบรอ้ย เพราะเม่ือถึงโรงเรียน ครูดรีมจะใหช้่วยกนัท างานในชว่ง
เชา้ เชน่ กวาดหอ้ง จดัหอ้ง เป็นตน้  

ครูดรีมเนน้ใหเ้ด็กเรียนรูผ้า่นการเลน่ ไมส่อนอา่นเขียน ซึ่งครูระดบัชัน้ประถม ๑ มีความเขา้ใจตอ่การ
เรียนรูต้ามแนวคดินี ้ท าใหไ้ม่มีปัญหา ไมเ่รียกรอ้งวา่ครูอนบุาลจะตอ้งสอนวิชาการ 

ในสว่นของผูป้กครองนัน้ ครูดรีมสรา้งความเขา้ใจกบัผูป้กครอง โดยใชก้ารประชมุผูป้กครองเดือนละ ๑ 
ครัง้ เพ่ือครูไดเ้ล่าเรื่องราวบตุรหลานใหผู้ป้กครองฟัง และท าความเขา้ใจถึงการเรียนการสอนรูปแบบนีว้า่เป็น
อยา่งไร ท าไมถึงไมมี่การเรียนเขียนอา่น และครัง้ลา่สดุมีการจดัไปทศันศกึษา ซึ่งครูดรีมไดท้  าความเขา้ใจกบั
ผูป้กครองถึงการเรียนรูต้ามแนวการศกึษาวอลดอรฟ์ โดยเล่าใหผู้ป้กครองฟังวา่ลกูของเขาตัง้แตแ่รกจนถึง
ตอนนีเ้ปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง พรอ้มทัง้ฉายรูปภาพและวิดีโอใหผู้ป้กครองเห็นถึงพฤตกิรรมของเด็ก ถึงแมว้า่
ไมไ่ดถ้กูสอนเขียนอ่าน ก็ไมต่อ้งนอ้ยเนือ้ต  ่าใจวา่ไมเ่หมือนท่ีอ่ืน เพราะลกัษณะนิสยัท่ีลกูเขาเป็นตอนนีคื้อ
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องเดก็ไทย  

ท่ีผา่นมาไมมี่ผูป้กครองตอ่ตา้น มีแตบ่อกตอ่ๆ กนัไปวา่ครูดรีมสอนแนวนี ้ซึ่งก่อนหนา้นี ้ครูดรีมไดแ้วะ
ไปบา้นเดก็ แมเ่ดก็ถามวา่ “ปีหนา้ลกูขึน้อนบุาล ๒ จะไดอ้ยูก่บัครูดรีมอีกมัย้” พอรูว้า่ยงัตอ้งเรียนกบัเราแมเ่ขาก็
บอกวา่ ดีใจๆ แสดงวา่ผูป้กครองไวว้างใจ  

ครูดรีมมีการอธิบายกบัผูป้กครอง วา่แตล่ะวนัเราท าอะไรกนับา้งตัง้แตเ่ชา้ถึงเย็น เชน่ เราตอ้ง
ท าอาหารทกุวนัพธุ จะมีคา่ใชจ้า่ย คา่อปุกรณ ์ คา่แปง้ ครูดรีมจะบอกผูป้กครองวา่แคส่ปัดาหล์ะ ๒๐ บาท ซึ่ง
เงินท่ีไดก็้มาจากคา่ขนมของเดก็ๆ วนัละ ๕ บาทท่ีครูไมใ่หเ้อามาโรงเรียน ครูจะเก็บเงินสว่นนีท้กุเชา้วนัจนัทร ์
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ใครไมใ่หก็้ไมไ่ดท้วง ซึ่งเกินครึง่ก็ใหค้วามรว่มมือดี ในสว่นของอาหารกลางวนัครูดรีมจะบอกกบัแม่ครวัว่าจะ
ท ากบัขา้วใหเ้ดก็ตอ้งท าแบบไหน ผดัผกัก็ตอ้งสบัใหเ้ป็นชิน้เล็กๆ เพราะเขาจะเคีย้วง่าย เมนอูาหารจะไมซ่  า้ 
และตอ้งมีผกัทกุวนั ซึ่งเรื่องนีค้รูดรีมจะตอ้งประสานกบัแมค่รวัใหท้  าใหเ้ป็น งบประมาณสว่นนีไ้ดร้บัการ
สนบัสนนุจาก อบต.ท่ีจดัสรรใหโ้รงเรียน  

   

เสียงสะท้อนจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ผู้ปกครองเดก็อนุบาล ๑ : ลกูผมเป็นเด็กผูช้าย ตอนนีดี้ทกุอย่างเลย รูจ้กัอาสาช่วยหยิบจบั ชว่ยลา้งจาน ชว่ย
กวาดบา้น ต่ืนมาก็เก็บท่ีนอน กวาดบา้น ชว่ยปู่ ย่าท างานบา้น รูจ้กัเก็บของเลน่เขา้ท่ี เขาบอกวา่ “ครูสอนใหท้ า
แบบนี”้ ไมรู่ส้กึกงัวลท่ีไมมี่การสอนอา่นเขียน เพราะเราเห็นเดก็ๆ ท าไดแ้บบนีก็้ดีใจแลว้ พอไปป.๑ เขาก็คงตอ้ง
พฒันาไปอีกแบบ 

ครูระดับประถมศึกษาที ่ ๑ (ครูจุฑามาศ): ไมมี่ความกงัวลตอ่รูปแบบการเรียนรูแ้บบวอลดอรฟ์ เพราะเรา
รูอ้ยูแ่ลว้วา่เด็กไมไ่ดเ้รียนเขียนอา่น ระหวา่งปิดเทอมเราก็จะเตรียมเอกสารการเรียนการสอน และพบวา่เพียง
ไมถ่ึง ๓ เดือนหลงัเปิดเทอม เดก็จะกระตือรือรน้ท่ีจะอยากเรียนรู ้อยากรูอ้ยากเขียน อยากท า มีความกระหายท่ี
จะเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ  หาหนงัสือมาเปิดอา่นเอง 

และขอ้คน้พบคือ เดก็ท่ีขึน้ ป.๑ มา พฤติกรรมเขาดีมาก จากขอ้สงัเกต ก่อนท่ีครูดรีมยา้ยมาอยูท่ี่น่ี เรา
จะพดูเสียงดงักบัเดก็ๆ เพราะเราตอ้งเอาเด็กใหอ้ยู ่แตเ่ม่ือเทอมท่ีแลว้ เราไดส้งัเกตเห็นครูดรีมพดูกบัเด็กเบาๆ 
เราก็ลองพดูเบาๆ บา้ง บอกใหเ้ดก็นั่งท่ี (เบาๆ) พอเดก็คนหนึ่งนั่ง ท่ีเหลือก็นั่งตาม ไมต่อ้งใชเ้สียงดงัแบบ
เม่ือก่อน และเราชอบมาแอบด ูวา่ครูดรีมท าอะไรแลว้น าไปปรบัใชต้าม เม่ือไดน้  าไปใชก้บัเด็กๆ ท าใหเ้ขา
เปล่ียนไป ดแูลง่าย สอนง่าย ไมมี่การตีกนั ทะเลาะกนั 
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ความส าเร็จภายใต้การหนุนเสริมจากศน. 

การสนบัสนนุภายใตส้  านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาขอนแก่น เขต ๑ นัน้ ตอ้งขอบคณุท่านศกึษานิเทศก์
มณีวรรณ นามโสม อยา่งมาก ซึ่งทา่นเป็นคนท่ียอดเย่ียมมากและเก่งมาก ดแูลตัง้แตพ่าครูไปอบรมเรียนรู้
การศกึษาแบบวอลดอรฟ์ท่ีกรุงเทพ เป็นเวลา ๓ ปี โดยทา่นไปนั่งเรียนกบัเราเลย เพ่ือท่ีจะเขา้ใจการศกึษาแบบ
นีไ้ปดว้ยกนั จากนัน้ท่านจะมานิเทศก ากบัติดตามอย่างตอ่เน่ือง และลงโรงเรียนเพ่ือท างานกบัคณะครูอยา่ง
จรงิจงั 

สรุปเพิม่เตมิ 

โดยครูอุ้ย 

การท่ีเม่ือเดก็ขึน้ป.๑ แลว้มีความกระตือรืนรน้ อยากจะเรียนอา่นเขียน เพราะเดก็มี Will คือ ความมี
เจตจ านง เขามีความอยากจะท าใหส้  าเรจ็ ถา้ครูสง่เสรมิตัง้แตเ่ป็นเดก็ ความอยากจะท าใหส้  าเรจ็ก็จะยงัอยู ่
และยิ่งพฒันาใหเ้ตม็ศกัยภาพ แตถ่า้ครูใหเ้ขาไปท าอะไรท่ีเขาไมอ่ยากท า พอเขาขึน้ชัน้ ป.๑ ก็ไมมี่อะไรต่ืนเตน้
เพราะครูใหเ้ขาท าในสิ่งท่ีเขาเคยเรียนแลว้ เคยรูแ้ลว้  

ขอ้แรกของการเรียนอนบุาลแบบบา้น คือ เราตอ้งพยายามท าใหช้ดัเจนว่า อนบุาลไมใ่ชโ่รงเรียน 
เพราะฉะนัน้ ถา้เรามีความเขา้ใจดา้นนี ้วา่อนุบาล คือ เดก็เล็ก ครูต้องจัดให้เดก็ๆ ได้เล่น เมื่อเดก็ๆ ขึน้
ช้ัน ป.๑ ค่อยให้เดก็ๆ เรียนเขียนอ่าน แต่ในช้ันอนุบาลเราจะไม่เอาวิชา ป.๑ มาให้อนุบาลเรียน เรา
ตอ้งพยายามขีดเสน้นีใ้หช้ดัเจน เราตอ้งเก็บพลงัของเขาไวก้่อน พลงัของเขาตอนนีคื้อพลงัแหง่การเลียนแบบ 
แมก่วาดบา้น แมเ่ก็บของ แม่เลีย้งนอ้ง แมท่  าทกุอยา่ง เขาก็มองดวู่าแมข่องหอ้ง (แม่ครู) ท าอะไร เขาจะท าตาม 
สิ่งท่ีเขาท าตามนัน้ปรากฏวา่เขาไดพื้น้ฐานทกุวิชาจากการท างาน ไดค้ณิตศาสตรจ์ากการนบั ไดว้ิทยาศาสตร์
จากการท าขนม ไดก้ารขดัเกลานิสยัจากการท างานศลิปะ เป็นพ่ีเลีย้งนอ้งไดท้กัษะสงัคม สรุปไดว้่าทกุวิชา
พืน้ฐานอยูใ่นอนบุาล ดงันัน้ เราตอ้งชว่ยกนัขยายแนวคิดนีไ้ปสูว่งกวา้งมากขึน้ เพราะเรารูว้า่งานของเรานัน้ดี
เม่ือเดก็ขึน้เรียน ป.๑ เขาเรียนไดเ้ตม็ท่ีจรงิๆ เพราะเขาไมไ่ดเ้สียพลงัจากการใชพ้ลงัในอนาคตตอนอยูช่ัน้
อนบุาล ตอ้งฝากครู ป.๑ ใหช้ว่ยรบัชว่งตอ่เพ่ือใหง้านของเราไดผ้ลจรงิ ๆ  

 

--- จบการอบรมวนัทีส่าม: 30 เมษายน 2560 --- 
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วันทีส่ี่: ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 

ภาคเชา้         เร่ิมเวลา 07.30-12.00 น. 

ขนมแสนอร่อยท าเองได้นะ (เค้กกล้วยหอม)   

โดย ครูดรีม  

กระบวนการ 

กระบวนการท่ีครูดรีมชวนใหแ้มค่รูท าขนมเป็นวิธีการเดียวกนักบัท่ีใชก้บัเดก็ๆ เวลาท่ีใชท้ัง้หมด ๓๐ 

นาที ครูดรีมเตรียมของและอปุกรณใ์นการท าขนมไวใ้หพ้รอ้มก่อนท่ีจะมีการเริ่มตน้ท าขนมกบัแม่ครู  

สว่นผสม 

- แปง้เคก้  ๒  ถว้ยตวง 
แปง้สาลี  ๑/๒ ถว้ยตวง 

ผงฟ ู 1 ¼ ชอ้นชา 

โซดา  1  ชอ้นชา 

เนยเคม็ 135 กรมั (ประมาณครึง่กอ้น) เนยเคม็อลาวรี่ 

น า้มนัร  าขา้ว  1  ชอ้นโต๊ะ 

ไขไ่ก่ 2  ฟอง 

น า้ตาลทรายไมฟ่อก  1 + 2/3 ถว้ยตวง 

ไมช่อบหวานลดเหลือ 1+1/2  ถว้ยตวง 

เกลือ  1  ชอ้นชา 

กลว้ยหอมสกุ 1+ 1/4 ถว้ยตวง  (ถา้ท าเคก้กลว้ยน า้วา้ใหเ้ปล่ียนเป็นกลว้ยน า้วา้ เทา่กนั) 

นม+มะนาว   2/3  ถว้ยตวง  (นม 2/3 เตมิน า้มะนาว 1 ชอ้นชา 

วานิลา  1  ชอ้นชา 
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วธีิท า 
- ตีเนยกบัน า้ตาล แลว้ใสไ่ข ่1 ใบ 
   ตีตอ่จนน า้ตาลเริ่มละลายใสไ่ขอี่กใบ แลว้ตีใหน้  า้ตาลละลาย 

- ใสก่ลว้ยหอมหั่นละเอียด ตีจนฟดีูแลว้ ใสน่  า้มนั  

- ใสแ่ปง้สลบักบันม คนใหเ้ขา้กนัแลว้ใส่วานิลา 

-  อบไฟ 350.ฟาเรนไฮต ์หรือ 180 องศาเซลเซียส  นานประมาณ  30 นาที  หรือจนสกุ  เอาไมจ้ิม้ดถูา้

หากขนมไมต่ิดไมข้ึน้มาแสดงวา่สกุแลว้ 

  

 

 

เคล่ือนไหวและจังหวะปลุกตืน่  

โดย ครูอุ้ย  

 ครูอุย้พาขยบัเคล่ือนตวั ใหร้า่งกายเคล่ือนดว้ยเพลง “ต่ืนอยา่งสดใส” จากนัน้ ครูอุย้ไดใ้หค้รูออ้ (จ.

อา่งทอง) ไดท้ดลองพาท ากิจกรรมเคล่ือนดว้ยการน ารอ้งเพลง “”แมไ่ก่” 
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ครูนุย้ (จ.ขอนแก่น) พาท าเคล่ือนไหวเพลง “ชา้ง” 

 

 กิจกรรมเคล่ือนไหวและปลกุต่ืนท่ีผูเ้ขา้รว่มการอบรมเลือกน ามาใชน้ัน้ ไดด้ดัแปลงมาจากการ

เคล่ือนไหวท่ีครูอุย้และครูพ่ีเลีย้งไดช้วนท าในกิจกรรมท่ีผ่านมา 

 

ฝึกร้องเพลง  

โดย ครูมัย (ณภัทร ชัยสุบรรณกนก) 

 Warm-up โดยการฝึกออกเสียง  

- พรอ้มท าทา่ประกอบ  
อะ เอ อิ อี โอ อ ู 

- ไลร่ะดบัเสียงสงู-ต ่า  
ลาลาลา ลาลาลาลาลา ลาลาลา ลาลาลา....โอโอโอโอโอ ..... 

- พรอ้มท าทา่เคล่ือนไหว  
ซิง ซิง ซา่ อาอาอาอา 
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การท่ีเราใชเ้สียงสงูกบัเด็กๆ แลว้เดก็สนใจเพราะเดก็ๆ ชอบเสียงสงู และเสียงสงูนา่ฟังกวา่เสียงต ่า 

และเดก็ก็มีเสียงสงูโดยธรรมชาต ิ ซึ่งลกัษณะของเด็กเล็ก คือ ตอนท่ีเดก็เลน่อยูเ่ขาจะมีโลกของตวัเอง เหมือน

อยูใ่นฟองสบู ่ เขาจะเพลินอยูใ่นโลกท่ีเขาจินตนาการ ครูเรียกก็ไมไ่ดย้ิน แตค่นท่ีเป็นแมจ่ะอยูใ่นโลกฟองสบู่

ดว้ยกนักบัเดก็ ฟองสบูมี่ลกัษณะเบา เสียงท่ีเบาคือเสียงสงูท่ีไมใ่ชร่ะดบัเสียง แตคื่อน า้หนกัของเสียง ถา้ฝึกรอ้ง

เพลงทกุวนั เราจะมีเสียงสงูขึน้ และออกเสียงสงูไดง้่ายขึน้เรื่อยๆ ซึ่งทกุคนฝึกการออกเสียงได ้แตล่ะคนมีเสียงท่ี

เป็น character เป็นของตวัเอง ใน character ของเราท่ีจะเขา้ไปในธรรมชาติของเด็กเล็กตอ้งใชเ้สียงสงู เพราะ

การใชเ้สียงต ่าจะเป็นการดงึเดก็ออกมาจากโลกฟองสบูข่องเดก็ เหมือนกบัเดก็ยงัอยู่ในโลกของความฝัน แลว้

เสียงนัน้ปลกุใหเ้ดก็ต่ืนเลยทนัที เดก็จะตกใจและงอแง แตถ่า้เราใชเ้พลงคอ่ยๆ ปลกุเขา (เอก้อิเอก้เอก้) อยา่ง

นุม่นวล เขาจะต่ืนมาอยา่งอารมณดี์ 

 ครูมยัพารอ้งเพลง “ยามเชา้” โดยการรอ้งไลร่ะดบั ๔ คีย ์(ระดบั) เพ่ือฟังวา่เสียงไหนท่ีนา่ฟังท่ีสดุ  
ครูมยัสรุปใหฟั้งวา่ เสียงท่ีส่ี คือเสียงสงู เป็นเสียงท่ีฟังแลว้สบายกบัเดก็ๆ กวา่เสียงอ่ืนๆ เพราะเป็น
เสียงท่ีเปิดกวา่ รวมถึงบรรยากาศเปิดกวา่เสียงระดบัอ่ืน  

 ครูมยัชวนรอ้งเพลง “กลว้ยบวดชี” โดยการรอ้งประสาน และแบง่ผูเ้ขา้รว่มอบรมออกเป็น ๒ กลุม่ ๓ 
กลุม่และ ๔ กลุม่ ตามล าดบั 

 

 ครูมยัพาผูเ้ขา้รว่มอบรมรอ้งเพลงพรอ้มท าทา่ทางประกอบเพลง 
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“ขา้มภูเขายิ่งใหญ่ ขา้มผนืน า้กวา้งไกล ขา้มถิ่นดนิแดนดว้ยเสยีงเพลง  

เราเดนิตามหนทางทีไ่ดพ้บผูค้นใหม่ๆ ไดเ้หน็ถงึซ่ึงวนัทีจ่ะมา” 

 การท าท่าประกอบการรอ้งเพลงจะชว่ยใหเ้ดก็ๆ สามารถจ าเนือ้เพลงไดเ้รว็ขึน้ ไดฝึ้กสมอง และมีสมาธิ

กบัการรอ้งเพลงดว้ยการจินตนาการจากการไดแ้สดงทา่ทางตามเนือ้เพลง 

 ครูมยัใหผู้เ้ขา้รว่มอบรมรว่มรอ้งเพลงประสานเสียง เพลง “ยามเชา้” เพลง “ฉนัชอบดภููเขา”  

 ครูมยัพารอ้งเพลง “วนั เดือน ปี” (เจีย๊บ วรรธนา) 
“วนัจนัทรฉ์นัคอยอยู่ องัคารก็คอยด ูดูๆ วา่เธอเป็นไง 

พธุเธอก็ไมม่า เชา้สายก็ไมมี่ พฤหสัวา่งเปลา่ 

ศกุรห์รือเสาร ์หรือวา่อาทิตย ์ไมมี่วนัไหนไมค่ดิถึง 

ไมมี่วนัไหนท่ีเธอจะยอ้นมา สูว่นัเก่าๆของเรา 

 

วนัท่ีฉนัเจอเธอ วนัท่ีไดใ้กลก้นั วนัท่ีเราจงูมือ 

วนัท่ีฉนัรกัเธอ วนัท่ีฉนัพดูไป วนัท่ีเธอรบัฟัง 

อีกนานไหมฉนัก็ไมรู่ ้อีกก่ีเดือนหรือจะอีกปี 

ก่ีหม่ืนพนัลา้นความทรงจ าท่ีมี ไมเ่คยไมค่ดิถึงเธอ 

 

มกราก็ยาวนาน กมุภาก็เลือนลาง มีนาก็ยงัเล่ือนลอย 

เมษาก็รอ้นรน พฤษภาก็ทกุขท์น มิถนุาวา่งเปลา่ 

อีกนานไหมฉนัก็ไมรู่ ้อีกก่ีเดือนหรือจะอีกปี 

ก่ีหม่ืนพนัลา้นความทรงจ าท่ีมี ไมเ่คยไมค่ดิถึงเธอ 
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อีกนานไหมฉนัก็ไมรู่ ้อีกก่ีเดือนหรือจะอีกปี 

ก่ีหม่ืนพนัลา้นความทรงจ าท่ีมี ไมเ่คยไมค่ดิถึงเธอ 

 

ครูมัยสรุปกิจกรรม 

ในเวลาทีเ่ดก็เรียนรู้จากครู เดก็ไม่ได้เรียนรู้แค่เพลงทีค่รูสอน แต่เรียนความเป็นอินเนอร ์
ความเป็นตัวตนของครูด้วย ใม่ใช่ว่าครูจะต้องน่ิง แล้วเดก็จะน่ิงตาม ดังน้ัน การร้องเพลงกับเดก็น้ัน 
ขอให้ครูสนุกกับเพลงและควบคุมตัวเองให้ได้ ไมใ่ชส่นกุ ๑๐๐% แตส่นกุระดบัหนึ่ง แลว้คมุตวัเองได ้ถา้ครู

สามารถท าแบบได ้เดก็ก็จะเรียนรูเ้รื่องนีจ้ากครูไดเ้ชน่กนั 

 ทกุคนรอ้งเพลง “พระราชาในนิทาน” 
เขาบอกพระราชา ท่ีอยูใ่นนิทาน  จะใสม่งกฎุอนัแสนสวยงาม 
แตว่า่ราชาของฉนั เวลาออกไปท างาน มีเพียงหมวกเล็กๆ แคห่นึ่งใบ 
เขาบอกพระราชามีแตค่นรบัใช ้  จะไปไหนก็แสนจะสขุสบาย 
แตว่า่ราชาของฉนั   ทรงเหน่ือยลา้มามากมาย 
ล าบากเพ่ือเราคนไทยทกุๆ คน 
 
เขาบอกพระราชา นั่งอยู่บนบงัลงัก ์ ใสเ่สือ้คลมุหนงั บนยอดปราสาทเสียดฟ้า 
แตว่า่ราชาของฉนั ทรงเดินอยูบ่นผืนหญา้ เกา้อีข้องพระราชาคือพืน้ดิน 
เขาบอกพระราชา มาจากบนสวรรค ์ ไดฟั้งอยา่งงัน้ ฉนัรูม้นัคือความจรงิ 
เพราะวา่ราชาของฉนั คือเทวดาเดินดนิ ไมเ่หมือนท่ีเคยไดย้ินจากนิทาน 
 
ทา่นสอนใหเ้ราพอเพียง   พากเพียรท าแตค่วามดี 
ทรงสอนมาเจ็ดสิบปีไมเ่คยเหน่ือย  แตแ่ลว้ขอ้ความจากฟ้า 
บอกวา่ถึงเวลา    ทา่นจะตอ้งทรงพกัผอ่นแลว้ 
 
ขอสง่ใหเ้สียงเพลง ดงัไปยงัสวรรค ์ วา่พวกเรานัน้ คิดถึงองคพ์ระราชา 
ลกูจะท าแตค่วามดีเหมือนท่ีพอ่เคยสอนมา เพ่ือใหพ้ระราชาหลบัสบาย 
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เปิดช้ันเรียน/Review/หาอาสาสมัคร  

โดย ครูโอ  

สรุปการเรียนรู้ของวันที ่๓๐ เมษายน 

กิจกรรมท าขนมปัง ครูเตรียมอปุกรณใ์หพ้รอ้ม และใหเ้ด็กมาชว่ยเวียนกนัท าขนม เม่ือท าเสรจ็ทกุคนชว่ยกนัท า

ความสะอาด เคล็ดลบัในการใหค้วามรูก้บัเดก็ๆ คือตอ้งพดูบอ่ยๆ เดก็จะไดจ้  าได ้และใหเ้ดก็ไดเ้รียนรูจ้ากการ

ลงมือปฏิบตัิ ไดส้มัผสัจากการนวด ไดจ้ินตนาการจากการป้ันแปง้เป็นรูปทรงตา่งๆ เม่ือท าเสรจ็แลว้ก็รูว้า่ชิน้

ไหนใหญ่ ชิน้ไหนเล็ก และไดเ้รียนคณิตศาสตรจ์ากการท่ีเดก็ไดน้บัลกูเกด 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นการสง่เสรมิการเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของรา่งกาย โดยเฉพาะกลา้มเนือ้มดั

ใหญ่ เป็นกิจกรรมท่ีเดก็ชอบ เพราะตอบสนองตอ่ธรรมชาตขิองเดก็ท่ีไมห่ยดุนิ่ง เด็กไดเ้รียนรูก้ารเคล่ือนไหว

สว่นตา่งๆ ของรา่งกาย เชน่ การเดนิ การวิ่ง การกระโดด ชมืูอ หมนุตวั และเดก็สามารถพฒันาทกัษะการ

เคล่ือนไหวส่วนตา่งๆ ของรา่งกายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และชว่ยพฒันาสติปัญญาดา้นการใชภ้าษา 

กิจกรรมเย็บตุ๊กตา เป็นการท าส่ือท่ีครูเป็นผูล้งมือปฏิบตัเิอง โดยใชผ้า้ดิบส่ีเหล่ียมหาจดุกึ่งกลางเย็บท าเป็นหวั

ตุ๊กตา ยดันุน่ใหแ้นน่ ใชผ้า้สีอีกชิน้ ตดัเป็นวงกลมเย็บตดิเป็นหมวก  

ประโยชนจ์ากการท าตุ๊กตา คือ ใชเ้ป็นส่ือในการเลา่นิทาน และเป็นของเลน่ใหเ้ด็ก ท าใหเ้ดก็เกิด

จินตนาการ สง่เสรมิดา้นอารมณ ์สงัคม และสติปัญญาของเดก็ 

กิจกรรมรอ้งเพลงกบัครูมยั ไดป้ระโยชนม์าก ท าใหรู้จ้กัวิธีการใชเ้สียงเพลงในการเก็บเดก็/อยูก่บัเด็ก แทนการ

สั่ง เพราะจะท าใหเ้ดก็สนใจฟัง และไดฝึ้กรอ้งเพลงใหเ้ขา้จงัหวะมากขึน้ รูจ้กัการใชเ้สียงสงู-ต ่า รูห้ลกัการรอ้ง

เพลงใหไ้พเราะมากขึน้ เพราะเราตอ้งใชเ้พลงกบัเดก็ๆ ทัง้วนั สามารถน าไปปรบัใชไ้ดม้ากขึน้กวา่เดมิ 

การบรรยายพลงัเจตจ านง ก่อนท่ีครูจะเขา้ใจในพลงัของเดก็ ครูตอ้งเขา้ใจตวัเองก่อน ตอนท่ีนั่งรวมกลุม่คยุเรื่อง

พลงัความตอ้งการของเราในวยัเดก็ เป็นการท าความเขา้ใจตวัเองก่อนท่ีจะเขา้ใจเดก็ได ้พลงัความตอ้งการของ

เราถา้ไดร้บัการยอมรบัหรือตอบสนองไปในทางท่ีดี จะท าใหเ้รามีความสขุ ภมูิใจ มีความกระตือรือรน้ 

เชน่เดียวกบัเดก็ ถา้ครูรูจ้กัตอบสนองความตอ้งการของเดก็ไปในทางท่ีถกู คือ ปลอ่ยใหเ้ดก็ท า จะท าใหเ้ดก็

กระตือรือรน้ ซึ่งจะสง่ผลตอ่พฒันาการของเดก็เม่ือโตขึน้ พลงัเจตจ านงมีสว่นส าคญัในการพฒันาหลกัสตูร 

แผนการสอน โดยอาจจะสอดแทรกสิ่งท่ีเดก็ท าในชีวิตประจ าวนั คือ ๖ กิจกรรมหลกัในงานบา้น งานครวั งาน

สวน เพ่ือพฒันาเดก็ใหค้รบ ๔ ดา้น 
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กิจกรรมนิทานก่อนนอน ก่อนท่ีเราจะเลา่นิทานใหเ้ด็กฟัง เราตอ้งค านงึถึงเรื่องท่ีเลา่ ว่าตอ้งเป็นเรื่องราวเบาๆ 

ไมน่า่กลวั เพราะถา้เป็นเรื่องท่ีนา่กลวั เดก็จะฝันรา้ย รูจ้กัเลือกนิทานท่ีมีเสียงท่ีหลากหลาย เชน่ แมไ่ก่ แมห่ม ู

แมเ่ป็ด และแมแ่มว ท่ีมีระดบัเสียงแตกตา่งกนั 

กิจกรรมวงกลมนิทานเพลง เป็นกิจกรรมท่ีสนกุมาก ครูมยัเริ่มดว้ยการถามวา่ Rhythm คืออะไร ซึ่งก็คือจงัหวะ

ท่ีสม ่าเสมอ ไมเ่รว็ไมช่า้เกินไป เริ่มกิจกรรมดว้ยการเคล่ือนไหวไปทิศทางตา่งๆ มีทัง้ ขึน้ลง หนา้หลงั ซา้ยขวา 

หมนุรอบตวั เคล่ือนไหวตามบทกลอน บทเพลง เพ่ือหาจงัหวะใหต้วัเอง มีการรอ้งเพลง โดยการแบง่กลุม่ ท าให้

ไดย้ินเสียงท่ีแตกตา่งไป ประสานเสียงท่ีไดย้ินเสียงเราและไดยิ้นเสียงของเพื่อน ไดร้อ้งค าคลอ้งจอง และท า

ทา่ทางเป็นกบเป็นปลา เป็นการฝึกความสมดลุของรา่งกาย 

 

กิจกรรมสร้างสรรค ์(ระบายสีน า้/ป้ันขีผึ้ง้/ร้อยดอกไม้/ประกอบอาหาร) 

โดย ครูโอ 

กระบวนการ  แบง่ครูเขา้ท ากิจกรรมตามฐานการเรียนรู ้๔ ฐานตามความสนใจ คือ ระบายสีน า้ ป้ันขีผ้ึง้ รอ้ย

ดอกไม ้ท าขนม  จากนัน้ ครูโอสรุปการจดักิจกรรมโดยรวมของแตล่ะฐาน 

การจดักิจกรรมสรา้งสรรคแ์ตล่ะกิจกรรมจะตอ้งท าสปัดาหล์ะ ๑ วนั โดยตอ้งท าซ า้วนัเดิม เชน่  

- วนัจนัทร ์ รอ้ยดอกไม ้เพ่ือน าไปถวายพระ เป็นการเริ่มตน้

สิ่งดีๆ สูต่วัเองในการเริ่มตน้สปัดาห ์

- วนัองัคาร  ป้ันดนิ/ขีผ้ึง้  

- วนัพธุ  วาด/ระบายสีน า้  

- วนัพฤหสับดี ท าการเกษตร  

- วนัศกุร ์ ท าอาหาร หรือท าความสะอาดหอ้ง  

กิจกรรมป้ันขีผึ้ง้ 

o วสัดท่ีุใชม้าจากธรรมชาต ิเช่น ขีผ้ึง้ น  า้มนัมะพรา้ว น า้อบ  
o ครูจดัเตรียมขีผ้ึง้ใหเ้ดก็เป็นกอ้นกลมๆ และผา้ส าหรบัเช็ดมือ (ใสน่  า้อบไทย) ก่อนป้ัน  
o ใหเ้ดก็ใชอุ้ง้มือและปลายนิว้มือคลงึก่อนป้ัน ใชค้วามรอ้นจากฝ่ามือท าใหก้อ้นขีผ้ึง้นิ่มลง  
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o เม่ือขีผ้ึง้เริ่มนิ่ม ใหเ้ด็กใชป้ลายนิว้ป้ันขึน้รูป โดยไมใ่หแ้ยกสว่น ขึน้รูปจากกอ้นกลมๆ (การก่อก าเนิด
ของสรรพสิ่งมาจากหนึ่ง แลว้แยกออกมาเป็นอวยัวะตา่งๆ ) เชน่ ป้ันเป็นสตัวต์า่งๆ 

o ระหวา่งเดก็ป้ัน เดก็อาจจะมีการสนทนากนัเอง 
o การป้ันเป็นการกระตุ้นปลายประสาทนิว้มือ ขณะเดียวกันเป็นการพัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็ก  
o ครูสร้างสถานการณก์ารเรียนรู้ โดยใชผ้า้สีรุง้

จดัวาง เชน่ ผา้สีฟ้าแทนพืน้น า้ ผา้สีเขียวแทนพืน้
หญา้/ตน้ไม ้ผา้สีเหลืองแทนพืน้ดนิ เม่ือเดก็ป้ัน
เสรจ็ใหเ้ดก็จดัวางเอง เช่น ถา้เดก็ป้ันนกก็จะ
น ามาวางตรงผา้สีเขียว ปลาวางไวต้รงผา้สีฟ้า 
ดังน้ัน ครูไม่ต้องสอนเดก็ว่าสัตวบ์ก สัตวน์ า้ 
คืออะไร แต่ให้เดก็เรียนรู้ผ่านการท า 

o เม่ือป้ันเสรจ็ ใหเ้ดก็ทามือดว้ยน า้มนัมะพรา้ว 
o วางไวใ้หเ้ดก็ช่ืนชมผลงานของตนเองและเพื่อนๆ ๑ วนั หลงัจากนัน้ ครูน ามาป้ันเป็นกอ้นกลม

เหมือนเดมิเพ่ือใชง้านครัง้ตอ่ไป 
 

กิจกรรมร้อยดอกไม้ 

“ดอกไมเ้อย ดอกไมข้องเรา หยิบจบัเบา ๆ เจา้จะช า้หนา 

วนันีพ้วกเราเดด็เก็บเจา้มา  เดด็เก็บเจา้มาเพ่ือรอ้ยมาลยั” 

o ครูจะเตรียมอปุกรณแ์ละดอกไมใ้สต่ระกรา้พรอ้มใหเ้ด็ก  
o เม่ือรอ้ยดอกไมเ้สรจ็ ครูใหเ้ด็กน าไปบชูาพระ กราบพระ ๓  ครัง้ หรือประดบัโต๊ะรบัประทานอาหารก็ได ้

แลว้กลบัมาเก็บอปุกรณส์ง่ครู 
o ครูอาจจะใชด้อกไมห้ลากสีก็ได ้ใหเ้ด็กไดร้อ้ยอยา่งอิสระ เป็นการเสรมิสรา้งจินตนาการใหก้บัเดก็ๆ ให้

ไดค้ดิออกแบบการรอ้ยดอกไมท่ี้ในแตล่ะครัง้เดก็ๆ จะรอ้ยออกมาไมซ่  า้กนั  
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กิจกรรมท าขนม 

 ระหวา่งท าขนม ครูรอ้งเพลง “มาท าขนมกนัเถอะเรา 

มาโรยเบาๆ อยา่งนีไ้ง อยา่งนีไ้ง” (ซ  า้ๆ) 

o การท าขนมกบัเดก็ๆ จะท าใหเ้ดก็เห็นขัน้ตอน
กระบวนการท า และท่ีมาของอาหารท่ีเขาไดร้บั
ประทาน การไดล้งมือท าดว้ยตนเอง ไดส้มัผสั
ของจรงิ ท าใหเ้ดก็มีความรูส้ึกรว่ม และรบัประทานขนมอยา่งรูค้ณุคา่ 

o เป็นโอกาสท่ีเดก็ไดฝึ้กการควบคมุ การกะประมาณ การสงัเกต ไดส้มัผสัทัง้ ๕ รูจ้กัรอคอย ความ
ระมดัระวงั 

o เดก็ภมูิใจกบัขนมท่ีท าออกมาไดด้ว้ยฝีมือตนเอง 
o ครูไมค่วรซอ้มท าขนมตอ่หนา้เดก็ ครูควรจะฝึกท าใหไ้ดก้่อนท่ีจะมาใหเ้ดก็หดัท า  

 
กิจกรรมศิลปะสีน ้า 

  

o อปุกรณส์ าหรบัศลิปะสีน า้ ไดแ้ก่ แผ่นอะครีลิค แกว้น า้ พู่กนั ผา้เช็ดพูก่นั แมสี่ ๓ สี กระดาษ (ครูเขียน
ช่ือเดก็ไวด้า้นหลงักระดาษ) 

o การจดัเตรียมอปุกรณเ์ป็นงานของพี่อนบุาล ๒ หลงัจากท่ีเดก็เห็นครูจดัแลว้ เดก็ๆ ก็จะสามารถจดัได้
เลย แตค่รูจะยงัไมใ่หน้อ้งอนบุาล ๑ ชว่ยเรื่องนี ้(แมเ้ดก็จะอยากท า) 

o หากมีเด็กจ านวนมาก ครูจะใชเ้พลงเก็บเดก็ เป็นการเตรียมความพรอ้มเดก็ และครูอาจจะใหเ้ดก็รอ้ง
ซ า้ๆ เพ่ือครูจะไดใ้ชเ้วลาเตรียมกระดาษชบุน า้เปลา่ ปาดใหห้มาดบนกระดานอะครลิิค  
“นกสองตวัเกาะอยูบ่นก าแพง   ตวัหนึ่งสีแดง อีกตวัสีฟ้าคราม 
นกสีแดงบินไป สีฟ้าครามก็บินตาม กลบัมาแลว้สีฟ้าคราม ตามมาดว้ยนกสีแดง” 

o เม่ือพรอ้มแลว้ ครูและเดก็หยิบพูก่นั ครูพารอ้งเพลง 
“สะพานสายรุง้เรืองรอง   ทาบทอทอ้งฟ้าอ าไพ 
แตม้สีเหลืองแดงน า้เงินสดใส  สายรุง้ในใจงดงาม 
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o เริ่มดว้ยใหพู้ก่นัอาบน า้ (ท าความสะอาดพูก่นัจุม่ในแกว้น า้) เช็ดตวั (เช็ดกบัผา้) จุม่สี ระบาย เม่ือจะ
เปล่ียนสีตอ้งอาบน า้ก่อนทกุครัง้ 

o ส าหรบัเดก็อนบุาล ๑ ท่ีเด็กไมเ่คยระบายสีเลย ครูจะใหใ้ชสี้เดียวก่อน  
o เดก็จะรูส้กึมหศัจรรยเ์ม่ือใช ้๓ สี แลว้สีไหลมาเจอกนั แลว้เปล่ียนเป็นสีใหม ่ 
o ระบายเสรจ็แลว้ ท าความสะอาดพูก่นั แกว้น า้ ซกัผา้ และครูมอบหมายใหพ่ี้อนบุาล ๒ ชว่ยนอ้งเก็บ

อปุกรณเ์ขา้ท่ี 
o ครูตรวจวา่ หากมีสีเหลือท่ียงัคงสภาพเดมิอยู่ สามารถเทกลบัใสข่วด เก็บไวใ้นตูเ้ย็น เพ่ือน ามาใชค้รัง้

ตอ่ไปได ้
 
การท าศลิปะสีน า้เป็นการท างานภายในจิตใจกบัเดก็ เดก็จะนิ่งสงบในการท างาน ตอนท่ีเดก็ๆ วาด ครู

ไมค่วรตัง้ค  าถามอะไรกบัเดก็ และการวาดจะไมมี่การตัง้หวัขอ้ ใหเ้ดก็ระบายสีตามอิสระ เวลาท่ีเด็กเคล่ือนไหว

สี พูก่นั เป็นการบง่บอกอารมณค์วามรูส้ึก ภาวะภายในจิตใจของเดก็  

  

ในการจบัพูก่นัของเดก็ๆ เราจะไมถ่ามวา่เดก็ถนดัซา้ยหรือขวาแต่ครูจะปล่อยใหเ้ขาท าตามอิสระ  

การวาดรูปด้วยสีเทียน 

o โรงเรียนบา้นกอกจะใหเ้ดก็ระบายสีเทียนทกุวนัตอนเชา้ (หลงัจากทกัทายยามเชา้)  โดยจะมีกระดาษ 
A๔ ใหท้กุคนไดว้าด สีเทียนท่ีใชมี้ ๓ สี เพ่ือใหเ้ดก็ๆ ไดเ้รียนผสมสีเอง แจกให ้๑ ชดุตอ่ ๒ คน เพ่ือฝึก
การแบง่ปันไปในตวั การสง่อปุกรณใ์นตะกรา้ใหเ้ด็กๆ จะใชว้ิธีการรอ้งเพลงเรื่อยๆ  
“ลอ่งเรือนอ้ยๆ ตามล าธาร (ซ า้ๆ ) ล่องเรือ ดวงดาว” 

จนกวา่จะสง่อปุกรณค์รบทกุคน  

o การท่ีใชสี้แทง่จะใหค้วามรูส้ึกท่ีแตกตา่งจากดินสอสี คือ ไดเ้สน้ตา่งกนั เพราะการใชสี้แทง่นัน้ เด็กๆ 
สามารถออกแบบเสน้ไดจ้ากมมุ/ขอบเหล่ียมของแทง่สี การมาเจอกนัของสีจะชดักวา่ดินสอสี 
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o การท่ีเด็กจะคน้หาสีได ้เขาจะตอ้งมีความกลา้ท่ีจะใหสี้มาเจอกนั เขาจะตื่นเตน้มาก เรียนรูเ้รื่องการ
ผสมสีได ้โดยท่ีครูไมต่อ้งสอนวา่สีอะไรผสมกนัแลว้ไดสี้อะไรใหม่ 

o เม่ือเดก็วาดรูปเสรจ็แลว้ เดก็จะน าภาพมาใหค้รูด ูบางคนจะเลา่ใหค้รูฟังถึงรูปภาพท่ีเขาวาด ครูจะจด
บนัทกึเรื่องเลา่ไวท่ี้ดา้นหลงัภาพ เป็นการใหค้วามเคารพตอ่ภาพท่ีเดก็วาด ครูจะไมเ่ขียนอะไรทบัภาพ
ท่ีเดก็วาด 

o ครูสามารถประเมินพฒันาการของเด็กไดจ้ากภาพท่ีเดก็วาด เชน่ การวาดภาพบา้นท่ีเดก็สามารถวาด
สามเหล่ียม/ส่ีเหล่ียมท่ีมีมมุชดัเจน เป็นภาพท่ีมีจินตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์

  

o ครูจะไมป่ระเมินผลงานเด็กโดยการใหด้าว แตค่รูจะบนัทึกค าพดูของเด็ก ช่ือ และวนัเดือนปี เพ่ือครูจะ
ไดรู้พ้ฒันาการของเดก็แตล่ะคน ครัง้แรกเดก็อาจจะแคขี่ดๆ แตต่อ่มาเม่ือเด็กเติบโตก็จะมีเรื่องราวมาก
ขึน้ บางเรื่องเป็นประสบการณท่ี์ผา่นมาในชีวิตของเขาดว้ย 

o ครูจะเก็บผลงานของเด็กๆ ไวเ้ป็นเทอม โดยเย็บเขา้เลม่ของแตล่ะคน 
o ท่ีผา่นมา เคยมีเด็กท่ีมีพฒันาการท่ีดีมาก แมก้ระทั่งพอ่แมข่องเดก็เองไมเ่ช่ือวา่ลกูเขาทอผา้ได ้ 
o ถา้เราเห็นเดก็ท่ีไมน่ิ่ง เราแคมี่งานใหเ้ขาท า เขาจะนิ่งอยู่กบังานชิน้นัน้ไดอ้ยา่งนา่ประหลาดใจ 
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ครูอุ้ยเสริมเร่ืองสีเทียน 

ชว่งอายเุดก็เล็กวยัขวบครึง่ถึงสองขวบ เขาจะขีดเขียนเป็นวงกลม วนๆ ตอ่มา เขาเริ่มวาดเป็นรูปรา่ง 

พฒันาการนีเ้สมือนกบัเดก็มีจิตวิญญาณลงมาจากเบือ้งบนท่ีคอ่ยๆ มาท างานกบัรา่งกายของเขาทีละเล็กทีละ

นอ้ย  

พฒันาการงานศลิปะของเด็ก จะมีความหมายใหเ้ห็นว่า ชว่งนีเ้ดก็ก าลงัวนๆ อยูก่บัจกัรวาล ชว่งนีเ้ป็น

จดุๆๆ … เด็กก าลงัเช่ือมโยงกบัดวงดาว ชว่งนีก้  าลงัจะคอ่ยๆ หยอ่นตวัลงมาบนโลก ชว่งนีเ้ริ่มใชพ้ลงัแขน เริ่ม

ใชพ้ลงัขา ปรบัจากตวักลมๆ เป็นเริ่มมีสดัสว่น มีการท างานกบัเรขาคณิต  

จนกระทั่ง ๗ ขวบ หรือฟันน า้นมหลดุ ฟันแทข้ึน้ เริ่มมีรา่งกายท่ีเตม็รา่ง มีเสน้ผม มีอวยัวะตา่งๆ 

การเขียนภาพของเดก็ ครูจะเห็นพฒันาการท่ีสามารถเช่ือมโยงไดว้า่ จิตวิญญาณของเดก็คอ่ยๆ เขา้

รา่งกายทีละเล็กละนอ้ย ถา้ครูไมเ่ขา้ใจจดุนี ้ครูก็จะไดแ้คเ่พียงตัง้ค  าถามวา่ “เดก็เขียนอะไร วาดอะไรมาใหค้รู” 

แตถ่า้ครูเขา้ใจจะเห็นวา่พฒันาการเชน่นีส้มัพนัธก์บัทางการแพทยด์ว้ย วิทยาศาสตรแ์ละจิตวิญญาณท างาน

เช่ือมโยงกนั ครูจะเห็นเดก็ชดัขึน้ทัง้กายท่ีมองเห็นและท่ีมองไมเ่ห็น 

สดุทา้ยแลว้ รูปของเดก็จะมีครบ มีบา้นท่ีมีทัง้ตน้ไม ้พืน้ดิน ดอกไม ้สตัวต์า่งๆ แสดงว่าเดก็ลงมาอยูบ่น

โลกนีเ้ตม็ตวัแลว้ การถามเด็กวา่วาดอะไร ไมใ่ชส่ิ่งท่ีครูควรท า ครูเฝา้มองเดก็ดีกว่า แลว้ใหเ้ขาเลา่เอง ครูบนัทกึ

ไวข้า้งหลงัภาพ เป็นการใหค้วามส าคญักบัภาพเขียนของเดก็ 
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เส้นทางจากหลักสูตรสู่แผนการจัดประสบการณ/์ วิเคราะห ์๖ กิจกรรมหลักสู่การพัฒนาเดก็ปฐมวัย
แบบสมดุล  

โดย ศน.มณีวรรณ นามโสม 

ข้ันตอนการปรับเพิม่เตมิหลักสูตร 

- หนา้ปกหลกัสตูร 

“หลกัสตูรสถานศกึษาปฐมวยัตามแนวคิดอนบุาลแบบบา้น 

ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560 

โรงเรียน..........................................” 

- เพิ่มเตมิค าน า “ท าไมเราจงึตอ้งท าหลกัสตูรฉบบันี ้หลกัสตูรนีท้  าขึน้เพ่ืออะไร”  

- เขียนประกาศคณุปูการผูท่ี้ส่งเสรมิสนบัสนนุใหบ้คุลากรโรงเรียนไดพ้ฒันาตวัเอง 

- สารบญั ประกอบดว้ยองคป์ระกอบของหลกัสตูร  รวมถึงการบรหิารจดัการหลกัสตูร (เม่ือโรงเรียน

ตอ้งน าหลกัสตูรนีไ้ปใชจ้รงิ) บทบาทของผูบ้รหิาร ครู และการเช่ือมตอ่ระหวา่งอนบุาลและชัน้ ป.๑  

- ภาคผนวก ประกอบดว้ย ค าสั่งของการปรบัปรุงหลกัสตูร ก าหนดการจดัประสบการณช์ัน้อนบุาล 

๑-๒ ตวัอยา่งหนว่ยการจดัประสบการณ ์ตวัอย่างแผนการจดัประสบการณ ์เป็นตน้ 

- ประกาศการใชห้ลกัสตูร ลงนามโดยประธานคณะกรรมการสถานศกึษา และผูอ้  านวยการโรงเรียน 

เพ่ือน าไปใหป้ระเมินสถานศกึษาทัง้ภายในและภายนอก 

- แนวคิด หลกัการและแนวทางการจดัการศกึษาตามแนวคิดอนบุาลแบบบา้น 

- องคป์ระกอบของหลกัสตูรสถานศกึษาปฐมวยัตามแนวคิดอนบุาลแบบบา้น 

๑. ความน า (ท าไมตอ้งปรบัหลกัสตูร มีปัญหาอะไร เด็กเป็นอยา่งไร สงัคมเป็นอยา่งไร) 

๒. ปรชัญาการศกึษาปฐมวยัตามแนวคิดอนบุาลแบบบา้น  

๓. วิสยัทศัน/์ภารกิจ/เปา้หมาย 

๔. โครงสรา้งหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัตามแนวคิดอนบุาลแบบบา้น 

๔.๑ มาตรฐานและคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์

๔.๒ ตวับง่ชีแ้ละสภาพท่ีพงึประสงค ์

๔.๓ สาระการเรียนรูร้ายปี (สาระท่ีควรเรียนรู ้และประสบการณส์ าคญั) 
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 อนบุาล ๑ (๔ ปี) 

 อนบุาล ๒ (๕ ปี) 

๕. การจดัชัน้/การจดักลุม่เดก็ 

๖. ระยะเวลาการจดัประสบการณ ์

๗. การจดัประสบการณ ์

๘. ส่ือและแหลง่เรียนรู ้

๙. การสรา้งบรรยากาศ 

๑๐. การประเมิน 

๑๑. ภาคผนวก 

- วิสยัทศันข์องโรงเรียน (เนน้อนบุาลแบบบา้น) ภารกิจและเปา้หมายตอ้งสอดคลอ้งกบัวิสยัทศัน ์ 

- “คณุลกัษณะตามวยั” ท่ีอยูใ่นตวัหลกัสตูร เพ่ือเป็นเข็มทิศแนวทางในการพฒันาการของเดก็ 

- ตารางวิเคราะหม์าตรฐานคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค ์ตวับง่ชีแ้ละสภาพท่ีพงึประสงค ์ตามหลกัสตูร

สถานศกึษาปฐมวยัตามแนวคดิอนบุาลแบบบา้น  - น าเอามาตรฐานหลกัสตูร และตวับง่ชีม้าคล่ี

และวิเคราะหว์่าจะสอดแทรกอนบุาลแบบบา้นไวต้รงไหนของหลกัสตูร  

- หลกัสตูรสถานศกึษาปฐมวยัตามแนวคิดอนบุาลแบบบา้นมีตวับง่ชีท่ี้สงูกวา่ตวับง่ชีพื้น้ฐานของ

หลกัสตูรปฐมวยั ปี ๒๕๖๐ 

- วิเคราะหส์าระการเรียนรู ้ว่าหากจะใหเ้ด็กบรรลสุภาพท่ีพึงประสงค ์ครูจะตอ้งจดักิจกรรมโดยใช้

เนือ้หาสาระท่ีควรเรียนรู ้และใหเ้ดก็ผา่นประสบการณส์ าคญัอะไรบา้ง 

- ใน ๑ ปี มีหนว่ยการสอน ๔๐ หนว่ย ไดแ้ก่ หนว่ยท่ีมีวนัส าคญัทางศาสนา หนว่ยท่ีสมัพนัธก์บั

ฤดกูาล 

 

 

ตัวอย่างของหน่วยทีใ่ช้ฤดูกาลเป็นหลัก “โรงเรียนบ้านกอก” ๔๐ สัปดาห ์

แผนการสอน จากทีใ่หค้ณะครูแกนน าเราไปศกึษา เราจะมีหนว่ยใหม่ใหท้ าการศกึษาเปรียบเทยีบวา่มี

ความแตกตา่งกนัอยา่งไร การสอดแทรกไม่ไดเ้ปลีย่นแปลงตาราง ๖ กิจกรรมหลกั แต่จะสอดแทรกงานบา้น 

งานครวั งานสวนเขา้ไปในกิจกรรมหลกั 
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การบูรณาการงานบ้าน งานครัว งานสวน ใน ๖ กิจกรรมหลัก ๑ วันในโรงเรียน 

จงัหวะของวนัในหอ้งเรียนประกอบไปดว้ยกิจกรรมประจ าวนั และกิจกรรมประจ าสปัดาห ์ดงันี  ้

๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. กิจกรรมหนา้เสาธง 

๐๘.๓๐ - ๐๘.๕๐ น. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

๐๘.๕๐ – ๑๐.๐๐ น. กิจกรรมสรา้งสรรค ์ แบง่ออกเป็น ๒ ประเภท 

ประเภทท่ี ๑ กิจกรรมท่ีจดัไวท้กุวนั (ประมาณ ๑๐ นาที) ใหเ้ดก็เลือกตามความสนใจ 
ครูจะวางอปุกรณท์ิง้ไวใ้หเ้ด็กหยิบไปใชท้  างานไดเ้องตามเวลา 

๑. เย็บ ปัก ถกั ทอ 
๒. กิจกรรมสีเทียน สีไม ้

ประเภทท่ี ๒ กิจกรรมท่ีจดัหมนุเวียนใน ๑ สปัดาห ์(ไมเ่กิน ๓๐ นาที) 
๑. กิจกรรมรอ้ยดอกไม ้(วนัจนัทร)์ 
๒. กิจกรรมป้ันขีผ้ึง้ (วนัองัคาร) 
๓. กิจกรรมประกอบอาหาร (วนัพธุ) 
๔. กิจกรรมศลิปะสีน า้ (วนัพฤหสับดี) 
๕. กิจกรรมท าความสะอาด หรือทศันศกึษา (วนัศกุร)์ 

กิจกรรมเลน่เสรี (ประมาณ ๓๐-๔๐ นาที) ประกอบไปดว้ยมมุตา่งๆ ในหอ้งเรียน 

ไดแ้ก่ มมุบา้น มมุบล็อคไม ้มมุวิทยาศาสตร ์มมุฤดกูาล มมุหนงัสือ มมุของเลน่

พืน้บา้น (วสัดธุรรมชาต)ิ 

๑๐.๐๐ – ๑๐.๑๕ น. พกั (รบัประทานอาหารวา่ง) 

๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๕ น. กิจกรรมวงกลมนิทาน เพลง บทกลอน บทกวี 

๑๐.๓๕ – ๑๑.๓๐ น. กิจกรรมกลางแจง้ (งานสวน งานชา่งไม)้ 

๑๑.๓๐ – ๑๒.๓๐ น. รบัประทานอาหารกลางวนั และพกั 

๑๒.๓๐ - ๑๒.๔๕ น. นิทานก่อนนอน 

๑๒.๔๕ -๑๔.๑๐ น. นอนพกัผ่อน 

๑๔.๑๐ – ๑๔.๒๐ น. เก็บท่ีนอน/ลา้งหนา้ 
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๑๔.๒๐ – ๑๔.๓๕ น. พกั (รบัประทานอาหารวา่ง) 

๑๔.๓๕ – ๑๕.๐๐ น. เกมการศกึษา 

๑๕.๐๐ – ๑๕.๑๕ น. กิจกรรมวงกลมอ าลา 

- กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ คือ การน ากิจกรรมท่ีเรียนรูจ้ากการอบรมไปออกแบบบรูณาการกบั

กิจกรรมเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี ทัง้การใชเ้ทา้ มือ กระโดด ซึ่งเป็นกิจกรรมเคล่ือนไหว

พืน้ฐานในหลกัสตูร แตน่  ามาผสมผสานใหเ้นียนในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะชว่งเชา้ 

- กิจกรรมเลน่เสรี การเลน่และการท ากิจกรรมหลกัจะอยู่ดว้ยกนั ในขณะท่ีเด็กเลน่ ครูจะจดักิจกรรม

หลกั เด็กท่ีสนใจจะเขา้มาช่วยครู แตค่รูตอ้งมีทกัษะในการสงัเกต และหาวิธีชกัชวนใหเ้ดก็ทกุคน

ไดมี้โอกาสเขา้มาชว่ยครูท ากิจกรรมหลกั เป็นการฝึกกลา้มเนือ้มือใหเ้ดก็ 

- กิจกรรมวงกลม นิทาน เพลง บทกลอน บทกวี คือ กิจกรรมเสรมิประสบการณ ์เป็นกิจกรรมท่ี

สมัพนัธก์บัเนือ้หาในหน่วย เชน่ หนว่ย “เขา้พรรษา” กิจกรรมวงกลม นิทานเพลง จะตอ้งมีเนือ้หา

เก่ียวกบัเขา้พรรษา เป็นการเลา่เรื่องราววา่วนัเขา้พรรษาตอ้งท าอะไรบา้ง เด็กจะเรียนรูผ้า่น

กิจกรรมวงกลม แทนการบอกสอนของครู 

- หลกัสตูรทั่วไปไมมี่นิทานก่อนนอน ครูจะเลา่นิทานในช่วงเสรมิประสบการณห์รือก่อนเลิกเรียน แต่

อนบุาลแบบบา้นจะใชน้ิทานก่อนนอน  

- การศกึษาวอลดอรฟ์จะผสมผสานเกมการศกึษาอยูใ่นกิจกรรมการเลน่เสรีช่วงเชา้ แตอ่นบุาลแบบ

บา้นจะยงัคงมีเกมการศกึษาอยูช่ว่งหลงัเด็กต่ืนนอน 

- กิจกรรมวงกลมอ าลา ครูตอ้งมีเง่ือนไขก าหนดเวลาท่ีผูป้กครองมารบัลกูกลบับา้น และเดก็ตอ้งได้

ท ากิจกรรมวงกลมอ าลา หากผูป้กครองมาก่อนก็ตอ้งรอ ผูป้กครองจะไดรู้ว้่าควรมาเวลาใด ไมใ่ช่

วา่จะมาชว่งไหนก็ได ้เพราะจะท าใหเ้ดก็เสียจงัหวะ 

แบง่กลุม่ผูเ้ขา้รว่มการอบรมเป็นรายโรงเรียนแลว้ด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

๑. ศกึษาท าความเขา้ใจแผนการจดัประสบการณห์นว่ย “บา้นนีมี้รกั สปัดาหท่ี์ ๓” ใหเ้ขา้ใจ 

๒. วิเคราะหกิ์จกรรมงานบา้น งานครวั งานสวนท่ีบรูณาการอยูใ่นแผนการจดัประสบการณ ์ดงันี ้

๒.๑ บรูณาการไวใ้นกิจกรรมใดบา้งใน ๖ กิจกรรมหลกั 

๒.๒ มีกิจกรรมอะไรบา้ง 
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ครูน าเสนอการวิเคราะหง์านบ้าน งานครัว งานสวน ทีบู่รณาการอยู่ในแผน “บ้านนีม้ีรัก” 

โรงเรียนวัดลิน้ทอง จังหวัดอ่างทอง  

- กิจกรรมสรา้งสรรคมี์งานบา้นสอดแทรกอยู ่เชน่ งานเย็บปักถกัทอ งานรอ้ยดอกไม ้สีน า้ ท าความ
สะอาด ส าหรบังานครวั เชน่ ประกอบอาหาร  

- ทศันศกึษา ท่ีอยูใ่นกิจกรรมสรา้งสรรค ์ไมแ่นใ่จว่าทศันศกึษาอยู่ในกิจกรรมงานสวนหรือไม ่

- การเก็บของท าความสะอาด หลงัจากกิจกรรมประกอบอาหาร ถือวา่เป็นงานครวัหรือไม ่
 ศน.มณีวรรณ:  

- งานสวน คือ การปลกูตา่งๆ เชน่ ปลกูผกั อยูใ่นชว่งกิจกรรมกลางแจง้ เม่ือเด็กออกไปเลน่กลางแจง้ 
เดก็จะมีกิจกรรมหลายอยา่ง เชน่ เลน่เคร่ืองเลน่สนาม เล่นอปุกรณกี์ฬา รวมถึงงานชา่งไม ้งานครวัและ
งานสวน 

- งานท าความสะอาดในวนัศกุรเ์ป็นการใหเ้ด็กท ากิจกรรมเพ่ือขอบคณุสถานท่ีท่ีใชง้านมาทัง้สปัดาห ์
เก็บกวาด เช็ดถ ูซกัผา้ท่ีใชป้ระจ าวนั ท าความสะอาดบรเิวณสถานท่ี ลา้งพืน้ท่ี เก็บเศษไม ้กรองทรายท่ี
อยูใ่นสนามมีเศษตา่งๆ ออกใหส้ะอาด สว่นการท าความสะอาดภาชนะหลงัท าอาหารเป็นไดท้ัง้งาน
บา้นงานครวั งานบา้นงานครวัเป็นกิจกรรมท่ีตอ่เน่ืองกนัแยกกนัไมอ่อก เม่ือไหรก็่ตามท่ีมีงานครวัก็จะ
มีงานบา้นตามมา 

โรงเรยีนบ้านป่านหนองอ้อ จังหวัดร้อยเอ็ด 

- งานครวัท่ีเห็นชดัอยูใ่นกิจกรรมสรา้งสรรค ์คือการประกอบอาหาร และมีงานบา้น คือ การเก็บลา้ง
ภาชนะหลงัท าอาหารไวด้ว้ย 

- งานบา้นท่ีเห็นชดัเจน คือวนัศกุรท่ี์มีการท าความสะอาดหอ้งเรียน ท าความสะอาดของเลน่ อยูใ่น
กิจกรรมสรา้งสรรค ์

- งานสวนอยูใ่นกิจกรรมกลางแจง้  
โรงเรียนบ้านดงบัง จังหวัดร้อยเอ็ด 

- กิจกรรมสรา้งสรรคมี์การน างานบา้นงานครวัเขา้มาใชค้วบคูก่นั สอดแทรกไปในกิจกรรมเย็บปักถกัรอ้ย 
รอ้ยดอกไม ้

- งานสวนอยูใ่นกิจกรรมกลางแจง้ ครูพาท ากิจกรรมขึน้อยู่กบัการออกแบบของครู 
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ผู้เข้าร่วมการอบรมร่วมแลกเปล่ียนความเหน็ 

โจทย ์: สิ่งท่ีแตกตา่งไปจากแผนเดมิ มีกิจกรรมอะไรเพิ่มเตมิในแผน นอกจากงานบา้น งานครวั งานสวน 

ครูนุ้ย: กิจกรรมเสรีเห็นวา่มีการเลน่และตอ่ดว้ยรบัประทานอาหารวา่ง เดก็ชว่ยเตรียม กินเสรจ็แลว้เก็บลา้ง 

และชว่งเลน่เสรีมีการเก็บของใหเ้ขา้ท่ี กวาด ท าความสะอาด เป็นงานบา้น  

ครู : ขอความเห็นเก่ียวกบัการจดัมมุประสบการณ ์

ศน.มณีวรรณ: มมุประสบการณจ์ะคอ่นขา้งตายตวัแตส่ามารถยืดหยุ่นได ้บางโรงเรียนมีมมุหลกั ๔ มมุ และมี

มมุท่ีหมนุเวียนตามฤดกูาล เชน่ มุมฤดูกาลจะเป็นไปตามหน่วยจัดประสบการณท์ี่เปล่ียนไปตามเนือ้หา 

เชน่ ชว่งเขา้พรรษา อาจจะมีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทศกาลเขา้พรรษา มีเทียน หรือชว่งท านาอาจจะมีรวงขา้ว  

แตส่ว่นใหญ่ในหอ้งเรียนเรามีมมุวิทยาศาสตร ์มมุบา้น มมุหนงัสือ มมุบทบาทสมมต ิมมุเกม อยูแ่ลว้ 

ครูนุ้ย: กิจกรรมเกมการศกึษาในชัน้เรียนปกตเิป็นการใชส่ื้อ เชน่ เกมภาพจบัคูเ่ป็นกระดาษ แตก่ารจดั

การศกึษาอนบุาลแบบบา้น เดก็ใชข้องจรงิท่ีมาจากธรรมชาต ิไมใ่ชรู่ปภาพ 

ศน.มณีวรรณ: อนบุาลแบบบา้นมีวงกลมเพลง นิทาน บทกลอน เพิ่มจากอนบุาลทั่วไป และเพิ่มเกม เพลงให ้

และเพิ่มชว่งรอยตอ่ระหวา่งกิจกรรมโดยการใชเ้พลง  

กิจกรรมวงกลมวงกลมนิทานเพลง จะจดัเหมือนกนัทกุวนั เริ่มดว้ยบทเพลง บทพดู แตจ่ะมีความ

แตกตา่งเป็นบางอยา่ง เชน่ วนัแรกอยากใหรู้จ้กัช่ือผูอ้  านวยการก็จะรอ้งเพลง และจะมีบทสนทนา เพ่ือใหรู้จ้กั

ช่ือผูอ้  านวยการ วนัท่ี ๒ หากอยากใหรู้ว้า่สญัญาณกระดิ่งหมายความวา่อะไร ในกิจกรรมวงกลมก็จะมีบทพดู 

การจดักิจกรรมใหเ้ดก็เรียนรูส้าระการเรียนรูผ้า่นประสบการณส์ าคญัท่ีเดก็จะไดร้บัในหนึ่งสปัดาห ์

เพ่ือใหบ้รรลเุปา้หมายทัง้ ๔ ดา้น ครูตอ้งดท่ีูกิจกรรมเป็นหลกั เชน่ 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะชว่งเชา้ ครูตอ้งพาเดก็เคล่ือนไหวเป็นวงกลม มีจงัหวะชา้-เรว็ พาเดก็

ใชอ้วยัวะ มีการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี มีทา่ทางประกอบบทเพลงบทกลอน  ใชจ้งัหวะการ

เคล่ือนไหวเชน่ ครูใหใ้ชเ้ทา้ เดก็จะรูว้า่เทา้ใชท้  าอะไรไดบ้า้ง การใชเ้ทา้กระโดด แตะ เดนิ เขยง่ปลายเทา้ การใช้

สน้เทา้ ครูตอ้งออกแบบใหเ้ขา้กบักิจกรรมวงกลมท่ีไหลล่ืน โดยการบูรณาการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเข้าไปใน

กิจกรรมวงกลมด้วย แบบตามตะวัน โดยค านึงถึงความเหมาะสมและเวลา (๒๐ นาที) ใหเ้ดก็ไดใ้ช้

อวยัวะทกุสว่น ในการเขียนแผน ครูตอ้งวิเคราะหว์า่เม่ือเด็กท าแลว้ จะไดป้ระสบการณส์ าคญัอะไรบา้ง 

กิจกรรมสร้างสรรค ์มีกิจกรรมท่ีใหเ้ดก็เลือกท าไดท้กุวนั คือ วาดภาพสีเทียนและเย็บปักถกัทอ 

ส าหรบักิจกรรมหลกัประจ าสปัดาห ์เป็นกิจกรรมท่ีท าซ า้ทกุสปัดาห  ์
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กิจกรรมทศันศกึษาไปทกุสบัดาหท่ี์ ๔ ของเดือน (หรือแลว้แตค่รูก าหนดว่าจะเป็นสปัดาหท่ี์เทา่ไรของ

เดือน) ชว่งแรกเป็นการพาเด็กๆ เดนิบรเิวณรอบๆ โรงเรียนเดก็ๆ ก็จะต่ืนเตน้ แต่เดือนท่ีสามอาจจะพาออกไป

เดนิท่ีหมูบ่า้น ครูควรตอ้งเตรียมวา่จะไปทศันศกึษาจะมีอปุกรณท่ี์ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 

ส าหรบัครูใหมท่ี่ไมเ่คยเขียนแผนการสอน จะเขียนแผนแบบภาคพิสดาร ซึ่งแผน “บา้นนีมี้รกั” จะเขียน

รายละเอียด ทัง้ขัน้ตอนตัง้แตก่ารเตรียมการ กระบวนการจดักิจกรรม ไวใ้หอ้ยา่งละเอียด 

จากแผน ใหค้รูวิเคราะหว์า่เด็กไดป้ระสบการณส์ าคญัอะไรจากการท าแตล่ะกิจกรรม เชน่ การรอ้ย

ดอกไม ้การป้ันขีผ้ึง้ ซึ่งในการเขียนแผนสปัดาหต์อ่ไป ครูจะมีแนวทางแลว้ อาจจะไมต่อ้งเขียนค าอธิบาย

ส าหรบักิจกรรมสรา้งสรรคล์ะเอียดเหมือนครัง้แรก เพราะครูจะมีขัน้ตอนการจดัเหมือนเดมิ แตอ่าจจะเปล่ียน

ดอกไมท่ี้ใชร้อ้ยดอกไม ้หรือการป้ันขีผ้ึง้ ครูอาจจะปรบัการจดัฉากเพ่ือใหเ้ดก็วางอปุกรณใ์หม ่การท าขนม 

ท าอาหาร แตล่ะวนัท่ีท าใหเ้ปล่ียนช่ือขนม ส่ือและอปุกรณ ์

กิจกรรมสีน า้ ในสปัดาหท่ี์ ๑-๒ อาจใหใ้ชแ้คสี่เดียว และคอ่ยๆ เพิ่มเป็นสองสี ตอ่ไปใชส้ามสี 

กิจกรรมเล่นเสรี (เล่นตามมุม) ครูตอ้งมีกตกิาวา่เด็กเล่นตามมมุไดเ้ม่ือท ากิจกรรมสรา้งสรรคเ์สรจ็

แลว้ แตค่รูก็อนญุาตใหเ้ดก็เลน่ตามมมุได ้และเดก็ท่ีท ากิจกรรมสรา้งสรรคห์ลกัคือ เด็กท่ีสนใจท่ีจะท า เดก็บาง

คนอาจจะไมส่นใจรอ้ยดอกไมว้นันีก็้ได ้แตค่รูตอ้งมีสายตาท่ีไว เห็นว่าเดก็คนนีไ้มเ่คยมารอ้ยดอกไมเ้ลย เลน่

อยา่งเดียว ครูตอ้งหาวิธีเชิญชวนใหเ้ด็กไดท้  ากิจกรรมหลกัใหไ้ด ้(โดยไมเ่ป็นการบงัคบั) เพราะการรอ้ยดอกไมมี้

เปา้หมายชดัเจนในการพฒันาความสมัพนัธข์องตาและมือ ดงันัน้ ครูตอ้งจ าใหไ้ดว้่าเดก็คนไหนท ากิจกรรม

หลกัอะไรบา้ง 

กิจกรรมรับประทานอาหารว่างเป็นกิจกรรมท่ีเพิ่มขึน้จากอนบุาลทั่วไป จดัหลงัเดก็เลน่เสรีแลว้ มี

ขัน้ตอนการจดัท่ีครูตอ้งเตรียม เชน่ จดัเตรียมน า้ด่ืมสมนุไพรและผลไมไ้วล้ว่งหนา้ จดัแกว้น า้และจานรอง

ส าหรบัครูและเด็กครบทกุคน และน าเด็กชัน้อนบุาล ๒ จดัโต๊ะรบัประทานอาหารว่างโดยค านงึถึงความ

เหมาะสมกบับริบทของโรงเรียน 

กิจกรรมวงกลมนิทานเพลง กิจกรรมเสรมิประสบการณน์ัน้ ครูตอ้งการใหเ้ดก็เรียนรูเ้นือ้หาสาระ 

ความคดิรวบยอด ความรูต้ามหลกัสตูรทั่วไป ๔ เรื่อง แทนท่ีครูจะใชว้ิธีบอกสอน ครูจะใหเ้รียนรูใ้นวงกลมนิทาน

นีโ้ดยการใชบ้ทพดู เพลง บทกลอน ท่ีครูตอ้งท่องจ าใหไ้ด ้ไมม่าอา่นตะกกุตะกกั เพราะเดก็จะไมเ่ช่ือถือ โดย

การท ากิจกรรมวงกลมตัง้แตบ่ทแรกมาจนถึงบทสดุทา้ยเป็นเรื่องราวท่ีตอ่ๆ กนั  

การเล่นกลางแจ้ง เลน่เครื่องเลน่ท่ีสนาม อปุกรณกี์ฬา เกมการละเลน่ เลน่น า้ เลน่ทราย งานชา่งไม ้

งานสวน ครูรอ้งเพลง “สายลมพดัผา่น”ในการพาเดก็ออกไปนอกหอ้ง (ครูหาเพลงประจ าตวัของครู เดก็รูว้า่เม่ือ
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ครูรอ้งเพลงนี ้เป็นสญัญาณวา่จะออกไปนอกหอ้ง.. เป็นเรื่องของจงัหวะ) เม่ือหมดเวลาแลว้เตรียมตวั

รบัประทานอาหารกลางวนั 

จากนัน้ กิจกรรมนิทานก่อนนอน และใหเ้ด็กๆ พกัผ่อน  

เม่ือเดก็ๆ ต่ืนมาจะเป็นการท ากิจกรรมเกมการศึกษา  

 

ครูสามารถน าหน่วยท่ีครูสอนอยูแ่ลว้ มาปรบัและน ากิจกรรมเหลา่นีม้าบรูณาการไดเ้ลย อาจจะเพิ่ม

เพลง บทพดูท่ีเก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาส าหรบัใชใ้นกิจกรรมวงกลม ซึ่งครูตอ้งแตง่เพลง บทพดู นิทาน เพิ่มใหเ้ขา้กบั

สาระของหนว่ย เชน่ หนว่ย “เขา้พรรษา” ตอ้งมีสาระเก่ียวกบัเทศกาลเขา้พรรษา ซึ่งเนือ้หาเรื่องราวจะไมพ่ดู

หรือรอ้งจบในวนัเดียว แตจ่ะคอ่ยๆ พดู วนัละนิดในกิจกรรมวงกลมนิทานเพลง 

สิ่งตา่งๆ เหลา่นีเ้ม่ือครูไดน้  าไปท าแลว้จะรูว้า่กิจกรรมยากไปไหม เพลงนอ้ยไปไหม บทพดูเป็นอยา่งไร 

เราตอ้งรูว้า่ไมมี่แผนไหนท่ีดีท่ีสดุ แตเ่ราตอ้งมีการปรบัใหเ้ขา้กบัตวัเอง  

 

การบ้าน ใหแ้บง่กลุม่เป็นรายโรงเรียนแลว้ด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

๑. วิเคราะหป์ระสบการณส์ าคัญในพฒันาการทัง้ ๔ ดา้นท่ีเด็กจะไดร้บัจากการจดักิจกรรมประจ าวนัใน

แผนการจดัประสบการณห์น่วย “บา้นนีมี้รกั” สปัดาห ์ท่ี ๓ แลว้เขียนลงในช่องประสบการณส์ าคญั สรุปเป็น

ภาพรวมของหนว่ยวา่แตล่ะกิจกรรมในวนัท่ี ๑ เด็กผา่นประสบการณส์ าคญัอะไร ดา้นรา่งกาย อารมณจ์ิตใจ 

สงัคม และสติปัญญา 

๒. เพิ่มเตมิจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหค้รอบคลมุกิจกรรมตามแผนการจดัประสบการณห์นว่ย “บา้นนีมี้รกั” 

สปัดาหท่ี์ ๓ แลว้เขียนตอ่ลงในชอ่งตารางจดุประสงค ์(ความรู ้ทกัษะ เจตคต)ิ 

๓. เพิ่มเตมิวิธีการประเมินใหค้รอบคลมุกิจกรรมในแตล่ะกิจกรรม/วนั  

๔. เตรียมน าเสนอการจดักิจกรรมประจ าวนัตามท่ีไดร้บัมอบหมายโรงเรียนละ ๑ กิจกรรม  

๑. โรงเรียนบา้นดงบงั ท ากิจกรรมวงกลม 

๒. โรงเรียนวดัลิน้ทอง ท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

๓. โรงเรียนบา้นป่านหนองออ้ ท ากิจกรรมเลา่นิทาน 
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ภาคบา่ย        เร่ิมเวลา 12.40-17.00 น. 

ผ่อนพักตระหนักรู้  

โดย ครูอุย้ 

ครูอุย้ท ากิจกรรมผอ่นพกัตระหนกัรู ้(ทกุคนหาหมอน และท่ีนอน) พรอ้มกนันัน้ครูอุย้ไดร้อ้งเพลงกลอ่ม

อมนอน เม่ือครบเวลา ครูโอไดป้ลกุโดยการท าเสียงไก่ขนั 

 

ตกีลอง Indian Drum และกิจกรรมเคล่ือนไหว เพลง “หม”ี 

โดย ครูมยั 

ครูมยัน ากลอง Indian Drum มาใชใ้นการท ากิจกรรม โดยใหผู้เ้ขา้รว่มการอบรมตีกลอง เพ่ือใชส้งัเกต

วา่คนตีตีกลองอยา่งไร และเราไดข้อ้มลูอะไรบา้งจากการตี 

o ใหตี้กลองใหเ้ตม็มือ จะสงัเกตไดว้า่เสียงกลองจากการตีของแตล่ะคนไมเ่หมือนกนัเลย ขึน้กบัวา่
ตีแบบปะทะ หรือตีแลว้ปลอ่ยมือไปตามจงัหวะเหว่ียงของกลอง และมมุของมือท่ีปะทะกลอง 

 

o ครูมยักลิง้กลอง เม่ือกลองหมมุไปหาใคร ใหค้นนัน้จบัและกลิง้สง่ตอ่ 

   

พลงั Will บางครัง้ก็เป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ แตบ่างครัง้ก็ไมไ่ปตามท่ีเราอยากใหไ้ป จากการสงัเกต

ของกลุม่นีก้บัการหมนุของกลอง ทกุคนในกลุม่นีจ้ะจบักลองก่อนท่ีกลองจะเขา้มาชนตวั และการปล่อยให้
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เครื่องดนตรีหยดุ ไมว่า่จะเกิดอะไรขึน้กบัเครื่องดนตรีเราแคร่อใหก้ระบวนการของเขาจบลงแลว้คอ่ยเดนิไปหยิบ

เครื่องดนตรีแลว้มาใชต้อ่ เหมือนกนัการท างานกบัเดก็ๆ เราปล่อยให้เดก็ๆ ได้ท าไปจนสุดทางของเขาเพือ่

เป็นการเปิดโอกาสให้เขาได้เรียนรู้ด้วยตัวของเขาเอง และข้อผิดพลาดคือส่ิงที่สนุกเสมอ 

o รว่มกนัรอ้งเพลง “วนั เดือน ปี” 
“วนัจนัทรฉ์นัคอยอยู่ องัคารก็คอยด ูดูๆ วา่เธอเป็นไง 

พธุเธอก็ไมม่า เชา้สายก็ไมมี่ พฤหสัวา่งเปลา่ 

ศกุรห์รือเสาร ์หรือวา่อาทิตย ์ไมมี่วนัไหนไมค่ดิถึง 

ไมมี่วนัไหนท่ีเธอจะยอ้นมา สูว่นัเก่าๆของเรา 

 

วนัท่ีฉนัเจอเธอ วนัท่ีไดใ้กลก้นั วนัท่ีเราจงูมือ 

วนัท่ีฉนัรกัเธอ วนัท่ีฉนัพดูไป วนัท่ีเธอรบัฟัง 

อีกนานไหมฉนัก็ไมรู่ ้อีกก่ีเดือนหรือจะอีกปี 

ก่ีหม่ืนพนัลา้นความทรงจ าท่ีมี ไมเ่คยไมค่ดิถึงเธอ 

 

มกราก็ยาวนาน กมุภาก็เลือนลาง มีนาก็ยงัเล่ือนลอย 

เมษาก็รอ้นรน พฤษภาก็ทกุขท์น มิถนุาวา่งเปลา่ 

อีกนานไหมฉนัก็ไมรู่ ้อีกก่ีเดือนหรือจะอีกปี 

ก่ีหม่ืนพนัลา้นความทรงจ าท่ีมี ไมเ่คยไมค่ดิถึงเธอ 

 

อีกนานไหมฉนัก็ไมรู่ ้อีกก่ีเดือนหรือจะอีกปี 

ก่ีหม่ืนพนัลา้นความทรงจ าท่ีมี ไมเ่คยไมค่ดิถึงเธอ 

o  ครูมยัพารอ้งเพลงพรอ้มเคล่ือนไหวประกอบ เพลง “หมี” 
“เจา้หมีตวัใหญ่เขา้ไปในป่า  มองซา้ยมองขวาเสาะหาของกิน 
รงัผึง้ตรงหนา้อยากจะควา้มากิน  ปีนขึน้กอ้นหินบนิไปเอามา” 
ฮูว้ววว  ลม้ลง 
เจา้หมีแรงออ่นหนา้แดงบวมฉ่ึง ทืบเทา้ปึงๆ ทืบเทา้ปึงๆ โมโหโกรธา” 
 

เป็นเพลงท่ีมีความโกรธอยูใ่นเพลง เพลงนีเ้ป็นทางออกหนึ่ง ถา้เดก็โกรธ ครูพาเดก็เลน่เพลงนีไ้ดเ้ลย 
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Backward Review  

โดย ครูโอ 

รอ้งเพลงหมีโกรธ ก่อนหนา้นัน้รอ้งเพลงวนัเดือนปี  กลิง้กลอง ตีกลอง เบรก ชิฟฟ่อนกลว้ย

น า้วา้ วิเคราะหห์ลกัสตูรและแผน  รบัประทานอาหารกลางวนัมีบะหม่ี แหนมเนือง เย็บตุ๊กตา  

ท ากิจกรรมสีเทียน กิจกรรมสีน า้ กิจกรรมอาหาร กิจกรรมป้ันขีผ้ึง้ กิจกรรมรอ้ยดอกไม ้ Review  รอ้ง

เพลงกบัครูมยั พระราชาในนิทาน รอ้งเพลงภเูขา เพลงวนัเดือนปี เพลงยามเชา้  ครูออ้พาท าวงกลมนิทาน

เพลง ครูอุย้ท าวงกลมนิทานเพลง น ท าขนมชิฟฟ่อนกลว้ยน า้วา้ 
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ศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ โรงเรียนบ้านหนองบัวน้อย  

ความเป็นมาในการท างานของแม่ครู  

ทางโรงเรียนไดเ้ริ่มจดัการเรียนรูแ้บบวอลดอรฟ์เม่ือปี ๒๕๕๑ จากแรงบนัดาลใจของแมค่รูเต ้โดยไดร้บั
การสนบัสนนุจากทา่นศกึษานิเทศกม์ณีวรรณ ท่ีมอบโอกาสใหแ้มค่รูอนบุาลไดเ้รียนรูแ้นวคิดเก่ียวกบัการศกึษา
ปฐมวยั เริ่มแรกจากการเขา้รบัการอบรมการศกึษาแบบวอลดอรฟ์ รว่มกบัครูเครือขา่ยอีก ๓ คน  

แมค่รูเตเ้ลา่วา่ในระยะแรกๆ ยงัไมมี่ความมั่นใจวา่จะท าได ้ แตอ่ยากจะลองท าดกู่อน และดว้ยความท่ี
คดิว่ามนัใช ่ เราก็รกัเดก็ อยากใหห้อ้งอนบุาลของท่ีน่ีเป็นเหมือนบา้นของเด็กจรงิๆ จงึเรียนเจาะลกึจนจบ
หลกัสตูรในระดบัปรญิญาโทเก่ียวกบัการศกึษาปฐมวยั 

“ชว่งแรกท่ีไดเ้รียนรูแ้ลว้ รูส้กึประทบัใจ ขนาดวา่กลบัมารือ้ท าหอ้ง (เรียน)เอง ใชเ้งินส่วนตวัหมดไป
เกือบแสน ตอนนัน้ยงัไมมี่งบ แตต่อนนัน้เราป๊ิงขนาดนัน้ เพราะเราชอบแนวคิดนี ้ เราอยากท า ติดหนีก็้ไมเ่ป็นไร 

การท างานกบัเดก็ๆ อยู่ท่ี “ใจ” เราเอง ถา้เรามั่นใจก็จะไมเ่คอะ ไมเ่ขิน ไมอ่าย ไมเ่ครียด การท าไดห้รือ
ไมไ่ดน้ัน้อยูท่ี่ใจ การใสใ่จ ถา้เราเตรียมตวัท าการบา้นมาดีๆ มีความมุง่มั่น เราจะท าได”้ 

 

การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน 

ครูมีบทบาทเป็น “แมค่รู” ใหค้วามรกัความอบอุ่นแก่เด็กๆ  และมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เป็น
เหมือนบา้น สอนใหเ้ด็กไดท้  ากิจกรรมท่ีท าในบา้น ไมว่า่จะเป็นการท างานบา้น ลา้งจาน ไดด้แูลนอ้ง จากการท่ี
เดก็ๆ ไดเ้ห็นครูท า เขาก็ท าดว้ย เม่ือเดก็ไดส้มัผสัความรูส้ึกของครู เขาจะรบัรูค้วามรกั ความจรงิใจ ท่ีครูมีให ้

ปัญหาจากการท างานสว่นใหญ่จะแกไ้ขได ้เชน่ เดก็ท่ีเขา้มาใหมว่นัแรกๆ จะเขา้หอ้งมาแลว้รอ้งไห ้แต่
เม่ือผา่นไป ๒-๓ วนั เขาก็ไมร่อ้งแลว้ สิ่งเหลา่นีค้รูตอ้งเรียนรู ้และประสบการณจ์ะท าใหส้ามารถจดัการสิ่งท่ีคดิ
วา่เป็นปัญหาตา่งๆ ได ้ 
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การท างานในชว่งแรกมีปัญหาในเรื่องความเขา้ใจของผูป้กครองตอ่แนวคดิการเรียนรูข้องเดก็ๆ แต่
เน่ืองจากวา่ผูป้กครองสว่นมากเป็นลกูศษิยข์องครูเตม้าก่อน และจากประสบการณใ์นการสอนมานานหลายปี
แลว้ ท าใหผู้ป้กครองไวว้างใจ และสิ่งท่ีส  าคญั คือ ผูป้กครองไดเ้ห็นตวัอยา่งวา่ลกูหลานของเขาเม่ือขึน้ ป.๑ 
สามารถสอบไดค้ะแนนสงูสดุถึงแมว้า่ตอนอนบุาลไมไ่ดเ้รียนอา่นเขียน จากเหตกุารณนี์ท้  าใหผู้ป้กครองบอก
ตอ่ๆ กนัไปจากรุน่สูรุ่น่ เขาเช่ือถือเรา ท าใหไ้มมี่ปัญหากบัผูป้กครอง 

นอกจากนี ้ แมค่รูเตย้งัไดร้บัการสนบัสนนุในการท างานจากผูบ้รหิาร และครูระดบัป.๑ เขา้ใจเพราะ
พืน้ฐานของครู ป.๑ เป็นครูท่ีเคยสอนชัน้อนบุาล (แตต่อ้งขึน้ไปสอน ป.๑ เพราะครูสอนไมพ่อ) จากการมี
ประสบการณร์ว่มกนัท าใหค้ยุกนัอยูต่ลอด ท าใหไ้มมี่ปัญหาในการท างาน 

 

ผลส าเร็จ 

ระยะเวลา ๑๐ ปีท่ีครูเตเ้ปล่ียนวิธีการเรียนการสอนเด็กๆ ท าใหเ้ห็นคณุคา่ในตวัเอง พบวา่ตวัเอง
เปล่ียนไปมาก จากท่ีเป็นคนใจรอ้นท าใหเ้ป็นคนท่ีเย็นลง ถา้ไมรู่อ้ะไรจรงิก็ไมอ่ยากท า ท าใหอ้ยากพฒันาตวัเอง
อยูเ่รื่อยๆ และไดศ้กึษาการศกึษาปฐมวยัจากการอา่นหนงัสือเยอะมาก ไดเ้ขา้รว่มการอบรมเพิ่มเตมิความรูข้อง
ตวัเอง เพ่ือจะไดเ้รียนรูใ้นสิ่งท่ีถกูตอ้ง เม่ือน ามาใชห้รือปฏิบตัจิะไดไ้มผ่ิดพลาด ท าให้ครูเตอ้ยากเรียนอยากรูอ้ยู่
ตลอดเวลา และทางครอบครวัไมว่า่จะเป็นพ่อบา้น รวมถึงลกูๆ ก็สนบัสนนุ ก็ยิ่งท าใหอ้ยากท างาน จนจะ
เกษียณก็ยงัอยากท างานกบัเดก็ๆ  

“คนทกุคนมีหนา้ท่ีของตวัเองท่ีตอ้งท าในชีวิตนี ้คณุตอ้งรบัผิดชอบในสิ่งท่ีคณุท าและสิ่งท่ีคณุท าได.้.. 
แตล่ะคนมีจดุเปล่ียนหลายครัง้ คนบางคนเม่ือถึงจดุท่ีตอ้งเปล่ียนก็อยูท่ี่ว่าเขาเลือกเป็นครูอนบุาลหรือจะไปท า
อยา่งอ่ืน ครูเตก็้ตอ้งเลือกเหมือนกนัว่าจะเป็นครูหรือเป็นนกับ าบดั” 

--- จบการอบรมวนัทีส่ี:่ 1 พฤษภาคม 2560 --- 
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วันทีห้่า: ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 

ภาคเชา้         เร่ิมเวลา 08.30-12.00 น.  

เคล่ือนไหวและจังหวะปลุกตืน่  

โดย ครูมยั (ณภทัร ชยัสบุรรณกนก) 

ครูมยัพาผูเ้ขา้รว่มการอบรมวอรม์เสียงและเช็คระดบัเสียงของตนเอง เน่ืองจากการรอ้งเพลง คือ ตวัเรา

ตอ้งไดย้ินเสียงของตนเอง รอ้งใหต้วัเองไดย้ิน  

เริ่มดว้ยเพลง How are you today? จากนัน้ รอ้งออกเสียง “ซิง ซิง ซา อา อา” 

  

จากนัน้แบง่กลุม่รอ้งเพลงประสานเสียง เพลง “กลว้ยบวดชี”, “ยามเชา้”, “ฉนัชอบดภูเูขา”, “I like the 

flowers”, “กบกระโดดลงน า้ วา่ยน า้ กระโดดขึน้บก อ๊บ อ๊บ” และเพลง “หมีตวัใหญ่”  

เวลาครูใหน้กัเรียนท าทา่ ครูตอ้งท าทา่ทางไปทัง้ตวั การรอ้งเพลงดว้ยทา่ทาง คือ การเลน่ละคร การเลน่

บทบาทสมมต ิแตไ่มใ่ชก่ารแสดง เพราะฉะนัน้จะเลน่อะไรเลน่ทัง้ตวั เลน่ไปเลยใหเ้ตม็ท่ี

 ครูอุย้,ครูมยัร่วมรอ้งเพลง “ฉนัจะฝันถงึเธอ” 
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เปิดช้ันเรียน/ Review  

โดย ครูโอ  

ครูโอพดูบทกลอนและใหท้กุคนสงบนิ่งก่อนเริ่มชัน้เรียน 

Review การเรียนรู้วันที ่๑ พฤษภาคม 

กิจกรรมขนมแสนอรอ่ย ท าเคก้กลว้ยน า้วา้ สิ่งท่ีได ้คือ เด็กจะไดพ้ฒันาการทัง้ ๔ ดา้น รา่งกาย อารมณ ์สงัคม 

สตปัิญญา คือ เม่ือเห็นครูท าขนม เดก็จะรูส้ึกอยากท าดว้ย อยากรูอ้ยากลอง อยากชว่ยครู อยากเลียนแบบ ครู

สามารถใหเ้ดก็ๆ ช่วยได ้โดยเฉพาะอนบุาล ๒ ใหเ้ดก็ชว่ยเตรียมอปุกรณไ์ด ้ครูจะตอ้งสอดแทรกการสอน ไมว่า่

จะเป็นการรกัษาความสะอาด โดยการลา้งมือก่อนและหลงัจากท าอาหารเสรจ็ ส าหรบัดา้นสงัคม เดก็ไดพ้ฒันา

ความรูค้วามรูส้ึกของการเป็นสว่นหนึ่งของกลุม่ เรียนรูท่ี้จะซกัถาม ชว่ยเหลือครู ชว่ยเหลือเพ่ือน รูจ้กัการรอ 

และเดก็ไดช้ว่ยกนัท าจนกว่าจะประสบความส าเรจ็ เดก็มีความอยากรูอ้ยากเห็น มุง่มั่น กระตือรือรน้ท่ีจะ

ท างานกบัเพ่ือนจนกวา่จะส าเรจ็ ส าหรบัดา้นสติปัญญา เดก็สามารถเรียนรูไ้ดท้ัง้การตอกไข ่การนบัจ านวนไข ่

การตวง เดก็ไดเ้รียนรูจ้ากการปฏิบตัจิรงิ ไดป้ฏิสมัพนัธก์บัคนและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั ไดเ้คล่ือนไหว อยูใ่น

บรรยากาศท่ีอบอุน่ เป็นอิสระ ปลอดภยัท่ีมีครูอยู่ขา้งๆ ครูเปล่ียนบทบาทจากการสอนเป็นผูอ้  านวยความ

สะดวกแก่เดก็ สนบัสนนุใหเ้ดก็สรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ เรียนกบัครูมยั ไดเ้รียนการออกเสียงสงู-เสียงต ่าท่ีใชใ้นการรอ้งเพลง และ

การรอ้งเพลงกบัเดก็ 

กิจกรรมสีน า้/ป้ันขีผ้ึง้/รอ้ยดอกไม/้ท าอาหาร/สีเทียน เป็นการพฒันาจิตใจเดก็ พฒันารา่งกายจากการท่ีเดก็ได้

ใชก้ลา้มเนือ้นิว้มือ และท าใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาดา้นความคิดสรา้งสรรค ์เดก็ไดค้ิดเอง ครูไมไ่ดก้ าหนดวา่ผลงานตอ้ง

ออกมาเป็นอยา่งไร และท าใหรู้ส้กึวา่ผลงานของตวัเองมีคณุคา่ 

วงกลมนิทานเพลง เลา่นิทาน “ลกูชา้งตามหาแม”่ การเคล่ือนไหวนีช้ว่ยใหเ้ด็กไดพ้ฒันากลา้มเนือ้ใหญ่ 

กลา้มเนือ้เล็ก เพราะมีการเคล่ือนไหวจากการท่ีลกูชา้งตอ้งไปเจอสตัวต์า่งๆ และระหว่างท่ีเดนิตามหาแม่ 

จากหลกัสตูรสูแ่ผนการสอน ตอ้งปรบัแผนการสอนจากหลกัสตูร จดุประสงคก์ารจดัประสบการณส์ าคญั เช่น 

เดก็สามารถท าท่าทางประกอบเพลงได ้เด็กไดเ้ลน่และออกก าลงักาย เดก็มีความรูส้ึกท่ีดีตอ่การมาโรงเรียน 

เดก็สามารถเลน่และรว่มท ากิจกรรมกบัเพ่ือนๆ ได ้เด็กสามารถบอกช่ือตนเอง  ช่ือครูประจ าชัน้ ช่ือเพ่ือน  ช่ือ

ผูอ้  านวยการโรงเรียน และช่ือโรงเรียนได ้
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การบูรณาการงานบ้าน งานครัว งานสวนใน ๖ กิจกรรมหลัก  

ศึกษาตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ ์ช้ันอนุบาลปีที ่๑  สัปดาหท์ี ่๓ หน่วย “บ้านนีม้ีรัก” 

โดย ศน.มณีวรรณ นามโสม 

 การเขียนแผนฯ การวิเคราะหป์ระสบการณส์ าคญัในการพฒันาทัง้ ๔ ดา้นจากการจดักิจกรรม จะ
พิจารณาเฉพาะประสบการณส์ าคญัท่ีเกิดขึน้จรงิ ส่วนผลพลอยได/้ผลท่ียงัไมช่ดัเจนไมต่อ้งเขียน 

 ในการสอนจรงิแตล่ะวนั ครูควรจะนบัวา่ครูไดส้รา้งประสบการณส์ าคญัพฒันาทกัษะของเดก็ในแตล่ะ
เรื่องก่ีครัง้ เพื่อวิเคราะหว์า่ครูออกแบบกิจกรรมแลว้หนกัไปดา้นใดดา้นหนึ่ง ครูตอ้งปรบักิจกรรมใหมใ่ห้
เดก็ไดพ้ฒันาทัง้ ๔ ดา้นอยา่งสมดลุ 

ปรับปรุงการวิเคราะหป์ระสบการณส์ าคัญในการพัฒนาท้ัง ๔ ด้านจากการจัดกิจกรรม 

 

ภาคบา่ย        เร่ิมเวลา 12.40-17.00 น. 

ผ่อนพักตระหนักรู้  

โดย อ.อภิสิรี  จรลัชวนะเพท 

ครูอุย้ท ากิจกรรมผอ่นพกัตระหนกัรู ้(ทกุคนหาหมอน และท่ีนอน) พรอ้มกนันัน้ ครูอุย้ไดร้อ้งเพลงกลอ่ม

นอน เม่ือครบเวลา ครูโอไดป้ลกุโดยการท าเสียงไก่ขนั 

 

นิทานก่อนนอน (พระราชาในนิทาน)  

โดย ผูเ้ขา้รว่ม 

 ครูอุย้รอ้งเพลง “โลกนิทาน”  พรอ้มกบัจดุเทียน และเปิดผา้คลมุโต๊ะเลา่นิทาน 
 

“ไดเ้วลาของโลกนิทาน (ซ า้) สะพานสายรุง้ทอดยาว 

จากดวงดาวสู่ตวัเจา้  จากตวัเจา้สูด่วงดาว มานั่งฟัง มาลอ้มวง” 

 นิทานก่อนนอน เรื่อง “พระราชาในนิทาน”  
“กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้   
เทวดาองคเ์ล็กๆ อยูอ่ยา่งสขุส าราญกบัเทวดาประจ าองคบ์นสรวงสวรรค  ์
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เขามองมายงัโลก เห็นโลกสวยงาม จงึอยากมาดใูกล้ๆ  
เขามองมาเห็นเมืองเมืองหนึ่งท่ีไรพ้ระราชา 
มีแตพ่ระมารดาท่ีมีลกูเล็กๆ ตอ้งดแูลคนเจ็บป่วยและคนท่ีทกุขย์ากล าบาก 
เขาถามเทวดาประจ าพระองคว์า่บนโลกท่ีดสูวยงามมีความทกุขด์ว้ยหรือ 
เทวดาประจ าพระองคบ์อกว่าท่ีท่ีดสูวยงามก็มีความทกุขท์ัง้นัน้แหละ 
เทวดาองคเ์ล็กจงึอยากลงมาเกิดบนโลกมนษุยเ์พ่ือชว่ยบรรเทาทกุขค์นบนโลก 
เทวดาประจ าพระองคล์งมาสง่แลว้บอกวา่  
ทา่นตอ้งถอดชฎายอดแหลมท่ีสวมบนศีรษะออกเสียก่อนจงึจะเป็นคนบนโลกมนษุยไ์ด ้
และหนทางท่ีตอ้งเดนิยงัอีกยาวไกล ทา่นตอ้งเดนิไปใหส้ดุ แลว้เราจะไดพ้บกนัท่ีสดุปลายทางนี  ้
จากนัน้ เขาก็ลงมาเกิดเป็นลกูคนเล็กของพระมารดา  
เขาชว่ยดแูลคนเจ็บป่วยและคนทกุขย์ากรว่มกบัพ่ีๆ  
พระมารดาเป็นคนเมตตาปราณีจงึสง่ผา่นถึงลกูๆ ลกูทกุคนก็เป็นคนดี 
พระมารดาท าหมวกเล็กๆ ใหพ้วกเขาใส ่ 
เขาจงึใสห่มวกใบนีไ้ปไหนๆ ดว้ยตลอดเวลาแทนชฎายอดแหลม 
(เขาบอกพระราชาทีอ่ยูใ่นนทิานจะใสม่งกฎุอนัแสนสวยงาม 
แตว่า่ราชาของฉนั เวลาออกไปท างาน มีเพยีงหมวกเลก็ๆ แคห่นึ่งใบ) 
พระมารดาเรียกเขาวา่องคเ์ล็ก ไปไหนมาไหน เขาเป็นเดก็ท่ีมีความสขุ 
เขาชอบดนตรีและเป่าแตรเป็นประจ า ใครๆ ก็ชอบเสียงแตรของเขา 
เม่ือเขาเริ่มเป่า พระมารดาและพี่ๆ จะรอ้งเพลง 
ดอกไมจ้ะเบง่บาน และสตัวต์า่งๆ ท่ีไดย้ินจะเตน้ร  า 
เม่ือเขาโตขึน้เขาไดเ้ป็นพระราชาของเมืองนัน้  
แตเ่ม่ือผูค้นยงัทกุขย์าก เขาจึงตอ้งเดนิทางออกไปชว่ย 
หนทางท่ีเขาตอ้งเดนินัน้ยงัอีกยาวไกล เขาเดนิทางไปในป่าเขาล าเนาไพร ผา่นมาถึงชาวไรช่าวนา 
พวกเขาบอกวา่ดนิไมดี่เลย แหง้แข็ง ตน้ไมท่ี้ปลกูไวแ้หง้เห่ียว องคเ์ล็กชว่ยพวกเราดว้ยเถิด 
องคเ์ล็กบอกดนิวา่ ดนิดือ้แบบนีต้อ้งขอแกลง้สกัหน่อย  
เขาเอาน า้ใสล่งในดนิแลว้ปล่อยใหแ้หง้ เม่ือแหง้แลว้ก็เอาน า้ใสอี่ก ท าอยา่งนีห้ลายครัง้ 
จนดนิบอกวา่ยอมแลว้ ยอมแลว้ ดนิอ่อนนุม่ลง  
องคเ์ล็กชว่ยพวกเราชาวไรช่าวนาพรวนดนิ ปลกูตน้ไม ้ขดุบอ่น า้  
แลว้เอาหญา้วิเศษมาปลกูกนัดนิไมใ่หพ้งัทลาย ชาวบา้นจงึมีน า้ใชต้ลอด 
แตพ่วกชาวไรช่าวนาหนา้เศรา้ แมต้น้ไมก็้ยงัเห่ียวเฉา 
เขาจงึหยิบแตรขึน้มาเป่า ผูค้นกระฉบักระเฉงเตน้ร  าอยา่งครืน้เครง 
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ดอกไมต้น้ไมช้ชูอ่อยา่งรา่เรงิ 
(เขาบอกพระราชามีแตค่นรบัใช ้จะไปไหนก็แสนจะสขุสบาย 
แตว่า่ราชาของฉนั ทรงเหนือ่ยลา้มามากมาย ล าบากเพือ่เราคนไทยทกุๆ คน) 
องคเ์ล็กเดนิตอ่ไปจนถึงป่าใหญ่ น า้ไหลจากภเูขาอย่างมากมาย 
พดัเอาบา้นและไรน่าของชาวบา้นเสียหาย  
สตัวต์า่งๆ ท่ีอาศยัอยูแ่ถวนัน้เดือดรอ้น รอ้งขอใหอ้งคเ์ล็กชว่ย 
องคเ์ล็กหยิบแตรขึน้เป่า ไพเราะมาก 
ตวัตุน่พากนัขนหินมากัน้น า้ ชา้งพากนัขนไมซุ้งมากัน้หินใหเ้ป็นฝาย 
ฝงูลิงชว่ยกนัอมน า้ไวใ้นกระพุง้แกม้ 
น า้หลากลดลง ชาวบา้นไดน้  า้ไวใ้ชส้อยและสตัวท์ัง้หลายไดน้  า้ไวด่ื้มกิน 
ทกุคนมีความสขุเตน้ร  ากบัเสียงเพลง 
(เขาบอกพระราชานั่งอยูบ่นบงัลงัก์  ใสเ่สือ้คลมุหนงับนยอดปราสาทเสยีดฟา้ 
แตว่า่ราชาของฉนั ทรงเดินอยูบ่นผนืหญา้  เกา้อีข้องพระราชาคือพืน้ดนิ) 
องคเ์ล็กเดนิทางตอ่ไปจนใกลจ้ะหมดแรง ยงัมองหาจดุปลายทางไมพ่บ 
เขานั่งลงบนพืน้ดนิแลว้ปาดเหง่ือ ลกูสนุขัตวัเล็กกระดิกหางเขา้มาหา 
มนัมาเลียท่ีมือของเขา มนัไม่ไดเ้รียกรอ้งขออะไร แคต่อ้งการเดนิเป็นเพ่ือนองคเ์ล็กเท่านัน้ 
องคเ์ล็กใหค้วามสขุแก่คนมากมาย มาคราวนีเ้ขาไดร้บัความสขุจากลกูสนุขัตวัเล็กๆ นีบ้า้ง 
มนัแคเ่หา่และท าทา่ตลกๆ องคเ์ล็กก็หวัเราะแลว้ 
(เขาบอกพระราชามาจากบนสวรรค์ ไดฟั้งอยา่งงัน้ ฉนัรูม้นัคอืความจริง 
เพราะวา่ราชาของฉนั คอืเทวดาเดินดนิ  ไม่เหมือนทีเ่คยไดย้นิจากนทิาน) 
เดนิกนัมาทัง้องคเ์ล็กและลกูสนุขัตวันอ้ย จนใกลถ้ึงสดุปลายทาง 
พบชาวไรป่ลกูหวัมนัในท่ีดนิท่ีรอ้นระอ ุพวกเขาเอย่ขอรอ้ง ท าอย่างไรดี แผน่ดนิรอ้นอยา่งกบัไฟ 
แบบนีป้ลกูอะไรก็ตอ้งตายหมด องคเ์ล็กชว่ยพวกเราไดไ้หม 
องคเ์ล็กมองขึน้บนฟ้า เมฆกระจดักระจาย 
เขาหยิบแตรขึน้บรรเลง แตเ่มฆก็ดไูมส่นใจ 
เขาจงึบอกใหน้กบนิขึน้ไปบนฟ้าไปเรียกหมูเ่มฆ หมูเ่มฆไดย้ินพากนัมารวมตวั 
เขาบรรเลงเพลงตอ่ไปจนฝนตกลงมามากมาย 
องคเ์ล็กชว่ยชาวไรข่ดุบอ่เก็บน า้ไวใ้ช ้เขาดแูลผูค้นทัง้หลายเหมือนกบัลกู 
 ผูค้นในแผน่ดินจงึเทิดทนูองคเ์ล็กประดจุพอ่หลวง 
(ทา่นสอนใหเ้ราพอเพยีง  พากเพยีรท าแตค่วามด ี  ทรงสอนมาเจ็ดสิบปีไม่เคยเหนือ่ย  
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แตแ่ลว้ขอ้ความจากฟา้  บอกวา่ถงึเวลา ทา่นจะตอ้งทรงพกัผอ่นแลว้) 
งานเสรจ็แลว้ องคเ์ล็กจงึนั่งลงท่ีขอบบอ่ มองระลอกน า้อย่างสบายใจ 
เขาเอาขาหย่อนลงน า้และเตะน า้เลน่เป็นฟองกระจาย 
ชาวไรป่ลกูหวัมนัไดม้าก น าขึน้มาชั่งบนตาชั่ง  
แลว้ถามองคเ์ล็กว่าอยากไดเ้ทา่ไหรช่าวบา้นจะแบง่ให ้
องคเ์ล็กตอบวา่เอาเทา่พอดี เขากินพออ่ิม เหลือก็เอาไปปลกูลงดนิตอ่ 
ขณะนัน้เขาเหลือบไปเห็นแสงลอดออกมาจากปลายสดุทาง 
ตรงนีใ้ชไ่หมท่ีเทวดาประจ าพระองคข์องเรารออยู่ 
ลกูสนุขัตวันอ้ยกระดกิหาง และน าเขาวิ่งเขา้ไปก่อน แตแ่ลว้มนัก็ไมก่ลบัมา 
องคเ์ล็กเหลียวหนัไปมาทา่ทางลงัเล จะเขา้ไปดีหรือไม่ 
เขาหนัหลงักลบัไปมองเห็นทกุคนท่ีผ่านมาในชีวิตของเขาอยูก่นัอย่างมีความสขุ 
ดอกไมต้น้ไมเ้บง่บานสะพรั่ง สตัวน์อ้ยใหญ่อยูก่นัอยา่งสงบ 
เขาหยิบแตรขึน้เป่า ทกุคนรอ้งเพลง เตน้ร  าอ าลา และโบกมือสง่องคเ์ล็กไปยงัสดุปลายทาง 
(ขอสง่ใหเ้สยีงเพลง ดงัไปยงัสวรรค์ วา่พวกเรานัน้ คิดถงึองคพ์ระราชา 
ลูกจะท าแต่ความดเีหมือนทีพ่อ่เคยสอนมา เพือ่ใหพ้ระราชาหลบัสบาย) 
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 ครูอุย้กลา่วถงึกิจกรรมวงกลมจะเร่ิมดว้ยบทพูด แลว้เร่ิมดว้ยการรอ้งเพลง ซ่ึงในวงกลมนัน้คอืการเลา่

เรือ่งผา่นกิจกรรม จากนัน้ครูโอท ากิจกรรมวงกลม “วนัเขา้พรรษา” เพ่ือเป็นตวัอย่างใหก้บัผูเ้ขา้รว่มการอบรม 

เริ่มตัง้แตต่ื่นนอน เดก็ๆ ตกับาตรพระ เม่ือเขา้สูช่ว่งสายของวนัพอ่แมพ่าไปวดัแตก่่อนไปมีการเตรียมดอกไมเ้พ่ือ

น าไปบชูาพระพทุธรูปท่ีวดั (ในชว่งนีส้ามารถใหค้วามรูเ้รื่องดอกไมต้่างๆ) จากนัน้สอนท าเทียนและเดก็ๆ ลงมือ

ท าทดลองท าเทียนจนถึงเย็นจนไดเ้วลากลบับา้น เด็กๆ กลบับา้น การท าวงกลมเป็นการเลา่เรื่องราวตามเวลา

ตะวนั และสามารถสอดแทรกสาระความรูเ้ขา้ไปในแตล่ะชว่งเนือ้หาได ้

  

ศน. มณีวรรณ:  กิจกรรมวงกลมเราอาจจะคอ่ยๆ เลา่สปัดาหล์ะหนึ่งวนั เนน้เนือ้หาสาระ สว่นกิจกรรม

เคล่ือนไหวจะใชต้อนเชา้เพ่ือเนน้ท่ีรา่งกายของเดก็ท่ียงัไม่ต่ืนเราก็ช่วยเขาใหต่ื้น 

กิจกรรมเล่านิทาน 

  

 

ขอ้แนะน าจากการท ากิจกรรมเลา่นิทาน 

- ตอนท่ีแมเ่จอลกูใหค้า้งทิง้ไวใ้นภาพใหอ้ยูใ่นความรูส้ึกติดอยูก่บัเด็กๆ  

- วิธีการเลา่อาจจะเพราะเพิ่งไดโ้จทยท์ าใหเ้กรง็ แตว่า่ถา้ท าจรงิๆ ตอ้งสบตากบัผูฟั้ง 

- นิทานถึงแมจ้ะสัน้ แตเ่ราใสเ่พลงได ้ผีเสือ้บนิได ้เด็กจะชอบมาก  
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กิจกรรมอ าลา/ ปิดการอบรม 

ครูอุย้พาผูเ้ขา้รว่มการอบรมท าอานาปานสติ 

“กระตา่ยนอ้ยนอนอยู่บนพืน้โลก กระรอกนอ้ยนอนอยูใ่นโพรง แลว้ยืดตวัตรง ตน้ไม ้หวัไหลเ่บาสบาย

เหมือนนกบนิอยูใ่นอากาศ ศรีษะของเราอยูใ่ตด้วงดาว เรานั่งอยูร่ะหวา่งพืน้โลก และดวงดาว เรานั่งอยูใ่ต้

ตน้ไม ้หายใจเขา้ออกเบาๆ ทกุคนหลบัตาลง เห็นดวงดาวเตม็ไปหมด หายใจเขา้ หายใจออก” 

ศน.มณีวรรณ ชวนสะทอ้นคิด วา่ 

๑. ความคิดก่อนมาเขา้รบัการอบรม กบัเม่ือเขา้รบัอบรมแลว้เหมือนท่ีตา่งจากท่ีคาดหวงัหรือไม่ 

๒. รูส้กึอยา่งไรจากการเขา้รบัการอบรม และจะน าอะไรกลบัไปใชบ้า้ง 

ผูเ้ขา้รว่มการอบรมสะทอ้นความรูส้กึ 

ครูนุ้ย: ขอบคณุ SCB ท่ีจดัการอบรมดีๆ แบบนี ้และใหโ้อกาสครูขอนแก่น เขต 1 ไดเ้ขา้รว่มกบั SCB ในการ

อบรมครัง้นี ้ขอบคณุคณะวิทยากร ซึ่งเป็นการอบรมท่ีไดม้ากกวา่ความรู ้ไดเ้รื่องของจิตใจของคนท่ีคิดคลา้ยๆ 

กนัไดม้าแลกเปล่ียนกนั และมาชว่ยกนัท าใหดี้ขึน้ ทางไทยรฐัวิทยาจะน าความรูท่ี้ไดไ้ปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบั

บรบิทของโรงเรียน  

ครูเล็ก ขอนแก่น: เป็นประสบการณแ์รกท่ีเป็นจดุเริ่มตน้ของการเขา้ใจเดก็อนบุาล ขอบคณุทา่นศน.ท่ีมาชว่ย

แนะน า และท าใหไ้ดเ้ขา้รว่มการอบรม ขอบคณุทีมงานทกุทา่นท่ีชว่ยสรา้งประสบการณค์รัง้แรก ประทบัใจมาก 

ครูบู: เขา้รว่มกระบวนการนีม้าแลว้ และก็แตกตา่งกนัทกุครัง้ ครัง้นีเ้ป็นครัง้ท่ีสามจงึคิดวา่น่าจะเอาไปปรบั

ใชไ้ด ้จรงิๆ ก็หนกัใจเพราะท่ีโรงเรียนไมมี่โครงการสนบัสนนุแบบนี ้ขอขอบคณุวิทยากร และ SCB มาก 

ครูอ้อ: ขอบคณุท่ีจดัใหพ้วกเรามาอีกครัง้ เราเคยไปท่ีเสถียรธรรมสถาน ท่ีนั่นท าใหเ้รารูจ้กัตวัเองวา่เราก าลงัจะ

ท าอะไร ท าเพ่ือใคร พอมาครัง้นีมี้การลงลกึ ท าใหเ้รารูจ้กัเดก็มากขึน้ ชอบค าวา่ “กิจกรรมทกุกิจกรรมเราไมไ่ด้

พาเดก็ท า ไมไ่ดส้ั่งเดก็ แตเ่ราท าไปพรอ้มกนั” ตวัเองจบเอกปฐมวยั มีความเขา้ใจอย่างหนึ่ง แตเ่ม่ือมาอบรม 

มนัไมใ่ชอ่ยา่งท่ีเราเขา้ใจ แตว่า่มนัละเอียดกว่า ท าใหเ้รารูล้กึขึน้อีก เขา้ใจว่าแผนการสอนไมใ่ชง่่ายๆ ท าให้

เขา้ใจมากขึน้ 

ผู้เข้าร่วมการอบรม: เขา้ใจแผนการสอนของอนบุาลมากขึน้ จากเม่ือตอนประถมเราจะมีความเขา้ใจเป็นอีก

แบบแตต่อนนีเ้ขา้ใจชดัเจนมากขึน้ 
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ครูนก: ขอบคณุท่ีน ากิจกรรมทกุกิจกรรมมาใหพ้วกเราไดเ้รียนรูท่ี้น่ี จะน าความรูไ้ปปรบัใชใ้หม้ากท่ีสดุ เพราะ

สามารถน าไปบรูณาการไดท้กุกิจกรรม และจะน าไปตอ่ยอดจากประสบการณเ์ดมิ 

ครูเอ็ม: ขอบคณุท่ีใหค้วามรู ้และจะน าเอานกกระจิบไปใชก้บัเด็กๆ เริ่มดว้ยกลบัไปจะไปซือ้ไหมพรมมาสอน 

สว่นตวัจะถนดัเรื่องท าขนม เย็บปักถกัรอ้ย  

ครูภู่: ขอบคณุท่ีไดม้าอีกครัง้ ครัง้นีเ้ป็นครัง้ท่ีสอง ซึ่งตอนท่ีมาครัง้แรกท่ีมาก็ยงัไมรู่ว้า่จะเอาไปใชย้งัไง เพราะ

เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ มีนกัเรียนเยอะ อนบุาล ๒ มีนกัเรียน ๙ หอ้ง กลวัเสียงตอบรบัจากหลายดา้น ไมว่า่จะ

ผูบ้รหิาร ผูป้กครองและเพื่อนรว่มงาน แตอ่บรมครัง้นีท้  าใหเ้ขา้ใจ และรูช้ดัขึน้ วนันีไ้ดเ้รียนรูเ้รื่องแผนการสอนท่ี

น าแนวคดิวอลดอรฟ์นีม้าบรูณาการใน ๖ กิจกรรมหลกัท่ีเราจดัอยูแ่ลว้ จะเห็นไดว้า่มนัง่ายขึน้ จากเดมิท่ีคดิวา่

ตอ้งเลิก ๖ กิจกรรมหลกัไป ไมไ่ดใ้ชแ้ลว้ ตอ้งขอขอบคณุมากคะ่  

ครูคิด ขอนแก่น: ตอนแรกไมเ่ขา้ใจวา่อนบุาลแบบบา้นคืออะไร เม่ือไดเ้ขา้อบรมก็ไดเ้ขา้ใจแลว้ ตอ้งขอบคณุ

แมอุ่ย้ ขอบคณุ SCB ครูแหม่ม ครูดรีม ท่ีใหก้ าลงัใจ จะน าความรูท่ี้ไดไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชนท่ี์สดุ จะพฒันาไป

เรื่อยๆ 

ครูมณีวรรณ: ความรูส้กึท่ีครูนุย้ถ่ายทอดตรงใจกบัพวกเราทกุคน ไมต่า่งกนั และขอบคณุครูวดัลิน้ทองท่ี

อนเุคราะหเ์พ่ือนๆ ส าหรบัการเดนิทาง 

ครูน้อง: จากท่ีเรียนมาแตกตา่งจากท่ีทา่นวิทยากรถ่ายทอดให ้ไดเ้รียนรูเ้รื่องการท าแผนการสอนมากขึน้ ทัง้

เรื่องการจดัหอ้งอนบุาลท่ีจดัไดดี้มาก และนา่รกัมาก อยากเอาไปใชท้ัง้หมดเลย 

ครูกนกอร: ขอบคณุทกุสิ่งทกุอยา่ง ท่ีไดเ้รียนรูไ้ปนัน้เราพอจะท าไดเ้พราะก็มาดว้ยใจ และจะน าไปบรูณาการ 

โปรดติดตามตอนตอ่ไป  

ครูโอ: ขอบคณุ SCB ท่ีใหค้วามไวว้างใจพวกเรา เพราะครูโอรูว้า่การศกึษาแนวนีดี้ บม่เพาะเดก็ๆ ดว้ยความรกั 

เราตอ้งมีความหวงั ท่ีน่ีไมไ่ดเ้ตบิโตมาแลว้พรอ้มแบบนี ้แตพ่อเราลงมือท า ก็คอ่ยๆ เติบโตเหมือนช่ือบา้น “ปลกู

รกั” ของเรา ท่ีไมใ่ชแ่ตต่วัเดก็ๆ พฒันาเทา่นัน้ แตค่รูเองก็ไดพ้ฒันา ครูปลกูตน้ไทรท่ีอยู่ดา้นนอกจากตน้เล็กๆ 

ในกระถาง เตบิโตมาพรอ้มกบัท่ีน่ี และเม่ือเราลงมือท าแลว้ เม่ือเกิดผลแลว้ ก็มีผูใ้หญ่เขา้มาใหค้วามชว่ยเหลือ 

พฒันาเป็นหอ้งเรียนนี ้ครูโอขอยกหอ้งเรียนนีเ้ปิดกวา้งใหก้บัครูทกุท่านท่ีจะน าสิ่งดีๆ นีไ้ปพฒันาเดก็ 

ครูเต้: ขอบคณุ SCB ท่ีท าใหเ้ราไดมี้เพ่ือนรว่มทางมาอีกคณะหนึ่ง จากท่ีเราท ามาก็ก าลงัเตบิโตขึน้เรื่อยๆ 

ชว่ยกนัดแูลเด็กของเราดว้ยกิจกรรมอนบุาลแบบบา้น และในอนาคตก็จะเห็นการเติบโตของสิ่งท่ีเราสรา้งขึน้มา 
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ครูดรีม: ขอบคณุแม่อุย้ พ่ีมณีวรรณ ท่ีน าพา SCB มาใหค้รูดรีมและครูในศนูยนี์ไ้ดรู้จ้กั ใหโ้อกาสเราไดด้แูล

นอ้งๆ หลายคนท่ีก าลงัจะเติบโต เม่ือก่อนเราอบรมกลุม่เล็กๆ  ๕-๖ โรงเรียน จนกระทั่งขอนแก่นขยายเป็น ๘-๙ 

โรงเรียน เราก็รูส้กึดีใจท่ีเราไดท้  าอะไรดีๆ จนถึงวนัหนึ่งเราไดท้  าอะไรดีๆ กบัคนอ่ืนดว้ย ทกุคนท่ีมาโชคดีมากท่ีมี

ผูใ้หญ่ใจดีใหก้ารชว่ยเหลือ หนทางขา้งหนา้อีกยาวไกลท่ีจะเจอในการท างานดา้นอนบุาลนี ้อาจจะไมไ่ดโ้รย

ดว้ยกลีบกหุลาบสวยหรู ขอใหค้ดิแคว่่า เราท าเพ่ือเด็ก แลว้เราก็จะมีความสขุ 

ครูแหม่ม: ขอบคณุท่ีท าใหพ้วกเราไดม้ารูจ้กักนั  น าพาสิ่งดีๆ ไปพฒันาเดก็ของเรา ประทบัใจตวัเองท่ีไดพ้ฒันา

ตวัเองไปดว้ยจากการเป็นส่วนหนึ่งในการอบรม รูส้กึเป็นครอบครวัเดียวกนั ไดเ้รียนรูร้ว่มกนั และรูส้กึวา่เรามี

บคุคลท่ีพรอ้มจะชว่ยเหลือ เรียนรูร้ว่มกนั ท างานใหส้รา้งสรรคต์อ่ไป 

SP เดียว: ขอบคณุแม่อุย้ ในวนัท่ีน าเสนอโครงการ เป็นวนัแรกท่ีไดเ้จอแมอุ่ย้แลว้จ าไดว้า่แม่อุย้พดูวา่ “การ

แกปั้ญหาถา้จะเปล่ียนเด็กก็เริ่มท่ีอนบุาลสิ” เป็นการจดุประกายใหเ้รา เรารูส้ึกวา่เป็นการตดัสินใจถกูท่ีสดุแลว้ 

ท่ีแนะน า ผอ. เลือกท าอนบุาลแบบบา้น จงึมีวนันี ้ขอบคณุครูโรงเรียนวดัลิน้ทองท่ีเขา้รว่ม และขอบคณุคณุครู

มณีวรรณ และแมค่รูทกุท่านท่ีใหค้วามรู ้ และรูส้ึกกลบัไปเป็นเดก็อีกครัง้ ขอบคณุพ่ีๆ มลูนิธิใหค้วามชว่ยเหลือ

สนบัสนนุ ท่ีไดเ้รียนรูว้ิถีการเรียนแบบวอลดอรฟ์ อนบุาลแบบบา้นมากขึน้ โดยส่วนตวัจะชว่ยเหลือสนบัสนนุ

อนบุาลแบบบา้นวดัลิน้ทองใหป้ระสบความส าเรจ็ 

SP บ๊ิก: ขอบคณุทกุทา่นท่ีไดร้ว่มเรียนรูก้นัตลอด ๕ วนั สว่นตวัมีลกูและคิดเหมือนพ่อแมค่นอ่ืนๆ คือ ตอ้งการ

ใหล้กูเรียนเก่งๆ มีท่ีเรียนดีๆ แตเ่ม่ือไดม้าเขา้รว่มกิจกรรม ก็เริ่มเปล่ียนความคิดจากท่ีอยากใหล้กูเขา้โรงเรียน

ดีๆ ก็อยากใหเ้ขาไดพ้ฒันาตามชว่งวยัของเขามากกว่า และยิ่งไดฟั้งประวตัพ่ีิๆ และแมค่รูท่ีน่ีว่าไดฝ่้าฟันอะไร

มาบา้ง ก็รูส้ึกวา่น่าช่ืนชมยกยอ่ง สิ่งเหลา่นีท้  าใหย้อ้นกลบัมามองตวัเองวา่ควรท างานของตวัเองใหไ้ดเ้ตม็ท่ี

อยา่งท่ีพ่ีๆ ท า 

พี่ติ๊ก SCB: สว่นตวัรบัผิดชอบโครงการนีโ้ดยตรง โรงเรียนท่ีเขา้ module นีเ้ป็น ๓ ใน ๕๐ โรงเรียนท่ี SCB ดแูล

อยู ่ ธนาคารไมมี่ความรูด้า้นการศกึษา เราขอใหม้ลูนิธิสยามกมัมาจลเป็นแขนของธนาคารไทยพาณิชย ์ ท่ีมี

เครือข่ายใหเ้ราไดเ้รียนรูร้ว่มกนั และไดมี้โอกาสไดเ้รียนรูจ้ากครูอุย้ท่ีพดูเสมอว่า เดก็จะตอ้งมีงานบา้น งานครวั 

งานสวน เหมือนเราในสมยัเดก็ๆ ขอช่ืมชมครูทกุท่านท่ีนั่งอยูใ่นท่ีนี ้ เพราะเป็นอาชีพเดียวท่ีมีโอกาสไดท้  าบญุ 

และครูอนบุาลส าคญัท่ีสดุ กวา่ท่ีคนจะเตบิโตประสบความส าเรจ็ มีหนา้ท่ีการงานท่ีดี ตอ้งเริ่มตน้ตัง้แตอ่นบุาล 

ตอ้งช่ืนชมครูทกุคน และขอบคณุครูอุย้ พ่ีมณีวรรณ และทีมงานทกุทา่น  

สิ่งท่ีอยากใหเ้กิดคือไมใ่ชแ่คค่รูมาเรียนรูจ้ากแคค่รูอุย้ แต่สิ่งท่ีธนาคารท า คือ เราเรียนรูไ้ปดว้ยกนั 

โครงการประชารฐัเพิ่งเกิดขึน้ในปีแรก เราท าไปซอ่มไป เพราะเราไมรู่ว้า่จะมีอะไร จะเจออะไรบา้ง แตเ่รามั่นใจ
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วา่ เม่ือครูเขา้อบรม มีความรู ้ครูมีความเป็นครูสงู และมีทีมพาท า หลงัจากนี ้จะมีครูอุย้เป็นแมค่รูใหญ่ท่ีจะพา

พวกเราท า เพราะไทยพาณิชยส์นบัสนนุเตม็ท่ีเรื่ององคค์วามรู ้ พาครูเขา้ใจถึงปัญหาท่ีแทจ้รงิ แกไ้ขไดถ้กูจดุ 

ชว่ยแกปั้ญหารว่มกนั อยากเห็นภาพความสมัพนัธท่ี์ไมใ่ชเ่พียงแค ่๓ โรงเรียนของเรา แตมี่โรงเรียนในขอนแก่น

ท่ีเป็นเจา้บา้นท่ีดี แคเ่ขา้มานั่งฟังในวงชว่งบา่ย ก็ไดเ้ห็นถึงความอบอุน่ของเจา้บา้น รวมถึงโรงเรียนของครูโอท่ี

เปิดบา้นใหท้กุคนไดม้าเรียนรู ้ 

ขอบคณุพ่ีอุย้ท่ีเสียสละเวลาในการออกแบบ ใหเ้ขา้กบับรบิทของแตล่ะโรงเรียน ศน.มณีวรรณ และ

ทีมงานท่ีท างานอยา่งหนกั ขอบคณุทกุท่าน หวงัว่าหลงัจากนี ้ทา่นยงัมีพลงังานจากการเก็บความสขุ เก็บเก่ียว

จากท่ีวิทยากรทกุทา่นให ้ และมีความสขุจรงิๆ ท่ีจะกลบัไปท างานอนบุาลแบบบา้น อนบุาลแบบบา้นคือบา้น

ของเราท่ีมีความงามไมเ่หมือนกนั ตอ้งอาศยัพลงัของคณุครูอนบุาล ใหก้ าลงัใจคณุครูอนบุาลทกุทา่น 

คุณพเิชษฐ ์SCB: ครูอุย้ท าเพ่ือเดก็ของเรา หวงัวา่เม่ือทกุทา่นกลบัไปแลว้ จะมอบความรกัความอบอุน่ท่ีทา่น

ไดร้บัมาใหก้บัลกูๆ ของเรา ขอบคณุทกุคนท่ีมาช่วยกนัท าใหเ้กิดวนันีข้ึน้ พรุง่นีเ้ราจะไปเย่ียมบา้น ปรบับา้น 

สรา้งบา้นใหท้กุคนเพ่ือใหเ้ป็นบา้นท่ีนา่อยู่ 

พี่แดง: ตอนท่ีมาท าโครงการประชารฐันี ้ ไดเ้ขา้ไปหาโจทยปั์ญหาของโรงเรียนหลายแหง่ เห็นวา่น่าจะมีการ

ปรบัการเรียนการสอนของชัน้อนบุาลใหม้ากกวา่จะใหเ้ด็กกินและนอนเทา่นัน้ ก็รูส้กึดีใจท่ีโรงเรียน ๓ โรงนีเ้ลือก

พฒันาอนบุาลแบบบา้น ดว้ยความคิดวา่อยากพฒันาเด็กระดบัชัน้อนบุาลท่ีเป็นรากฐาน และสง่ตอ่เขาไปเพ่ือ

ความเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ ์ ซึ่งตอ้งสรา้งตัง้แตต่อนท่ีเขาพฒันาร่างกาย พฒันา will จากท่ีฟังพ่ีอุย้ รูส้กึว่า

อนบุาลเป็นเรื่องของอินเนอรม์าก มีหลายกระบวนการท่ีฟังแลว้ ตอนนีเ้ราอาจจะไมเ่ขา้ใจทัง้หมด 

โดยส่วนตวั ประทบัใจเรื่อง will หรือพลงัเจตจ านง ว่าครูเห็น Will ของเดก็หรือเปลา่ ถา้เราเห็นแลว้ เรา

สนบัสนนุ will ของเดก็ใหเ้ติบโตหรือไม่ หรือเราท ารา้ยเด็กโดยท่ีไมรู่ต้วั และท าใหเ้ราไดก้ลบัมาสะทอ้นทัง้ตวัเอง

และรอบขา้งวา่ เม่ือเราไดเ้ขา้รว่มท ากิจกรรมตา่งๆ ในครัง้นี ้ เรามาแลว้มีความสขุ เราอยากจะสง่ตอ่ความสขุนี ้

ไปใหล้กูของเรา เดก็ๆ ของเรา ทัง้ในหอ้งเรียนของเราและหอ้งใกล้ๆ  สว่นเรื่องท่ีเรียนรูเ้รื่องอนบุาลวอลดอรฟ์นัน้

เขา้ใจยาก แตส่ดุทา้ยก็พบว่า เราไมค่วรมีค าถามแลว้ เรื่องของเหตแุละผลมนัเป็นเรื่องทฤษฎี แต่ถา้เม่ือไหรท่ี่

เราไดล้งมือปฏิบตัิ จะเกิดความรูค้วามเขา้ใจท่ีเกิดจากการปฏิบตัจิรงิ มีความภาคภมูิใจ เพราะมีความส าเรจ็ท่ี

เกิดขึน้กบัเดก็ ท าแลว้เกิดผลจรงิ อยากใหค้ณุครูทกุท่านตรงนีมี้ความสขุกบัผลแบบนี  ้เหมือนอยา่งท่ีแมอุ่ย้ ศน.

มณีวรรณ และแมค่รูทัง้หลายท่ีท าเรื่องนีไ้ดร้บัความสขุแบบนัน้มา 

พี่เอ๋อ: สมัผสัไดถ้ึงความสขุของคณุครู เห็นไดช้ดัเจนถึงกระบวนการท างาน เห็นความเป็นแม ่ เห็นความรกั มี

ความสขุท่ีมาท่ีน่ี เราไดร้อ้งเพลง ไดท้านอาหารอรอ่ย ไดท้  าอาหารเอง ไดน้อนหลบั ตอนแรกก็สงสยัวา่ท าไมครู
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อุย้ใหน้อนนานจงั พอไดน้อนแลว้เราต่ืนมาก็รูส้ึกพรอ้มท่ีจะท ากิจกรรมอ่ืนๆ ตอ่ไป สิ่งท่ีไดเ้ยอะ คือ จงัหวะ ถา้

เรามีจงัหวะท่ีดี เรียนรูจ้งัหวะของตวัเอง จงัหวะของธรรมชาติ เรียนรูจ้งัหวะของผูอ่ื้น เราก็จะอยูใ่นสงัคมได้

อยา่งมีความสขุ และสิ่งท่ีเห็นชดัเจนมาก คือ ค าวา่ Active learning ชดัมาก  รวมถึงคณุคา่ของตวัเอง คณุคา่

ของทกุคน การเคารพคณุคา่ตอ่สรรพสิ่ง ชดัเจนมาก จรงิๆ แลว้ เด็กๆ มีความอยากเรียนรูต้ลอดเวลา หากครู

เปิดโอกาสใหเ้ขาไดท้  า ครูสนบัสนนุเขา เขาจะโตขึน้อยา่งมั่นใจ เม่ือมาท่ีน่ีไดเ้ห็นกระบวนการ เห็นวา่มนัท าได ้

เห็นความส าเรจ็ของคณุครูวิทยากร ครูพ่ีเลีย้งท่ีตัง้ใจ ก็รูส้ึกมีความหวงัท่ีจะขยายความคดิดีๆ ขยายความเขา้ใจ 

เพราะการศกึษาเป็นเรื่องละเอียดอ่อน ตอ้งละเอียดออ่นตัง้แตอ่นบุาลขึน้ไป ครูอนบุาลละเอียดอ่อน สง่ความ

ละเอียดออ่นขึน้ไปใหก้บัครูประถม เพ่ือใหเ้ด็กเตม็ เตบิโตอย่างมีคณุภาพ มองเห็นคณุคา่ของคนอ่ืน รกัคนอ่ืน

เป็น ขอบคณุมากๆ รูส้กึดีใจมากท่ีไดม้ารว่มกระบวนการของอนบุาลแบบบา้น 

แม่ครูอุ้ย: อาจจะสบัสนวา่บางทีก็ใชค้  าวา่ วอลดอรฟ์ บางทีก็ใชค้  าวา่อนบุาลแบบบา้น แตถ่า้เราตัง้ตน้ว่าจะ

ท าอนบุาลแบบบา้น ในบา้นนีก็้ตอ้งมีแม่ มีลกู เราจะท าอยา่งไรดีจงึจะท าใหแ้มแ่ละลกูอยู่กนัอยา่งมีความสขุ  

คือการรกัษาความเป็นธรรมชาตเิด็กไว ้ เรียนรูเ้รื่องความเป็นมนษุย ์ วา่แมจ่ะดแูลลกูมนษุยอ์ยา่งไร น า

สญัชาตญาณของความเป็นแมก่ลบัคืนมา ตวัอยา่งเชน่ ถา้เสือไมอ่ยูใ่นป่า และเราน าเสือเลีย้งมาเลีย้งในกรง 

แบบท่ีไมใ่ชธ่รรมชาตขิองเสือ เขาก็จะลืมสญัชาตญาณตวัเองไป แลว้เม่ือเราเอาลกูหมหูรือลกูหมาใสไ่ปในกรง

เสือ เขาจะเลน่ดว้ยกนั สญัชาตญาณความเป็นเสือหายไปหมด เพราะทกุอยา่งเปล่ียนแปลงไปแลว้ ฉะนัน้ เรา

ไมอ่ยากใหส้งัคมยคุใหมมี่ความเปล่ียนแปลงไปจนท าใหเ้ดก็สญูหายความเป็นเดก็ สญูหายความเป็นมนษุย ์

ดงันัน้ เราตอ้งมาศกึษากนัใหมว่า่ “มนษุยปรชัญา” ความเป็นมนษุยคื์ออะไร โดยรูดอรฟ์ สไตเนอร ์นกั

ปรชัญาท่ีเป็นผูเ้ริ่มตน้คิดไวม้าเป็น ๑๐๐ ปีแลว้ และท าโรงเรียนช่ือวา่ “วอลดอรฟ์” ก่อนทา่นจะจากโลกนีไ้ป 

ทา่นเคยด ารวิา่สกัวนัหนึ่งคงตอ้งมีอนบุาลเกิดขึน้ และเม่ือทา่นไมอ่ยูแ่ลว้ อนบุาลก็เกิดขึน้จรงิๆ เราเรียกว่า 

อนบุาลวอลดอรฟ์ แตจ่รงิๆ แลว้ ค าวา่ “วอลดอรฟ์” คือ ตามแนวมนษุยปรชัญา  

ในบา้นเราก็มีอนบุาลแบบบา้น นั่นคืออนบุาลท่ีอยากใหแ้มเ่ลีย้งลกูอยูใ่นบา้น เรามีหลกัสตูรปี ๒๕๔๖ 

ของกระทรวงศกึษาธิการท่ีดีอยูแ่ลว้ ซึ่งตอนท่ีครูอุย้เป็นครูใหม่ๆ  ก็ชอบแลว้ ครูอุย้เพียงแคอ่ยากจะเขา้ใจความ

เป็นมนษุยใ์หม้ากขึน้เทา่นัน้เอง ครูอุย้จงึเจอการศกึษาท่ีช่ือวา่ “วอลดอรฟ์” นบัแตน่ัน้ก็ไดพ้ฒันามา น าสิ่งท่ีเรา

รูใ้หมม่าใสใ่นความรูเ้ดมิ และไดม้าเจอทา่นศน.มณีวรรณ ท่ีใหค้วามกระจา่งกบัพวกเราและกบัครูอุย้ดว้ย สรุป

คือ “วอลดอรฟ์” มีแนวท่ีชดัเจน เราดแูนวของเขา แลว้เอามาท าใหเ้ป็นแบบของไทยเรา 

ศน.มณีวรรณ: อยากขอบคณุทกุคน พอจะสรุปไดว้า่ เราไดเ้รียนรูอ้ะไรบา้ง แตส่ิ่งหนึ่งท่ีเกิดขึน้กบัเราทกุคน 

คือ ความเป็นพ่ีนอ้ง ความเป็นครอบครวัเดียวกนั การไดช้่วยเหลือซึ่งกนัและกนั  การแลกเปล่ียนเรียนรู ้เราไม่

ตอ้งไปท า PLC แบบมีหลกัการ แตเ่ราก็ไดเ้รียนรูร้ว่มกนั ไดแ้บง่ปัน เราไดใ้ห ้ซึ่งเริ่มจากตวัเราทัง้นัน้  
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ก่อนแยกยา้ยทางพวกเรา ทัง้คณะวิทยากร SCB และมลูนิธิสยามกมัมาจล ก็มีความรกัความหวงัดี

สง่ไปในหวัใจของครู ใหค้รูมีความสขุ เม่ือคณุครูมีความสขุ เดก็นอ้ยของคณุครูก็มีความสขุ สิ่งท่ีเรามอบใหคื้อ

ความรกัและความศรทัธา และหวงัวา่ทกุสิ่งท่ีคณุไดร้บัไป คณุจะสามารถน าไปใชก้บัลกูๆ ได ้ 

ขอขอบคณุทาง SCB และมลูนิธิสยามกมัมาจล เราประสานงานกนัมาหลายเดือนกว่าจะไดโ้มดลูนีม้า

ใชใ้นการดแูลคณุครูของพวกเรา เราอยากใหส้ิ่งท่ีดีท่ีสดุกบัคณุครู เพ่ือใหค้ณุครูมีความสขุ และมอบความสขุ

นัน้กบัลกูๆ ขอบคณุทีมงานนอ้งๆ พ่ีๆ ท่ีเป็นทกุอย่าง ดว้ยความรกัความหวงัดีท่ีอยากใหค้ณะของเราไดร้บั

ประสบการณอ์ยา่งเตม็ท่ี เขาเคยล าบากมาก่อน เขาอยากจะบอกวา่มนัไมใ่ชเ่รื่องยากท่ีจะท า อยูท่ี่ “หวัใจ” 

ของเรา ถา้ใจของเราบอกวา่อยากจะท า ไมว่า่จะมีปัญหาอะไร เราจะไมก่ลวั เพราะการท างานของเรา เราไมไ่ด้

ตัง้ตน้ท่ีปัญหา เราตัง้ตน้ท่ีหวัใจ แตถ่า้เราไมมี่หวัใจ ไมว่่าจะง่ายแคไ่หน เราก็จะไมก่ลา้กา้วเดนิ และสดุทา้ยนี้

อยากขอบคณุแม่อุย้ท่ีเป็นครูคนแรกของเรา เป็นผูน้  าทางจิตวิญญาณ เป็นผูป้ลกุใหเ้ราต่ืนจากความวุน่วายมา

สูโ่ลกแหง่ความเป็นจรงิ ขอบคณุพ่ีนอ้งทกุคนท่ีมาเรียนรูร้ว่มกนั ท่ีท าใหศ้นูยเ์รียนรูข้องเรามีชีวิต รวมทัง้

ขอบคณุนอ้งๆ ทีมงานท่ีเก็บรายละเอียดขอ้มลูทกุอยา่ง  เก็บประวตัิศาสตรร์ว่มกนัตรงนีใ้หเ้รา 

 
 


