
 

โครงงานฐานวจิัย  
พัฒนาการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ ๒๑ 

 
อบรมเชงิปฎิบัตกิาร ครัง้ที่ ๑  

“ยดึศาสตร์ของพระราชา เพื่อพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑” 
ณ โรงเรียนอนุบาลสตูล อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล 

วันที่ ๘ - ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
 

 
 

 
 
 
 
  

        



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิทยากรและทีมงาน 

• ผู้อ ำนวยกำรสทุธิ สำยสนีุย์  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนอนบุำลสตลู 

• อำจำรย์หรน หสัมำ    สกว.ศนูย์ประสำนงำนวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน จ.สตลู 

• อำจำรย์หดุดีน อสุมำ   อดีตครูจดักระบวนกำรเรียนรู้ 

• คณุสมพงษ์ หลีเครำะห์   สกว.ศนูย์ประสำนงำนวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน จ.สตลู  

• คณุศศนีิ  ลิม้พงษ์   มลูนิธิสยำมกมัมำจล 

• คณุพิเชษฐ์ เบญจมำศ   สกว.ศนูย์ประสำนงำนวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน จ.สตลู 

• อำจำรย์วนิดำ ศริิวฒัน์   โรงเรียนอนบุำลสตลู (พิธีกร) 

• อำจำรย์นฐัญำ ไหวฉิม   โรงเรียนอนบุำลสตลู  
 
  

วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการจัดประชุมเชิงปฏิบัตกิารโครงงานฐานวิจัยพัฒนาการเรียนรู้สู่
ศตวรรษที่ ๒๑ ครัง้ท่ี ๑ 

 
➢ เพ่ือท ำควำมเข้ำใจโครงกำรและให้โรงเรียนตดัสินใจ 

➢ เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ือง 
➢ กำรเรียนรู้ศตวรรษท่ี 21  
➢ เศรษฐกิจพอเพียง 
➢ กระบวนกำรวิจยั  

➢ เพ่ือชว่ยให้ครูสำมำรถออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ในชว่งแรก (เร่ืองใกล้ตวัและวิเครำะห์เลือกเร่ือง)
เพ่ือน ำไปปรับใช้ท่ีโรงเรียน 



 

ก าหนดการอบรม 
วันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
๑๒.๐๐ น. รับประทำนอำหำรกลำงวนั 
๑๓.๐๐ น.  ท ำควำมรู้จกั 
๑๓.๑๕ น.  กลำ่วต้อนรับ พิธีเปิด ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ 
๑๓.๓๐ น.      Check in กิจกรรม “ตำมลำ่หำควำมฝัน” 
๑๔.๓๐ น.  ชมวีดีทศัน์ “วิถีกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑” 
  เสวนำ ยึดศำสตร์ของพระรำชำ พฒันำสูก่ำรเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี ๒๑ โดย 
  ผอ. สทุธิ สำยสนีุย์           อำจำรย์หรน หสัมำ  

อำจำรย์หดุดีน อสุมำ         คณุศศนีิ ลิม้พงษ์ 
๑๕.๔๕ น. AAR 
๑๗.๐๐ น.  รับประทำนอำหำรเย็น/เข้ำท่ีพกั/ชมวิถีคนสตลู  
 
วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
๐๘.๓๐ น.  Check in 
๐๙.๐๐ น. แบง่กลุม่ฐำน ลงพืน้ท่ีเรียนรู้สถำนกำรณ์โครงงำนฐำนวิจยั 
๑๒.๐๐  น. พกัรับประทำนอำหำร 
๑๓.๐๐ น. น ำเสนอเพ่ือเลือกเร่ืองท่ีสนใจ 
๑๖.๐๐ น.  ย้อนรอยกระบวนกำรเรียนรู้ AAR 
๑๗.๐๐ น.  รับประทำนอำหำรเย็น/เข้ำท่ีพกั/พกัผอ่นตำมอธัยำศยั 
 
วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
๐๘.๓๐ น.  Check in 
๐๙.๐๐ น. ออกแบบกำรเรียนรู้ตำมบริบท 
๑๒.๐๐  น. พกัรับประทำนอำหำร 
๑๓.๐๐ น. น ำเสนอและวิพำกษ์แผน 

เสนอปฏิทินกำรเรียนรู้ร่วมกนั 
๑๔.๐๐  น. สรุปถอดบทเรียน 
๑๕.๐๐ น.  อ ำลำ 
 
  



 

 
พธีิกร :ขอควำมร่วมมือ 

• ขอเก็บมือถือของทกุทำ่น โดยท่ีตอนเช้ำเม่ือทกุคนมำลงทะเบียน จะแจกซองพลำสตกิให้ทกุ
คนใสมื่อถือ จะมีเจ้ำหน้ำท่ีเก็บโทรศพัท์ไว้ให้และจะคืนให้กบัเจ้ำของในชว่งหลงัเลิกกิจกรรม
แล้ว (หำกมีธุระจ ำเป็นให้มำขอใช้ได้)  

• ให้เปิดใจเพื่อให้เกิดกำรอบรมท่ีสร้ำงสรรค์ 
 

 
 

 โรงเรียนอนบุำลสตลูได้บริหำรจดักำรด้ำนศกึษำอยำ่งเป็นระบบ เพ่ือพฒันำผู้ เรียนให้บรรลุ
ตำมพนัธกิจของสถำนศกึษำ ปลกูฝังให้นกัเรียนมีคณุธรรม จริยธรรม มุง่เน้นให้เกิดกำรเรียนรู้ทกุ
กลุม่สำระวิชำตำมหลกัสตูร เตม็ศกัยภำพ ได้มำตรฐำน สอดคล้องกบัสงัคมแหง่กำรเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ได้รับกำรพฒันำเพื่อให้มีวิสยัทศัน์ในกำรคิดผำ่นกระบวนกำรวิจยั มีผลสมัฤทธ์
ทำงกำรเรียน  
 เดก็ได้เรียนรู้ภำยใต้หลกัคิดปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง และใช้กระบวนกำรวิจยัในกำร
จดักำรเรียนกำรสอน ซึง่เดก็ๆ จะร่วมมือกบัภำคประชำสงัคมในกำรลงพืน้ท่ี ในกำรแสวงหำควำมรู้ 
เป็นกำรเรียนรู้ท่ีไมท่ิง้ชมุชน เป็นกำรเรียนรู้ท่ีเป็นเนือ้เดียวกบัองค์กรตำ่งๆ กบัสถำนศกึษำ กบัชมุชน 
ดงันัน้ควำมรู้ท่ีเดก็ๆ ได้รับมำเป็นควำมรู้เนือ้แท้ของคนในจงัหวดัสตลู   
 

 

• แอปเปิล้ มะละกอ กล้วย ส้ม (เพ่ือละลำยพฤตกิรรม) 

• ร้องเพลง “ปรบมือกนัให้ดงั” (เพ่ือแบง่กลุม่) 
“ปรบมือกนั ...(ระบจุ ำนวน)... คน ๆ อยำ่มวัแตน่ิ่งเฉย ปรบมือกนัเถิดเอย๋ จะอยูเ่ฉยกนัท ำไม 
ปรบมือกนัให้ดงั เจ็บก็ชำ่งปะไรๆ” 

• กิจกรรม “ถงุใบใหญ่” (เพ่ือแนะน ำตวั และจดจ ำช่ือเพ่ือนๆ ในกลุม่ย่อย) 
> คนท่ี ๑ ให้พดูวำ่ “ถงุใบใหญ่ใสใ่จ...(ช่ือตวัเอง)” 
> คนท่ี ๒ ให้พดูว่ำ “ถงุใบใหญ่ใสใ่จ...(ช่ือคนท่ี ๑, ช่ือตวัเอง)” 
> คนท่ี ๓ ให้พดูว่ำ “ถงุใบใหญ่ใสใ่จ...(ช่ือคนท่ี ๑, ช่ือคนท่ี ๒, ช่ือตวัเอง)” 
> คนตอ่ไปท ำเชน่ไปเร่ือยๆ จนครบทกุคนในกลุม่ย่อย 

  

กิจกรรม  ฉายวีดีทัศน์แนะน าโรงเรียนอนุบาลสตูล 

กิจกรรม  สันทนาการ 

วันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 



 

โดยคุณครูหน่ึงฤหทัย วิจิตรจรรยา 

 
วิทยำกรเลำ่ถึงท่ีมำของ MIO เคร่ืองมือท่ีน ำมำใช้

ออกแบบกำรเรียนรู้ร่วมกบักระบวนกำรวิจยั ดงันี ้  
โรงเรียนอนบุำลสตลูได้สมคัรเข้ำร่วมโครงกำรสร้ำงสขุด้วย
สตใินองค์กร (MIO: Mindfulness in Organizations) โดย
กรมสขุภำพจิต กระทรวงสำธำรณสขุ ร่วมกบั ส ำนกังำน
กองทนุสนบัสนนุกำรเสริมสร้ำงสขุภำพ (สสส.) โครงกำรนีมี้เปำ้หมำยท่ีชีใ้ห้เห็นว่ำ บคุลำกรใน
โรงเรียนท ำงำนตำ่งๆ มำกมำยเพ่ือมุง่สูผ่ลสมัฤทธ์ิของนกัเรียน มุง่สู่คณุภำพของผู้ เรียน แตอ่งค์กรมกั
ลืมท่ีจะหนักลบัมำดแูลควำมสขุของบคุคลำกร จำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรพบวำ่ “ความสุขที่แท้จริง 
ก็คือความสุขสงบ” ท าอย่างไรให้คนท างานสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และอยู่
ร่วมกันอย่างสุขสงบ คือเราต้องมีสตใินการท างาน ท าอย่างไรให้มีสตใินการท างาน ก็คือ 
เราต้องฝึกสมาธิ  

 
วิทยำกรเชิญผู้ เข้ำร่วมทดลองท ำ MIO (ไมไ่ด้มีสว่นเก่ียวข้องกบัศำสนำ แตเ่ป็นเร่ืองทำง

จิตใจและกระบวนกำรทำงสมอง ถ้ำทกุคนมีลมหำยใจ เรำก็สำมำรถฝึกได้) 
 

หลักการคือ ให้เรำรับรู้ รู้สึกตวัว่ำ เรำก ำลงัหำยใจอยู ่ กำรท ำสมำธิคือกำรท ำจิตให้แนว่แน่ 
ท ำจิตให้นิ่ง ให้ลองเอำมือขึน้มำองัท่ีจมกูของตวัเอง รับรู้ถึงลมหำยใจของตวัเอง เม่ือมีเสียงระฆงัสติ
ดงัขึน้ ให้เป็นเสียงท่ีมำเตือนให้เรำกลบัมำมีสต ิ ให้เรำรับรู้วำ่ เรำก ำลงัท ำอะไรอยู่ ให้เสียงระฆงัเป็น
เหมือนเสียงเตือนเทำ่นัน้เอง 
 
ให้ทุกคนลองท าสมาธิร่วมกัน 

• นัง่ตวัตรง หลงัตรง นัง่ในทำ่ท่ีผอ่นคลำย  เรำจะท ำจิตของเรำให้สงบและผอ่นคลำย 

• หลบัตำลงเบำๆ 

• หำยใจเข้ำออกยำว ๔ - ๕ ลมหำยใจ  

• รับรู้ลมหำยใจของเรำ ตำมรู้ถึงลมหำยใจ สงัเกตลมหำยใจท่ีปลำยจมกู  สงัเกตข้ำงท่ีเรำรู้สกึชดั 
มีจดุไหนท่ีเรำสมัผสัรับรู้ถึงลมหำยใจได้ชดัท่ีสดุ เม่ือเรำเจอจดุท่ีชดัท่ีสดุแล้วก็ให้สงัเกตตรงนัน้ 
ดตูำมไปด้วยลมหำยใจปกต ิหนกับ้ำงเบำบ้ำง 

• อำจจะมีควำมคิดเข้ำมำก็ขอให้รู้ตวั ไมต้่องตำมควำมคดิไป เตือนตนให้กลบัมำท่ีสมัผสัของลม
หำยใจ อยูก่บัลมหมำยใจ สกั ๒ ลมหำยใจ ท ำอยำ่งนีเ้ร่ือยไปเม่ือมีควำมคิดเกิดขึน้ 

• ท ำสมำธิสกั ๑ นำที (วิทยำกรจบัเวลำแล้วบอกให้ทกุคนคอ่ยๆ ลืมตำ ) 

กิจกรรม  MIO (Mindfulness in Organizations) 



 

• ตลอดเวลำ ๓ วนันี ้จะมีกำรให้ทกุทำ่นได้นัง่สมำธิสัน้ๆ ในบำงชว่งเวลำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พธีิกรย า้เตือนข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกันอีกครัง้ 
ข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกัน คือ 
๑. เก็บเคร่ืองมือส่ือสำร 
๒. เปิดใจเรียนรู้ ร่วมกิจกรรมอยำ่งสร้ำงสรรค์ 
 
ผู้อ านวยการสุทธิ สายสุนีย์  
ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลสตูล ให้เกียรติกลำ่วต้อนรับ  

เรียนคณะจำกมลูนิธิสยำมกมัมำจล 
ธนำคำรไทยพำณิชย์ ทีมวิทยำกร ทำ่น
ผู้อ ำนวยกำร เพ่ือนครูอำจำรย์จำกทัง้ ๓ โรงเรียน 
โรงเรียนอนบุำลสตลูยินดีต้อนรับเป็นอย่ำงยิ่ง ขอ
โอกำสต้อนรับอย่ำงเป็นทำงกำร หลำยท่ำนเพิ่ง
มำจงัหวดัสตลูเป็นครัง้แรก จงัหวดัสตลู เป็น
จงัหวดัเล็กๆ ทำงฝ่ังทะเลอนัดำมนั ใต้สดุ ท่ีถ้ำไม่
ตัง้ใจก็มำไมถ่ึง  

กิจกรรม ๓ วนันีมี้ท่ีมำท่ีไป ก่อนอ่ืนต้องขอขอบคณุมลูนิธิสยำมกมัมำจลท่ีได้ให้โอกำสกบั
โรงเรียนอนบุำลสตลู เป็นฐำนของกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ อยำ่มองว่ำทำงโรงเรียนอนบุำลสตลูเป็น
แหลง่วิทยำกรหรือวำ่เป็นผู้ให้กำรอบรม ให้คิดวำ่ท่ำนกบัครูของท่ีน่ี เรำไมต่ำ่งกนั ในโอกำสในวำระท่ี
เรำมำพร้อมกนัอยูท่ี่น่ี กบัภำระของเรำ ท่ีไปท่ีมำตำมโครงกำร “โรงเรียนประชำรัฐ” ภำยใต้กำรก ำกบั 
ดแูลของธนำคำรไทยพำณิชย์ ก็ถือว่ำเป็นโอกำสส ำคญัท่ีท ำให้เรำสร้ำงกำรเรียนรู้ร่วมกนั เรำตัง้
ประเดน็ในครัง้นีว้่ำ “ยึดศำสตร์ของพระรำชำ เพ่ือพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑”  

MEMO 

➢ MIO ถือว่าเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน แทนที่จะต้องตะโกนบอกให้เดก็ๆ เงียบ 
ก็เปล่ียนเป็นการสร้างสติแทน 

➢ โรงเรียนใช้ประโยค “รู้ในลมหายใจ รู้ในกิจท่ีท า” ในการสร้างสต ิซึ่งไม่จ าเป็นต้องน่ังสมาธิ
อย่างเดียว 

➢ ตอนนีท้างโรงเรียนอนุบาลสตูลได้ขยายผลไปสู่ครูและผู้ปกครอง และมีการติดตัง้เสียง
สัญญาณระฆังแห่งสต ิเพื่อให้เตือนให้ทุกคนกลับมาอยู่กับลมหายใจ หรือกลับมาตัง้สติ  
 



 

ผมมองวำ่ ในวำระท่ีจะสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงร่วมกนั ถ้ำไมมี่อะไรท่ีเป็นจดุยึดเหน่ียว หรือ
ท ำให้เรำมีควำมมุง่มัน่ก็จะท ำให้กำรเปล่ียนแปลงเกิดขึน้ได้ยำก โดยเฉพำะในปีนีเ้ป็นปีท่ีคนไทยได้
สญูเสียสิ่งท่ีเรำรัก หวงแหนท่ีสดุ นัน่คือกำรเสดจ็สวรรคตของพระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยูห่วั รัชกำลท่ี 
๙ เรำในฐำนะท่ีเป็นข้ำรำชกำร เป็นข้ำผู้ รับใช้ของพระรำชำ พระองค์ได้ทรงงำนหนกัมำตลอดพระ
ชนน์ชีพของพระองค์ เรำถือวำ่ได้รับเกียรติอนัสงูยิ่งท่ีได้เป็นข้ำของพระองค์ ท่ีผำ่นมำเรำอำจจะ
ละเลย เพิกเฉย มองพระรำชด ำรัส ศำสตร์และโครงกำรตำ่งๆ ท่ีพระองค์ได้ทรงด ำริไว้อยำ่งผำ่นเลย
ไป และโดยเฉพาะเราที่ได้ขึน้ช่ือว่าเป็นครู เป็นอาจารย์ เป็นผู้บริหาร เป็นผู้รับผิดชอบ
ทางด้านการศึกษา ซึ่งเป็นความหวังของประเทศ ถ้าเราไม่ตระหนักรู้ ไม่สร้างการ
เปล่ียนแปลง ทัง้ๆ ที่เราซึ่งได้อยู่ใกล้ชิดกับเดก็ และชุมชนมากท่ีสุด ก็คงไม่เกิดมรรค 
เกิดผล เกิดประโยชน์ใดๆ เพราะฉะนัน้ครัง้นีถ้ือว่าเราได้แลกเปล่ียน เรียนรู้ไปด้วยกัน  

 

  
โรงเรียนอนบุำลสตลู ได้ใช้กระบวนกำรวิจยัในกำรขบัเคล่ือนกำรเรียนกำรสอนมำโดยตลอด 

ส ำหรับตวัผมเองก็ ๑๐ กว่ำปีท่ีได้ท ำเร่ืองนีม้ำ นัน่คือสิ่งท่ีเรำท ำมำตลอด หลงัจำกนัน้ก็ได้สร้ำงกำร
เรียนรู้ร่วมกนักบัครู อำจำรย์ ชมุชนท่ีน่ี ผลกัดนัโรงเรียนไปสูก่ำรประเมินเป็นศนูย์กำรเรียนรู้ตำมหลกั
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่ผู้อ ำนวยกำรไพโรจน์ ได้มำเป็นพ่ีเลีย้ง และมลูนิธิสยำมกมัมำจลก็
เป็นผู้ ท่ีมำประเมิน ในครัง้แรกเม่ือปี ๒๕๕๗ เม่ือประเมินแล้วก็ไมผ่ำ่น และเรำไมไ่ด้รู้สกึเสียหน้ำเสีย
ตำ เรำคิดวำ่ เรำยงัคงต้องน ำหลกัปรัชญำของพระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยูห่วัมำใช้ ก็ยงัคงพยำยำมท่ี
จะมุง่หน้ำท ำตอ่ไป จนปี ๒๕๕๘ เรำก็ถกูประเมินให้ผ่ำน ก็เทำ่กบัวำ่น่ีเป็นอีกหนึง่นวตกรรมท่ีเรำน ำ
หลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้กบักำรเรียนกำรสอน และก็พฒันำครูไปพร้อมๆ กนั สว่น
นวตักรรมท่ี ๓ คือ สิ่งท่ีพวกเรำได้ทดลองท ำเม่ือสกัครู่ คือ MIO ท่ีผำ่นมำเรำได้ใช้กิจกรรมเหลำ่นีใ้น

เปำ้หมำย ยดึศำสตร์ของพระรำชำเพื่อพฒันำกำรเรียนรู้
เปำ้หมำยสูศ่ตวรรษที่ ๒๑ 

เรียนรู้เร่ือง 
• กระบวนกำรเรียนรู้ผำ่นโครงงำนฐำนวจิยั 

• หลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีง 

• MIO กำรสร้ำงสขุด้วยสติในองค์กร 

เรียนรู้โดย กำรแลกเปลีย่นเรียนรู้ร่วมกนั 

-ท ำแบบไหน 

-ท ำอยำ่งไร 
-ท ำแล้วจะได้อะไร 
-จะน ำพำเด็กไปสู่



 

ตำ่งกรรมตำ่งวำระ แตใ่นครัง้นี ้ ต้องขอบคณุมลูนิธิสยำมกมัมำจลและทกุทำ่น ท่ีเรำจะได้หลอม
รวมทัง้สำมนีม้ำไว้ในท่ีเดียวกนั ผมบอกกบัครูอำจำรย์ท่ีน่ีวำ่ เปรียบเสมือนเรำก ำลงัท ำอำหำรเมนู
หนึง่ ท่ีอย่ำงน้อยมีอยูส่ำมส่วน เรำก ำลงัท ำย ำสำมกรอบ หรืออะไรก็แล้วแต ่ แตท่ัง้สำมนีม้ำอยูใ่นท่ี
เดียวกนั  

เพรำะฉะนัน้มมุคดิ วิธีคิดแบบนี ้ ถ้ำเรำไมส่ร้ำงกำรเปล่ียนแปลง เรำก็ขบัเคล่ือนอะไรไมไ่ด้   
ฉะนัน้สิ่งท่ีจะขอในกำรร่วมอบรมครัง้นี ้ คือ ขอใจ ถ้ำจะสร้ำงกำรเปล่ียนแปลง เรำจะต้องมีใจให้กนั 
เปิดพืน้ท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีอะไรอีกมำกมำยท่ีผมยงัไมรู้่ เพรำะฉะนัน้ผมก็จะขอแลกเปล่ียนกบั
ทำ่น ทำ่นก็จะต้องเอำมำแลกกบัผม เวทีท่ีน่ีเป็นเร่ืองของกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยใช้ส่ือทัง้๓ อย่ำง
นี ้เป็นตวัขบัเคล่ือน กลไกลส ำคญัก็คงใช้แผนในกำรท่ีจะออกแบบร่วมกนัตอ่ไป  

กิจกรรมท่ีโรงเรียนท ำอยูนี่ ้ ไมไ่ด้เป็นสิ่งท่ีท ำยำก แตเ่ป็นเร่ืองท่ีส่ือสำรกบัคนอ่ืนได้
ยำกล ำบำก เรำได้ส่ือสำรกบัทำงมลูนิธิสยำมกมัมำจลว่ำ ถ้ำท ำแค ่ ๑ ภำคกำรเรียนจะไมท่นั ทำง
มลูนิธิก็บอกวำ่ ก็ให้ลองเรียนรู้กนัไปสกั ๑ ปี ถ้ำน้อยกวำ่ ๑ ปีก็จะไมท่ ำ แล้วอีกประกำรหนึง่ก็
จ ำเป็นต้องขออภยัท่ีจะต้องเรียนอยำ่งนีว้ำ่ ถ้ำทกุโรงเรียนบอกวำ่ โครงสร้ำงเวลำเรียนเตม็หมดแล้ว 
ไมมี่พืน้ท่ีให้ท ำเพรำะมีนโยบำยตำ่งๆ มำกมำย ไมโ่ครงสร้ำงเวลำเรียนแล้วก็ไมท่ ำ หลำยครัง้ท่ีเรำ
อบรมอะไรๆ ตำ่งๆ มำกมำย ก็ทิง้ๆ ขว้ำง ๆ ดงันัน้ครัง้นี ้ขอใจท่ีจะมำร่วมเรียนรู้ด้วยกนั ก็อยำกจะให้
มีพืน้ท่ีเวลำเรียนท่ีจะได้ลองท ำสิ่งเหลำ่นี ้
 ถือวำ่เรำมำร่วมกนัสืบทอดพระรำชปณิธำนของพระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยูห่วัในรัชกำลท่ี ๙ 
ในกำรใช้วำระนีใ้นกำรมำร่วมกนัสร้ำง ร่วมกนัออกแบบกำรเรียนรู้กบัลกูหลำนของเรำ คดิวำ่เด็กๆ ท่ี
รอเรำอยูท่ี่โรงเรียน ต้องกำรสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงไปสูส่ิ่งท่ีดีกว่ำ ผ่ำนทำ่นผู้บริหำร ผำ่นคณุครู มี
อะไรก็แลกเปล่ียนเรียนรู้ และผมยินดีร่วมกิจกรรมไปกบัทกุทำ่น ยินดีต้อนรับ สวสัดีครับ   
  



 

ผู้แทนจากธนาคารไทยพาณิชย์ : คุณศรินทพิย์ จันทร์สวัสดิ์  
สวสัดีทกุทำ่น จริงๆ แล้ว ธนำคำรไทยพำณิชย์ได้รับเกียรตจิำกผู้อ ำนวยกำรสทุธิ และ

ทีมงำนถ้ำไมมี่ทกุทำ่นกระบวนกำรครัง้นีค้งเกิดไมไ่ด้ ธนำคำรไทยพำณิชย์ ต้องขอขอบคณุทัง้ ๓ 
โรงเรียน ทำ่นเป็น ๓ โรงเรียนใน ๕๐ โรงเรียนท่ีทำงธนำคำรไทย
พำณิชย์ ซึง่เรำเป็น ๑ ใน ๑๒ ของภำคเอกชนท่ีได้มีโอกำส
มำร่วมท ำสิ่งดีๆ ในโครงกำรประชำรัฐในด้ำนกำรศกึษำ   

เรำมี SCHOOL PARTNER จ ำนวน ๓๐ ทำ่นท่ีชว่ยดแูล
ทัง้หมด ๕๐ โรงเรียน ธนำคำรไทยพำณิชย์มีโจทย์ชดัเจนจำก
คณะกรรมกำรธนำคำรว่ำ เราไม่ท าที่ปริมาณ และจะไม่

ท างานโดยใช้เงินเป็นตัวน า เวลำพดูถึงภำคเอกชนจะมีค ำตอบกลบัมำทกุครัง้เลยวำ่ “จะ
สนบัสนนุเทำ่ไหร่ ใช้เงินเท่ำไหร่” เรำจะไมท่ ำงำนแบบนัน้ ไมอ่ยำกท ำแคใ่ห้มนัจบไป จะท ำให้เกิด
ควำมยัง่ยืน น่ีเป็นโจทย์ของเรำ ทำง SCHOOL PARTNER ของทัง้ ๓ โรงเรียน ไมว่ำ่จะเป็นคณุ
น ำ้ฝน คณุกอล์ฟ และคณุลซ่ีู ท่ีได้เข้ำไปท ำงำน ไปท ำควำมรู้จกักบัทัง้ ๓ โรงเรียนแล้ว และมีกำร
น ำเสนอแผน แผนท่ีน ำเสนอเกิดจำกทำ่นผู้อ ำนวยกำรสทุธิ รวมทัง้ผู้ทรงคณุวฒุิทกุทำ่น และมลูนิธิ
สยำมกมัมำจล ท่ีได้สละเวลำ ได้เข้ำมำมีสว่นร่วมกบัทำงธนำคำรไทยพำณิชย์ในกำรท ำงำนร่วมกบั
โรงเรียน ดงันัน้ทัง้ ๕๐ โรงเรียนท่ีอยูใ่นกำรดแูลของธนำคำร ไมจ่ ำเป็นต้องท ำเหมือนกนั เรำจะไมต่ดั
เสือ้ส ำเร็จรูปให้ทัง้ ๕๐ โรงเรียน เรำพยำยำมตดัเสือ้ให้พอดีกบัแตล่ะโรงเรียนในระดบัหนึง่  

โครงกำรนีเ้ป็นโครงกำรท่ีเกิดขึน้โดยมีภำคเอกชนซึง่ไมเ่คยมีควำมรู้ควำมเช่ียวชำญในด้ำน
กำรศกึษำ จงึเป็นสิ่งท้ำทำยท่ีได้เข้ำมำพฒันำกำรศกึษำ โครงกำรนี ้เรำจะท ำไปซอ่มไป  

เรำได้รับโอกำสจำกโรงเรียนอนบุำลสตลูซึง่เป็นต้นแบบท่ีเปิดกำรเรียนรู้ให้ธนำคำรไทย
พำณิชย์เข้ำมำร่วมเรียนรู้ด้วย  อยำ่งท่ีท่ำนผู้อ ำนวยกำรได้บอกไว้วำ่ ทกุท่ำนผ่ำนกำรอบรมมำ
มำกมำย เรำจะไมจ่ดักำรอบรมแบบนัน้ เรำบอกคณุครูท่ีน่ีและผู้ทรงคณุวฒุิวำ่ ขอให้ทำ่นเป็นครูพ่ี
เลีย้ง พำท ำ เปิดเวทีให้เป็นแหลง่เรียนรู้แบบมีคณุคำ่ส ำหรับโรงเรียนตำ่งๆ ท่ีธนำคำรดแูล และเรำก็
ได้รับเกียรตนิัน้ ทกุทำ่นท ำงำนหนกัมำก ตัง้แตก่ำรออกแบบกระบวนกำรว่ำจะท ำอย่ำงไร วำงแผน
งำนระยะยำวแคไ่หนจงึจะประสบผล  

ถึงแม้วำ่โครงกำรนีจ้ะจบไป ในแง่ของกำรศกึษำ แตจ่ะวดักนัแค ่๑ ภำคเรียนไมไ่ด้ ๑ ปีก็ยงั
น้อยไป แตเ่รำขอท ำ ๑ ปีกำรศกึษำ ในแง่ของธนำคำรไทยพำณิชย์ เรำปักธงไว้ท่ีปลำยทำง เพรำะใน
หลวงรัชกำรท่ี ๙ ได้ทรงมีพระกระแสรับสัง่วำ่ “เรำจะท ำอยำ่งไรให้เดก็กลบัมำรักครู และครูรักเดก็
เหมือนเดมิ” เป็นค ำพดูสัน้ๆ ท่ีฟังแล้วสะท้อนใจ  

ทัง้หมดท่ีนัง่อยูใ่นห้องนี ้ เรำเคยผำ่นกำรเรียนกำรสอนท่ีครูและเด็กรักท่ีจะไปโรงเรียน แต่
สถำนกำณ์กำรศกึษำไทยในปัจจบุนั ทัง้ท่ี ๕๐ โรงเรียนมำน ำเสนอแผน หรือวำ่โรงเรียนประชำรัฐซึง่มี 
๑,๔๐๐ กวำ่โรงเรียน บอกเหมือนกนัเลยวำ่ ปัญหำหลกัขณะนีคื้อ   



 

 เดก็ไมรู้่จะเรียนไปท ำไม  
 ครูไมมี่แรงบนัดำลใจในกำรสอนหนงัสือ  
 ชมุชนไมมี่สว่นร่วมกบัโรงเรียน  

“ท าอย่างไรให้เดก็กลับไปรักครู และครูกลับมารักเดก็” เพรำะค ำพดูนีจ้งึท ำให้เรำ
อยำกจะน ำศกัยภำพของภำคเอกชนมำใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึง่อำจจะไมใ่ชเ่ร่ืองเงิน แตเ่ป็นเร่ือง
ศกัยภำพของเจ้ำหน้ำท่ีของเรำ ควำมคลอ่งตวัในแง่ของภำคเอกชนเข้ำมำชว่ยในกำรด ำเนินงำนด้วย 
สิ่งหนึง่ คือ ๕๐ โรงเรียนท่ีธนำคำรไทยพำณิชย์ดแูล อยำกจะให้ทำ่นมัน่ใจ เพรำะเรำมีสโลแกนว่ำ ไป
ด้วยกนัไปได้ไกล เพรำะฉะนัน้ทำ่นเดินไปกบัเรำ เดนิไปกบัผู้ เช่ียวชำญ ผู้ทรงคณุวฒุิ ทำ่นจะเดนิไป
ได้ไกลกวำ่ท่ีทำ่นตัง้เปำ้หมำยไว้ สิ่งท่ีเรำบอกกบัทัง้ ๕๐ โรงเรียน ตอนท่ีผู้อ ำนวยกำรไปน ำเสนอแผน
วำ่ ท ำงำนกบัเรำ ไมง่่ำย เหน่ือย แคไ่ปเสนอแผนก็เหน่ือย เพรำะไมใ่ชก่ำรเสนอแผนอยำ่งท่ีท่ำน
คุ้นเคย ไมใ่ชก่ำรน ำเสนอแผนแล้วบอกวำ่ ได้ หรือไมไ่ด้ เป็นกำรน ำเสนอแผนโดยกำรแลกเปล่ียน
เรียนรู้ มีผู้ทรงคณุวฒุิซึง่สละเวลำมำเตมิสิ่งตำ่งๆ ให้ตรงกบับริบทของโรงเรียน กบัปัญหำของ
โรงเรียน ต้องเรียนให้ทกุทำ่นทรำบวำ่ ในชว่งเวลำปิดภำคเรียน เรำจดักำรอบรมให้กบัทัง้ ๕๐ 
โรงเรียน โดย ๓ โรงเรียนนีเ้ป็น ๓ โรงเรียนสดุท้ำย แตไ่มใ่ชส่ดุท้ำยท่ีจบแล้วจบกนั เพรำะวำ่เรำ
อยำกจะเร่งท ำให้ในชว่งปิดภำคเรียน อยำกให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงในโรงเรียน จะมำกจะน้อยอยู่ท่ี
ควำมตัง้ใจ กำรเปิดใจยอมรับ กำรเห็นประโยชน์ร่วมกนั และใช้ส ำหรับภำคกำรเรียนท่ีก ำลงัจะ
เกิดขึน้ในเดือนพฤษภำคมนี ้ 

ในฐำนตวัแทนธนำคำรไทยพำณิชย์ อยำกจะเรียนวำ่ กำรท่ีเรำท ำโครงกำรนี ้ หรือกำรท่ีเรำ
มำนัง่อยูใ่นท่ีนี ้ ขอย ำ้วำ่น่ีเป็นกำรเรียนรู้ แบบท่ีทำ่นผู้อ ำนวยกำรสทุธิกลำ่วไว้ ว่ำไมต้่องเตรียมอะไร
มำ เรำในฐำนะทีมงำน เรำตัง้เปำ้หมำยวำ่เรำพร้อมท่ีจะเรียนรู้ไปพร้อมกบัทำ่น พร้อมท่ีจะเรียนรู้ไป
ด้วยกนั พร้อมท่ีจะน ำควำมรู้เก็บเก่ียวประสบกำรณ์ท่ีได้จำกกำรมำดโูรงเรียนท่ีเป็นต้นแบบท่ีดี ท่ีท ำ
จนได้รับกำรย้อมรับ หวงัวำ่ชว่งเวลำท่ีเรำอยูร่่วมกนั นอกจำกควำมสขุ ควำมสนกุ จำกกำรท่ีเรำได้
อยูใ่นห้อง เรำยงัมีโอกำสได้เก็บเก่ียวสิ่งท่ีท่ำนอำจจะรู้มำกกวำ่ หรือยงัไมรู้่เลย มำแลกเปล่ียน 
เพรำะฉะนัน้ห้องนีจ้ะเป็นห้องแหง่กำรเรียนรู้ท่ีมีคณุคำ่ส ำหรับพวกเรำทกุคน  

ในนำมของธนำคำรไทยพำณิชย์ สดุท้ำยต้องขอขอบคณุทำ่นผู้อ ำนวยกำรสทุธิ และทีมงำน
เป็นอย่ำงสงู ทัง้ในแง่วำ่ จะท ำอย่ำงไร โครงงำนฐำนวิจยัจะน ำโรงเรียนไปในทิศทำงไหน ท ำไมเดก็
อนบุำลจนถึงประถมศกึษำชัน้ปีท่ี ๖ ต้องท ำงำนฐำนวิจยัด้วย   ท่ีให้เรำมำร่วมเรียนรู้ด้วย แตว่นันีเ้รำ
จะเร่ิมต้นมำเรียนรู้ร่วมกนั  หวงัวำ่กำรเรียนรู้ร่วมกนัจะมีประโยชน์ ได้น ำสิ่งเหลำ่นีก้ลบัไปท่ีโรงเรียน  

อีกสิ่งหนึง่เป็นสิ่งสดุท้ำยท่ีคณะกรรมกำรธนำคำรไทยพำณิชย์ ได้มอบโจทย์ท่ีชดัเจนว่ำ กำร
ท ำโครงกำร ConnextED ภำยใต้กำรท ำงำน ๓ ส่วน คือ ภำครัฐ ภำคเอกชน และประชำสงัคมหรือ
ชมุชน เรำจะไมท่ ำแคก่ำรพฒันำครู เพรำะกำรพฒันำครูเรำได้แคค่ร่ึงทำง สิ่งท่ีอยำกให้เห็นถึง
ปลำยทำงคือกำรพฒันำลงไปถึงตวัเดก็ เพรำะฉะนัน้โจทย์ของธนำคำรไทยพำณิชย์ เป็นโจทย์ท่ียำก 



 

เพรำะกำรท่ีพฒันำครูก็คือเชิญทำ่นมำอบรมแล้วก็จบ แตเ่รำไมจ่บเพียงเทำ่นัน้ ท ำอยำ่งไรท่ีจะชวน
ทำ่น พำน ำจนไปถึงตวัเดก็ให้ได้ น่ีคือโจทย์ของเรำ หวงัวำ่ทัง้ ๓ โรงเรียนจะมองเห็นจดุหมำย
ปลำยทำงร่วมกนั แล้วเรำจะก็สญัญำร่วมกนัวำ่จะเดินทำงไปให้ถึงเดก็   

ขอบคณุทกุทำ่นท่ีสละเวลำปิดเทอมมำเรียนรู้ด้วยกนั ขอให้ทำ่นเรียนรู้อยำ่งสนกุ และได้
อะไรตดิไม้ตดิมือกลบัไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

โครงกำรประชำรัฐ 

ธนำคำรไทยพำณิชย์ ดแูลทัง้หมด ๕๐ โรงเรียน 

ครัง้นีมี้ ๓ โรงเรียนคือ 

-โรงเรียนบ้ำนควนมีด 

-โรงเรียนบ้ำนคลองไคร 
-โรงเรียนบ้ำนพงัปริง 

 มลูนิธิสยำมกมัมำจล โรงเรียนอนบุำลสตลู 



 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
เป้าหมาย 

• สร้ำงควำมตระหนกัถึงบทบำทหน้ำท่ีควำมเป็นครูผ่ำนโจทย์ “เรำฝันถึงกำรศกึษำไทย
อยำ่งไร” 

• กิจกรรมสร้ำง “Teamwork”  

• ครูสำมำรถน ำกิจกรรมไปปรับใช้กบัเดก็ 

• ฝึกกระบวนกำร Dialog กำรฟัง และกำรเลำ่เร่ือง  
 
กระบวนการ 

• มีกระดำษแจกให้กบัผู้ เข้ำร่วมทกุคน 

• ให้ทกุคนเขียนค ำตอบลงในกระดำษ  
โจทย์คือ “เราฝันถงึการศึกษาของประเทศไทยอย่างไร?” 
 ฝันโดยไม่มีกรอบ ไม่มีข้อจ ากัดว่า อีก ๑๐ปี หรือ ๒๐ ปี เราฝันอยากให้

การศึกษาไทยเป็นอย่างไร 
 ฝันภายใต้บทบาทหน้าที่ งานที่เรารับผิดชอบ เราจะฝันว่าอย่างไร 

กิจกรรม  ตามล่าหาฝัน 



 

• ให้พบักระดำษค ำตอบของเรำให้เล็กท่ีสดุ แล้วน ำไปซ่อนให้มิดชิดท่ีสดุ ไมใ่ห้ใครรู้ ภำยใน
เวลำ ๑ เพลง 

• เม่ือเสร็จแล้ว ให้แบง่กลุม่ตำมโรงเรียน กลุม่ละ ๘-๑๐ คน  

• ให้สมำชิกในกลุม่ ยืนวงล้อมเป็นวงกลม หนัหลงัแล้วคล้องแขนกนั 

• ให้แตล่ะกลุม่ไปตำมลำ่หำควำมฝันของทกุคนในกลุม่ให้ครบ โดยห้ำมให้แขนท่ีคล้องหลดุ
ออกจำกกนั 

• เม่ือกลบัมำแล้วให้นัง่ล้อมวงเป็นกลุม่ แล้วแบง่ปันควำมฝันให้เพ่ือนในกลุม่ได้รับรู้ร่วมกนั 
กตกิา 
 คนท่ีจะมีสิทธ์ิพดู คือ คนท่ีถือปำกกำวิเศษ  
 คนอ่ืนท่ีเหลือให้ฝึกรับฟังอย่ำงลกึซึง้ 

▪ ฟังโดยไมถ่ำม 
▪ ฟังโดยไมพ่ดูแทรก 
▪ ฟังโดยพยำยำมจบัใจควำมท่ีเพ่ือนพดู  

→ ฟังเอำเนือ้ 
→ ฟังเอำอำรมณ์ 
→ ฟังเอำควำมต้องกำร 

สรุปบทเรียนจากกิจกรรม 

 

• ขออำสำสมคัรในกลุม่ ๒ คน ท ำหน้ำท่ีดงันี ้
o ชวนเพ่ือนพดูคยุแลกเปล่ียน 
o บนัทกึข้อมลูบนกระดำน 

• โจทย์ที่ใช้ในการแลกเปล่ียนกันภายในกลุ่ม 



 

๑. ความฝันกับเส้นทางในการล่าฝันเป็นอย่างไร พบเจอความรู้อะไรบ้าง 
๒. ระบบทีม หรือ ระบบการจัดการตามล่าหาความฝันของเราเป็นอย่างไร  
    (เทียบเคียงกับการท างานในโรงเรียน เรามีระบบการจัดการในการท างาน

ร่วมกันเป็นทีมอย่างไร)  
๓. ความฝันต่อการศึกษาของกลุ่มเราเป็นอย่างไร 

• ให้สง่ตวัแทนกลุม่มำน ำเสนอในห้องใหญ่ 
 
น าเสนอห้องใหญ่โดยตัวแทนกลุ่ม 
 
 
 
 
กลุ่มคนล่าฝัน 

๑. มีควำมยำกล ำบำกในกำรเดินไปตำมลำ่หำควำมฝัน มีกำร
วำงแผนคือ เดนิไปเอำของคนท่ีอยูใ่กล้ท่ีสดุก่อน มีกำร
แก้ปัญหำระหวำ่งทำง เรำต้องอำศยัควำมสำมคัคีเพรำะห้ำม
ให้มือหลดุ มีควำมสขุ สนกุสนำน มีควำมภำคภมูิใจท่ีมำถึง
เป็นกลุม่แรก  

๒. ในกำรท ำงำนในโรงเรียน ถ้ำต้องกำรท ำอะไร เรำจะมีกำร
รวมกลุม่ปรึกษำกนั แล้วก็ไปปรึกษำผู้อ ำนวยกำร มีกำร
วำงแผน ท ำงำนตำมล ำดบัขัน้ตอน มีกำรสรุปผล อำจจะมี
ส ำเร็จบ้ำง ล้มเหลวบ้ำง ต้องมีกำรท ำใจยอมรับ 

๓. ควำมฝันตอ่กำรศกึษำ 
o ให้กำรศกึษำไทยมีกำรพฒันำอยำ่งตอ่เน่ือง ยัง่ยืน หลำยๆ โครงกำรเกิดขึน้ แตไ่ม่มี

ควำมตอ่เน่ือง ไมย่ัง่ยืน  
o อยำกให้นกัเรียนเป็นคนดี(ก่อนท่ีจะเป็นคนเก่ง) และอยูใ่นสงัคมได้อยำ่งมีควำมสขุ 

กลุ่มครูล่าฝัน 
๑. มีอปุสรรค คือ เรำยืนหนัหลงัเป็นวงกลมและคล้องมือกนัไป 

ท ำให้เดนิล ำบำกมำก จึงมีกำรแก้ไขปัญหำโดยกำรพดูคยุ
กนัวำ่ ควำมฝันของใครอยู่ตรงไหน ขอให้หยิบของคนท่ีอยู่
ใกล้ท่ีสดุก่อน มีควำมสำมคัคีภำยในกลุม่ มีกำรให้ก ำลงัใจ
กนัและกนั  



 

๒. ระบบทีม มีกำรวำงแผนในกำรด ำเนิน มีกำรล ำดบัท่ีจะไปเอำควำมฝันของแตล่ะคน มีกำร
ก ำหนดเวลำ มีกำรร่วมมือภำยในกลุม่ มีกำรแก้ปัญหำ ให้ก ำลงัใจกนัและกนั อย่ำให้ควำม
ฝันของใครกระจดักระจำยไป  

๓. ควำมฝันตอ่กำรศกึษำไทย 
o ผู้ เรียนเรียนรู้อยำ่งมีควำมสขุ  
o ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัจิริง   
o เรียนรู้คูค่ณุธรรม มีกำรสอดแทรกหลกัคณุธรรม เคำรพครู เคำรพพอ่แม่ 
o เรียนอย่ำงมีเปำ้หมำย มีควำมสนใจเร่ืองใดเร่ืองหนึง่อย่ำงจริงจงั 
o ครูสอนอย่ำงมีควำมสขุ 

กลุ่มวัยแรกแย้ม 
๑. มีควำมสำมคัคี มีควำมสขุ สนกุสนำนในกำรท ำงำนร่วมกนั 

มีอปุสรรคในกำรท ำงำน จึงมีกำรคิดแก้ปัญหำ ให้เรำก้ำว
เดนิไปสูค่วำมส ำเร็จพร้อมกนั   

๒. ระบบทีม มีกำรวำงแผน มีกำรประชมุชีแ้จง แบง่หน้ำท่ีกนั 
ลงมือปฏิบตังิำนด้วยอำศยัควำมร่วมมือและควำม
รับผดิชอบของแตแ่ละคน คนท ำงำนท ำงำนอย่ำงมีควำมสขุ 
ได้ท ำงำนท่ีตวัเองถนดั ได้รับก ำลงัใจ และค ำช่ืนชม เม่ือเจอ
อปุสรรคก็ส่ือสำรกนั 

๓. ฝันตอ่กำรศกึษำไทย 

o ผู้ เรียนมีคณุธรรม จริยธรรมเป็นท่ีตัง้  
o ผู้ เรียนมีกำรอำ่นออก เขียนได้  
o ผู้ เรียนมีควำมสขุในกำรเรียน  
o ผู้ เรียนด ำเนินชีวิตในสงัคมอยำ่งเป็นสขุ 

กลุ่มควนมีด ๑ 
๑. มีกำรวำงแผนท่ีดี มีกำรจดัล ำดบัขัน้ตอน มีกำรร่วมมือ อำศยั

ควำมเอือ้เฟือ้ตอ่กนั มีกำรรับฟังควำมคดิเห็นซึง่กนัและกนั มี
กำรท ำงำนด้วยควำมเตม็ใจ มีควำมตัง้ใจท ำ มีควำมสขุใน
กำรท ำงำนร่วมกนั ท ำให้มีประสิทธิภำพในกำรท ำงำน กำรจะ
ไปให้ถึงฝัน เรำต้องมีใจท่ีจะไปให้ถึงฝัน   

๒. ระบบกำรท ำงำน มีกำรวำงแผนร่วมกนั ต้องมีผู้น ำ ผู้ตำมและ
ผู้ประสำนงำน มีกฏกตกิำในกำรท ำงำนร่วมกนั และเคำรพกนั 
รับฟังควำมคดิเห็น มีควำมมุง่มัน่ มีกำรวำงเปำ้หมำย มีกำร



 

ประเมินผล มีกำรปรับปรุงแก้ไขถึงมีข้อผิดพลำดเกิดขึน้เพ่ือให้งำนดีท่ีสดุ  
๓. ควำมฝันตอ่กำรศกึษำ  

o เดก็ไทยต้องมีควำมรู้ควำมสำมรถตำมระดบัช่วงวยั  
o เดก็มีทกัษะชีวิต 

o มีควำมพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิต 

o เม่ือจบกำรศกึษำแล้วมีอำชีพสจุริต มีควำมมัน่คงในชีวิต ส ำนกึรักบ้ำนเกิด 

o มีสนุทรียภำพ อนรัุกษ์วฒันธรรมไทย 

o มีจิตอำสำ เห็นแก่ประโยชน์สว่นร่วม 

o เห็นคณุคำ่ของสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยำกรธรรมชำติ 

กลุ่มเดก็LD 
๑. มีอำย ุและรูปร่ำงท่ีตำ่งแตกกนั ท ำให้เป็นอปุสรรค แต่

ก็สำมำ รถท ำงำนร่วมกนัอยำ่งสนกุสนำน มีกำรพดูคยุ
กนั มีควำมสำมคัคี และควำมร่วมมือกนั  

๒. ระบบทีม มีกำรพดูคยุกนัในกลุม่ ปรึกษำวำงแผนกำร
ท ำงำนมี คนเป็นผู้น ำ  

๓. ควำมฝันตอ่กำรศกึษำไทย  
o ท ำให้นกัเรียนสำมำรถอ่ำนออก เขียนได้ คิด

เป็น แก้ปัญหำ 
o ได้รับกำรศกึษำอยำ่งเทำ่เทียมกนั 

o อยูใ่นสงัคมอย่ำงมีควำมสขุ 
กลุ่มควนมีด ๒ 

๑. มีกำรวำงแผน บอกว่ำของใครอยูต่รงไหนแล้วจะไปของใครก่อน มีควำมสำมคัคี มีควำม
มุง่มัน่ในกำรตำมลำ่หำควำมฝัน มีสติ รู้ทนัสถำนกำรณ์ มีควำมสนกุสนำน สำมำรถน ำ
ควำมรู้ไปประยกุต์ใช้ในห้องเรียน สำมำรถแก้ปัญหำท่ี
เกิดขึน้ กำรยอมรับควำมคดิเห็นของผู้ อ่ืน ถ้อยทีถ้อย
อำศยั  

๒. ระบบทีม มีกำรวำงแผนร่วมกนั มีกำรแบง่ภำระหน้ำท่ี 
ปฏิบตัหิน้ำท่ีท่ีได้รับมอบหมำย ประเมินผล ให้
ข้อเสนอแนะ ช่ืนชมควำมส ำเร็จร่วมกนั 

๓. ควำมฝันตอ่กำรศกึษำ 



 

o สถำนศกึษำต้องมีควำมพร้อมทกุด้ำน (ส่ือ อปุกรณ์ บคุลำกร) 
o ทกุฝ่ำยมีสว่นร่วมในกำรจดักำรกำรศกึษำ เรียนรู้อยำ่งมีควำมสขุ 

o ให้เดก็มีคณุสมบตัดิงันี ้

▪ ควำมรับผิดชอบตอ่ตวัเอง สงัคมประเทศชำติ 
▪ มีระเบียบวินยั 

▪ ก้ำวทนัเทคโนโลยี 

▪ อำ่นออกเขียนได้ 

▪  มีคณุธรรม จริยธรรม 

▪ มีทกัษะชีวิต 

▪ มีอำชีพสจุริต 

▪ มีควำมอดทนตอ่กำรท ำงำน 

▪ เห็นคณุคำ่และอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม  
▪ มีควำมรู้ ควำมสำมำรถในกำรเรียนอยำ่งมีควำมสขุ 

o กำรศกึษำพฒันำไปสูม่ำตรฐำนสำกล 
 
  



 

กลุ่มนอนก่อนฝัน 
๑. มีควำมยำกล ำบำก มีอปุสรรคมำกกมำย มีข้อคิดคือ เรำต้อง

ยอมรับควำมแตกตำ่ง 
๒. ระบบทีม มีทกัษะในกำรวำงแผน ควำมสำมคัคี มีควำมมุง่มัน่

อดทน มีกำรรับฟังควำมคิดเห็นของผู้ อ่ืน มีเปำ้หมำยร่วมกนั   
๓. ควำมฝัน 

o รัฐบำลมีนโยบำลในกำรจดักำรศกึษำอยำ่งชดัเจน ไม่
เปล่ียนไปมำ จนยำกแก่กำรปฏิบตัิ 

o จดุมุง่หมำยกำรศกึษำ ควรมุง่เน้นให้เดก็ไทย เตบิโตขึน้
อยำ่งมี รู้จกัคดิ มีควำมรอบคอบ มีนิสยัรักกำรท ำงำน 
ซ่ือสตัย์ เสียสละ และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม 

o รัฐควรให้กำรสนบัสนนุงบประมำณด้ำนกำรศกึษำให้ทัว่ถึงและควำมเทำ่เทียมกนั 
จดัให้มีควำมพร้อมทัง้ในเมืองและตำ่งจงัหวดั 

o สง่เสริมให้เดก็ไทยมีศกัยภำพเทำ่เทียมกบันำนำชำติ 
 
ค ำถำมจำกวิทยำกร :  
ระหว่ำงท่ีรับฟังเพ่ือนในกลุ่มย่อย เรำมองเห็นอำรมณ์อะไรบ้ำง 

• ควำมมุง่มัน่ 

• ควำมสำมคัคี 

• ควำมสนกุสนำน 

• ควำมน้อยใจ ตดัพ้อตอ่ว่ำ 

• มีไฟ เช่ือวำ่เรำท ำได้  
 
 
 
 
  

Memo 

⚫ เราเป็นมนุษย ์เป็นสิง่มชีวีติ เป็นอนิทรยี ์เป็นชวีภาพ ดังนัน้การเรยีนรูข้องมนุษยจ์งึเป็น
อนิทรยี ์ 

⚫ เห็นวา่ทกุคนมเีจตนา จดุมุง่หมายทีจ่ะท าใหเ้พือ่เด็กๆ ของเรา 

 



 

 
อาจารย์หุดดีน อุสมา กล่าวเพิ่มเตมิ 

 ช่ืนชมพวกเรำท่ีตัง้ใจท ำกิจกรรมและถอดบทเรียนจำกกำรกิจกรรม  

 สิ่งท่ีผมเห็นจำกกำรท่ีพวกเรำท ำกิจกรรมและสะท้อนออกมำ คือ  
o ในกำรเรียนรู้มนัต้องดิบๆ ต้องเลน่ ต้องส ำรวจ ต้องลงมือท ำ 

▪ เรำต้องเรียนรู้ผำ่นกำรท ำ กำรเรียนรู้จะไปถึง ๗๐-๗๕ % ถ้ำเทียบเคียง
กบัปิรำมิดแหง่กำรเรียนรู้ 

▪ กำรเรียนรู้มีแบบ Active Learning และ Passive Learning กำรเรียนรู้
แบบเดมิจะไมมี่ควำมกระตือรือร้น ไมต่ื่นเต้น นัง่ฟังเฉยๆ เขียน ถ้ำผ่ำนกำร
ลงมือท ำจะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ท่ียัง่ยืน เกิดควำมทรงจ ำท่ีนุม่ลกึและไมลื่ม
มนั 

▪ เม่ือเรียนรู้เสร็จแล้วจะมีกระบวนกำรถอดบทเรียน ท ำให้เห็นกระบวนกำร
ท ำงำนเป็นทีม เชน่ มีกำรวำงแผน ประชมุ เช่ือฟังผู้น ำ เกิดควำมร่วมมือ  

▪ กำรท ำงำนยคุใหม ่ทีมต้องมีควำมเข้มแข็งมำก กำรจะท ำให้เกิดผลส ำเร็จท่ี
สงู ก็จะต้องมีทีมท่ีดีมำก 

o ผมเช่ือวำ่ทกุคนมีควำมฝัน มีควำมตัง้ใจดีมำกโดยเฉพำะครู แตว่่ำมีอะไรหลำย
อยำ่งท่ีท ำให้ไมไ่ด้เป็นไปตำมควำมฝัน ผมไปดงูำนท่ีประเทศเนเธอแลนด์ พบว่ำ
ประเทศไทยมีควำมล่ำหลงัในระบบทกุอยำ่งประมำณ ๑๕๐-๒๐๐ ปี โดยเฉพำะ
ระบบกำรศกึษำ และระบบคดิ ดงันัน้กำรท่ีเรำมำท ำแบบนีถื้อว่ำเป็นกำรตัง้คำ่ใหม ่
มีกำรเตมิ “กระบวนกำรวิจยั” ท่ีเป็นสิ่งท่ีเรียกวำ่ “เคร่ืองมือ” ให้กบัพวกเรำ ถ้ำเรำ
ท ำแบบเดมิ คดิแบบเดมิก็คงจะเปล่ียนแปลงอะไรไมไ่ด้ เป็นกำรตัง้วิธีคิดแบบใหม่ 
ควำมส ำเร็จอยูท่ี่วิธีคิดของเรำ ถ้ำเรำเข้ำใจแนวคิดก็จะไปถึงเปำ้หมำยได้   

o กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมเบือ้งต้นท่ีท ำให้เรำได้กำรเรียนรู้ และน ำไปปรับใช้กบัเดก็ คิด
วำ่จะเป็นประโยชน์ 

 
  



 

 
อาจารย์หรน หัสมา กล่าวเพิ่มเตมิ 

ศกึษำนิเทศ ท ำหน้ำท่ี ๓ ย. คือ โยนให้เพ่ือนท ำ ยอมเข้ำไปเย่ียม ยอถ้ำท ำเก่ง ซึง่ตอนท่ีผม
เป็นศกึษำนิเทศน์ ผมไมไ่ด้ท ำสิ่งเหลำ่นีเ้ลย ก่อนหน้ำท่ีจะเป็นศกึษำนิเทศน์ ผมเป็นครูผู้สอนมำ ๒๐ 
ปี เป็นศกึษำนิเทศน์ ๑๖ ปี และก็ไปเป็นอำจำรย์พิเศษท่ีมหำวิทยำลยัรำชภฎัสงขลำ และวิทยำลยั
ชมุชน  

 จำกกิจกรรม “ตำมลำ่ควำมฝัน” ท ำให้พวกเรำมองย้อนกลบัไปท่ีโรงเรียน ระหวำ่งครูผู้สอน
(ผู้ปฏิบตั)ิ กบัผู้บริหำรซึง่ท ำหน้ำท่ีบริหำรยอ่มมีควำมคิดท่ีแตกตำ่งกนั ครูผู้สอน ฝ่ำย
ปฏิบตัิกำร เห็นสิ่งตำ่งๆ ท่ีเกิดขึน้มำกมำยในห้องเรียน แตเ่รำมองไมเ่ห็นในระดบัผู้บริหำรท่ี
นัง่อยูข้่ำงบน ฉะนัน้เม่ือเรำมองคนละมิติ ก็เกิดควำมคดิท่ีอำจจะท ำให้เกิดควำมขดัแย้ง แต่
เพ่ือน ำพำองค์กรเรำไปให้เกิดควำมสขุ และสู่ควำมส ำเร็จ เรำยอมเจ็บปวด ผมเช่ือว่ำหลำย
คนเจ็บปวดกบักำรปฏิบตังิำน ผู้บริหำรเองก็เจ็บปวดในกำรบริหำรงำน คนหนึง่คนบริหำรคน
หลำยคน คณุอย่ำคิด 

 วำ่ เขำจะคดิเหมือนเรำ ผมพยำยำมตอกย ำ้เพ่ือนครูอยูเ่สมอวำ่ “อย่าพยายามท าเขาให้
เป็นเรา จงท าเราให้เป็นเรา และอย่าท าเราให้เป็นเขา”  

 ผมสงัเกตเห็นวำ่พวกเรำเดินล ำบำกมำก ลืมคิดไปว่ำ คนท่ีอำยมุำกจะไปกบัเรำได้ไหม แต่
บงัเอิญวำ่ คนท่ีอำยมุำกเอำกระดำษไปวำงไว้ในท่ีไกลมำก เพรำะพิธีกรบอกวำ่ให้เอำไป
ซอ่นในท่ีมิดชิด ไมใ่ห้ใครรู้ แตส่ดุท้ำยเรำก็ต้องพำเพ่ือนไปหำเอง ก็ท ำให้เกิดควำมล ำบำก  

 กำรท ำงำนท่ีโรงเรียนต้องมีปัญหำอปุสรรค แตปั่ญหำนัน้มีทำงออกและสำมำรถแก้ไขได้ 
ขึน้อยู่กบัว่ำเรำจะแก้ไขหรือเปลำ่ เพ่ือน ำไปสูค่วำมส ำเร็จ ถ้ำผมจะช่ือนชมพวกเรำอีกครัง้ใน
กำรท่ีพวกเรำมำอยูต่รงนีก็้คงจะไมผ่ิด พวกเรำมีใจ มนัอยูท่ี่ใจ ถ้ำเรำจะท ำอะไร เรำยอ่มจะ
ท ำได้ มนัอยูท่ี่ใจ ถ้ำใจเรำไป เช่ือเถิดว่ำเรำท ำส ำเร็จ อยำกให้เรำน ำบทเรียนตรงนีไ้ปกลบัไป
ท ำกบัเดก็นกัเรียน  

 ผมไปนิเทศก์ บอ่ยครัง้พบวำ่ครูดำ่เดก็ ครูระดบัประถมศกึษำ ชัน้ปีท่ี ๑-๔ โวยวำยอยูห่น้ำ
ห้องวำ่ “ของแคนี่ท้ ำไมท ำไม่ได้” ครูลืมไปแล้ววำ่ เด็กชัน้ ป. ๒ อำยแุค ่๘ ขวบ แตต่วัครูเอง
อำย ุ ๔๐ ปี เรำลืมไปวำ่ “ของแคนี่ ้ ท ำไมเธอท ำไมไ่ด้” ครูท ำได้ หำกลองย้อนกลบัไปดวู่ำ
สมยัเรำเป็นเดก็เรำเป็นอยำ่งไร เรำอยำกให้เด็กเป็นเหมือนเรำ และเช่ือเถิดว่ำ เดก็ไม่
ต้องกำรโง่ เดก็ก็ต้องกำรฉลำดเหมือนครู เรำต้องเข้ำใจตรงนีว้ำ่ บริบทของแตล่ะคนมีควำม
แตกตำ่งกนั   

 เรำมีควำมตำ่งกนัเพรำะแตล่ะคนมีปัจจยัตำ่งๆ มีบริบทท่ีตำ่งกนัของแตล่ะคน บำงคน
ฐำนควำมรู้ ผำ่นประสบกำรณ์แคนี่ ้ เขำสำมำรถคิดอะไรได้มำกมำย องค์ประกอบตรงนีจ้ะ
ชว่ยได้ เพรำะฉะนัน้เรำต้องกลบัไปมองท่ีเดก็ด้วย ว่ำเด็กแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั แตเ่รำกลบั



 

อยำกให้เด็กเป็นเหมือนกนั ตำมนโยบำยของรัฐ เชน่ สอบโอเน็ต ข้อสอบเหมือนกนั เดก็
กรุงเทพฯและเดก็บ้ำนเรำก็ใช้ข้อสอบชดุเดียวกนั จริงแล้วกำรประเมินหรือกำรวดัผลตรงนี ้ 
หำกลองย้อนไปท่ีโรงเรียน คนสอนจะเป็นคนชีว้ดัคณุภำพของเดก็ท่ีดีท่ีสดุ เพรำะครูรู้วำ่เดก็
คนไหนอยูใ่นระดบัไหน ครูรู้ได้ แตท่ ำไมรั่ฐไมใ่ห้เรำท ำกำรประเมินเด็กเอง เพรำะรัฐไมเ่ช่ือ
วำ่ครูจะสำมำรถประเมินลกูศษิย์ของตวัเองได้  

 กระทรวงได้มอบนโยบำยลงมำท่ีโรงเรียน โดยท่ีไมรู้่บริบทของโรงเรียนอยำ่งแท้จริง แต่
โรงเรียนไมเ่คยปฏิเสธนโยบำยของรัฐ ท ำไมจงึเป็นเชน่นี ้ หำกเรำกล้ำท ำให้สิ่งท่ีคดิและฝัน 
ในเม่ือสิ่งท่ีเรำคิดและฝันนีอ้ยูบ่นควำมถกูต้อง ดีงำม เพ่ือพฒันำกำรศกึษำ เรำอำจจะต้อง
กล้ำปฏิเสธนโยบำยบำงอยำ่งท่ีไมเ่หมำะสมกบับริบทของเรำ  

 
พักทานอาหารว่าง 
  

 
 
 

 เดก็ในยคุนีมี้ควำมรู้มำกมำยท่ีวิ่งมำหำเขำ และมีสิ่งอ่ืนๆ ท่ีนำ่สนใจอีกมำกมำย ถ้ำให้เขำ
เลือกเอง เขำยงัเลือกเองไมไ่ด้เพรำะเขำยงัคิดไมก่ว้ำงพอ ดงันัน้กำรศกึษำจงึต้องเข้ำมำชว่ย  
 ในยคุนีเ้ป็นยคุท่ีมีจ ำนวนข้อมลูขำ่วสำรเกิดขึน้มำกมำย เรำไมไ่ด้ต้องกำรเดก็ท่ีมีควำมรู้
เยอะ ทอ่งจ ำเก่ง เรียนเก่ง แตเ่พียงอยำ่งเดียว เรำอยำกได้เด็กท่ีใฝ่รู้สิ่งใหมแ่ละรู้วิธีท่ีจะเรียนรู้ 
(Learning Skill) รู้จกักำรใช้ชีวิตด้วย (Life Skill) 
 สำระในกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ คือ ควำมรู้เก่ียวกบัโลก ควำมรู้ด้ำนกำรเงิน 
เศรษฐศำสตร์ ธุรกิจ ควำมรู้ด้ำนกำรเป็นพลเมืองท่ีดี ควำมรู้ด้ำนสขุภำพ ควำมรู้ด้ำนสิ่งแวดล้อม 
และควรมีทกัษะส ำคญั คือ  

๑)ทกัษะชีวิตและกำรท ำงำน  
๒)ทกัษะกำรเรียนรู้และนวตักรรม  
๓)ทกัษะด้ำนสำรสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี  
ดงันัน้จงึต้องมีโครงสร้ำงมำรองรับคือ  
๑) มำตรฐำนและกำรประเมินในยคุศตวรรษท่ี ๒๑  
๒)หลกัสตูรและกำรเรียนกำรสอนส ำหรับศตวรรษท่ี ๒๑  
๓) กำรพฒันำครูในศตวรรษท่ี ๒๑  
๔) สภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสมกบักำรเรียนรู้  

 ท่ีผำ่นมำครูมุง่เน้นกำรสอนเพ่ือให้เดก็ได้รับควำมรู้ แตปั่จจบุนัควำมรู้มีมำกมำย ครูก็ไมรู้่จะ
ท ำอย่ำงไรให้เดก็ได้รับควำมรู้ทัง้หมด ดงันัน้ครูควรสอนเฉพำะแก่นสำระแล้วเด็กจะสำมำรถน ำ

กิจกรรม  รับชมวิดีทัศน์และร่วมเสวนา 
“เร่ืองวิถีสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษท่ี ๒๑” 



 

ควำมรู้เหล่ำนัน้ไปตอ่ยอดเองได้ และเดก็สำมำรถเรียนรู้ได้เอง เปล่ียนเปำ้หมำยจำกเดมิท่ีสอนให้เด็ก
มีควำมรู้เป็นกำรท ำให้เดก็เกิดทกัษะ เปล่ียนจำกให้ครูเป็นหลกัมำเป็นกำรให้ควำมส ำคญักบัผู้ เรียน 
เรียนโดยกำรปฏิบตั ิหรือ Project Based Learning 
 Project Based Learning เป็นกำรเรียนท่ีให้นกัเรียนได้เรียนรู้ผำ่นกำรท ำงำนจริง โดยท่ีครู
เป็นเพียงโค้ชคอยชว่ยเหลือผู้ ข้ำงๆ ชว่ยให้เดก็ได้ฝึกใช้ทกัษะตำ่งๆ ตัง้แตตี่โจทย์ ค้นคว้ำหำข้อมลู 
ตรวจสอบข้อมลูเพื่อน ำสิ่งท่ีเหมำะสมมำใช้กบัโครงกำร ได้ฝึกปฏิบตัจิริง เพิ่มทกัษะในกำรส่ือสำร 
กำรน ำเสนออยำ่งสร้ำงสรรค์ ไดฝึกกำรท ำงำนเป็นทีม แลกเปล่ียนควำมรู้ร่วมกนัเพ่ือตอ่ยอดน ำไป
สร้ำงองค์ควำมรู้ตอ่ไป  

กำรเรียนรู้นีไ้มมี่กรอบ เรียนรู้อยำ่งเสรี เป็นกำรเรียนรู้ท่ีไมส่นใจค ำตอบแตมุ่ง่เน้นท่ี
กระบวนกำรหำค ำตอบ เน้นท่ีพฒันำกำรของแตล่ะคน มีกำรบ้ำนให้เดก็ท ำแตเ่ป็นกำรบ้ำนรำยปี 
ปลำยปีให้เด็กแสดงละครในสิ่งท่ีได้เรียนรู้ ท ำให้เด็กมีควำมมุง่มัน่ในระยะยำว  
 ครูควรมีทกัษะท่ีส ำคญัคือ กำรสร้ำงแรงบนัดำลใจ ท ำให้กำรเรียนกำรสอนมีชีวิตชีวำ มีกำร
รวมตวักนัเป็นชมุชนเรียนรู้ (Professional Learning Community) ส ำหรับชว่ยกนัออกแบบกำร
เรียนรู้ของเดก็ ชว่ยกนัคิดชว่ยกนัท ำเพ่ือให้เด็กมีทกัษะส ำคญัส ำหรับศตวรรษท่ี ๒๑  
 
  



 

เสวนา ยดึศาสตร์ของพระราชา พัฒนาสู่การเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี ๒๑  
โดย 
ผู้อ ำนวยกำรสทุธิ สำยสนีุย์              
อำจำรย์หรน หสัมำ  
อำจำรย์หดุดีน อสุมำ            
คณุศศนีิ ลิม้พงษ์ 
 
อาจารย์หรน หัสมา  
 กำรจดักำรศกึษำของรัฐบำล ในฐำนะท่ีเรำเป็นครู กำรเป็นครูตัง้แตท่ี่จ ำได้ อยำกถำมทกุคน
วำ่ มีปัญหำเยอะมำกหรือไม ่ 

๑) ในเร่ืองหลกัสตูร เรำจ ำได้ไหมวำ่ระบบกำรศกึษำมีกำรเปล่ียนแปลงหลกัสตูรก่ีครัง้แล้ว มี
หลกัสตูร ๒๕๒๕ ปรับปรุงเป็นหลกัสตูร ๒๕๓๕ มีกำรเปล่ียนแปลงมำเร่ือยๆ เพรำะผลกำรศกึษำ
ตกต ่ำลงทกุปี และมีแนวโน้นวำ่จะต ่ำลงไปเร่ือยๆ จนถึงวนันี ้ จงึมีแนวคิดว่ำต้องปฏิรูปกำรศกึษำ 
และมีกำรเร่ิมปฏิรูปกำรศกึษำในปี ๒๕๔๒ เม่ือมีแนวคิดปฏิรูปกำรศกึษำนกัวิชำกำร นกักำรศกึษำ
โดยเฉพำะแวดวงของรัฐมนตรีฯ ท่ีรับผิดชอบมีกำรมุง่ประเดน็ไปท่ีกำรเปล่ียนหลกัสตูร เขำบอกวำ่
หลกัสตูรเหล่ำนัน้ใชไ่มได้ ต้องเปล่ียนใหม ่แตจ่ำกปี ๒๕๔๒ จนถึงปี ๒๕๖๐ ใช้เวลำ ๑๘ ปี พวกเรำ
คดิว่ำกำรปฏิรูปกำรศกึษำล้มเหลวหรือไม่?  
 ส ำหรับผมคดิว่ำ นัน่เป็นควำมล้มเหลว แตไ่ม่สิน้เชิง มีกำรเปล่ียนแปลงบ้ำงแตเ่ล็กน้อยมำก 
เขำลืมถำมพวกเรำท่ีเป็นครูผู้ปฏิบตัิ เรำรู้ปัญหำท่ีเกิดขึน้ มีเดก็ชัน้ป.๓ ในประเทศไทยยงัอำ่นหนงัสือ
ไมอ่อกจ ำนวน ๓๐,๐๐๐ กวำ่คน ตอ่ไป เม่ือเด็กอำ่นไมอ่อก เขียนไมไ่ด้ ก็ยำกท่ีจะไปเรียนภำษำท่ี
สอง ไมว่ำ่จะเป็นกำรท่ีเดก็อ่ำนหนงัสือไมอ่อก เด็กตกซ ำ้ชัน้ เด็กสอบเข้ำโรงเรียนดี ๆ ไมไ่ด้ เดก็สอบ
เข้ำมหำวิทยำลยัไมไ่ด้ ปัญหำเหลำ่นีถ้กูมองวำ่เป็นควำมผิดของครู ครูตกเป็นจ ำเลยของสงัคมมำ
โดยตลอดในเร่ืองของกำรจดักำรศกึษำ แตใ่นควำมเป็นจริงแล้วไมม่นัยตุธิรรมถ้ำจะโยนควำมผิด
เหลำ่นีใ้ห้ครูท่ีสอนนกัเรียน ๘ ชัว่โมงในหนึง่วนั นโยบำยของรัฐมีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งนัน้อยำ่งนี ้
แตส่ดุท้ำยก็มำลงท่ีครู ปัญหำเดก็ออกโรงเรียนกลำงคนั เดก็ท้องในวยัเรียน เขำก็มองวำเป็น
ควำมผิดของครู  

คนคิดนโยบำยลืมไปว่ำ เพียงแค่การเปล่ียนหลักสูตร แต่ไม่เปล่ียนกระบวนการ

เรียนรู้ กไ็ม่ได้ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างแท้จริง เรำเปล่ียนแปลงหลกัสตูรมำไมรู้่จะก่ีครัง้
ตอ่ก่ีครัง้ แตเ่นือ้หำกำรเรียนรู้ยงัเหมือนเดมิทกุเร่ือง แคเ่ปล่ียนกระบวนกำรเรียนรู้ก็น่ำจะจบ เขำโทษ
ครู มองวำ่ครูไมเ่ปล่ียนพฤติกรรมกำรสอน พฤตกิรรมกำรสอนท่ีครูท ำจนชิน จนเกิดเป็นคำ่นิยม จน
เป็นประเพณี เรำเอำกระบวนกำรเรียนกำรสอนนีม้ำจำกสมยัเรำเรียนมหำวิทยำลยั  



 

ท่ีผำ่นมำเรำสอนหนงัสือ แตเ่รำไมไ่ด้สอนคนให้เป็นคน สว่นหนึง่เรำก็ต้องยอมรับวำ่เรำมี
สว่นท่ีผิด เรำก็เป็นจ ำเลยด้วย   
 และท่ีส ำคญัคือ บำงทีเรำลืมนกึไปวำ่ เด็กยงัอยู ่ ป.๒ เดก็ไมไ่ด้เทำ่เรำ เรำลืมนกึถึงควำม
แตกตำ่งของแตล่ะคน ลืมนึกถึงบริบทของแตล่ะคน แตท่ี่เป็นเชน่นีเ้พรำะระบบประเมินผลกำรศกึษำ
ของไทย มีกำรประมินท่ีผลผลิต ประเมินท่ี OUT PUT ไม่ได้ประเมินท่ี OUT COME ไมไ่ด้ประเมินสิ่ง
ท่ีมนัเกิดขึน้กบัตวัเดก็จริงๆ มีกำรประเมินแคช่ิน้งำน เช่น ท ำข้อสอบ ๑๐๐ ข้อ ได้คะแนน ๖๐ 
คะแนนขึน้ไป ให้ผำ่น เรำตดัสินควำมเป็นตำยของเดก็โดยกำรใช้ข้อสอบ ซึง่มนัไมย่ตุธิรรม เรำใช้ไม้
บรรทดัอนัเดียววดัทกุคน อีกประเด็นคือ สงัคมไทยมกัมีกำรช่ืนชมเดก็เก่ง เด็กไปแขง่โอลิมปิกได้
เหรียญทอง เรำช่ืนชมมำก แตเ่รำลืมเด็กอีกหลำยล้ำนคนท่ีไมไ่ด้ไปสอบโอลิมปิค เรำทิง้เดก็ทัง้หมด
ไปช่ืนชมเดก็แคไ่มก่ี่คน น่ีคือระบบกำรศกึษำในสงัคมไทย  
 เพ่ือท่ีจะท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงนี ้ จงึเกิดระบบกำรสอนหนงัสือเพ่ือให้เด็กท ำข้อสอบให้
ได้  
เม่ือมีกำรสอบโอเน็ต เอเน็ท โรงเรียนตำ่งๆ มีกำรตวิ สอนเดก็เพ่ือให้เดก็ท ำข้อสอบให้ได้ เพ่ือรองรับ
นโยบำยข้ำงบน แตเ่รำหลงลืมไปวำ่ น่ีไมไ่ด้เป็นควำมจริงของเดก็ ท ำไมเรำไมด่เูส้นทำงกำรพฒันำ ดู
วำ่เดก็มีควำมก้ำวหน้ำหรือไม ่แตเ่รำเอำข้อสอบวำ่วดัตดัสินเดก็ 

เม่ือเป็นเชน่นี ้ ในพศ. ๒๕๔๗ จงึมีคนกลุม่หนึง่โดยเฉพำะในจงัหวดัสตลูท่ีมีควำมคิดตรงกนั  
ตอนนัน้ผมยงัเป็นศกึษำนิเทศก์ น ำทีมโดยผู้อ ำนวยกำรสทุธิ ซึง่ตอนนัน้เป็นผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนตะ
โละใส และอำจำรย์หดุดีน ซึง่เป็นครูผู้สอนท่ีโรงเรียนตะโละใส และมีคณุสมพงษ์ หลีเครำะห์ ท่ี
ท ำงำนท่ีศนูย์ประสำนงำนวิจยัเพ่ือท้องถ่ินจงัหวดัสตลู มำคดิกนัวำ่เรำจะเปล่ียนแปลงกระบวนกำร
เรียนรู้อยำ่งไร ก็เลยออกนอกกรอบจนเป็นท่ีวิพำกวิจำรณ์ของสงัคมครู ของสงัคมกำรศกึษำใน
จงัหวดัสตลู ยอมเจ็บปวดเพ่ือพสุจูน์ให้สงัคมเห็นวำ่ กำรสอนแบบนีจ้ะเกิดอะไรขึน้ เด็กจะเป็น
อยำ่งไร ผมเองท่ีเป็นศกึษำนิเทศก์ อยำกจะบอกให้พวกเรำได้ทรำบว่ำ ท่ีเป็นศกึษำนิเทศก์เพรำะไม่
ชอบศกึษำนิเทศก์ ผมไมช่อบกระบวนกำรท่ีศกึษำนิเทศก์ มำนิเทศก์ เป็นกำรมำแบบจบัผิด ผมเลย
ตัง้ใจสอบเป็นศกึษำนิเทศก์แตจ่ะเป็นศกึษำนิเทศก์ท่ีไมเ่หมือนคนอ่ืน และผมจะรำยงำนตวักบั
ผู้อ ำนวยกำรทกุคนท่ีเข้ำมำในเขตกำรศกึษำสตลูวำ่ ผมขอเป็นศกึษำนิเทศก์ท่ีไมน่ัง่โต๊ะ ไมต้่องกำร
เงิน ผมขอลงโรงเรียน โดยท่ีอำทิตย์หนึง่ผมจะเข้ำส ำนกังำนแคว่นัเดียว และผมก็ลงไปท่ีโรงเรียนตะ
โละใสเพ่ือพิสจูน์ให้ทกุคนได้รู้ อำจำรย์หดุดีนและคณุสมพงษ์ คดิท ำกระบวนกำรเรียนรู้โดย
กระบวนกำรวิจยั ท ำอยู่หลำยปี ชวนหลำยโรงเรียนเข้ำมำร่วม แล้วเรำก็พิสจูน์ให้สงัคมเห็นแล้ววำ่ 
วิธีกำรนีส้ำมำรถตอบโจทย์ในวนันีไ้ด้ และเป็นควำมโชคดีท่ีทำงมลูนิธิสยำมกมัมำจล มำชว่ยดแูลอีก
สว่นหนึง่ และขอขอบคณุธนำคำรไทยพำณิชย์ ท่ีสนบัสนนุในพวกเรำมีก ำลงัท่ีจะตอ่สู้ตอ่ไป 
 
  



 

ผู้อ านวยการสุทธิ สายสุนีย์             
เร่ืองท่ีพวกเรำท ำอยู่นีอ้ำจจะไมไ่ด้เป็นสิ่งท่ีดีท่ีสดุ แตส่ิ่งเหลำ่นีมี้ประเดน็ท่ีท ำให้เรำได้

แลกเปล่ียนเรียนรู้ ในจงัหวดัสตลูมีโรงเรียนมำท ำแบบนีก่ี้โรงเรียน ในตอนแรกก็มีกำรเชือ้เชิญให้
หลำยโรงเรียนเข้ำมำร่วมท ำงำนด้วยกนั และตอนนีโ้รงเรียนเหลำ่นีก็้ลดจ ำนวนลงไป ถ้ำเรำจะโทษสิ่ง
นัน้สิ่งนีก็้โทษได้ตลอด โทษว่ำเพรำะมีกำรเปล่ียนแปลงตลอดเวลำ เปล่ียนรัฐมนตรี เปล่ียนหลกัสตูร 
เรำต้องท ำใจยอมรับว่ำสิ่งตำ่งๆ มีกำรเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลำ เป็นสจัธรรม เรำอย่ำกลวักำร
เปล่ียนแปลง อะไรจะเปล่ียนก็เปล่ียนไปเถิด แตใ่ห้เรำมีจดุยืนในกำรท ำงำน ในกำรท ำหน้ำท่ีให้ชดั 
แปลโจทย์ให้ชดั   

จำกวีดีทศัน์เป็นกำรเกร่ินให้เรำได้เห็นว่ำ ถึงเวลำแล้วท่ีเรำจะต้องเปล่ียนวิถีในกำรท ำงำน 
ผมได้มีโอกำสได้ท ำงำนกบัคณุหมอทัง้สองทำ่นท่ีอยูใ่นวีดีทศัน์ ตำ่งกรรมตำ่งวำระ คณุหมอวิจำรณ์ 
พำนิช และคณุหมอประเสริฐ ผลผลิตกำรพิมพ์ ทำ่นเป็นเลขำมลูนิธิสดศรีฯ ก่อนหน้ำนีท้ำ่นเป็น
จิตแพทย์ ท ำงำนอยูท่ี่โรงพยำบำลเชียงรำย ได้ท ำงำนร่วมกนั ๒ ปีกวำ่ มลูนิธิสดศรีต้องกำรโรงเรียน
จำกทัว่ประเทศ ๕ โรงเรียนท่ีออกแบบจดักำรกำรเรียนรู้แบบ Teach less Learn more มีโรงเรียนท่ี
จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดัศรีสะเกศ จงัหวดัระยอง จงัหวดัสมทุรปรำกำร และโรงเรียนอนบุำลสตลู ผม
ก็ตัง้ข้อสงัเกตวำ่ คนท่ีรู้เร่ืองกำรศกึษำคอ่นข้ำงชดั มกัจะไมใ่ชค่นในกระทรวงศกึษำธิกำร ดงัค ำพดู
ของทำ่นอำจำรย์พทุธทำสท่ีบอกวำ่ “เรำท ำงำนแก้ไขปัญหำกำรศกึษำแบบนกไมรู้่จกัฟ้ำ ปลำไมรู้่จกั
น ำ้” เหมือนนกักำรศกึษำท่ีไมรู้่ปัญหำกำรศกึษำของประเทศไทย ผมก็ถำมคณุหมอว่ำ “หมอมำยุง่
อะไรกบักำรศกึษำ” หมอบอกวำ่ “เรำมีหน้ำท่ีไมต่ำ่งกนั วงกำรแพทย์กบักำรศกึษำท ำงำนไมต่ำ่งกนั 
ก่อนท่ีหมอจะวินิจฉยัคนไข้ ต้องมีประวตัผิู้ ป่วย ต้องเรียนรู้สอบถำมอำกำรของผู้ ป่วย และบนัทึก
ข้อมลูตำ่งๆ จำกกำรประมวลข้อมลูน ำไปสู่กำรออกแบบในกำรรักษำคนไข้ เม่ือออกแบบเสร็จแล้ว 
ผลจำกกำรรักษำจะมีอยู ่ ๒ อยำ่งคือ คนไข้อำกำรดีขึน้ หำย แสดงวำ่กระบวนกำรรักษำถกูต้อง 
ได้ผล หรือ คนไข้ตำย อำกำรแยล่ง แสดงวำ่ กระบวนกำรรักษำของผมมีควำมผิดพลำด มีปัญหำ น่ี
คือสำยงำนกำรแพทย์  

สว่นสำยงำนกำรศกึษำก็เชน่กนั ถ้ำเรำมองเด็กๆ ท่ีมำโรงเรียน เรำดแูลอยูใ่นชัน้เรียน เปรียบ
เหมือนคนไข้ เรำมีระบบชว่ยเหลือดแูลนกัเรียน คณุครูรู้จกันกัเรียนในชัน้เรียนทัง้หมดหรือไม่ 
จดุเร่ิมต้นท่ีส ำคญัของครูคือ ข้อมลูของนกัเรียนรำยบคุคล ไมใ่ชท่ ำเพรำะเขำสัง่ให้ท ำ แตท่ ำเพ่ือ
น ำไปสูก่ำรแก้ปัญหำ เรำต้องรู้พืน้ฐำนครอบครัว พอ่แมเ่ป็นอย่ำงไร รำยได้ของพอ่แมเ่ป็นอยำ่งไร 
กำรเจ็บไข้ได้ป่วย ทศันคติตอ่กำรเรียน จดุดีจดุด้อยของเดก็ เรำต้องรู้จกัทัง้หมดเพ่ือน ำไปสูก่ำร
ออกแบบท ำแผนกำรเรียนรู้ เพ่ือท ำให้เขำเปล่ียนจำกผู้ ท่ีไมรู้่เป็นผู้ ท่ีรู้ ผำ่นกำรจดักำรของคณุครู 
สดุท้ำยเม่ือครูจดักำรเรียนกำรสอนเสร็จ นกัเรียนก็มีควำมรู้ มีทกัษะ มีสมรรถนะ มีคณุลกัษณะ น่ีคือ
ผลท่ีเกิดจำกกำรจดักำรเรียนกำรสอนของครู ก็ไม่ตำ่งจำกหมอ น่ีคือค ำตอบคณุหมอประเสริฐบอก
เลำ่จำกกำรพดูคยุ ในระยะเวลำ ๒ ปี ท่ีท ำงำนร่วมกนัมีกำรตัง้วง PLC ทกุๆ ๓ เดือน เพ่ือพดูคยุกนั  



 

ขอเชิญชวนพวกเรำก่อกบฎทำงกำรศกึษำ เรำเป็นทำสทำงควำมคดิของนกัวิชำกำรมำนำน
แล้ว เรำควรจะเลิกทำสทำงกำรศกึษำได้แล้ว เรำเป็นข้ำรำชกำรท่ีดีมำก เช่ือฟังผู้บงัคบับญัชำ ท ำ
ตำมท่ีผู้อ ำนวยกำรสัง่ ท่ีท ำงำนตำมท่ีผู้อ ำนวยกำรเขตบอก สพฐ. สัง่ให้ท ำรำยงำนตำ่งๆ เรำก็ต้องท ำ 
แตว่ำ่เรำต้องมีจดุยืนของเรำในกำรออกแบบกำรท ำงำน สิ่งท่ีน ำมำคดัง้ำง น ำมำเปล่ียนแปลง
ควำมคดิของครู ผมไมไ่ด้คิดเองแตเ่ป็นกฎหมำยแมเ่ก่ียวกบักำรศกึษำของประเทศไทย คือ กฏหมำย
เร่ืองกำรบรูณกำรกำรศกึษำ พระรำชบญัญตัิกำรศกึษำ พศ. ๒๕๔๒ กฎหมำยนีมี้มำนำนถึง ๑๘ ปี 
แตท่กุคนตำ่งไมส่นใจไมน่ ำพำตอ่กฎหมำยฉบบันี ้ 

ในพรบ.นี ้ ถ้ำผู้ปกครองศกึษำกฏหมำยนีอ้ยำ่งละเอียดแล้ว ครูทกุคนจะโดนจบัทัง้หมด 
อำจจะฟังดเูครียด แตถ้่ำเรำไมค่ยุถึงตรงนีก็้จะท ำให้เรำขยบัท ำสิ่งตำ่งๆ ได้ยำก 

พบวำ่ คณุครูไมค่อ่ยอำ่นสิ่งเหลำ่นี ้ แตเ่รำกลบัไปสนใจนโยบำยลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำเลน่ 
หรือสิ่งอ่ืนๆ มำกมำย แตเ่ร่ืองนีเ้รำกลบัไมส่นใจ  

เร่ืองแรกคือ เปำ้หมำยสงูสดุท่ีจะไมท่ ำให้เรำตกเป็นจ ำเลย เป็นหวัใจส ำคญัคือ มำตรำท่ี ๖ 
เปำ้หมำยหลกัของกำรศกึษำของชำติ คือ เรำจดักำรศกึษำเพ่ือมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ เพรียบพร้อมไปด้วย
ควำมสมบรูณ์ทัง้ทำงร่ำงกำย จิตใจ มีสติปัญญำ มีควำมรู้ มีคณุธรรม มีจริยธรรม มีวฒันำธรรม อยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมอยำ่งมีควำมสขุ 

ถ้ำเรำตีโจทย์ตรงนีไ้มแ่ตก เรำจะหลงทำงเม่ือเรำต้องไปจดักำรศกึษำ ไมว่ำ่จะมีนโยบำย
อะไรก็แล้วแต ่ ถ้ำผิดเพีย้นไปจำกตรงนี ้ คือไมใ่ช ่  เพระฉะนัน้กำรพฒันำให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์เป็น
ธงท่ีส ำคญั และจะเปล่ียนก่ียคุก่ีสมยัก็ไมล่ำ่สมยั ตำมวนัเวลำ ตำมสถำนกำรณ์ท่ีเปล่ียนแปลง กำร
พฒันำคนให้ทัง้ร่ำยกำย จิตใจ มีปัญญำ มีควำมรู้ มีคณุธรรม มีจริยธรรม มีวฒันำธรรม อยูร่่วมกบั
ผู้ อ่ืนในสงัคมอยำ่งมีควำมสขุ จะสำระหรือวิชำอะไรไมส่ ำคญั เพียงแคเ่รำไปถึงตรงนีใ้ห้ได้ น่ีเป็นธงท่ี
ส ำคญัท่ีเรำต้องปักเอำไว้วำ่ เรำจะไปให้ถึงตรงนี ้ จะถำมวำ่ไปอยำ่งไรไม่ทรำบ ต้องหำทำงไปเพ่ือให้
ไปถึงตรงนี ้ถ้ำเรำไมปั่กธงอยำ่งนี ้เรำก็จะมวัช้ำ เพรำะมีนโยบำยตำ่งๆ มำกมำยลงมำท่ีเรำ ถ้ำเรำไม่
สร้ำงเคร่ืองมือ ไมอ่อกแบบภำชนะท่ีจะต้องรองรับนโยบำยอ่ืนใดอีกมำกมำยท่ียำกจะรู้  

ในพรบ. มำตรำ ๒๒ เช่ือวำ่ กำรจดักำรศกึษำต้องยึดผู้ เรียนวำ่ ผู้ เรียนทกุคนสำมำรถเรียนรู้
ได้ สำมำรถพฒันำได้ และผู้ เรียนส ำคญัท่ีสดุ ผู้ เรียนสำมำรถพฒันำตวัเองได้ตำมศกัยภำพเช่ือวำ่
นกัเรียนทกุคนสำมำรถพฒันำได้ เดก็พิเศษเรียนร่วมก็สำมำรถพฒันำได้ หลำยๆ โรงเรียนไมต้่องกำร
เดก็ไม ่หรือเดก็พิเศษ เพรำะเขำเหลำ่นีเ้ป็นตวัหำร เวลำท่ีผลโอเน็ตออกมำ เดก็ๆ เรียนไมเ่ก่งก็มำอยู่
รวมกนัท่ีโรงเรียนขยำยโอกำส เพรำะไปท่ีไหนไมไ่ด้ แตถ้่ำเรำเช่ือว่ำ เด็กทกุคนพฒันำได้ตำม
ศกัยภำพของเขำ และจะมีเคร่ืองมือ ตำมแบบท่ีหมอประเสริฐบอกวำ่ เรำวดัประเมินไมใ่ช่เพ่ือเอำ
คะแนน แตใ่ห้เทียบเคียงกบัพฒันำกำรของเขำ แตล่ะคนมีทนุไมเ่ทำ่กนั เป็นกำรพฒันำท่ีไมแ่ขง่ขนั
กบัใคร แตมี่ควำมก้ำวหน้ำในพฒันำกำรของตวัเองอยู่ตลอดเวลำ 



 

เม่ือเช่ือแบบนัน้แล้วเรำจะเรียนรู้เร่ืองอะไรบ้ำง ในมำตรำ ๒๓ บอกว่ำ มีกำรเรียนรู้ ๓ ระบบ 
คือ ๑)ในระบบกำรศกึษำ ๒)นอกระบบกำรศกึษำ และ๓)กำรเรียนรู้ตำมอธัยำศยั  

กฎหมำยกำรศกึษำนีมี้ควำมทนัสมยัมำก และมีจดุเน้นในกำรจดักำรศกึษำ ๓ อยำ่งคือ  
๑)ควำมรู้  
๒)คณุธรรม  
๓)กระบวนกำร  

ท่ีผำ่นมำไมมี่ใครพดูถึงเร่ืองกระบวนกำร เรำอำจจะผิดตัง้แตม่ำตรำ ๒๒ แล้ว แคค่รูท ำแผนเดียวแล้ว
น ำมำสอนเดก็ ๓๒ คนก็ผิดกฎหมำยแล้ว ถ้ำเขำไปฟ้องศำลปกครองครูอำจจะมีควำมผิดได้ แตย่งัไม่
มีใครฟ้อง ในควำมจริงแล้ว เดก็ ๑ คนก็ต้องมี ๑ แผน เพรำะศกัยภำพของเขำไมเ่หมือนกนั ท่ีผำ่นมำ
บำงคนอำจจะสอนโดยท่ีไมมี่แผนกำรสอนเลยด้วยซ ำ้ไป แตย่งัไมมี่ใครฟ้องร้องเรำ  

เนือ้หำท่ีเดก็จะเรียน  
๑) เน้นวิชำเก่ียวกบัตวัเอง และควำมสมัพนัธ์กบัครอบครัว ชมุชน สงัคม โลก รู้
ประวตัิศำสตร์ กำรเมือง กำรปกครอง ระบบประชำธิปไตยท่ีมีพระมหำกษัตริย์เป็น
ประมขุ  

๒) เรียนรู้วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี ธรรมชำต ิสิ่งแวดล้อม อยำ่งสมดลุและยัง่ยืน 
๓) เรียนรู้ศำสนำ ศลิปวฒันธรรม กีฬำ ภมูิปัญญำ กำรประยกุต์ใช้ภมูิปัญญำ  
๔) ควำมรู้ทกัษะ คณิตศำสตร์ ภำษำ ใช้ภำษำไทยอยำ่งถกูต้อง  
๕) ทกัษะกำรประกอบอำชีพ ด ำรงชีพอยำ่งมีควำมสขุ  

เรำจะต้องสอนในสิ่งเหลำ่นี ้ ให้เดก็ได้รู้สิ่งเหลำ่นี ้ แล้วจะเดก็เรียนรู้อยำ่งไร ซึง่น่ีเป็นหวัใจส ำคญัของ
ควำมเป็นครู ในมำตรำ ๒๔ บอกวำ่  

๑)จดัเนือ้หำสำระตำมควำมสนใจและควำมถนดัโดยค ำนกึถึงควำมแตกตำ่งของแตล่ะ
บคุคล  

๒)ฝึกทกัษะกระบวนกำรคดิ ทกัษะกำรจดักำร ทกัษะกำรเผชิญสถำนกำรณ์และประยกุต์ใช้
ควำมคดิในกำรปอ้งกนัและแก้ไขปัญหำ ท่ีผำ่นมำครูเคยฝึกทกัษะเหลำ่นีใ้ห้กบัเดก็บ้ำง
ไหม  

 



 

   กำรจดักิจกรรมให้เกิดเรียนรู้จำกประสบกำรร์จริง ฝึกปฏิบตัิ คิดเป็น ท ำเป็น รักกำรอ่ำน เกิด
กำรใฝ่รู้อยำ่งตอ่เน่ือง จดักำรเรียนรู้อยำ่งผสมผสำน บรูณำกำร ท่ีผำ่นมำเรำแยกกำรเรียนรู้แบบเป็น
วิชำๆ เป็นหมวดๆ เรำไมไ่ด้ออกแบบวิธีกำรท ำงำนด้วยกนั ไมไ่ด้สร้ำงกำรเรียนรู้ให้กบัเดก็ด้วยกนั 

ให้ผู้สอนจดัสภำพแวดล้อม สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกให้ผู้ เรียนเกิดกำรเรียนรู้ รอบรู้ สำมำรถ
ใช้กำรวิจยัเป็นสว่นหนึง่ของกระบวนกำรเรียนรู้ ผู้สอนผู้ เรียนอำจเรียนรู้ไปพร้อมกนั พบวำ่มีหลำย
เร่ืองท่ีเดก็เก่งกวำ่ครู  

มีคนหลำยคนถำมผมวำ่ ท ำไมผมต้องท ำวิจยั ท ำไมต้องสอนให้เดก็อนบุำลจนถึงชัน้
ประถมศกึษำปีท่ี ๖ ท ำวิจยั  ก็กฎหมำยบอกให้ท ำแบบนี ้ และน่ีไมใ่ชเ่ร่ืองแปลก แตผ่มกลำยเป็น
ผู้อ ำนวยกำรบ้ำอยูห่ลำยปี หลำยคนบอกวำ่ “แปลก” เพ่ือนบอกวำ่ “ดี มงึท ำไปเถอะ แตก่ไูมท่ ำ” มี
หลำยท่ีมำดงูำนท่ีโรงเรียน มีแตค่นบอกวำ่ดี ท ำตอ่ไป แตจ่นถึงตอนนีผ้มก็ยงัขำดหุ้นสว่นในกำร
ท ำงำน 

จดักำรเรียนรู้ให้เกิดขึน้ทกุเวลำ ทกุสถำนท่ี ประสำนควำมร่วมมือกบับดิำ มำรดำ ผู้ปกครอง 
บคุคล ชนุชม ร่วมกนัพฒันำผู้ เรียนตำมศกัยภำพของเขำ ถำมวำ่สิ่งเหลำ่นีเ้รำท ำมำกน้อยแคไ่หน  

หลกัยดึในกำรศกึษำ 
๑) เป็นกำรศกึษำตลอดชีวิต 
๒) สงัคมมีสว่นร่วม  
๓) พฒันำสำระและกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตอ่เน่ือง  

 กำรจดัระบบกำรศกึษำ 
 ๑) เอกภำพนโยบำย หลำกหลำยปฏิบตั ิ เรำสำมำรถมีวิธีกำรของตวัเองได้ เพียงแคข่อให้ถึง
เปำ้หมำยเดียวกนั 
 ๒) กระจำยสูส่ถำนศกึษำ องค์กำรบริหำรสว่นท้องถ่ิน 
 ๓) ก ำหนดมำตรฐำนและระบบประกนัคณุภำพ เพ่ือประกนัว่ำกำรจดักำรศกึษำท่ีมี
มำตรฐำนใกล้เคียงกนัทัง้ประเทศ 
 ๔) ระดมทรัพยำกรจำกแหล่งตำ่งๆ มำจดักำรศกึษำ 

 มีตวัอยำ่ง ท่ีโรงเรียนตะโละใสเกิดอบุตัเิหตตุอนใกล้รุ่ง มีคนข่ีรถมอเตอร์ไซด์ชนต้น
มะมว่งท่ีหน้ำโรงเรียนเสียชีวิตทัง้ ๒ คน คนข่ีมอเตอร์ไซด์ไมไ่ด้ใสห่มวกกนัน๊อกแล้วชนต้นมะมว่ง
จนเปลือกแตก มีเส้นผมติดอยูท่ี่ต้นมะมว่ง มีเลือดอยู่บนถนนใกล้ต้นมะมว่ง เช้ำขึน้มำอำจำรย์
หดุดีนท่ีสอนภำษำองักฤษน ำเด็กไปเรียนท่ีต้นมะมว่งนัน้ เดก็ได้กลิ่นคำวเลือด น่ีคือกำรเผชิญ
สถำนกำรณ์ ท ำให้เด็กจ ำไมลื่ม ท ำให้เดก็มีควำมระมดัระวงัซึง่ดีกวำ่เรำพดูบรรยำยเร่ืองกำรเกิด
อบุตัเิหต ุ 



 

 ๕) กำรมีสว่นร่วมของบคุล ครอบครัว ชมุชน องค์กรเอกชน วิชำชีพ สถำบนั ศำสนำ สถำน
ประกอบกำร  ฯลฯ 
 น่ีคือกำรศกึษำ เรำไมส่ำมำรถท ำให้ส ำเร็จได้ ถ้ำไมท่ ำให้กำรศกึษำเป็นวำระของชำต ิให้เป็น
เร่ืองของทกุคนท่ีต้องเข้ำมำมีสว่นร่วม เป็นหน้ำท่ีของพวกเรำ ของผู้อ ำนวยกำร ของครู ท่ีต้องป่ำว
ประกำศให้คนอ่ืนมำชว่ย เรำไมค่วรยอมตกเป็นจ ำเลยเพียงคนเดียว ผมบอกกบัท่ีประชมุผู้ปกครอง
วำ่ ผมไมรั่บประกนัวำ่เด็กท่ีมำเรียนท่ีน่ีจะต้องเก่ง ผมรับผิดชอบลกูของคณุแค ่ ๓๐% ผู้ปกครอง
รับผิดชอบ ๔๐% เพรำะครอบครัวส ำคญัท่ีสดุ เป็นแหลง่เรียนรู้ส ำคญั ท่ีจะพฒันำเดก็ๆ ก่อนท่ีจะมำ
โรงเรียน มีผู้ปกครองบอกวำ่ จะเอำเวลำไหนมำสอนเด็ก ผมบอกว่ำไมจ่ ำเป็นต้องสอนเหมือนครู แต่
ให้สอนเร่ืองกริยำมำรยำท ทกัษะชีวิต และอีก ๓๐% ให้ภำคีตำ่งๆ เชน่ บคุคล ชมุชน สถำน
ประกอบกำร บคุคลตำ่งๆ ภำคประชำสงัคมต้องเข้ำมำมีสว่นร่วมด้วย   

ขออภยัท่ีต้องใช้เวลำในสว่นนีน้ำน เพรำะถ้ำไมค่ล่ีคลำยตรงนีเ้พ่ือให้ทกุคนเกิดควำมเข้ำใจ 
พวกเรำก็จะหลงทิศทำง กฎหมำย พรบ.กำรศกึษำบอกแบบนี ้เรำถ้ำเรำไมท่ ำตำมนี ้เรำจะไปท ำตำม
ใคร ตอนนีเ้รำก ำลงัท ำผิดกฎหมำย และตอนนีก้ ำลงัมุง่เน้นเร่ืองโอเน็ทซึง่มนัไมใ่ช้ค ำตอบทัง้หมด เรำ
แขง่ขนักบัใครไมไ่ด้ สู้ใครไมไ่ด้ หลำยองค์กรบอกวำ่ ตอนนีเ้ขำต้องกำรพนกังำนท่ีสำมำรถท ำงำน
ร่วมกบัคนอ่ืนได้ ส่ือสำรกบัคนอ่ืนได้ ธุรกิจ ผู้ประกอบกำรไมไ่ด้ต้องกำรคนเก่งแล้ว แตต้่องกำรคนท่ี
สมรรถนะ มีทกัษะ คดิใคร่ครวญเป็น ท ำงำนร่วมกบัผู้ อ่ืนได้มีวิสยัทศัน์ มีกระบวนกำรคิด น่ีคือกำร
เปล่ียนแปลงไปสูศ่ตวรรษท่ี ๒๑  

กำรเปล่ียนแปลงมีแนน่อน เรำอยำ่งกลวักำรเปล่ียนแปลง แตเ่รำต้องมีเส้นทำงเดนิท่ีตอบ
โจทย์กำรเปล่ียนแปลงได้ และให้มองกำรเปล่ียนวำ่เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ ด้วยเหตนีุผ้มจงึต้องใช้
กระบวนกำรวิจยั ซึง่เรำได้เรียนรู้ร่วมกนัโดยเฉพำะกบัทีมสกว. วิจยัเพ่ือท้องถ่ิน ทกุคนชว่ยกนัคดิและ
ปรับเร่ือยมำจนได้เป็นหลกักระบวนกำรเรียนรู้ มีหลำยคน หลำยโรงเรียนได้เลิกไปแล้ว เพรำะเหน่ือย
และหนกั ซึง่เปรียบเหมือนภำชนะท่ีมีขนำดใหญ่ท่ีรองรับทกุนโยบำยได้  

เร่ืองท่ีท ำนีม้นัอธิบำยกบัคนอ่ืนให้เข้ำใจได้ยำก ต้องใช้เวลำ 
ผมบอกทำงมลูนิธิสยำมกมัมำจลวำ่ ผมไมอ่ยำกท ำงำนนี ้ เพรำะเหน่ือยมำก งำนเยอะไมมี่

เวลำ ผมไมรู้่วำ่ครูทำ่นอ่ืนจะไหวไหม เอำ/ไมเ่อำกบัเรำ ทำงมลูนิธิสยำมกมัมำจลบอกวำ่ ชว่ยหนอ่ย 
ผมจงึขอวำ่ถ้ำจะท ำก็ขออย่ำงน้อย ๑ ปี  ดงันัน้ถ้ำโรงเรียนทัง้ ๓ โรงเรียนบอกวำ่ไมมี่พืน้ท่ีในกำร
ท ำงำนเร่ืองนี ้ ผมก็ไมเ่สียใจ ท่ีโรงเรียนตะโละใส ผมขอพืน้ท่ีในกำรท ำงำนตรงนี ้ ท่ีอ่ืนเรียน ๑๐๐๐  
แตผ่มท ำไว้ ๑๒๐๐ เพ่ือให้มีเวลำท ำโครงกำรฐำนวิจยั ๕ ชัว่โมงตอ่สปัดำห์ แตเ่ม่ือย้ำยมำท ำงำนท่ี
โรงเรียนอนบุำลสตลู ตอนแรกก็เป็นเร่ืองยำกมำก ตอนนีไ้ด้เวลำ ๓ ชัว่โมงตอ่สปัดำห์ในกำรท ำงำน
วิจยั ผมท ำงำนนีอ้ย่ำงจริงจงัจนตอนนีไ้มมี่คนย้ำยเข้ำมำท ำงำนท่ีน่ีแล้ว เพรำะกำรท ำงำนท่ีน่ีต้อง
เป็นครูท่ีท ำงำน ๒๔ ชัว่โมง โรงเรียนนีถ้้ำปิดเทอมครูท่ีน่ีไมไ่ด้ดีใจ เพรำะต้องท ำงำนเหน่ือยกวำ่ตอน
เปิดภำคเรียน  



 

ปัญหำกำรศกึษำเป็นปัญหำท่ีหนกัมำก ดงันัน้ทกุคนต้องออกแรงร่วมกนั ท ำด้วยกนัจนตำย
ไปกนัข้ำงหนึง่  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อาจารย์หรน  หัสมา 

อำจำรย์สทุธิ กล่ำววำ่คนท่ีรู้เร่ืองกำรศกึษำดี ไมใ่ชค่นในวงกำรศกึษำ แตก่ลบัเป็นหมอ หมอ
รู้ดีกว่ำคนในวงกำรศกึษำ ท่ีเป็นเชน่นีเ้พรำะ หมอรักษำคน ครูก็สอนเดก็ แตค่รูไมค่อ่ยให้
ควำมส ำคญักบัผลผลิตท่ีเรำรับผิดชอบ ครูเป็นผู้สร้ำง หมอเป็นผู้ซอ่ม ใครเป็นคนท่ีส ำคญั 
ตำ่งประเทศให้เครดิตกบัผู้สร้ำง เพรำะท่ีนัน่เขำจริงจงั ถ้ำเรำให้ควำมส ำคญักบัเดก็ หมอศกึษำคนไข้
เป็นรำยบคุคล เพ่ือให้รักษำได้ถกูต้อง แตก่ำรศกึษำไมไ่ด้ท ำแบบนัน้ เดก็มีควำมแตกตำ่งกนั เรำก็
ศกึษำเป็นรำยบคุคล เรำก็จะแก้ปัญหำได้ทกุเร่ือง  

อำจำรย์สทุธิพดูถึงเร่ือง พรบ. วำ่ ถ้ำผู้ปกครอง มีสว่นได้สว่นเสียทำงกำรศกึษำไปฟ้องร้อง
ศำลปกครอง ครูจะตดิคกุกนัหมดเพรำะเรำท ำผิดพรบ. มำโดยตลอด โดยเฉพำะมำตรำ ๖ ท่ีเน้นให้
ผู้ เรียนเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ ถำมวำ่สมบรูณ์อย่ำงไร เรำก็ไปดท่ีูมำตรำ ๒๒ ซึง่บอกวำ่ เน้นผู้ เรียนเป็น
ส ำคญั ผู้ เรียนทกุคนสำมำรถพฒันำได้ ตำมศกัยภำพของเขำ พฒันำอย่ำงไร เรำก็ไปดท่ีูมำตรำ ๒๔ 
ท่ีเน้นเร่ืองกำรจดักำรเรียนรู้  
 

• เรียนรู้อยำ่งมีควำมสขุ (เม่ือท ำกิจกรรม “ตำมลำ่หำฝัน” เรำมีควำมสขุ เรำไมถ่กูบงัคบั เรำ
สนกุ ถ้ำเรำเรียนรู้ในสิ่งท่ีเรำอยำกรู้ เรำจะมีควำมสขุ) 

• เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม เพรำะเขำอยูใ่นสงัคมท่ีต้องแบง่ปันควำมรู้และประสบกำรณ์ระหวำ่ง
กนั 

• เรียนรู้จำกกำรปฏิบตัจิริง 

มาตรา ๖ 

พรบ.การศึกษา 

มาตรา ๒๒ 

มาตรา ๒๓ 

มาตรา ๒๔ 



 

• เรียนรู้แบบองค์รวม เน้นกำรบรูณำกำร ไมแ่ยกส่วน 

• เรียนรู้ด้วยวิธีกำรเรียนรู้ของตวัเอง เด็กสำมำรถค้นหำวิธีกำรท่ีเหมำะสมกบัตวัเองได้ เชน่ ใน
วิชำคณิตศำสตร์ มีวิธีกำรมำกมำยท่ีน ำไปสูค่ ำตอบ  
เม่ือสกัครู่ เรำได้รับฟังมมุมองของผู้บริหำรแล้ว ตอนนีล้องมำรับฟังครูผู้สอนท่ีจดักำรเรียน

กำรสอนโครงงำนฐำนวิจยัมำนำน และปัจจบุนัแม้จะเกษียณแล้วก็ยงัคงท ำงำนนีอ้ยู่อยำ่งตอ่เน่ือง  
 
อาจารย์หุดดีน อุสมา 

เป็นครูมำ ๒๕ ปี เป็นผู้บริหำรโรงเรียนเอกชน ๕ ปี เป็นท่ีปรึกษำโรงเรียนอีก ๕ ปี สิ่งท่ีสนใจ
มำกท่ีสดุคือกำรเรียนรู้ สนใจระบบสมองของคน สนใจเร่ืองจิตใจของคน และได้พยำยำมทดลองท ำ
ด้วยตวัเอง สิ่งหนึง่ท่ีเร่ิมต้นท่ีโรงเรียนตะโละใส ไมค่ดิว่ำทกุวนันีจ้ะมีคนสนใจ สิ่งท่ีท ำตอนนัน้เป็นแรง
บนัดำลใจภำยใน อำจำรย์สทุธิก็ไมค่ดิว่ำจะได้ผลขนำดนี ้เป็นกำรทดลอง  

บำงทีเรำมกัจะท ำตำมทฤษฏีท่ีเรียนมำ แตเ่รำไมไ่ด้เคยได้คิดถึงวฒันธรรมกำรเรียนรู้ของเรำ
เอง เรำมกัจะคดัลอกมำ ซึง่ท ำให้ครูสบัสน อะไรคือสิ่งท่ีดีท่ีสดุท่ีเรำค้นพบ เรำต้องค้นหำนวตกรรมท่ี
ดีท่ีสดุ ท่ีเรำค้นพบในฐำนะท่ีเป็นครูมืออำชีพให้เจอ  

เม่ือ ๒๑ ปีท่ีแล้ว ผมมีโอกำสเป็นตวัแทนไปอบรมที่ออสเตรเลีย ไปดศูกึษำดงูำน ดู
กระบวนกำรเรียนรู้ภำษำองักฤษ ส่ิงแรกท่ีเขาให้เราไปดูคือ เดก็เรียนรู้อย่างไร ซึ่งในเมืองไทยไม่
มี เรำเพียงแตค่ดิวำ่เรำจะสอนอยำ่งไร เขำบอกว่ำถ้ำเรำไมรู้่วำ่เดก็เรียนรู้อยำ่งไร เรำจะเป็นผู้สอนท่ีดี
ไมไ่ด้ ไมมี่ทำงท่ีจะสอนได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ ต้องดธูรรมชำตขิองเดก็ เพรำะฉะนัน้เขำพำไปดเูดก็
เล็กๆ เด็กพดูค ำวำ่ “mom” และพดูซ ำ้ๆ เรำต้องรู้วำ่เด็กต้องกำรอะไร เดก็เรียนรู้อย่ำงไร สมองเขำ
เป็นอย่ำงไร  

ผมถำมผู้บริหำรท่ีนัน่ว่ำ อะไรคือควำมเส่ียง อะไรคือสิ่งท่ีคณุกลวัในกำรท ำงำน เขำบอกวำ่ 
เขำกลวัวำ่คณะกรรมกำรสถำนศกึษำไมจ้่ำงเขำตอ่ ถ้ำไมมี่ผลงำน หรือผลงำนไมดี่ ไมไ่ด้มำตรฐำน 
ซึง่ท่ีนัน่เขำให้ออก ถ้ำผู้อ ำนวยกำรต้องกำรคอมพิวเตอร์ ๓๐ เคร่ือง คณะกรรมกำรสถำนศกึษำก็
จะต้องไปสรรหำมำให้ไมว่ำ่จะด้วยวิธีกำรใดก็ตำม ระบบกำรศกึษำท่ีนัน้เข้มแข็งมำก 

ที่จีน ยนูำน เป็นโรงเรียนมธัยมศกึษำ สอนห้องละ ๖๐ คน คำบหนึง่มี ๔๐ นำที ๑๐ นาที
แรกให้เดก็อ่าน ซึ่งจริงๆ แล้วเดก็อ่านมาจากบ้านแล้วเพราะมีการแจ้งล่วงหน้าก่อนว่าจะ
เรียนเร่ืองอะไร ๒๐ นาทีต่อมาคือการแบ่งปัน(sharing) เลำ่ให้ฟังวำ่แตล่ะคนคิดอยำ่งไร แตล่ะ
คนจะมีมมุมอง มีมิต ิห้องเรียน ๖๐ คนจะมีกำรแบง่กลุม่ยอ่ยแล้วมีคนน ำเสนอ เห็นว่ำเร่ืองเดียวจะมี
ควำมคดิหลำกหลำยมำกซึง่เดก็จะแลกเปล่ียน สดุท้ำย ๑๐ นำที ครูจะเพิ่มเตมิ ดงันัน้ครูจะต้องแนน่
ในเนือ้หำ กำรเรียนรู้จะมีควำมสมรูณ์มำก  

ที่เนเธอร์แลนด์จะเอาความฝันเป็นตัวตัง้ เด็กมีควำมฝันท่ีจะเป็นอะไร ครูจะไปถำมพอ่
แมว่ำ่เห็นด้วยหรือไหมท่ีลกูคณุมีควำมฝันแบบนี ้ ครูจะมีควำมตัง้ใจท่ีจะท ำให้เดก็ท ำตำมควำมฝัน 



 

เป็นอำชีพนัน้ให้ได้ จะมีกำรสง่ตอ่ไปเร่ือยๆ ครูและโรงเรียนต้องท ำหน้ำท่ีให้เขำเป็นหมอ วิศวกร 
ตำมท่ีฝันให้ได้ น่ีคือควำมเป็นสดุยอดของท่ีนัน่ เดก็ท่ีนัน่เป็นเด็กท่ีมีควำมสขุท่ีสดุในโลก ไปโรงเรียน
เหมือนไมไ่ด้เรียน เดก็จะเลน่ ครูก็จะชว่ยเด็กท ำสิ่งตำ่งๆ ห้องเรียนจะเด็ก ๓ คนตอ่ ครู๒ คน แตค่ำ่
เรียนแพง เขำจะเอำควำมฝันเป็นตวัตัง้ 

ที่สิงคโปรค์ ใช้ Active Learning ใช้หนงัสือ เทคโนโลยีและอปุกรณ์กำรเรียนกำรสอนท่ีดี
ท่ีสดุ จนตอนนีเ้ขำจะขำยส่ือเหลำ่นี ้เรำก ำลงัจะเรียนรู้กบัเขำ 

ที่มาเลเซีย ผมชอบมาก นักเรียนของเขาจะมีการยกมือถามครูทุกคน ถ้ำเป็นนกัเรียน
ของเรำจะไมย่กมือถำม ผมเพิ่งไปบรรยำยให้นกัศกึษำปริญญำโทท่ีเมืองไทย เม่ือบรรยำยจบมีคน
ถำมแลกเปล่ียนแค ่๒ คน ผมเศร้ำมำก เพรำะกำรศกึษำไทยเป็นแบบ passive  

เม่ือพดูถึงไทยแลนด์ ๔.๐ ยคุ ๑.๐ คือเกษตร ๒.๐ คือเกษตรหรืออตุสำหกรรมเบำ ๓.๐ อตุ
สำหำกรรมหนกั โรงงำนมำกมำย ๔.๐ เป็นยคุของควำมรู้ สงัคมควำมรู้และนวตกรรม อะไรก็ตำมเรำ
จะพดูวำ่ “นวตกรรม” ถ้ำประเทศไทยยงัคดิเพียงแค ่๔.๐ มองไมข้่ำมพ้น เรำก็จะติดกบัดกั อยำ่ลืมวำ่
กำรศกึษำในศตวรรษท่ี ๒๑ เม่ือมองในอีกมมุหนึง่ มีเทคโนโลยีสงูมำก แตมี่คนไมก่ี่ตระกลูท่ีจดักำร
เร่ืองเหลำ่นี ้ เทำ่กบัวำ่คนกลุม่นีเ้ป็นคนก ำหนดชะตำกรรมกำรศกึษำกำรเรียนรู้ของคนทัง้โลก ใน
ตำ่งประเทศมีหลำยกลุม่ท่ีเรียกร้องเร่ืองเหลำ่นี ้ เขำบอกวำ่ยิ่งใช้อินเตอร์เน็ตเร็ว ชีวิตท่ีมีทกุอย่ำงเร็ว 
เรำจะยิ่งตำยแล้ว ร่ำงกำยเรำจะเส่ือมเร็ว 

วนันีเ้รำพดูถึงสงัคมควำมรู้ ครูก็ต้องมีนวตกรรม ผมมองข้ำมเลยไปท่ี ๕.๐ คือสังคม
ปัญญา ข้ามพ้นความรู้และนวตกรรม คนจะต้องรู้เท่าทันถงึพษิภัยต่างๆ ถงึความเส่ียงของ
ชีวิตและโลก ตอนนีเ้รำก ำลงัดื่มด ่ำกบัเทคโนโลยี แตไ่มมี่ใครพดูถึงผลของมนัในอนำคต ดงันัน้
สังคมปัญญา ต้องเป็นสังคมที่ รู้ส านึก ตื่นรู้กับสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์โลกท่ีอยู่ในทุน
นิยม เร่ืองน ำ้ท่ีจะเป็นปัญหำในอนำคต ตอ่ไปจะเป็นสงครำมน ำ้  ไมไ่ด้เป็นเร่ืองสงครำมน ำ้มนัอีก
ตอ่ไป ๖.๐ เป็นสังคมแห่งความดี ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผมต้องกำร
ข้ำมพนัจำก ๔.๐ เป็น ๖.๐ ให้เป็นสงัคมท่ีแบง่ปันควำมดี ท่ีพอเพียง ไมมี่ควำมเส่ียง ท่ีอยูร่่วมกนั
อยำ่งเทำ่เทียมเสมอภำค เราจะข้ามได้หรือไม่ อยู่ท่ีการศึกษา ปัญหำท่ียงัท ำไมไ่ด้ตอนนีเ้พรำะยงั
มีคอรัปชัน่ และมีระบบอปุภมัถ์ท่ีเอำผลประโยชน์ให้พวกตวัเอง กระทรวงศกึษำของอยูภ่ำยใต้ระบบ
นี ้ อีกอนันัน้หนึง่ คือควำมอ่อนแอของระบบครอบครัว ไมมี่ควำมอดทน ไมมี่ระเบียบวินยั จิตส ำนึก 
คณุธรรมควำมดีท่ีมีน้อยลง เพรำะเป็นสงัคมวตัถนุิยม 
 

สิ่งสดุท้ำยคือวิธีคิด mind set เรำสะสมสิ่งท่ีไมดี่มำยำวนำน กระบวนกำรประชำธิปไตย ใน
เร่ืองของกำรเมือง ระบบรวมศนูย์อ ำนำจท่ีท ำให้ทกุคนเศร้ำ เรำมีควำมเศร้ำท่ีสะสมในจิตใจในสมอง 
เม่ือเรำจะคิดท ำอะไร ประสบกำรณ์เดมิท่ีเรำเจอจะเป็นสิ่งท่ีท ำให้เรำรู้สกึท้อแท้ถดถอย เรำจะต้อง
สร้ำง mind set ใหม ่ ในกำรศกึษำก็เชน่กนั ในกระบวนกำรเรียนรู้ถ้ำเรำสอนโดยกำรบรรยำย พดูให้



 

เดก็ฟังจะเดก็จะได้แค ่๕% เรำจะขำดทนุถึง ๙๕% ถ้ำเรำให้เดก็อำ่น เด็กจะได้ ๑๐% ถ้ำเรำให้เดก็ด ู
เดก็จะได้ ๒๐% ถ้ำเรำสำธิต เด็กได้ ๓๐% กำรอภิปรำยกลุม่ เดก็ได้ ๕๐% ซึง่อนันีถื้อวำ่ไมข่ำดทนุ 
แตจ่ะให้ดีคือกำรท่ีให้เด็กลงมือปฏิบตั ิทดลองท ำเดก็จะได้เรียนรู้มำก เหมือนเชน่ท่ีประเทศฟินแลนด์
ท่ีให้เดก็ๆ เรียนรู้ผำ่นกำรท ำ แล้วคอ่ยให้ทฤษฏีตำมมำภำยหลงั และถ้ำจะให้ได้๙๐% คือต้องสอน
คนอ่ืน ถ้ำจะให้ได้ ๑๐๐% ก็คือกำรท ำโครงงำนกำรท ำวิจยั  

 

 
 

ในยคุนีผ้มอยำกจะเสนอว่ำ 

• ท ำอย่ำงไรให้เรำเป็นคนท่ีมีควำมคิดสร้างสรรค์ กระบวนกำรเรียนรู้ของญ่ีปุ่ นไม่ได้หำ
ค ำตอบ แตก่ระบวนกำรท่ีได้มำของค ำตอบส ำคญักวำ่ค ำตอบ เป็นกำรเรียนรู้ผำ่น
สถำนกำรณ์ พยำยำมหำว่ำมีวิธีไหนบ้ำงท่ีจะท ำให้ได้ค ำตอบ เน้นกระบวนกำร 

• ท ำอย่ำงไรให้เป็นนวตกรรม ครูต้องสร้ำงนวตกรรมให้ได้ 

• ท ำอย่ำงไรให้เป็นผลลพัพ์ ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 
 
อาจารย์หรน หัสมา 
 อำจำรย์หดุดีนได้สรุปให้เรำฟังวำ่ เรำสอนอยำ่งไรให้เด็กได้รับ ๑๐๐% เน้นท่ีกำรวิจยั ซึง่เรำ
ก็ได้พิสจูน์มำแล้ว  
 ตอนนีเ้รำไปท่ีผู้สนบัสนนุซึง่เป็นองค์กรภำยนอกระบบกำรศกึษำ เขำมองเรำอย่ำงไร เขำ
คำดหวงัอยำ่งไร ท ำไมเขำกล้ำลงทนุลงแรงมำชว่ยเรำ เขำคดิอยำ่งไร 
 
  



 

คุณศศินี ลิม้พงษ์ 
ได้คยุกบัทำ่นผอ.สทุธิ ท่ำนได้คิดทบทวนไปมำแล้วจงึจะใช้ช่ือโครงกำรนีว้่ำ “ยดึศาสตร์

ของพระพระราชาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี ๒๑” เป็นโครงงำนฐำนวิจยั ทัง้นีเ้รำก็ไมใ่ช่
นกัวิชำกำรแตไ่ด้ท ำงำนเก่ียวกบัหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำ เลยอยำกเลำ่เร่ืองหลำน
ก่อนท่ีจะคยุเร่ืองหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง หรือเร่ืองโครงงำนฐำนวิจยั   

เม่ือ ๒๐ ปีท่ีแล้ว หลำนชอบเลน่เกมโปเกมอ่น เรำก็สงสยัวำ่ท ำไมหลำนเลน่ๆ เรียนหนงัสือ
เสร็จก็ยงัคงนัง่เลน่โปเกมอ่น เลน่เป็นชัว่โมง ๒ ชัว่โมง เรำก็ไปนัง่ด้วยแล้วถำมวำ่ “อำเลน่ด้วยสิ เป็น
อยำ่งไร” หลำนบอกว่ำ “มนัสนกุนะอำ ได้เดนิทำง ได้เจอเพ่ือนตำ่งๆ แล้วก็มีได้เปิดร้ำนของด้วยนะ 
ได้เจอสถำนกำรณ์แปลกๆ ใหม่ๆ  เยอะมำก ได้ไปพกัตำมสถำนท่ีต่ำงๆ ได้ไปเข้ำป่ำ ได้ไปในเมือง เรำ
ก็ไมว่ำ่แตก็่สงสยัวำ่ท ำไมวำ่พอ่แม่ถึงปลอ่ยให้ลกูเลน่เกมนำนจงั ไมว่ำ่อะไรลกู ผำ่นมำอีก ๓-๔ ปี 
เรำก็ยงัใช้โทรศพัท์มือถือรำคำ ๙๐๐ บำท สว่นหลำนใช้สมำร์ทโฟน เรำสงสยัวำ่ท ำไมต้องซือ้สมำร์ท
โฟนให้ลกูใช้ ไปถำมหลำน เขำก็บอกวำ่ อำไมรู้่อะไร เขำไมไ่ด้เรียกวำ่ Cell phone เขำเรียกวำ่ 
Memory Stick ท ำอะไรอยำ่งอ่ืนได้ตัง้มำกมำย เรำก็โอเค แตก็่คิดว่ำตำมใจลกูจงั ปล่อยเขำไป ผำ่น
มำ ๒๐ ปี หลำนก็เร่ิมท ำงำน เขำก็สอบสมคัรเอง เรียนจบแล้ว เขำสมคัรท ำงำนท่ี DHL ซึง่เป็นบริษัท
ขนสง่ข้ำมประเทศ เขำเลือกบริษัทนีเ้อง เขำบอกวำ่มนัตรงกบัท่ีเขำเรียนวิศวะอตุสำหกำร ซึง่สำมำรถ
ท ำงำนเก่ียวกบัโลจิสติกได้ดี เขำท ำงำนก็ฝึกงำนอยูเ่ป็นMT อยู ่ ๔-๕ ท่ี พอจะบรรจก็ุถำม “วำ่เป็น
อยำ่งไรบ้ำง” เขำบอกว่ำ “ลำออกแล้ว” เดก็ยคุใหมท่ ำงำนได้ไมเ่ทำ่ไหร่ ก็ลำออก ไมอ่ดทนเลย ถ้ำ
เป็นเรำจะคอ่ยๆ เรียนนรู้ไป ลองท ำไป แล้วก็อดทน เรำก็ถำมวำ่ “แล้วจะเอำอะไรกินละ่” เขำบอกวำ่ 
“ตอนนีข้ำยของทำงe-bay ขำยตุ๊กตำโปเกม่อนมือสองซึง่มีรำยได้ต ่ำสดุประมำณ ๓๐,๐๐๐-
๔๐,๐๐๐ ตอ่เดือน บำงเดือนก็ได้เป็นแสน เฉล่ียแล้วได้เดือนละ ๕๐,๐๐๐-๖๐,๐๐๐ เรำถำมวำ่ “อำ
ท ำแบบนีบ้้ำงได้ไหม” หลำนบอกวำ่ “อำท ำแบบนีไ้มไ่ด้หรอก อำไมมี่ควำมรู้”  

ให้ทกุคนลองมองว่ำเดก็ยคุนีต้ำ่งกบัพวกเรำมำกเลย เม่ือเขำเลำ่ เรำก็มีค ำถำม เด็กคนนีเ้ลน่
อะไรไร้สำระ ไมรู้่จกักินไมรู้่จกันอน พ่อแมไ่มรู้่จกัดแูล แตว่ำ่สดุท้ำยเขำก็ท ำเป็นอำชีพได้ เขำสร้ำง
รำยได้ได้ มนัแสดงให้เห็นอะไร ทกุคนคิดวำ่สิ่งนีก้ ำลงัแสดงให้เห็นอะไรบ้ำง 

ครู: หลำนด้วยควำมชอบ ได้ท ำในสิ่งท่ีตนเองรัก ชอบ รู้ในสิ่งท่ีตวัเองท ำ คนอ่ืนอำจจมองวำ่
ไร้สำระ แตเ่ขำก็ภมูิใจและมนัมีคำ่ส ำหรับเขำ จนเขำมีรำยได้  

ครู: หลำนได้เรียนรู้ด้วยตวัเอง เกิดกระบวนกำรเรียนรู้ ท ำในสิ่งท่ีชอบ ได้เรียนรู้จนเป็นอำชีพ
ของตวัเอง 

“ความรู้” ในยุคนีส้มัยนี ้ ถงึเราไม่สอนเขา เขาก็เรียนรู้เองได้ มีควำมรู้อยูม่ำกมำย
เพียงแตว่ำ่ใครจะสำมำรถจบัควำมรู้ขึน้มำท ำประโยชน์ได้ มีหลำยคนท่ีเลน่เกมแล้วก็ไมน่อน บำงคน
ถกูหลอก มีปัญหำมำกมำย ยคุเทคโนโลยี ยคุของควำมรู้นี ้ ในเม่ือควำมรู้นัน้มีจ ำนวนมำกและ
กว้ำงขวำง สิ่งท่ีเจอมีทัง้ทำงบวกทำงลบ แล้วเรำท่ีเป็นคณุครู จะสอนควำมรู้หรือจะชว่ยให้เขำกรอง



 

ควำมรู้ หรือท ำให้เขำมีควำมสำมำรถท่ีจะหยิบจบัควำมรู้มำใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ อนัไหนจะมี
ควำมส ำคญัมำกกวำ่กนั ณ วนันี ้ เนือ้หำควำมรู้อำจจะไมใ่ชค่ ำตอบ ถ้ำเรำจะสอนให้เขำหยิบจบั
ควำมรู้น ำมำใช้ประโยชน์ได้ เขำอำจจะสำมำรถน ำควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์มำสร้ำงประดษิฐ์อะไร
บำงอย่ำงท่ีมีประโยชน์ เชน่ เดก็ท่ีอีสำนต้องไปชว่ยพ่อแมพ่น่ปุ๋ ยและยำฆ่ำแมลง เขำต้องแบกสิ่ง
หนกัๆนีต้ลอดเวลำ ชัว่โมงโครงงำนวิทยำศำสตร์เขำจงึคิดเป็นเคร่ืองท่ีสำมำรถเข็นและฉีดพน่ได้ ท ำ
ให้ไมต้่องแบกสิ่งนัน้เวลำไปใสปุ่๋ ยในนำ 

ความรู้หาง่าย แต่เราจะท าอย่างไรให้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ หำกจะน ำควำมรู้ไป
ใช้ประโยชน์ได้ ควำมรู้นัน้ก็จะต้องเป็นควำมรู้ท่ีลกึมำกพอ กว้ำงพอ 

นอกจำกเรำรู้เร่ืองท่ีเรำท ำ เรำต้องมีควำมรู้เร่ืองอะไรอีกงำนนัน้จงึจะส ำเร็จ แครู้่ลกึ รู้มำก รู้
กว้ำงเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะท ำพอหรือไม่ บำงทีเรำไมรู้่ศกัยภำพของตวัเอง เรำไมรู้่วำ่อะไรเรำท ำได้ อะไร
ท ำไมไ่ด้ ท ำให้ไมพ่อดีกบัศกัยภำพของตวัเอง นอกจำกรู้รอบแล้ว เรำต้องรู้ศกัยภำพของตวัเอง ท ำใน
สิ่งท่ีตวัเองท ำได้ นอกจำกนีเ้รำต้องรู้กระบวนกำรท ำงำน เชน่ วิธีกำรสง่ของ แล้วถ้ำลกูค้ำไมโ่อนเงิน
ให้เขำจะท ำอยำ่งไร เขำจะมีวิธีปอ้งกนัควำมเส่ียงอยำ่งไร เขำมีวิธีประเมินควำมเส่ียงในสิ่งท่ีเขำท ำ
ได้อยำ่งไร เพรำะฉะนัน้ทัง้หมดนีมี้ควำมรู้ รู้จกัศกัยภำพของตวัเอง ท ำได้พอดีกบัสิ่งท่ีตวัสำมำรถท ำ
ได้ แล้วเขำจะต้องตัง้ค ำถำมเร่ือยๆ ไป ควำมเส่ียงในกำรขำยโปเกมอ่น แล้วถ้ำสกัวนัหนึง่เขำไม่
สำมำรถขำยโปเกมอ่นได้เขำจะท ำอะไร เขำจะท ำอยำ่งไร ต้องมีวิธี เขำท ำอยำ่งอ่ืนได้หรือไม ่ สิ่ง
เหลำ่นีเ้รียกวำ่ กำรสร้ำงภมูิคุ้มกนั มีกำรประเมินควำมเส่ียง รู้วำ่ควำมเส่ียงมีอะไร เรำจะปอ้งกนั
ควำมเส่ียงนัน้ได้อยำ่งไร  
 สดุท้ำยนี ้ ควำมมีเหตมีุผล ท ำไมเขำจงึเลือกท ำโปเกม่อน เพรำะเขำมีควำมรู้ เขำศกึษำมำ
เยอะ ในกำรตดัสินใจท ำสิ่งตำ่งๆ เพ่ือไปสูค่วำมส ำเร็จ ตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไมมี่
อะไรยำกหรือมำกไปกวำ่ เรำมีควำมรู้ รู้ลึก รอบรู้ ละเอียดรู้และเรำก็สำมำรถน ำควำมรู้นัน้ไปใช้
ประโยชน์ได้ เหตผุลหนึง่ก็คือกำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ และเหตผุลในกำรตดัสินใจ “ท ำไมถึง
ท ำ ท ำไมถึงไมท่ ำ สิ่งส ำคญัก็คือตวัเองได้อะไร ผู้ อ่ืนได้อะไร ท ำให้ผู้ อ่ืนเสียประโยชน์หรือไม่” ถ้ำคน
อ่ืนเดือดร้อน เรำเดือดร้อนก็ไมท่ ำ ถ้ำท ำแล้วได้ประโยชน์เรำก็ท ำ  ให้เป็นกำรตดัสินใจท่ีมีคณุธรรม
มำเก่ียวข้อง  

อยำกจะพดูถึงหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเก่ียวกบักำรตดัสินใจอยำ่งง่ำยๆ  หลงัจำก
ท่ีเรำไปเย่ียมชมมำหลำยโรงเรียน เม่ือถำมวำ่ เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร ครูตอบได้หมด 
พอประมำณ มีเหตมีุผล มีภมูิคุ้มกนั มีควำมรู้และคณุธรรม ๓ หว่ง ๒ เง่ือนไข ๔ มิต ิ มิตสิงัคม 
สิ่งแวดล้อม วฒันธรรม เศรษฐกิจ เรำสำมำรถตอบได้หมด แล้วท ำได้อยำ่งไร ค ำตอบคือ มีฟำร์มให้
เดก็เลีย้งไก่ เดก็เลีย้งอย่ำงไร ค ำตอบคือ ไปให้อำหำร แบง่หน้ำท่ีกนัไปให้อำหำรเช้ำ-เย็น แล้วเด็กได้
อะไร ค ำตอบคือ เด็กได้ควำมรับผิดชอบคือเดก็มีคณุธรรมแล้ว เดก็ได้รู้วำ่ให้อำหำรไก่ยงัไง ถำมวำ่
แล้วอตัรำแลกเนือ้ไก่เป็นอยำ่งไร ค ำตอบคือ อะไรคะ เดก็ไมรู้่เด็กไมไ่ด้ใช้เศรษฐกิจพอเพียง 



 

เศรษฐกิจพอเพียงไมใ่ชเ่กษตร ไมใ่ชก่ำรท ำกิจกรรมฐำน แต่เป็นกระบวนกำรท่ีตอบโจทย์ ถ้ำเรำ
สำมำรถตัง้ค ำถำม มีควำมรู้ท่ีจะท ำ มีควำมพร้อมท่ีจะท ำหรือยงั มีควำมรู้เร่ืองอะไรบ้ำง รู้จกัตวัเอง
ไหม คดิวำ่ตวัเองท ำได้หรือเปลำ่ เพ่ือนมีควำมสำมำรถอะไร เพ่ือนเก่งอะไร แล้วจะแบง่งำนกนั
อยำ่งไร  จะท ำอย่ำงไรให้ประสบควำมส ำเร็จ วำงแผนอย่ำงไร  

เรำต้องคดิชดุค ำถำม ท่ำนอำจำรย์ทิศนำแขมมณีได้คิดไว้ให้แล้ว ซึง่จะไมห่นีค ำถำมท่ีวำ่ รู้
มำกพอไหน พร้อมไหมท่ีจะท ำ กระบวนกำรท ำงำน จะท ำอยำ่งไรให้ประสบควำมส ำเร็จ เม่ือท ำเสร็จ
แล้วก็จะถำมว่ำ ท ำไมถึงส ำเร็จ ท ำไมถึงไมส่ ำเร็จ ซึง่เป็นกระบวนกำรถอดบทเรียนแล้ว เพ่ือให้เด็ก
เห็นกระบวนกำรกำรท ำงำนของตวัเอง และสดุท้ำยเขำก็จะเห็นวำ่ จะท ำงำนต้องมีควำมรู้ก่อน จะ
ท ำงำนต้องละเอียดรอบคอบ ระมดัระวงั ท ำงำนไมส่ำมำรถท ำตำมใจได้ เหตผุลต้องรู้ท่ีมำท่ีไป ต้อง
เห็นประโยชน์ ค ำว่ำ “เปำ้หมำย” หรือ “ประโยชน์” ขอใช้ค ำวำ่ “ประโยชน์” ตรำบใดท่ีคนเห็น
ประโยชน์เขำก็จะท ำ ท ำไมเดก็นกัเรียนถึงไมอ่ยำกมำโรงเรียน เพรำะวำ่เขำไมรู้่วำ่จะเอำวิชำตำ่งๆ 
เข้ำมำท ำให้เกิดประโยชน์ให้กบัชีวิตของเขำอยำ่งไร  สิ่งนีจ้ะเป็นสิ่งส ำคญั ถ้ำท ำให้เห็นประโยชน์จะ
เป็นเหตผุลท่ีชดัเจน แตว่ำ่จะต้องมีคณุธรรมมำควบคมุก ำกบั และมีกำรประเมินควำมเส่ียง จริงๆ 
กำรประเมินว่ำจะมีอะไรท่ีเป็นควำมเส่ียง เรำเตรียมควำมพร้อมท่ีจะปอ้งกนัควำมเส่ียงนัน้ๆ ไว้พร้อม
มลูแล้ว จงึเรียกวำ่ มีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั ถ้ำเรำสำมำรถท ำสิ่งตำ่งๆ เหลำ่นีใ้ห้ง่ำย อยูใ่นค ำถำมท่ี
ง่ำยๆ จะท ำให้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองง่ำย 

ครูหลำยคนถำมวำ่ แคก่ำรถอดบทเรียนพอไหม ตอบวำ่การถอดบทเรียนได้เพียงคร่ึง
เดียว เพราะเป็นการท าให้เดก็เข้าใจแต่เดก็ยังไม่ได้น ามาใช้  

เม่ืออำทิตย์ท่ีแล้วไป workshop อนบุำลแบบบ้ำน เขำให้เรำท ำตุ๊กตำ เรำคิดว่ำง่ำยมำก แค่
เอำนุน่ใสเ่ข้ำไปเรำก็คิดวำ่เรำท ำสวยแล้ว คณุครูท่ีมำตรวจบอกวำ่ ใช้กำรไมไ่ด้ มนันิ่มไป เรำต้องท ำ
ใหมถ่ึง ๔ ครัง้ จนเกิดกำรเรียนรู้วำ่จะต้องใช้ด้ำยแบบไหน เย็บแบบไหน ใส่นุน่แบบไหน เรำต้อง
เรียนรู้ผำ่นกำรลงมือท ำ จงึจะท ำให้เกิดควำมเข้ำใจได้ สิ่งเหลำ่นีเ้ป็นเร่ืองกำรเรียนรู้หลกัปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีคิดวำ่ให้น ำมำใช้ และถอดบทเรียนกลบัไปเข้ำให้เดก็เข้ำใจ ก็ไมน่ำ่จะเป็นสิ่งท่ี
ยำก  

โรงเรียนอนบุำลสตลูได้ออกแบบกระบวนกำรวิจยั ๑๐ ขัน้ตอน เพียงแคใ่ห้รู้เร่ืองรอบตวั ถ้ำ
เดก็รู้เร่ืองรอบตวั เดก็สำมำรถคิดโจทย์ด้วยตวัเอง คณุครูไมไ่ด้คดิให้ ถึงแม้วำ่คณุครูอยำกจะคดิให้ 
คณุครูต้องมีกศุโลบำย อำจจะใช้กำรเปิดวีดีทศัน์ ชวนคยุ หรือพำเด็กไปดบูำงอยำ่ง เพ่ือจะน ำพำเด็ก
ไปในทำงนัน้ จำกท่ีท ำงำนเคยมีเดก็ได้สะท้อนมำวำ่ จำกกำรเข้ำคำ่ยเศรษฐกิจพอเพียงของมลูนิธิท ำ
ให้เขาเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้มากที่สุด เพราะว่าคุณครูปล่อยให้เขา
ออกแบบการเรียนรู้เอง ออกแบบที่จะไปพัฒนาน้องๆ ด้วยตัวเอง  

ถ้ำเรำปล่อยให้เขำคิดโจทย์ ให้เขำท ำเองแล้ว จนกระทัง่ถึงลงชมุชน กำรเตรียมตวัน ำเสนอ 
สิ่งเหลำ่นีเ้ป็นเคร่ืองมือหรือเป็นกระบวนกำรในกำรท่ีท ำให้เดก็เรียนรู้ คิดวำ่พวกเรำนำ่จะพอเข้ำใจอยู่



 

แล้ว แตถ่ำมวำ่หลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยูต่รงไหน หลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือชดุค ำถำม
ท่ีสอดแทรกในแตล่ะกระบวนกำร ถ้ำบอกให้คณุครูเตรียมเดก็ไปเรียนรู้ ครูก็บอกให้เดก็ไปเรียนรู้ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็จะถามว่า นักเรียนจะไปเรียนรู้เร่ืองอะไร พร้อมหรือ
ยังท่ีจะไปเรียนรู้ มีวัสดุอะไรบ้าง ซึ่งจะสอดแทรกเข้าไปตรงนัน้    

เช่ือวำ่ทัง้สำมโรงเรียนคงไมถ่อนตวั เพรำะดจูำกกระดำนท่ีคณุครูระดมควำมคิด ครูมี
เปำ้หมำยเพ่ือเดก็ ให้เดก็เกิดทกัษะชีวิต ให้เด็กได้เรียนรู้มีควำมสขุ เช่ือมัน่ทัง้ ๓ โรงเรียนว่ำจะ
สำมำรถใช้กระบวนกำรวิจยัท่ีคอ่นข้ำงจะละเอียดและตอบโจทย์ของโรงเรียน ท ำให้ประสบ
ควำมส ำเร็จ เช่ือมัน่ทัง้ ๓ โรงเรียนวำ่จะท ำได้ดีทีเดียว จะตอบโจทย์ปัญหำของโรงเรียนได้ 
 
อาจารย์หรน หัสมา 
คงไมต้่องสรุปสิ่งใดแล้ว เพรำะวำ่มีบทสรุปอยูใ่นตวัแล้ว ตอนนีเ้วลำก็สมควรแล้ว แตถ่ำมว่ำกำร
เรียนจบเลยหรือไม ่ ก็ยงัไมจ่บ เรำเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ใครสนใจเร่ืองอะไรเก่ียวกบักำรวิจยั คืนนีจ้ะมี
รำยละเอียดตอ่ส ำหรับคนท่ีสนใจ โอกำสนีก็้ต้องขอขอบคณุอำจำรย์หดุดีน อำจำรย์สทุธิ คณุศศนีิ 
และผู้ เข้ำร่วมอบรมทกุท่ำน ขอบขอบคณุครับผม สวสัดีครับ 
 
  



 

 
สรุปบทเรียนจากกิจกรรมที่ผ่านมา 
โจทย์  
๑. ท่านรู้สึกอะไร อย่างไร 
๒. ท่านมีความรู้ใหม่อะไรบ้าง อย่างไร 
๓. ท่านมีแนวทางในการด าเนินงานอะไรบ้าง อย่างไร 
 
ความรู้สึกจากกิจกรรมท่ีผ่านมา* 

• มีควำมมุง่มัน่ เปิดใจในกำรรับควำมรู้ใหม่ๆ  ในกำรท ำงำนเพ่ือบรรลใุนกำรจดักำรศกึษำ 

• ดีใจได้แลกเปล่ียน เรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมอำชีพ 

•  กำรท ำงำนร่วมกนั กำรแสดงควำมคิดเห็นร่วมกนั 

• เกิดมมุมองท่ีหลำกหลำย สำมำรถน ำไปใช้ท่ีโรงเรียนได้ 

• สร้ำงควำมสมัพนัธ์ท่ีดีในกลุ่ม 

• ได้ปฏิบตัิกำร กำรท ำงำนเป็นทีม ตลอดจนวิธีกำรแก้ไขปัญหำในด้ำนตำ่งๆ  

• ควำมสำมคัคีกนั 

• ได้รับควำมรู้ ได้เรียนรู้ในสิ่งท่ียงัไมรู้่ 

• รู้สกึวำ่ ตวัเองต้องเตรียมตวัให้พร้อมกบักำรเปล่ียนแปลงเพื่อพฒันำกระบวนกำรเรียนกำรสอน
สูศ่ตวรรษท่ี ๒๑ 

• รู้สกึวำ่ตวัเองต้องมีควำมกระตือรือร้น ต่ืนตวัในกำรท ำงำน ต้องยอมรับกำรเปล่ียนแปลงท่ีจะ
เกิดขึน้ 

• รู้สกึภมูิใจท่ีได้มีโอกำสได้มำเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ  

• มีควำมมุง่มัน่ มีแรงบนัดำลใจท่ีจะน ำควำมรู้ไปปรับใช้กบัเดก็ๆ 

• อยำกได้ควำมรู้เพิ่มเตมิ มีเอกสำรประกอบ เพรำะกลวัจะลืม 

• ได้มีแนวคิดท่ีดีในกำรจดักิจกรรม กำรเรียนกำรสอนให้แก่นกัเรียน 

• มีเปำ้หมำยในกำรสอน ในกำรท ำงำน 

• มีควำมคิดว่ำต้องเปล่ียนวิธีกำรจดักำรเรียนรู้ 

• เรียนกระบวนกำรเรียนกำรสอนแบบโครงงำนแบบผำ่นกำรวิจยั 

• รู้สกึวำ่ ในกำรจะเป็นผู้สอนนัน้จะต้องคดิกำรสอนตำมควำมสำมำรถ ศกัยภำพของแตล่ะ
บคุคล 

• รู้สกึประทบัในทีมงำนและวิทยำกร ประทบัใจในกระบวนกำรจดักิจกรรม  

• รู้สกึวำ่วิทยำกรมีควำมตัง้ใจท่ีจะให้ควำมรู้มำก 



 

• ประทบัใจและช่ืนชมผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนอนบุำลสตลูท่ีมีควำมมุง่มัน่ในกำรท ำงำน 

• ช่ืนชมควำมมุง่มัน่ตัง้ใจของมลูนิธิสยำมกมัมำจล ธนำคำรไทยพำณิชย์ และโรงเรียนอนบุำล
สตลู ในกำรร่วมกนัจดัโครงกำรนีข้ึน้มำเพื่อขยำยควำมรู้ให้กบัผู้ เข้ำร่วมอบรมทัง้สำมโรงเรียน 

• เห็นควำมตัง้ใจของทกุคนท่ีมำร่วมกิจกรรมครัง้นี ้

• รู้สกึสนกุสนำน ร่ืนเริง เป็นกิจกรรมท่ีท้ำทำย 

• ได้รับกำรต้อนรับเป็นอยำ่งดี รู้สกึเป็นมิตร 

• รู้สกึพอใจในกิจกรรมท่ีจดัขึน้ 

• ดีใจท่ีได้มำศกึษำดงูำนท่ีโรงเรียนอนบุำลสตลู 

• รู้สกึหนกัใจว่ำจะท ำได้ดีหรือเปลำ่ 

• รู้สกึตงึเครียดเล็กน้อย และรู้สกึดีท่ีได้รับฟังเพ่ือกำรพฒันำ 

• สงสยัวำ่ เรำจะน ำไปปรับใช้ได้เหรอ ถ้ำได้ก็คงจะดีนะ 

• รู้สกึเครียด ร่ำงกำยไมพ่ร้อมในกำรอบรม 
 
ความรู้ใหม่ๆ ท่ีเกิดขึน้ 

• กำรท ำงำน กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั กำรเรียนรู้ของนกัเรียนสำมำรถใช้หลกัปรัชญำของ
เศรษฐกิจเพียงพอร่วมกนัได้ 

• ได้ควำมรู้จำกกำรฝัน 

• รู้เก่ียวกบัพรบ. กำรศกึษำ  
o ได้ควำมรู้จำกมำตรำ ๖ ควำมเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ ซึ่งมีกระบวนกำรส ำคญัมำจำก

ควำมรู้ คณุธรรมและกระบวนกำรเป็นส ำคญั 
o กำรศกึษำท่ีควรจดักำรเรียนกำรสอนให้สอดคล้องกบัมำตรำ 
o พรบ.กำรศกึษำ ๒๕๔๒ ท ำให้เรำเป็นจ ำเลยได้จริงๆ 
o กำรวิจยัเป็นกระบวนกำรท่ีมีในพรบ.กำรศกึษำ ๒๕๔๒ 
o เป็นกำรทบทวนควำมรู้เร่ืองพรบ.กำรศกึษำ ๒๕๔๒ 
o เรำก ำลงัท ำผิดกฎหมำยกำรศกึษำกนัอยูท่กุคน 

• ได้ควำมรู้เก่ียวกบักำรศกึษำของประเทศตำ่งๆ  

• วิธีกำรเรียนกำรสอนท่ีแปลกใหมท่ี่ตำ่งจำกวิธีกำรเดมิๆ  
o กำรท ำให้ประสบควำมส ำเร็จในกำรกำรจดักำรศกึษำ แนวคิดเก่ียวกบัแนวกำรสอน

เดก็ให้มีศกัยภำพ 
o รูปแบบกระบวนกำรเรียนรู้ และกำรจดักิจกรรม ขัน้ตอนในกำรน ำไปใช้สอนนกัเรียน 



 

o ตวัอยำ่ง วิธีกำรให้ควำมรู้กบันกัเรียน 
o กำรให้เดก็ได้ลงมือท ำกิจกรรมด้วยตวัเอง จะเกิดประโยชน์กบัตวัเดก็กมำกกว่ำกำร

สอนในชัน้เรียน 
o กำรท ำวิจยัในชัน้เรียนและรำยละเอียดของกระบวนกำรจดักำรเรียนรู้ 
o เรียนรู้เร่ืองหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีน ำมำปรับใชกับักำรเรียนกำรสอน 
o เห็นประโยชน์ของกำรสอนโดยกำรใช้โครงงำนฐำนวิจยั 
o ครูต้องรู้ข้อมลูของนกัเรียนอยำ่งละเอียดก่อนจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
o หลกักระบวนกำำรในกำรท ำงำนอยำ่งมีขัน้ตอน 
o เรียนรู้เก่ียวกบัแผนกำรจดักำรเรียนรู้ท่ีดีให้นกัเรียน 
o เข้ำใจวตัถปุระสงค์ของโครงกำร และควำมรู้พืน้ฐำนจ ำเป็นและส ำคญัของกำรจดักำร

เรียนรู้แบบโครงงำนฐำนวิจยัท่ีจะท ำให้ผู้ เรียนเกิดกำรเรียนรู้ได้ดี 
o รูปแบบกำรจดักิจกรรมในห้องเรียนท่ีท ำให้เดก็เกิดกำรเรียนรู้อยำ่งยัง่ยืน คือกำรให้เดก็

ได้ลงมือปฏิบตัจิริง และครูคอยให้ควำมสะดวก 
o Active Learning 
o กำรพฒันำกำรเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี ๒๑ 

• กำรท ำงำนเป็นทีม  
o กำรร่วมกิจกรรมเป็นทีม 
o กำรร่วมแสดงควำมคิดเห็น 

• กำรใช้สมำธิสร้ำงสขุ 

• วิสยัทศัน์ของระบบกำรศกึษำ 

• วิธีกำรคิดนอกกรอบ กำรศกึษำแบบนอกกรอบ แตส่ำมำรถท ำได้ 

• ได้รับรู้มมุมองตำ่งๆ เก่ียวกบักำรศกึษำจำกคนภำยในและภำยนอกกำรศกึษำ 

• ไมมี่ควำมรู้ใหม ่แตไ่ด้ทบทวนควำมรู้เก่ำ 
 
แนวทางในการด าเนินงาน 

• น ำไปปรับใช้ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรเรียนกำรสอนในชัน้เรียน 
o ปรับรูปแบบกำรสอนท่ีท ำให้ผู้ เรียนเรียนรู้ตำมควำมสนใจ และเรียนรู้อยำ่งมีควำมสขุ 
o จดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยเน้นกระบวนกำร กำรตัง้ค ำถำม และกำรคิดตำ่งๆ 
o จดักำรศกึษำโดยอิงมำตรำฐำนกำรศกึษำ  
o กำรสอนโดยกำรปฏิบตัจิริง  
o ออกแบบกำรสอนให้เหมำะสมตำมศกัยภำพของนกัเรียนแตล่ะคน 



 

o พฒันำแผนกำรจดักิจกรรม กระบวนกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำท่ีสอน 
o มีแนวทำงท่ีจะน ำไปจดัไว้ในโครงสร้ำงหลกัสตูร 
o น ำแนวทำงในกำรสร้ำงควำมสำมคัคี กำรท ำงำนกลุม่ไปใช้ในห้องเรียน 
o น ำหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในกำรเรียนกำรสอน 
o จะเป็นครูตำมพรบ.กำรศกึษำ ๒๕๔๒ ก ำหนดไว้ให้สมบรูณ์แบบ 
o เตรียมหวัข้อท่ีจะท ำวิจยัในชัน้เรียนและสอนโดยใช้โครงงำน 
o จะน ำไปปรับกำรเรียนกำรสอน แตค่งปรับได้ไมม่ำก เน่ืองจำกได้จดักิจกรรมกำรเรียน

กำรสอนวิทยำศำสตร์น ำร่องของ สสวท. อยูแ่ล้ว 

• น ำสำระท่ีได้ไปประมวล ร่วมคดิ ร่วมท ำในกำรด ำเนินกำรแก้ปัญหำและเพิ่มคณุภำพของ
ผู้ เรียน 
o จะกลบัไปศกึษำให้ละเอียดอีกครัง้ 
o ท่ีผำ่นมำมีแนวทำงในกำรเรียนกำรสอนตำมหนงัสือและสอนให้ห้องเรียนอยำ่งเดียว 

• กำรด ำเนินกำรเศรษฐกิจพอเพียง 
o ท่ีผำ่นมำกำรด ำเนินกำรเศรษฐกิจพอเพียงท่ีโรงเรียน เน้นกำรเกษตร และกำรท ำงำนท่ี

ท ำให้เกิดรำยได้เป็นสว่นใหญ่ 
o น ำควำมรู้ตำมศำสตร์ของพระองค์ทำ่น มำสอนให้สอดคล้องในกำรด ำเนิน

ชีวิตประจ ำวนั 

• กำรท ำงำนในองค์กรต้องประกอบด้วยควำมร่วมมือ ควำมสำมคัคี ควรเน้นกำรมีสว่นร่วมของ
ทกุภำคสว่น จงึจะท ำให้กำรจดักำรศกึษำประสบควำมส ำเร็จได้ 
o กำรวำงแผนกำรท ำงำน เน้นกระบวนกำรและประโยชน์ท่ีได้รับ 
o กำรตัง้เปำ้หมำย  
o กำรประเมินผล 
o ร่วมคดิ ร่วมท ำเพ่ือพฒันำผู้ เรียนท่ีโรงเรียน 
o เรียนรู้ซึง่กนัและกนั 
o ยอมรับควำมคิดเห็นของผู้ อ่ืน 

• จำกกิจกรรมท่ีผ่ำนมำยงัสรุปแนวทำงกำรด ำเนินงำนยงัไมไ่ด้ชดัเจนนกั 
***หมำยเหต ุบนัทกึข้อมลูจำกกระดำษที่ผู้ เข้ำร่วมอบรมเขียนสง่ 

 
 

  



 

 

 
 
 

 โรงเรียนได้รับกำรคดัเลือกจำกกรมสขุภำพให้เข้ำร่วมโครงกำรสร้ำงสขุด้วยสตใินองค์กร(MIO: 
Mindfulness in Organizations)โดยเร่ิมจำกพฒันำครูท่ีเป็นกลุม่แกนน ำ ขยำยผลสูฝ่่ำยบริหำร ครู 
และนกัเรียน 
 มีกำรฝึกสตใิห้กบันกัเรียนทกุๆ เช้ำก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนในวิชำแรก โดยให้นัง่หลบัตำ ท ำสมำธิ 
ตำมดลูมหำยใจเข้ำ-ออก ใช้เวลำ ๓-๕ นำที หรือเปิดเสียงระฆงัแหง่สต ิ ท ำให้เด็กสนใจกบักำรเรียน
มำกขึน้ มีสมำธิ รู้วำ่ตวัเองก ำลงัท ำอะไรอยู ่คิดอะไรอยู ่คิดก่อนพดู มีควำมสขุมำกขึน้  
   
 มีกำรเช่ือมโยงลงไปสูก่ำรเรียนกำรสอน เร่ืองคณุธรรมจริยธรรม กำรท ำสมำธิประจ ำสปัดำห์ 
ท ำสมำธิก่อนเรียนรำยวิชำ นอกจำกนีย้งัขยำยผลไปสูค่ณะกรรมกำรกำรศกึษำ ผู้ปกครอง โดยจะมีกำร
ท ำสมำธิก่อนกำรประชมุทกุครัง้ 

ตอนนีท้ำงกระทรวงศกึษำธิกำรมีนโยบำยลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ซึ่งกิจกรรมนีก็้สอดรับกบั
นโยบำยนี ้ และโรงเรียนจะท ำให้เกิดขึน้อยำ่งยัง่ยืนในองค์กร และจะน ำไปขยำยผลสู่ผู้ปกครอง ชมุชน
และองค์กรอ่ืนๆ ตอ่ไป  

 
ฐานการพัฒนาโดยใช้ MIO (Mindfulness in Organizations) 
ตน เพ่ือกำรท ำงำนอย่ำงมีคณุคำ่  
ทีม เพ่ือกำรท ำงำนร่วมกนัอยำ่งมีควำมสขุ 
องค์กร เพ่ือกำรพฒันำคำ่นิยม/พนัธกิจในองค์กร 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม  ชมวีดีทัศน์ เร่ืองการสร้างสุขด้วยสตใินโรงเรียน(MIO) 

วนัที ่๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 



 

 
สรุปบทเรียน : ส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากเม่ือวาน 

• ได้แนวทำงท่ีน ำไปปรับเปล่ียน เชน่ กำรสร้ำงแรงบนัดำลใจ กำรตัง้เปำ้หมำยในกำรเรียนของ
นกัเรียน หรือกำรสร้ำงแรงบนัดำลใจของครู 

• ได้เรียนรู้กำรท ำงำนเป็นทีม เวลำไปสอนก็ต้องใช้กระบวนกำรกลุม่ ได้เรียนรู้วิธีกำรเรียนกำร
สอนใหม่ๆ  ท่ีจะน ำไปสูก่ำรเปล่ียนแปลงในกำรเรียนกำรสอน 

• บำงทีหลำยโรงเรียนก็ท ำแบบนีอ้ยู ่ แตเ่รำอำจจะละเลยสิ่งเล็กๆ น้อยๆ บำงอยำ่งไป ถือวำ่กำร
มำครัง้นีเ้ป็นกำรมำเตมิเตม็ท่ีจะน ำไปใช้ในโรงเรียน เช่น เร่ืองควำมสำมคัคี กำรสร้ำงแรง
บนัดำลใจในกำรเรียนให้กบันกัเรียน 

• ต้องขอบคณุมลูนิสยำมกมัมำจล และโรงเรียนสตลู สิ่งท่ีประทบัใจอยำ่งมำกคือ กำรเก็บมือถือ 
เพรำะน่ีคือสิ่งเล็กๆ ท่ีมนัท ำให้เกิดควำมวุ่นวำย ท่ีอ่ืนไม่มีใครกล้ำท ำเชน่นี ้ เพรำะถ้ำตวัครูยงั
วุน่วำยอยูก่บัโทรศพัท์ ก็จะยำกท่ีจะท ำให้อยำ่งอ่ืนสงบๆ ทกุเร่ืองเรำต้องมีสต ิ ทกุย่ำงก้ำวเรำ
ต้องมีสติ ยึดมัน่ในกตกิำของควำมเป็นครู ควำมเป็นคนสอนคน  

 
กิจกรรม Check in 

• จบักลุม่ ๕ คนโดยไมใ่ช้เสียง 

• จบักลุม่กบัคนท่ีเรำไมรู้่จกั หรืออยำกจะรู้จกั 

• ให้ทกุคนฝึกรับฟังอยำ่งลกึซึง้  
o ไมพ่ดูแทรก  
o ไมต่ัง้ค ำถำม  
o พยำยำมท ำควำมเข้ำใจในสิ่งท่ีเพ่ือนส่ือสำร 

• โจทย์ส ำหรับกำรพดูคยุ คือ เช้านีรู้้สึกอย่างไร 
 
เล่าแบ่งปันส่ิงท่ีเพ่ือนพูดในวง 
➢ เช้ำนีรู้้สกึสดช่ืน อำกำศแจม่ใส ยินดีท่ีได้รู้จกักบัเพ่ือน จะท ำควำมรู้ไปถ่ำยทอดให้กบัลกูศษิย์ 

เม่ือคืนมีบำงคนนอนไมห่ลบัเพรำะเปล่ียนสถำนท่ีนอน สิ่งท่ีดีท่ีสดุเม่ือวำน คือระฆงัแหง่สตท่ีิ
ท ำให้เรำระลกึรู้ มีสตไิด้  

➢ นอนไมห่ลบัเพรำะมีเสียงดนตรีตลอดคืน กวำ่เพลงจะหยดุก็ดกึมำก คิดวำ่วนันีเ้รำจะเลิกค ่ำ
อำจจะเลิก วนันีจ้งึเตรียมพร้อมร่ำงกำยมำอย่ำงเตม็ท่ี  

 
 



 

 
 
 

ชัน้เรียน ฐานการเรียนรู้ ครูวิทยากร วิทยากรเสริม 
ปฐมวยั สวนหย่อม ครูสมใจ ครูซำปีนะ ครูชอุม่ พิศำลสินธุ์ 
ประถมศกึษำปีท่ี ๑-๒ โรงเรียน ครูเนตร ครูวรรณำ ครูชญำณิณณ์ สวุรรณศรี 
ประถมศกึษำปีท่ี ๓-๔ ธรณีวิทยำ ครูอ้อย ครูสพุรรณี นำยอบัดลุอำสีด หยีเหม 
ประถมศกึษำปีท่ี ๕ เขำโต๊ะพญำวงั ครูฉวีวรรณ ครูประไพ ครูกมลพร ทิพย์แก้ว 
ประถมศกึษำปีท่ี ๖ ตลำดสด ครูเพ็ญศรี ครูสวุิชำ นำยประวิทย์ ลดัเลีย 
มธัยมศกึษำ หอังเรียน ครูแอน ครูอมุำพร  
 
ตัวอย่างฐาน : ฐาน ป.๑/ป.๒ 
ครูพ่ีเลีย้งเล่าถึงสภาพท่ัวไปของสภาพชัน้เรียนของโรงเรียนอนุบาลสตูล 
 แตล่ะชัน้ปีจะมี ๖ ห้อง ห้องละ ๓๐ กวำ่คน มีนกัเรียนมำปรับพืน้ฐำนทัง้เดก็ท่ีเรียนไมท่นัและ
เดก็ท่ีเพิ่งย้ำยมำใหม ่ทกุชัน้ปีจะมีครูประจ ำสำยวิชำ 
 โรงเรียนอนบุำลสตลูได้รับกำรสนบัสนนุเร่ือง 
MIO ดงันัน้ก่อนท่ีจะเรียน ครูท ำ MIO ในห้องเรียนกบั
นกัเรียน เพ่ือท ำสมำธิ เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้อยำ่งมีสติ 
ครูหวัหน้ำท ำ  MIO กบัครูในสำย ท ำ MIO ในท่ีประชมุ
ครู ท ำ MIO กบัผู้ปกครองเม่ือมีเวลำประชมุผู้ปกครอง 
ให้นกัเรียนแนะน ำกำรท ำ MIO ให้กบัผู้ปกครอง และมี
กำรติดตำมผลด้วยวำ่หลงัจำกท ำโครงกำร MIO แล้วได้ผลเป็นอย่ำงไรบ้ำง นอกจำกนีโ้รงเรียนยงัมี
โครงกำรเร่ืองหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง และสดุท้ำยเป็นกำรเรียนรู้เร่ืองกำรท ำโครงกำรวิจยั 
ยกตวัอย่ำงเชน่ ชัน้ป.๑ เรียนรู้เร่ืองกำรเพำะถัว่งอก 

ท่ีน่ีเดมิจดัให้ท ำโครงกำรวิจยั ๕ ชัว่โมง แตต่อนนีเ้หลือเพียง ๓ ชัว่โมง บรรจอุยู่ในหลกัสตูรของ
โรงเรียน ครัง้นีเ้รำจะเรียนรู้เร่ืองใกล้ตวั มีกำรแผนวำงไว้ ๑๕ ชัว่โมง ทัง้นีบ้ริบทของแตล่ะโรงเรียนไม่
เหมือนกนั ท่ีน่ีจดัให้มีกำรเรียนรู้เร่ืองใกล้ตวั เชน่ ไปส ำรวจบริเวณโรงเรียน ถ้ำโรงเรียนของทำ่นมีต้นไม้
ใหญ่หรือบอ่ปลำ ก็พำไปส ำรวจได้ 
 
ทดลองท าด้วยกัน 
๑. สร้างข้อตกลง เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับครูและเดก็ 

กิจกรรม  กลุ่มฐานการเรียนรู้ 



 

• อำจจะแบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ มีหวัหน้ำกลุม่ ครูอำจจะต้องชว่ยนกัเรียนแบง่กลุม่ท่ีคละเดก็เก่ง
กบัเด็กไมเ่ก่ง  

• สร้ำงข้อตกลงในกลุม่ เชน่ ถ้ำเรำต้องออกไปส ำรวจ เรำควรปฏิบตัอิย่ำงไร  
o เรำต้องไมว่ิ่ง 
o เดนิเป็นแถว 
o เช่ือฟังหวัหน้ำกลุม่ 

• น ำข้อตกลงมำอภิปรำยในห้องใหญ่ เป็นข้อตกลงของห้อง 
*** เดก็ป.๑ ยงัเขียนไมไ่ด้ อำจจะให้เดก็ยกมือขึน้บอกข้อตกลงแล้วครูเขียนให้ แตค่รูต้องเขียน
อยำ่งละเอียดว่ำใครเสนอว่ำอยำ่งไร พดูวำ่อะไร 
*** นักเรียนสร้างข้อตกลงเอง โดยท่ีครูไม่ได้คิดให้ 

• ตัง้ค ำถำมตอ่กบันกัเรียนวำ่ “หำกมีคนไมท่ ำตำมข้อตกลง จะให้ท ำอย่ำงไร”  
o ให้นกัเรียนเสนอเอง  
o ครูก็สำมำรถเตือนนกัเรียนได้เม่ือเดก็ไมท่ ำตำมข้อตกลงท่ีตวัเองเสนอมำ 

 
๒. พานักเรียนออกไปส ารวจพืน้ท่ี  

*** โรงเรียนมีกำรแนะน ำบคุคลำกรของสำยชัน้เรียน แนะน ำเจ้ำหน้ำท่ีห้องสมดุ คนท ำควำม
สะอำด และบคุคลำกรฝ่ำยบริหำรของโรงเรียน 

*** มีกำรตัง้ค ำถำมวำ่ ถ้ำปวดเข้ำห้องน ำ้ เรำจะต้องท ำอยำ่งไร ถ้ำหกล้มจะต้องท ำอยำ่งไร ไป
ท่ีไหน ใครอยูท่ี่ห้องพยำบำล  

*** แนะน ำอำคำรสถำนท่ีให้กบัเด็ก เป็นกำรแนะน ำอำคำร ห้องเรียน บคุคลำกร 
*** อำจจะพำไปส ำรวจชมุชน รอบๆ บ้ำนท่ีตวัเองอยู ่(ให้ท ำเป็นกำรบ้ำน) 

*** ท่ีผำ่นมำเรำให้เด็กเรียนรู้เร่ืองไกลตวั ตอนนีเ้รำจะให้เดก็มำเรียนรู้เร่ืองใกล้ตวั  
→ ซึง่เป็นเร่ืองอะไรนัน้ เรำมีหน้ำท่ีถำมชวนให้เดก็คิด เป็นคนคอยกระตุ้น  
→ มีกำรทบทวนข้อตกลงกบัเด็กเป็นระยะๆ  

*** อำจจะส ำรวจควำมสนใจจำกเดก็จำกกำรพดูคยุซกัถำมก็ได้ ไมจ่ ำเป็นต้องออกไปส ำรวจนอก
สถำนท่ี หรือส ำรวจในโรงเรียนก็ได้ เชน่ ถ้ำครูบอกวำ่กินผกัแล้วดี เดก็อำจจะอยำกเรียนรู้เร่ืองกำรปลกู
ผกัก็ได้  

→ เรำต้องถำมวำ่ปลกูผกัอะไรดี  
→ ให้เดก็ๆ  ชว่ยไปถำมข้อมลูจำกพอ่แม่ วำ่ปลกูผกัอะไรดี ต้องใช้ดนิพืน้ท่ีแคไ่หน ถ้ำเรำ

ไมมี่ดนิ  ไมมี่พืน้ท่ีเรำจะท ำอยำ่งไร 
*** มีกำรทวนทกุครัง้วำ่ กำรออกไปส ำรวจเรำท ำไปท ำไม ไปเพ่ืออะไร  



 

*** กำรเรียนรู้โครงงำนขึน้อยู่กบัเร่ืองท่ีเดก็สนใจในแตล่ะภำคเรียน 
 
เม่ือเดก็ออกไปส ำรวจแล้ว ทกุครัง้เรำต้องมำสรุปบทเรียนกบัเดก็วำ่ออกไปเดก็ได้เรียนรู้อะไร เข้ำใจ
อะไรเพิ่มขึน้บ้ำง จนสดุท้ำยเด็กจะต้องท ำนิทรรศกำรแสดงผลงำนตลอดทัง้ภำคเรียนของตวัเองเพ่ือ
บอกวำ่เด็กได้เรียนรู้อะไร เข้ำใจวำ่อยำ่งไรบ้ำง  
 

ยกตัวอย่างเร่ืองการปลูกถั่วงอก เร่ิมจำกให้เดก็ได้เรียนรู้เร่ืองตวัเองก่อน ตัง้แตต่ื่นจนถึงเข้ำ
นอน กำรกิน กำรขบัถ่ำย จนมำถึงเร่ืองทำนอำหำร แล้วพบวำ่เดก็ๆ ไมกิ่นผกั แล้วมำสู่มำท ำอย่ำงไรให้
เรำอยำกกินผกั จนถึงกำรปลกูผกั และผกัท่ีเดก็ๆ เลือกปลกู คือ ถัว่งอก 

ตัวอย่างเร่ืองการดื่มโค้ก เดก็สนใจเร่ืองกำรด่ืมโค้ก เดก็มำเล่ำวำ่โค้กใช้ท ำควำมสะอำด
ห้องน ำ้ จงึให้ผู้ปกครองชว่ยสง่คลิปมำให้ด ู จำกนัน้ก็น ำไปสูก่ำรเรียนรู้เร่ืองสว่นประกอบของโค้ช ด่ืม
โค้กแล้วผลเป็นอยำ่งไร  

*** ในกำรจดักำรเรียนกำรสอน เรำอำจจะใช้คลิป ใช้เพลง 
*** สิ่งท่ีน ำมำจดักระบวนกำรเรียนรู้อำจจะเร่ิมจำกปัญหำท่ีเด็กเจอ เชน่ ท่ีโรงเรียนมีแจกนม

กลอ่งให้เด็กเป็นอำหำรวำ่ง ท ำให้มีกลอ่งนมท่ีเป็นขยะจ ำนวนมำก เดก็จงึคิดแก้ปัญหำนี ้ ด้วยกำรน ำ
กลอ่งนมท่ีใช้แล้วมำแปรรูปเป็นของเลน่ หรือเป็นของท่ีท ำให้เกิดประโยชน์ได้ 
 
๓. เม่ือนักเรียนกลับมาแล้วให้มีการชวนเดก็ให้พูดคุยถงึส่ิงท่ีเดก็สนใจ   

⚫ บอกโจทย์ว่ำ เรำไปเดนิส ำรวจโรงเรียนมำแล้ว นกัเรียนสนใจอะไรมำกท่ีสดุให้นกัเรียนวำดภำพ
ออกมำ 
o เดก็บำงคนสนใจทำงม้ำลำย วำ่ “ท ำไมเรำต้องข้ำมทำงม้ำลำย” แล้วท ำไมครูจงึบอก

วำ่ “ถ้ำเรำข้ำมทำงม้ำลำยแล้วรถจะไมช่น” แตบ่ำงคนบอกวำ่ “ข้ำมทำงม้ำลำยแต่
ท ำไมยงัถกูชนรถ” ครูก็ถำมตอ่ว่ำ “แล้วถ้ำเป็นแบบนี ้คนผิดหรือรถผิด แล้วจริงๆ แล้ว
ควรจะเป็นอย่ำงไร” เรำก็ชวนเดก็เรียนรู้เร่ืองทำงม้ำลำยได้ ถ้ำเดก็สนใจ 

*** บำงทีถ้ำเดก็ถำม เป็นครูไมรู้่ ไมต้่องอำยท่ีจะบอกว่ำ เรำไมรู้่ ขอไปหำข้อมลูเพิ่มเตมิก่อน 
*** ควรมีกำรก ำหนดเวลำให้เดก็ท ำงำน เดก็อำจจะยงัไมรู้่เวลำ อำจจะบอกให้ท ำงำนถึงเข็มยำวชีเ้ลข 
๖ ได้ 
*** ถ้ำพบวำ่เด็กบำงคนวำดรูปสวย พดูเก่ง น ำเสนอเก่ง ลำยมือสวย เรำก็สำมำรถตอ่ยอดทกัษะเหล่ำนี ้
ให้กบัเดก็ๆ ครูเป็นแมวมองเสริม พฒันำกำรเหลำ่นีใ้ห้กบัเดก็ๆ  
*** เม่ือนกัเรียนวำดรูปเสร็จ แล้วควรท ำอยำ่งไรกบัอปุกรณ์วำดรูปตำ่งๆ อย่ำงไรดี (ให้เดก็เห็น
ควำมส ำคญัของกำรเก็บสิ่งของตำ่งๆ อยำ่งเป็นระเบียบ ครบถ้วน) 
 



 

๔. ให้เดก็น าเสนอผลงานของตัวเอง 

• ชว่งแรกๆ อำจจะต้องให้เดก็ได้น ำเสนอทกุคน เพรำะจะได้มองเห็นควำมคดิท่ีเป็นเหต ุ เป็นผล
ของเดก็ๆ  วำ่ท ำไมเขำถึงสนใจเร่ืองนี ้ 

• ถ้ำเดก็เล่ำจบ ให้ปรบมือ ให้ก ำลงั และพดูเสริมเพิ่มเตมิได้ 

• ตอ่ไปอำจจะให้เสนอให้กลุม่ยอ่ย แล้วมีตวัแทนกลุม่มำน ำเสนอในกลุม่ใหญ่ก็ได้ 
 
๕. ให้เลือกเร่ืองท่ีจะเรียนรู้เป็นโครงงานร่วมกัน ๑ เร่ือง 

• แตล่ะกลุม่คดัเลือกผลงำนท่ีนำ่สนใจ ๑ ชิน้ มำน ำเสนอในห้องใหญ่ 

• ตอนท่ีเดก็น ำเสนอ ครูอำจจะเขียนเป็นแผนภำพ และชว่ยจดักลุม่ควำมคิดให้  

• ให้เดก็ทัง้ห้องเลือกเหลือเพียงแค ่๑ เร่ืองท่ีเดก็สนใจจะเรียนรู้ร่วมกนั  

• ถำมหำเหตผุล ท่ีมำท่ีไป ประโยชน์ของเร่ืองท่ีเลือก จนเกิดเป็นมตร่ิวมกนัในกำรเลือกหวัข้อท่ี
จะเรียนรู้ 

 
*** ทัง้หมดนีเ้ป็นขัน้ตอนกำรหำเร่ืองท่ีจะท ำโครงงำนกำรวิจยัของนกัเรียน ซึง่ตอนนีเ้ป็นกำรเรียนรู้ตำม 
สนใจของแตล่ะบคุคลอยู่ 
 

ข้อสงัเกตกระบวนกำร 
➢ ผู้ เข้ำร่วมอบรมไมส่ำมำรถสวมบทบำทเป็นเดก็ป. ๑ ได้ ยงัตดิบทบำทครูท่ีจะสอนเดก็ 
➢ มีกำรซกัถำมในสิ่งท่ีสงสยัเป็นระยะๆ มีกำรอธิบำยถึงควำมส ำคญัและขัน้ตอน ข้อสังเกตของ

สิ่งท่ีท ำให้แตล่ะขัน้ตอน 
 
  



 

แลกเปล่ียนประสบการณ์จากการลงกลุ่มฐาน 

 
ข้อสังเกตคือ 

• ผู้ เข้ำร่วมอบรมมีควำมล ำบำกใจท่ีต้องสวมบทบำทกำรเป็นนกัเรียน  

• ส ำหรับครูพ่ีเลีย้งก็มีควำมล ำบำกใจเพรำะต้องเป็นทัง้วิทยำกรและเป็นครูผู้สอนไปด้วย 



 

 
ให้แบ่งกลุ่มตามกลุ่มฐาน 
โจทย์ : เม่ือครูพ่ีเลีย้งพาเราไปลงพืน้ท่ีจริง มีส่ิงไหนท่ีเรารู้สึกว่าน่าสนใจท่ีอยากจะแบ่งปันให้
คนอ่ืนได้รับรู้ สามารถวิพากษ์ได้ ช่ืนชมได้ 
 
กลุ่มชัน้มัธยมศึกษา  

• มีกำรวำงกตกิำท่ีจะใช้ห้องสมดุ เพ่ือท ำให้กำรใช้ห้องสมดุร่วมกนัเป็นไปด้วยดี เดก็ๆ จะเสนอ
กตกิำด้วยตวัเอง เชน่ ไมน่ ำขนมเข้ำไปทำน ใช้หนงัสือแล้วเก็บไว้ท่ีเดมิ ก ำหนดระยะเวลำใน
กำรเข้ำไปใช้ห้องสมดุ 

• เม่ือเข้ำไปแล้ว ให้นกัเรียนศกึษำเร่ืองท่ีตนเองสนใจ นกัเรียนจะมีเร่ืองท่ีสนใจคนละ ๑ เร่ือง เม่ือ
นกัเรียนมีควำมสนใจหลำยเร่ือง จงึมีกำรจดักลุม่เร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ เชน่ กลุม่สนใจเร่ือง
สขุภำพ เพื่อท ำให้เร่ืองมีจ ำนวนน้อยลง 

• ครูจะเป็นคนชวนตัง้ค ำถำม โดยใช้ค ำถำมปลำยเปิด  
เชน่ ครูตัง้ค ำถำมวำ่  
o วิธีกำรหำปลำมีหลำยวิธีมำก เดก็ๆ รู้วิธีหำปลำอะไรบ้ำง  
o นกัเรียนมีวิธีกำรประหยดัพลงังำนอยำ่งไร นกัเรียนจะได้รับประโยชน์อยำ่งไรจำกกำร

ประหยดัพลงังำน 
    ท ำให้มีค ำตอบมำกมำยจำกเดก็นกัเรียน 

• บทเรียนส ำคญั คือ จะท ำอย่ำงไรท่ีน ำบทเรียนท่ีได้รับไปปรับใช้กบัโรงเรียน  

• เห็นประโยชน์ของกำรตัง้ค ำถำม วำ่เด็กๆ จะได้รับกำรกระตุ้น ให้ค้นหำค ำตอบมำกมำย 

• ในฐำนะผู้ เรียน ให้สะท้อนพ่ีเลีย้ง 
o คณุครูจะแนะน ำแนวทำงให้นกัเรียนท ำ 
o ครูเป็นคนตัง้ค ำถำมให้นกัเรียนคิด 
o ครูสองทำ่น ชว่ยกนัท ำงำนเป็นทีม 

 
กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๕ (โต๊ะพญาวัง)  

• มีกำรสร้ำงข้อตกลง  ก่อนออกไปนอกพืน้ท่ี 
o เรำต้องเดนิทำงไกลโดยรถตู้  กำรสร้ำงข้อตกลงจะเป็นกำรลดควำมเส่ียง ปอ้งกนั

อนัตรำยในกำรเดนิทำง 

• ตัง้หวัข้อเร่ือง ให้ข้อมลูของจดุท่ีจะไปศกึษำท่ีจะไปเรียนรู้ก่อนออกไปนอกสถำนท่ี 
o เรำออกไปศกึษำเร่ืองอะไร  



 

o กำรท่ีตัง้ห้วข้อกำรศกึษำไปก่อน เพ่ือท่ีเรำจะมีประเด็นท่ีจะเข้ำไปศกึษำ เรำจะได้ไม่
ออกนอกประเด็น เพรำะพืน้ท่ีโต๊ะพญำวนัเป็นพืน้ท่ีกว้ำง และมีประเดน็ท่ีหลำกหลำย 

• ไปเจอบรรยำกำศท่ีร่มร่ืน เย็นสบำย มีภเูขำ ถ ำ้ มีสตัว์มำกมำย สำมำรถเดนิเลน่ออกก ำลงักำย 
เป็นสถำนท่ีท่ีคนในชมุชนสำมำรถไปจดักิจกรรมกลำงแจ้งได้ 

• ครูพ่ีเลีย้ง มีควำมสำมำรถสงู ให้ข้อมลูเก่ียวกบัสถำนท่ีนัน้ๆ แนะน ำกิจกรรมท่ีเรำจะไปศกึษำ 
ให้เรำได้คิด ได้ตอ่ยอด อ ำนวยควำมสะดวกทกุเร่ือง 
o อ ำนวยเร่ืองกำรเดนิทำง 
o ตดิตอ่วิทยำกรในพืน้ท่ี  
o ตดิตำมเด็กๆ ท่ีแบง่กลุม่ไปศกึษำแตล่ะพืน้ท่ี 
o ตอบค ำถำมในสิ่งท่ีนกัเรียนสงสยั  

 
 
 
 
 
 
กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ (ตลาดสด) 

• มีกำรตัง้ค ำถำมกบันกัเรียนว่ำ นกัเรียนสนใจจะไปเรียนรู้เร่ืองอะไรในตลำดสด 
o มีกำรตกลงประเดน็ท่ีเรำจะไปเรียนรู้ก่อนท่ีจะออกเดนิทำง 

• เห็นบรรยำกำศของตลำดสดสตลู เห็นปัญหำหลำยอยำ่งท่ีเกิดขึน้ในตลำด เชน่ มีแผงแตแ่มค้่ำ
ไมใ่ชแ่ผงในตลำด แตก่ลบัไปวำงขำยข้ำงนอก   

• นกัเรียนมีควำมสขุ บำงคนสนใจหลำยเร่ือง บำงคนสนใจวำ่ท ำไมแมค้่ำมีแตค่นวยักลำงคน ไม่
มีเดก็ๆ มำช่วยเลย บำงคนสนใจสินค้ำแปลกๆ ในตลำด 

• ครูพ่ีเลีย้ง คอยแนะน ำ ครูเดินตำมดแูล มีกำรแบง่กลุม่ย่อย เปิดกว้ำงไมมี่กรอบ ให้นกัเรียนไป
เรียนรู้ในตลำดตำมควำมสนใจ 

พธีิกร : เห็นประเดน็ท่ีนำ่สนใจอะไรในกลุม่นีบ้้ำง 
ตอบ : เห็นวำ่พ่อค้ำแมค้่ำมีแตค่นสงูวยั ไมมี่เดก็มำสนใจเลย 
 
พธีิกร: ทกุกลุม่จะใช้ขัน้ตอนกำรวิจยั ๑๐ ขัน้ตอน แตว่ำ่มีกลุม่เดก็ท่ีอำ่นไมอ่อก เขียนไมไ่ด้ เด็ก
กลุม่นีจ้ะมีเพียง ๕ ขัน้ตอน เรำลองมำดวูำ่กลุม่เดก็ปฐมวยัมีควำมพิเศษอยำ่งไรบ้ำง  
 

Memo 

⚫ กอ่นออกพืน้ที ่ ครจูะตอ้งไปส ารวจพืน้ทีก่อ่นทีพ่านักเรยีนไปนอกพืน้ที ่ เพือ่ดวูา่ ระหวา่ง
ทางมอีปุสรรคอะไรบา้ง เป็นการสรา้งภมูคิุม้กนั   

⚫ ครตูอ้งรูข้อ้มลูมากกวา่เด็ก เพือ่ทีจ่ะตัง้ประเด็นทีจ่ะไปศกึษากอ่นลงพืน้ทีจ่รงิ เพือ่จะได ้
แนะน าเด็กได ้ท าใหเ้ราสามารถตัง้ค าถามชวนใหเ้ด็กคดิได ้ท าใหเ้ด็กมทีีพ่ ึง่ 

 



 

กลุ่มปฐมวัย 

• ตัง้ข้อตกลงวำ่ เรำจะออกไปสวนหย่อมเรำจะต้องมีข้อตกลงร่วมกนัอย่ำงไร 
o ครูจะต้องพดูช้ำ พดูหวำน น ำ้หนกัเสียงเบำ  
o ครูจะเป็นคนเขียนข้อตกลง  

• เดก็ๆ จะมีค ำถำมวำ่ออกไปท ำไม ไปท ำอะไร  
o ครูจะถำมกลบัวำ่ “แล้วเดก็ๆ สนใจจะท ำอะไร”  

• ให้เดก็ๆ กลบัมำวำดภำพเลำ่เร่ืองท่ีเดก็สนใจ ระหว่ำงออกไปท่ีสวนหย่อม  
o ให้วำดรูปเพรำะเด็กๆ ยงัไมส่ำมำรถเขียนหนงัสือได้ 

 
 
 
 
 
กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๑ และ ๒ 

• ครูใช้หนว่ยกำรเรียนรู้ช่ือวำ่ โรงเรียนของเรำ เป็นกำรเรียนรู้เร่ืองใกล้ตวั  

• มีกำรสร้ำงข้อตกลง ให้แตล่ะกลุม่คดิข้อตกลง แล้วมำน ำเสนอ  
o ครูเขียนข้อตกลงบนกระดำน 
o ครูจะคอยเตือนให้นกัเรียนท ำตำมข้อตกลงท่ีวำงไว้ 

• ครูพำเดนิไปห้องพยำบำล ระหวำ่งเดนิครูก็จะแนะน ำต้นไม้ อำคำรท่ีเดนิผำ่น 

• เม่ือถึงห้องพยำบำล ครูจะแนะน ำกำรใช้ห้องพยำบำล แนะน ำคนท่ีดแูลห้องพยำบำล  
o ครูถำมว่ำ ถ้ำเรำหกล้ม ไมส่บำย เรำจะต้องท ำอยำ่งไรบ้ำง อะไรท่ีท ำได้ ท ำไมไ่ด้ 

• ระหวำ่งท่ีครูพำเดนิไปแตล่ะห้อง ครูจะบอกเลำ่เร่ืองทำงม้ำลำย ทำงเท้ำเพิ่มเตมิ 
 
ค าถาม : เวลาที่พานักเรียนไปศึกษาพืน้ท่ีจริง(ลงพืน้ที่) มักมีสิ่งท่ีเกิดขึน้นอกแผนที่วางไว้ เม่ือ
สักครู่มีอะไรที่เกิดขึน้นอกเหนือจากเนือ้หาการเรียนรู้นอกจากท่ีครูเตรียมเอาไว้บ้างหรือไม่  

• ระหวำ่งทำงท่ีครูจะพำไปเรียนรู้ท่ีสหกรณ์ เดนิผำ่นสวนหยอ่ม เจอผีเสือ้ เรำก็ได้เรียนรู้ มีเดก็
บำงคนสนใจเร่ืองผีเสือ้ 

• ระหวำ่งทำงอำจจะมีสิ่งท่ีเดก็ๆ สนใจท่ีจะเรียนรู้เกิดขึน้ เชน่ พำเดก็ไปเรียนรู้ท่ีตลำดสด แต่
ระหวำ่งทำงเดก็อำจจะสนใจเร่ืองศำลเจ้ำก็เป็นไปได้ ไมจ่ ำเป็นท่ีต้องเรียนรู้ท่ีตลำดสดเทำ่นัน้ 

 
ถามครูพ่ีเลีย้ง : มีประสบการณ์อะไรเกิดขึน้บ้าง ได้เรียนรู้อะไรบ้างเม่ือต้องมาเป็นวิทยากร 

Memo 

⚫ ให้เดก็ๆ สร้ำงข้อตกลงท่ีเกิดจำกควำมคิดของเดก็ๆ เอง  
⚫ คณุครูมีหน้ำท่ีเป็นคนก ำชบัให้เดก็ๆ ท ำตำมสิ่งท่ีเดก็ตกลงกนัเอง ท ำให้เดก็ไมรู้่สกึถกูบงัคบั  



 

• พยำยำมให้ผู้ เรียนได้เกิดกำรเรียนรู้ระหวำ่งทำงด้วย  

• ได้ฝึกแก้ไขสถำนกำรณ์ท่ีเรำอำจจะไมไ่ด้เตรียมไว้ เชน่ มีผู้ เข้ำร่วมถำมค ำถำมท่ีเรำไมไ่ด้เตรียม
ไว้ 

• ควำมยำก หรือเง่ือนไขท่ีครูต้องก้ำวผำ่น 
o ผู้ เข้ำเรียนวนันีเ้ป็นคณุครูท่ีสวมบทบำทเด็กป. ๓ ไมใ่ชเ่ด็กป. ๓ จริงๆ ดงันัน้ ต้องท ำ

ควำมเข้ำใจให้คณุครูได้สวมบทบำทเป็นเด็กในบำงชว่ง ให้ถอยมำเป็นครูในบำงครัง้ 
o ต้องมีกำรเตรียมแผน เตรียมควำมพร้อม ต้องรู้จกัเด็ก 
o ต้องรอคอย ตัง้ค ำถำม ใจเย็น เพ่ือให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้ 

• ส ำหรับเดก็โต เรำจะให้อิสระให้เขำเดนิดตูลำดด้วยตวัเขำเอง ตำมควำมสนใจของเขำ เพรำะ
เรำเช่ือวำ่เขำโตพอท่ีจะสำมำรถดแูลตวัเองได้ ท ำได้เขำได้ข้อมลูท่ีเขำสนใจจริงๆ ทัง้นีต้้องดู
บริบทด้วยวำ่เขำสำมำรถดแูลตวัเองได้หรือไม่ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Memo 

 
ในบางครัง้ มบีางอยา่งทีค่รไูมส่ามารถท าเองได ้ เราอาจจะไปขอความชว่ยเหลอืจากเพือ่นคร ู
ลกูศษิย ์ผูป้กครอง ใหม้าชว่ยท าในสิง่ทีเ่ขามศีกัยภาพทีจ่ะท าได ้



 

ผู้สังเกตการณ์ : แลกเปล่ียนความคิดเหน็ 

• ไปดท่ีูตลำดสด เห็นกระบวนกำรเรียนรู้ ทัง้ของคนท่ีเป็นครูและของนกัเรียน ครูก็สำมำรถเรียนรู้
จำกกระบวนกำรด้วยเหมือนกนั ระหวำ่งทำงเรำสำมำรถจะเรียนรู้ได้มำกมำย สิ่งท่ีเรำเรียนรู้
อำจจะไมใ่ชเ่ฉพำะในตลำดก็ได้  

• หลกักำรท ำวิจยั บำงทีผลท่ีเรียนรู้อำจจะไมใ่ชค่ ำตอบ แตเ่รำอำจจะเรียนรู้สิ่งท่ีเกิดขึน้ระหวำ่ง
ทำงท่ีหำค ำตอบ ครูอำจจะก็เรียนรู้จำกนกัเรียนได้เชน่เดียวกนั ชีวิตเรำไมค่วรหยดุเรียนรู้ 

• อิจฉำนกัเรียนท่ีน่ีท่ีได้เรียนรู้อะไรนอกเหนือจำกต ำรำ ถ้ำไมมี่ครูคอยชีแ้นะแบบนีเ้รำอำจจะ
มองข้ำมสิ่งท่ีนำ่เรียนรู้เหลำ่นี ้แม้วำ่มนัจะเป็นสิ่งเล็กๆ น้อยๆ 

• ครูพ่ีเลีย้งบอกโจทย์ กตกิำ บอกบทบำทชดัเจน ได้เรียนรู้จำกกลุม่ เห็นว่ำคณุครูลืมสวม
บทบำทวำ่ตวัเองต้องเป็นนกัเรียน แต่นกัเรียนท ำตวัเป็นนกัทอ่งเท่ียว รับฟังวิทยำกรบรรยำย  

• เห็นวำ่ ครูพ่ีเลีย้งท ำหน้ำท่ีของตวัเองอยำ่งเตม็ท่ี บอกบทบำท จดุประสงค์ให้กบันกัเรียนอยำ่ง
ชดัเจน มีควำมรับผิดชอบ มีกำรท ำงำนเป็นทีม กำรท ำงำนร่วมกบัเพ่ือนๆ  
o ได้เรียนรู้ว่ำ เพ่ือนเรำได้เรียนรู้อะไร 

• เข้ำใจกระบวนกำรมำกขึน้ ครูพ่ีเลีย้งเร่ิมจำกกำรฝึกสต ิ MIO เตมิภมูิรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
จำกนัน้ก็พำไปท่ีห้องธรณี รู้สกึประทบัใจในห้องนีม้ำก เพรำะน ำเดก็ป.๖ ท่ีเดมิทีเม่ือเขำเรียน
ชัน้ป.๔ เขำได้ท ำโครงงำนวิจยัเร่ือง “หิน”   
o เห็นวำ่เด็กๆ ท่ีท ำโครงงำนนี ้จะต้องรู้เร่ืองนัน้จริง ๆ เขำแสวงหำควำมรู้ด้วยตวัเอง โดย

ครูเป็นโค้ช เดก็ๆ ครูให้ควำมรู้พืน้ฐำน แตเ่ดก็สำมำรถตอ่ยอดควำมคิดได้มำกมำย  
o เรียนรู้บทบำทของกำรเป็นครูพ่ีเลีย้งท่ีคอยโค้ชเดก็ๆ ให้ท ำโครงกำร 

ผู้อ านวยการสุทธิ สายสุนีย์ กล่าวเพิ่มเตมิ  
> ทำงส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน(สพฐ.)ได้เชิญผมไปเป็นวิทยำกร ผมได้

น ำเสนอแผนภมูินีใ้ห้กบัผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนทัว่ประเทศ 
> องค์ประกอบในกำรเรียนรู้มี ๓ สว่น คือ 

▪ ครู 
▪ ผู้เรียน 
▪ ความรู้ เชน่ ต ำรำ หนงัสือ อินเตอร์เน็ต บคุคล สถำนท่ี (ทกุแหง่ทกุท่ีทกุเวลำ

เป็นแหลง่ควำมรู้) 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
> ท่ีผำ่นมำ ครูจะเป็นผู้น ำเข้ำ(ให้)ควำมรู้กบันกัเรียน โดยครูเป็นคนไปหำควำมรู้จำกแหลง่ตำ่งๆ

แล้วน ำมำถ่ำยทอดให้กบันกัเรียน มีควำมรู้อยูใ่นตวัครู ครูเป็นคนน ำเข้ำควำมรู้ให้กบันกัเรียน 
เป็นกำรน ำควำมรู้ท่ีตำยแล้วให้กบันกัเรียน นกัเรียนได้รับรู้ควำมรู้มือสองจำกครู เด็กไมไ่ด้หำ
ควำมรู้เองแตค่รูหำควำมรู้มำให้เดก็  

▪ จำกนัน้ครูจะมีกำรวดัประเมินผลกำรเรียนรู้ของนกัเรียน โดยกำรให้สอบวดั
คะแนน มีกำรตดัสินให้ มีกำรชีว้ดัวำ่เดก็คนไหนเก่ง คนไหนแย่ เพ่ือเป็นพิสจูน์
วำ่เดก็ได้รับกำรรับรู้สิ่งท่ีครูสอนแล้วหรือไม่  

> องค์ประกอบกำรเรียนรู้ยงัคงเหมือนเดมิ แตข่อให้ครูสำมำรถเปล่ียนวิธีกำรสอน แทนท่ีครูจะ
น ำเข้ำควำมรู้ แตใ่ห้ครูเป็นนกัจดักระบวนกำร เป็นโค้ชให้กบันกัเรียน โดยไมต้่องลงสนำมเอง 
แตส่อนให้เด็กสำมำรถยิงประตดู้วยตวัเองได้ 

> กำรจดักระบวนกำรเรียนรู้สำมำรถท ำได้หลำยวิธีมำก ดงันัน้ครูจะต้องมีต้นทนุ มีควำมรู้ เป็น
นกักิจกรรม เป็นนกัร้อง เป็นนกัเลน่เกม นกัมำยำกล และต้องกิจกรรมตำ่งๆ มำหลอมรวม มำ
เตมิเตมิเพ่ือสร้ำงกำรเรียนรู้ให้กบัเดก็ๆ 

> เรำสอดแทรกเร่ืองหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง PLC (Professoinal Learning 
Community) เร่ือง MIO:Mindfulness in Organization) เร่ืองตำ่งๆ ได้ในกำรจดักระบวนกำร 
ดงันัน้ครูจะต้องมีต้นทนุทัง้ในเร่ืองกำรเป็นคนน ำกระบวนกำร กำรเป็นคนจดบนัทกึข้อมลู กำร
มีเทคนิคในกำรตัง้ค ำถำม 

> ครูท ำหน้ำท่ีจดักระบวนกำรเรียนรู้ เพ่ือให้เดก็ไปหำควำมรู้ด้วยตวัเอง  

ครู 

 

เด็ก 
 

ควำมรู้ 

จดักระบวนกำร 

 รับรู้ 

เรียนรู้/ รู้จกัวิธีกำรหำควำมรู้/จดักำรควำมรู้ 

คน 

หนงัสือ สถำนที ่
สื่อ 



 

> เคร่ืองมือในกำรจดักระบวนกำรเหลำ่นี ้ จะท ำให้เรำสำมำรถปฏิรูปกำรเรียนรู้ ท่ีจะสร้ำงกำร
เปล่ียนแปลง จำกกำรเปล่ียนผู้สัง่ ผู้สอน แตเ่ปล่ียนเป็นโค้ช เป็นผู้กระตุ้น ถ้ำครูสอนแบบนี ้
ออกแบบเช่นนี ้เดก็จะเป็นคนไปแสวงหำควำมรู้ และครูก็จะสำมำรถเรียนรู้ไปพร้อมๆ กบัเด็ก 

▪ ท ำให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้ ไมใ่ชเ่พียงแครั่บรู้ ท ำให้เด็กเกิดกำรน ำไปประยกุต์ใช้ 
ตอ่ยอด  

▪ ท ำให้เด็กรู้จกัตวัเอง รู้วำ่เขำจะเลือกเรียนรู้สิ่งท่ีตอ่ รู้ในสิ่งท่ีเขำถนดั 
> น่ีคือกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ ดงันัน้เดก็ในห้องเรียนจะมีวิธีกำรเรียนรู้เป็นของตวัเอง เด็กจะปรุง

อำหำรเอง ท่ีผำ่นมำเปรียบเหมือนเรำกินบะหม่ีส ำเร็จรูปท่ีรสชำติเดียวกนักบัคนทัง้ประเทศ น่ี
คือกำรศกึษำไทย ประเทศไทยมีนกัวิชำกำรมำกมำย แตเ่ป็นนกัคิดท่ีไมไ่ด้ลงมือท ำ และคิดทิง้
คดิขว้ำง คิดแล้วให้คนอ่ืนท ำ   

> ถ้ำครูไมป่ระกำศอิสรภำพ ไมก่่อกบฎในใจ ไมส่ร้ำงกำรเปล่ียนแปลงในตวัเอง ปลอ่ยตวัเองตำม
กระแส เรำจะสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงในระบบกำรศกึษำไม่ได้  

> กำรเปล่ียนแปลงหรือกำรปฏิรูปกำรศกึต้องเกิดจำกครู และเกิดขึน้ในห้องเรียนเทำ่นัน้ ไมไ่ด้
เกิดขึน้ท่ีหน้ำกระทรวงศกึษำ ไมไ่ด้เกิดขึน้กำรเขตพืน้ท่ี แตต้่องเกิดกบัลกูศษิย์ท่ีอยูต่รงหน้ำครู 

> สิ่งเหลำ่นีไ้มง่่ำย ของง่ำยๆ มกัไมมี่ใครอยำกท ำ ของดีรำคำถกูไมมี่ขำย เร่ืองท่ีท ำนีไ้มใ่ชเ่ร่ือง
ฟลุ๊ก หรือบงัเอิญ แต่ต้องมีใจ ทุม่เท อดทน เสียสละ ต้องท ำไปเร่ือยๆ  

> เพิ่มคณุคำ่ในตวัตน ทกุทำ่นมีโอกำส เพรำะอำชีพครูท ำแล้วได้บญุ กำรท ำให้เด็กเปล่ียนแปลง
ไปสูส่ิ่งท่ีดีดวำ่ กำรยกระดบัจิตใจจิต เป็นสิ่งท่ีส ำคญัยิ่ง ท ำแล้วได้บญุ ถ้ำเรำเป็นครูเพรำะสอบ
อยำ่งอ่ืนไมต่ดิ เป็นตำมเพื่อน ถ้ำเพรำะแบบนีอ้ยำ่เป็นครูตอ่ไปเลยเพรำะเสียเวลำ 

> วนันีผ้มเข้ำใจทกุทำ่นว่ำต้องสวมบทบำทหลำยอย่ำงในเวลำเดียวกนั ท ำให้ยำก และอดึอดั ท่ี
ผำ่นมำจะให้ดกูำรเรียนท่ีห้องเรียนจริง แตใ่นท่ีนีเ้รำจ ำลองสถำนกำรณ์ขึน้มำ  

 
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

 
 

กิจกรรม “รวมเงนิ” โดยผู้เข้าร่วมอบรม 
o ผู้หญิงมีคำ่ ๑ บำท ผู้ชำยมีคำ่ ๕๐ สตำงค์ 
o จบักลุม่ตำมจ ำนวนเงินท่ีบอก  

 
 
 

กิจกรรม  สันทนาการ 

กิจกรรม  ชมวีดีทัศน์ “การท่องเท่ียวเชิงธรณีวิทยา เขาโต๊ะพญาวัง จ. สตูล”  
วิชาบูรณาการ IS ชัน้ประถมศึกษาที่ ๔/๕ 



 

 
เป็นกำรแนะน ำสถำนท่ีท่องเท่ียวเชิงธรณีวิทยำ เขำโต๊ะพญำวงั ซึง่เป็นท่ีพกัผ่อนของคนจงัหวดั

สตลูมำเนิ่นนำน นอกจำกนีย้งัเป็นแหลง่ศกึษำทำงธรณีวิทยำท่ีอยูใ่กล้โรงเรียนอนบุำลสตลู 
เดก็ๆ ได้ศกึษำควำมรู้ทำงธรณีวิทยำ กำรส ำรวจหินจำกกำรเรียนรู้วิชำบรูณำกำรและได้ไป

อบรมกบันกัธรณีวิทยำ พบวำ่บริเวณเขำโต๊ะพญำวงัประกอบด้วยภเูขำหินปนูลกูเด่ียว มีถ ำ้ตืน้ท่ีอยูใ่น
เขำ เป็นถ ำ้ท่ีเกิดขึน้ตำมธรรมชำต ิ ในถ ำ้จะมีหินงอกหินย้อยเม่ือกระทบแสงไฟจะมีแสงแวววำว 
ระยิบระยบั  

กำรส ำรวจรอบเขำโต๊ะพญำวงัพบหินปนูเป็นสว่นมำก และพบกำรเปล่ียนแปลงของหินท่ีมีกำร
ผผุงัอยูก่บัท่ี มีรำกไม้งอกบนก้อนหินท ำให้หินแตกร้ำวได้ รำกพืชสำมำรถซอนไซหินได้เพรำะปลำยรำก
สำมำรถท ำลำยโครงสร้ำงของหินได้ พบหินท่ีผผุงัเป็นยอดแหลมคมเป็นหยกัๆ เกิดจำกน ำ้ฝนละลำยกบั
ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ท ำให้น ำ้ฝนมีสภำพเป็นกรดออ่น ท ำให้หินปนูผผุงัได้ และหินยงัได้รับควำม
ร้อนจำกแสงแดดตอนกลำงวนัท ำให้หินขยำยตวั พอค ่ำอำกำศเย็น อณุหภมูิในหินจะลดลงท ำให้หินหด
ตวั นำนวนัจงึท ำให้เกิดรอยแตกร้ำวได้ สรุปกำรผผุงัอยูก่บัท่ีเกิดของหินซึง่เกิดจำก รำกพืช ฝนกรด และ
ควำมร้อน 

พบก้อนหินท่ีเม่ือตีแล้วจะมีเสียงเหมือนเสียงกลอง เพรำะภำยในหินมีโพร่ง เม่ือตีจงึเกิดกำร
สัน่สะเทือนของอำกำศและของหินจงึท ำให้เกิดเสียง  

ขอให้คนท่ีมำท่องเท่ียวร่วมกนัรักษำควำมสะอำด ไมท่ิง้ขยะ ไมขี่ดเขียนฝำผนงัถ ำ้ ไมร่ะเบดิ 
ขว้ำงปำหรือทบุหินให้แตก ไมส่ง่เสียงดงัรบกวนผู้ อ่ืน ปฏิบตัไิด้เชน่นีก็้ถือวำ่เป็นกำรอนรัุกษ์ทำง
ธรณีวิทยำ 

 
ที่มาของการท าวีดีทัศน์โดยคุณครูฉวีวรรณ ฮะอุรา  
มีเดก็ๆ อยำกจะเรียนรู้เร่ืองธรณีวิทยำ จงึศกึษำเรียนหินในอ.เมือง จ.สตลู เขำไปศกึษำจำก

แหลง่เรียนรู้ตำ่งๆ ทัง้หนงัสือ ไปดนูิทรรศกำร เขำน ำควำมรู้ด้ำนวิทยำศำสตร์ไปชว่ยในกำรศกึษำ 
สืบค้นข้อมลูเร่ืองหิน ซึง่หวัหน้ำธรณีวิทยำได้มอบห้องธรณีวิทยำให้กบัโรงเรียน เพรำะเห็นวำ่เด็กๆ กลุม่
นีมี้ควำมสนใจ และมีกำรสง่เดก็ๆ ไปอบรมเร่ืองกำรดหูิน และชมแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีให้ควำมรู้  

ทำงหวัหน้ำธรณีวิทยำกร ได้เชิญนกัเรียนของเรำเข้ำร่วมอบรม ซึง่เดก็ท่ีเข้ำรับกำรอบรมสว่น
ใหญ่เป็นเด็กมธัยม แตเ่ดก็ของเรำเป็นเดก็ป. ๔ ตอนแรกวิทยำกรก็ไมอ่ยำกสอน เพรำะคดิวำ่เดก็ไมมี่
ควำมรู้ แตเ่ม่ือเดก็ๆ เข้ำไปเรียนรู้ด้วย ก็พบวำ่เดก็ๆ ของเรำมีควำมรู้ไมต่ำ่งๆจำกพ่ีๆ เดก็ๆ มีควำม
สนใจท่ีจะเรียนรู้ตลอดเวลำ เชน่ เดนิไปพบหิน ก็ใช้แวน่ขยำย ส ำรวจเห็น และทดลองทดสอบหิน หำก
เข้ำไมรู้่ก็สง่ไปให้นกัธรณีวิทยำชว่ยตรวจสอบ  

เดก็ๆ จะเดนิส ำรวจหินในชมุชน ไปสอบถำมชำวบ้ำนถึงหินท่ีแปลกๆ ประหลำดๆ จำกชำวบ้ำน 
บำงทีเด็กๆ ก็มีกำรขดัแย้งทำงข้อมลูท่ีตำ่งฝ่ำยตำ่งมี แตเ่ม่ือทดสอบแล้วเด็กๆ ก็ยอมรับผลท่ีเกิดขึน้  



 

เดก็ๆ สนใจเร่ืองวำ่หินชนิดไหนท่ีท ำให้เกิดเสียงดนตรีได้ เม่ือเดก็ๆ ได้ศกึษำหำข้อมลู จงึน ำสิ่ง
ท่ีค้นพบ เรียนรู้ไปเสนอนำยกเทศมนตรี  ทัง้นีค้วำมส ำเร็จนีไ้ด้รับควำมร่วมมือจำกผู้ปกครองและเดก็ๆ 
ท่ีเก่งและมีควำมสนใจท่ีจะเรียนรู้นัน้เอง 
 
แลกเปล่ียนเรียนรู้จากการชมวีดีทัศน์ 

• คลิปวีดีโอนีเ้หมือนเป็นมืออำชีพท่ีท ำ ทัง้บท ทัง้มมุมอง ช่ืนชมมำกๆ   

• เห็นวำ่เด็กๆ เกิดควำมตะหนกั รัก หวงแหนสิ่งแวดล้อม เป็นกำรรณรงค์ให้คนรักษำสิ่งแวดล้อม  
ซึง่มนัเกิดขึน้เองตำมธรรมชำติ 

• ช่ืนชมวำ่เดก็เก่ง กวำ่เดก็จะมำถึงขัน้นีไ้ด้ มีผู้ปกครอง หนว่ยงำนตำ่งๆ ให้กำรสนบัสนนุ เม่ือ
ย้อนไปคดิถึงโรงเรียนของเรำเอง ก็ไมแ่นใ่จว่ำจะท ำได้อย่ำงนีห้รือไม ่ เรำก็กงัวลวำ่จะท ำไมไ่ด้
แบบนี ้นัน้คือโจทย์ท่ีท้ำทำยให้เรำคิดตอ่วำ่จะท ำอยำ่งไร 

• เห็นด้วยเร่ืองกำรอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม พบวำ่สภำพแวดล้อม ธรรมชำตไิด้มีกำรเปล่ียนแปลงไป
เป็นอนัมำก กำรอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมจงึเป็นสิ่งจ ำเป็นและจะมีผลตอ่ชีวิตของเรำ ลกูของเรำใน
อนำคต  

 
ข้อสังเกตจากตัวแทนธนาคารไทยพาณิชย์ 

• เห็นผลของควำมส ำเร็จท่ีเกิดขึน้ ช่ืนชมควำมสำมำรถของเดก็ป.๔ ท ำให้ตัง้ค ำถำมว่ำ “ท ำ
อยำ่งไรท่ีจะท ำให้เดก็ๆ ของเรำเป็นเชน่นี ้ ต้องผำ่นกระบวนกำร วิธีกำรอย่ำงไร หรือเอำอะไร
เข้ำไปจงึท ำให้เกิดเชน่นีไ้ด้” ช่ืนชมวิธีกำรท่ีท ำให้เกิดผลผลิตแบบนี ้ อยำกจะชวนคณุครูทกุคน
ตัง้ค ำถำมนีด้้วยกนั 
o จำกท่ีท ำโครงกำรนีม้ำ พบวำ่ห้องเรียนนีเ้งียบมำก ขอเชิญชวนให้อำจำรย์ร่วม

แลกเปล่ียนกนั 
o ในโครงกำรนีด้แูลโรงเรียน ๕๐ โรงเรียน เรำดแูลครูจ ำนวน ๙๕๓ คน นกัเรียน 

๑๒,๕๓๔ คน เรำก ำลงัท ำบญุร่วมกนัเพ่ือชว่ยเหลือเดก็เหลำ่นี ้
ข้อสังเกตเพิ่มเตมิจากอาจารย์หรน หัสมา 
⚫ ไมแ่นใ่จวำ่พวกเรำเครียดไปหรือเปล่ำ ปกตจิะมองเห็นแววตำของกำรกระหำยอยำกรู้มำกกวำ่

นี ้ กระหำยท่ีอยำกจะตอบ กระหำยท่ีอยำกจะพดู แตต่อนนีมี้แตค่วำมเงียบมำก หรือตัง้ใจ
เกินไป  

⚫ ได้ยินวำ่ผู้อ ำนวยกำรมีควำมกงัวล และทำงผู้สนบัสนบัถำมวำ่ “ท ำอยำ่งไรให้เดก็อ่ืนๆ เป็น
เหมือนเด็กโรงเรียนนี”้ ไมย่ำกเลย อำจำรย์สทุธิบอกไว้เม่ือวำนวำ่ ให้เรำท ำตำมพรบ. มำตรำ 
๒๒ บอกวำ่ เดก็ทกุคนสำมำรถพฒันำได้ตำมศกัยภำพ กระบวนกำรเรียนรู้แบบนีต้้องใช้



 

กระบวนกำรวิจยั ไมย่ำกเลย หำกเรำอำ่นและท ำตำมวิธีกำรท่ีพรบ. บอกไว้ เม่ือเรำรู้วำ่ เรำ
สำมำรถท ำให้เดก็ๆ เรียนรู้ได้ตำมศกัยภำพของเขำ เพรำะฉะนัน้กำรจดักำรเรียนรู้ตำมศตวรรษ
ท่ี ๒๑ เรียนรู้ได้ทกุท่ี ทกุเวลำ ทกุเร่ือง ท่ีเดก็สนใจ แตท่ี่ยำกเพรำะเรำเอำควำมคิดของคนอำย ุ
๖๐ ปี ๕๐ ปี ๔๐ ปี ไปครอบเดก็ ก็เลยท ำให้ยำก เรำไปสร้ำงพนัธะให้ตวัเอง 
o มีหลกักำรง่ำยคือ 

▪ อยำ่ไปเบรคควำมสนใจ ควำมอยำกรู้ อยำกเห็นของเด็กๆ 
▪ อยำ่ชีแ้นะจนเกิดเหต ุ จนกลำยเป็นกำรตีกรอบให้กบัเดก็ๆ เด็กก็คือเดก็ 

พฒันำได้ 
▪ กำรจดักำรเรียนรู้ในเชิงกำรบริหำร มำตรำ ๒๖ บอกชดัเจนวำ่ กำรบริหำรต้อง

ใช้กระบวนกำรวิจยัไปพร้อมๆ กบักำรเรียนรู้ด้วย 
 
คุณพเิชษฐ์ เบญจมาศ 
 กระบวนกำรหลงัจำกนีคื้อกำรท ำไป แลกเปล่ียนกนัไป  กระบวนกำรเรียนรู้ต้องมีกำร
แลกเปล่ียน สนทนำแนวคดิ  

ตอ่จำกนีจ้ะชวนให้ทกุคนได้เข้ำกลุม่และเชิญคณุครูพ่ีเลีย้งประจ ำชัน้มำเข้ำกลุม่ด้วย ตอ่จำกนี ้
เป็นกระบวนกำรตอ่เน่ือง เม่ือเรำลงพืน้ท่ีแล้ว เรำได้เร่ืองท่ีเดก็มีควำมสนใจรำยบคุคลแล้ว แล้วเรำจะ
ท ำอย่ำงไรตอ่ หลงัจำกนีเ้รำจะท ำให้เร่ืองท่ีเรำสนใจท่ีจะเรียนรู้ให้เหลือน้อยท่ีสดุ จะมีกระบวนกำรท่ีจะ
เลือกเร่ือง ท่ีไมใ่ชแ่คเ่รำชอบ/ไมช่อบ จะมีกระบวนกำรจดักำรอยำ่งไร เรำจะท ำแล้วก็แลกเปล่ียนกนั
หลงัจำกท ำ 

 
ข้อสังเกตเพิ่มเตมิจากอาจารย์หุดดีน อุสมา   

• กำรจะลงพืน้ท่ีต้องมีจดุประสงค์ ภำรกิจ จดุประสงค์หรือโจทย์ท่ีจะลงพืน้ท่ีต้องมีควำมชดัเจน 
ไปท่ีไหน ไปท ำอะไร  
o เป็นกำรส ำรวจเร่ือง  

▪ นกัเรียนพบเห็นอะไรบ้ำง 
▪ นกัเรียนสนใจอะไรบ้ำง 

o จะไปท่ีไหน พบอะไร สนใจอะไร 

• ไปกำรลงสถำนท่ีเชน่ท่ี โต๊ะพญำวงั เรำเห็นภเูขำ แตบ่ำงครัง้เรำมองไมเ่ห็นต้นไม้ คลอง หิน เรำ
ต้องท ำให้เขำมองเห็นรำยละเอียดสิ่งตำ่งๆ เหล่ำนี ้ให้เขำเลำ่วำ่เขำไปพบเจอสิ่งใดบ้ำง 
o ต้องท ำให้ขัน้ตอนของกำรเดินทำงมีควำมละเอียด รอบคอบ ท ำให้เนียน  
o กำรสร้ำงข้อตกลง กติกำ ครูจะต้องมีควำมเข้ำใจและมีข้อมลู 



 

▪ ไมค่วรใช้ค ำวำ่ “ห้ำม” 
▪ ใช้ค ำวำ่ “ขอควำมร่วมมือ” 
▪ ข้อตกลงควรมำจำกเดก็ 

• กลบัมำแล้วจะต้องให้เดก็เล่ำ สรุป เขียน และขัน้ตอ่ไปคือให้เด็กเลือกเร่ือง บำงชัน้อำจจะมี
หลำยเร่ืองก็ได้ กระบวนกำรตดัสินใจเลือกเร่ืองเป็นสิ่งส ำคญั เรำเลือกเร่ืองนีเ้พรำะอะไร ครูไม่
มีสิทธ์ิเลือก ครูจะไมชี่แ้นะชีน้ ำมำกเกินไป โยนให้เดก็ๆ เป็นคนคิด 

 
เข้ากลุ่มฐาน 
(เป็นการท ากระบวนการต่อเน่ืองจากหลังจากที่ท าให้เกิดความสนใจของแต่ละบุคคลแล้ว)  
 ให้แต่ละคนเล่าเร่ืองจากงานท่ีเราท า แล้วเลือกเร่ืองที่สนใจ  

(ไม่จ าเป็นต้องเหลือแค่เร่ืองเดียว) 
แลกเปล่ียนในกลุ่มย่อยหลังจากได้ประเดน็/เร่ืองที่สนใจของกลุ่มแล้ว 
โจทย์ :  

• จะท าอะไร ท าไมถงึท าในประเดน็ที่เลือก 

• มีความพร้อม ความเป็นไปได้ที่จะท าหรือไม่ 

• มีความรู้เพียงพอในเร่ืองท่ีจะท าหรือไม่ 

• จะท าอย่างไรจึงจะพอดี พอประมาณ สอดคล้องกับหลักจริยธรรม และ
สามารถรองรับปัญหาหรือการเปล่ียนแปลงในอนาคตได้หรือไม่ 

 เม่ือแลกเปล่ียนในกลุ่มย่อยเสร็จแล้ว  
๑. ให้แต่ละกลุ่มย้อนรอยกระบวนการได้มาของเร่ืองท่ีเลือก ว่ามีที่มาในการ

เลือกเร่ืองอย่างไร  
๒. เตรียมออกแบบการน าเสนออย่างสร้างสรรค์ ให้เหน็กระบวนการได้มาของ

เร่ืองท่ีเลือก 
     เวลา ๓๐ นาท ี
น าเสนอการย้อนรอยกระบวนการ : การได้มาของเร่ือง 
วิธีการ:ให้ตวัแทนกลุม่น ำเสนอ จำกนัน้ก็มีกำรเตมิเตม็ แลกเปล่ียนหรือซกัถำมเพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจ 
เพรำะวำ่สิ่งท่ีเรำก ำลงัย้อนรอย จะน ำไปสูก่ำรออกแบบสิ่งท่ีคณุครูจะต้องกลบัไปท ำในท่ีโรงเรียน  
กลุ่มปฐมวัย 

• เก็บเด็กด้วยกำรให้นกัเรียนนัง่สมำธิ ท ำใจให้สงบ เป็นกำรเตรียมตวั 

• ก ำหนดแหลง่เรียนรู้ บอกให้เดก็วำ่ เรำจะไปท่ีไหน 

• สร้ำงข้อตกลง โดยให้เดก็น ำเสนอเอง เชน่ เดนิเป็นแถว ไมแ่กล้งกนั ชว่ยเหลือกนั 

• ไปท่ีแหลง่เรียนรู้ (สวนหยอ่ม)   



 

o มีกำรตกลงกนัวำ่ จะท ำอะไรท่ีแหลง่กำรเรียนรู้ 

• ให้วำดรูป “สิ่งท่ีเรำสนใจท่ีสดุคืออะไร”  
o ให้วำดตำมจินตนำกำร ถึงสิ่งท่ีเขำพบ

เจอ  
o ให้เวลำประมำณ ๑๕ นำที 

o ครูดแูลอยูใ่กล้ๆ  

• ให้เดก็ๆ น ำเสนอผลงำนของตวัเอง 

• จดักลุม่เร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ เชน่  
o เร่ืองใบไม้ 

o เร่ืองสตัว์ 
o เร่ืองต้นไม้  

• ให้นกัเรียนเลือกเร่ืองท่ีชอบมำกท่ีสดุ โดยกำรให้
นกัเรียนน ำเสนอเพ่ือดงึดดูให้เพ่ือนหนัมำสนใจ
ท ำเร่ืองของเรำ ตดัสินใจเลือกเร่ืองท่ีทกุคนพงึพอใจ 

o สรุป นกัเรียนสนใจเร่ือง ใบไม้ในสวนหย่อม 

ค าถาม : ใช้กระบวนกำรอะไรในกำรเลือกเร่ือง รวมถึงเวลำท่ีเรำจะต้องไปจดักระบวนเรียนรู้กบัเดก็
ปฐมวยัท่ีอำ่นไมอ่อก เขียนไมไ่ด้ รวมถึงเดก็อำจจะไมมี่ควำมรู้ มีเหตผุลพอท่ีจะใช้ในกำรตดัสินใจ จะ
ท ำอย่ำงไร  
ตอบค าถามและข้อสังเกตจากคุณครูพ่ีเลีย้ง 
> นกัเรียนปฐมวยั กำรท่ีจะตัง้ค ำถำมเพื่อไปสูก่ำรหำค ำตอบ  

o ครูต้องใช้ทกัษะกำรตัง้ค ำถำมกบัเด็ก และชวนเดก็ให้ตัง้ค ำถำม โดยท่ีค ำถำมไม่
จ ำเป็นต้องเยอะเหมือนผู้ใหญ่ ไมต้่องวิเครำะห์มำก แคเ่พียงให้เขำตัง้ค ำถำมและหำ
ค ำตอบได้  

o กำรท่ีจะเลือกเร่ืองจำกหลำยๆ เร่ือง เดก็โตจะให้เหตผุลและมีกำรโน้มน้ำวให้เพ่ือนเห็น
ด้วย เลือกเร่ืองของเรำ แตส่ ำหรับปฐมวยั แค่อำจจะต้องจดักลุม่เร่ืองท่ีสนใจเหมือนกนั 
เดก็ๆ สำมำรถจดักลุม่เองได้ ท ำทกุอยำ่งผำ่นกิจกรรม ผ่ำนกำรเลน่ท่ีมีทิศทำง ก็จะท ำ
ให้เดก็ๆ มีควำมรู้ มีทกัษะตำ่งๆ ผำ่นกำรท ำกิจกรรมตรงนี ้

ค าถาม:  มีปัจจยัส ำคญัอะไรท่ีท ำให้เรำได้เร่ืองท่ีดี เหมำะสมพอเพียง พอดีกบัเดก็ปฐมวยั เดก็ไมรู้่สกึ
ถกูบีบบงัคบั 

ตอบ :  ปัจจยัท่ีจะท ำให้ได้เร่ืองท่ีเดก็อยำกท ำ พอดี เหมำะสมกบัเดก็ปฐมวยั 



 

o ควรเป็นเร่ืองใกล้ตวั เร่ืองง่ำยๆ ท ำให้เขำอยำกรู้เก่ียวกบัตวัเอง เพ่ือน สิ่งท่ีอยูร่อบตวั 
อยำ่พำเดก็ไปหำสิ่งท่ีอยูไ่กลตวั ถึงจะเป็นเร่ืองใกล้ตวัเดก็ก็ได้เร่ืองท่ีสนใจมำกมำย  

o พยำยำมพดูคยุกบัเด็ก ให้เด็กเห็นวำ่เร่ืองท่ีเขำเลือกนำ่สนกุ น่ำสนใจ กบัเดก็ปฐมวยั
อำจจะมีควำมยำกท่ีท ำให้ได้เร่ืองท่ีพอดี แตเ่รำสำมำรถสอดแทรกทกุอยำ่งผำ่น
กิจกรรมให้กบัเด็กๆ เชน่ กำรสร้ำงข้อตกลง ท ำให้เดก็เห็นวำ่ท ำไมเรำต้องสร้ำง
ข้อตกลงนี ้ 
▪ เน้นย ำ้วำ่ให้เป็นเร่ืองใกล้ตวั ไมค่วรใช้ค ำถำมยำกๆ อำจจะต้องปรับเปล่ียน

ค ำพดู ภำษำท่ีส่ือกบัเดก็ ท ำให้เดก็เข้ำใจได้ง่ำยๆ 
▪ ต้องค้นหำกลวิธีท่ีจะส่ือสำรกบัเด็กๆ เชน่ ถ้ำบอกวำ่ท ำแบบนีจ้ะชว่ยลดภำวะ

โลกร้อน เดก็อำจจะไมเ่ข้ำใจวำ่คืออะไร ไมใ่ช้ค ำพกูยำกๆ กบัเดก็ปฐมวยั ซึง่
ตรงนีค้รูปฐมวยัมีควำมเก่งอยูแ่ล้วในกำรท่ีจะส่ือสำรกบัเดก็เล็กๆ  

▪ อยำกเป็นก ำลงัใจให้กบัครูปฐมวยั เม่ือไปท ำจริงๆ อยำ่เพิ่งท้อถอย เม่ือท ำ
จริงๆ เรำอำจจะเจอปัญหำแล้วเรำจะคอ่ยๆ แก้ปัญหำท่ีพบเจอไปได้ เรำจะรู้
เองวำ่เรำควรจะท ำอยำ่งไรตอ่ สถำนกำรณ์และเด็กๆ ในแตล่ะโรงเรียนอำจจะ
ไมเ่หมือนกนั เรำก็จะผำ่นและแก้ปัญหำได้ 

o ให้สร้ำงภำคี เครือข่ำย ขอควำมร่วมมือจำกผู้ปกครอง ซึง่จะมำชว่ยเป็นก ำลงัหลกั
ให้กบัครู บำงครัง้เรำมีผู้ปกครองมำชว่ยเป็นพ่ีเลีย้งให้ในแตจ่ะโครงกำรฐำยวิจยัของ
เรำ 

o หลำยๆ เร่ืองเรำต้องเรียนรู้ไปพร้อมๆ กบัเด็ก จริงๆ แล้วเดก็ท ำได้มำกกวำ่ท่ีเรำคิด 
บำงครัง้เรำต้องเช่ือมัน่ในศกัยภำพของเดก็ๆ บำงทีเขำท ำได้มำกกวำ่ท่ีเรำคิด และ
ผู้ปกครองก็มกัจะสนบัสนนุเตม็ท่ี  

ค าถาม : ให้คณุครูช่วยยกตวัอยำ่งกำรท ำโครงงำนฐำนวิจยัของเด็กโรงเรียนอนบุำลสตลู 
ตอบ : ตวัอย่ำงแรก เม่ือมำอยูท่ี่โรงเรียนอนบุำลสตลู มำแบบท่ีไมรู้่ว่ำจะต้องท ำอะไรยงัไง ก็ได้เรียนรู้ไป
พร้อมๆ กบัเดก็ กำรพำเด็กลงพืน้ท่ีในครัง้แรก ผลคือไม่ประสบควำมส ำเร็จ ครัง้ท่ี๒ พำเดก็เดินรอบ
โรงเรียนก็ไปเจอต้นกล้วย ต้นกล้วยอยูน่อกก ำแพง แตใ่บเข้ำมำในเขตโรงเรียน เดก็ก็มีควำมสนใจ
ต้นกลว่ย เดก็ๆ รู้จกัต้นกล้วย บอกประโยนช์ของต้นกล้วยได้ รู้วำ่ใบกล้วย ผลกล้วยจะเอำไปใช้ท ำ
ประโยชน์อยำ่งไร เขำรู้ แตมี่เดก็กลุม่หนึง่สงสยัวำ่ ก้ำนกล้วยเป็นสว่นไหนของต้นกล้วย ซึง่เป็นเร่ืองท่ีครู
ประทบัใจ ตอนแรกครูก็สงสยัวำ่ท ำไมเด็กไมรู้่ มนัเป็นเร่ืองง่ำยๆ ท่ีเด็กนำ่จะรู้ แตเ่ด็กกลุม่นีไ้มรู้่ เพรำะ
ถ้ำเรำไมเ่อำใบออกก็จะไมรู้่ว่ำนัน่คือก้ำนกล้วย จำกควำมสงสยันีน้ ำไปสูโ่จทย์กำรเรียนรู้ ท่ีครูก็ได้
เรียนรู้ไปกบัเด็กๆ เดก็ๆ ได้รู้วำ่ก้ำนกล้วยอยูส่ว่นไหนของต้นกล้วย และเอำมำท ำอะไรได้บ้ำง ครูมี
ควำมรู้เดมิท่ีวำ่ของเลน่จำกก้ำนกล้วย มีปืนก้ำนกล้วยและม้ำก้ำนกล้วย แตเ่ดก็ๆ ไมไ่ด้คดิแคน่ัน้ 



 

โครงงำนนีมี้ผู้ปกครองเข้ำมำมีสว่นร่วม “ท ำของเลน่จำกก้ำนกล้วย” ได้ของเลน่มำกมำยท่ีท ำมำจำก
ก้ำนกล้วย มีทัง้แพ เรือ เคร่ืองบนิ รถ ดำบ ปืน จำกก้ำนกล้วย ดงันัน้เรำไมเ่ควรไปตดัสินเดก็ว่ำแคนี่ก็้ได้
แล้ว  น่ีคือโจทย์ท่ีครูอนบุำลท ำ 
 
อาจารย์หุดดี อุสมา กล่าวเพิ่มเตมิ 
> ท่ีโรงเรียนท่ีผมเป็นผู้บริหำร เขำได้พำเดก็ไปดขู้ำวท่ีชำวนำปลกู ต้นข้ำวเขียวๆ แล้วให้เด็ก

สงัเกตวำ่ไปดท่ีูนำ เขำได้สงัเกตเห็นอะไรบ้ำง เป็นกำรให้เดก็ได้ฝึกส ำรวจ ครูอำจจะต้องชว่ย
กระตุ้น เชน่ ให้เดก็ไปชว่ยจบัตัก๊แตน มีปนูำ  
o เป็นกำรฝึกให้เด็กมีทกัษะกำรสงัเกต 
o กำรออกนอกพืน้ท่ีครัง้นัน้ ครูให้เดก็เดนิจบัเส้นเชือก เพ่ือควำมปลอดภยั 

▪ ครูต้องบอกลว่งหน้ำวำ่ให้แตง่กำยอยำ่งไร เพรำะไปทุง่นำอำจจะมีโคลน มีน ำ้  
▪ ครูต้องมีกำรเตรียมกำรลว่งหน้ำ บอกกล่ำวกบัผู้ปกครอง 

> ตัง้ค ำถำมให้เด็กอยำกรู้ ถ้ำเดก็อยำกรู้เร่ืองอะไรเรำต้องสง่เสริม  
o พยำยำมกระตุ้นให้เดก็เป็นคนชำ่งถำม  

> เม่ือกลบัมำแล้วพยำยำมให้เดก็ได้เลำ่ ให้เลำ่ทีละคน วำ่ไปเจออะไร เป็นกำรฝึกทกัษะกำร
ส่ือสำรเร่ืองกำรพดู หลงัจำกนัน้ก็มีกำรตอ่ยอด เชน่ อำจจะให้เดก็ปัน้สิ่งท่ีเดก็ไปเจอมำ 
o อยำกปัน้ตวัอะไร 
o ท ำไมจงึอยำกปัน้ตวันี ้

> อำจจะเลน่เกม มีเพลงมำเสริม  
> เดก็จะได้เรียนรู้เร่ืองกำรท ำงำนเป็นทีม กำรระมดัระวงั กำรชว่ยเหลือดแูลกนั ท ำให้เห็นอกเห็น

ใจกนั แบง่ปันกนั  
กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๑ และ ๒ 

• คณุครูพำไปเรียนรู้เร่ืองใกล้ตวั โดยเรียนรู้เร่ือง “โรงเรียนของเรำ” 
ครูพำไปแนะน ำห้อง สถำนท่ีตำ่งๆ ในโรงเรียน 

• มีกำรท ำ MIO เป็นกำรเก็บเด็ก 

• แบง่กลุม่นกัเรียน 

• สร้ำงข้อตกลง โดยให้แตล่ะกลุม่น ำเสนอ และครูชว่ยบนัทึก
ข้อตกลง  
o ครูทบทวนข้อตกลง  

• เดนิไปส ำรวจสถำนท่ีตำ่งๆ ในโรงเรียน 
o มีกำรซกัถำมคณุครูระหวำ่งกำรเดนิทำง 



 

o ครูแนะน ำสถำนท่ีตำ่งๆ ระหวำ่งกำรเดนิทำง 

• เม่ือกลบัมำท่ีห้องเรียน ครูถำมวำ่ ระหวำ่งท่ีไปส ำรวจสถำนท่ีตำ่งๆ ในโรงเรียน เดก็ชอบ
อะไรบ้ำงหรือสนใจอะไรบ้ำง  
o ครูให้วำดรูปสิ่งนัน้บนกระดำษ โดยท่ีครูเตรียมอปุกรณ์ไว้ให้ 

• ให้นกัเรียนน ำเสนอชิน้งำนของตวัเองทกุคน 
o ครูจะบนัทึก “สิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ” บนกระดำน  

• ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ย่อย อภิปรำยเพ่ือเลือกชิน้งำนท่ีจะมำน ำเสนอ กลุม่ละ ๑ ชิน้ 

• กลุม่ยอ่ยมีกำรน ำเสนอเร่ืองท่ีสนใจในกลุม่ใหญ่ 

• เลือกเร่ืองท่ีสนใจมำเพียง ๑ ชิน้ โดยกำรอภิปรำยหำเหตผุล พดูโน้มน้ำวให้เพ่ือนเลือกของเรำ 
o สรุป นกัเรียนสนใจเร่ือง ผีเสือ้กบัดอกไม้ เพรำะเป็นเร่ืองใกล้ตวั พบเห็นอยูท่ัว่ไป มี

ควำมนำ่รัก ใครๆ ก็ชอบมอง 
 
ค าถาม : ควำมแตกตำ่งระหวำ่งปฐมวยักบัชัน้ป. ๑ คืออะไร (ถ้ำมองในฐำนะบทบำทของครู ผู้อยู่
เบือ้งหลงัจำกจดักระบวนกำรเรียนรู้) 
ตอบ :  มีทัง้ควำมแตกตำ่งและควำมเหมือน 

> มีควำมเหมือนตรงท่ีเดก็ยงัอ่ำนไมอ่อก เขียนไมไ่ด้ ครูจงึเป็นคนเขียนบนัทกึบน
กระดำษ และตัง้ค ำถำมน ำเดก็ๆ เพ่ือให้ได้ประเดน็ท่ีเดก็จะศกึษำ 

> มีควำมตำ่งคือ 
o ป.๑ อำจจะมีสมำธิจดจอ่มำกกวำ่ชัน้อนบุำล เวลำในกำรจดักิจกรรม

อำจจะจดัได้นำนขึน้ เพรำะเดก็มีควำมสนใจมำกกวำ่เดก็อนุบำล 
กำรจดักระบวนกำรจะกระชบัและง่ำยกว่ำชัน้อนบุำล 

o ตอนท่ีคดัผลงำน จะมีกำรแบง่กลุม่ และให้กลุม่ยอ่ยเลือกผลงำนท่ี
เป็นตวัแทนของกลุม่ โดยใช้เหตผุล มีกำรท ำงำนเป็นกลุม่ได้ดีกว่ำชัน้
อนบุำล 

o กำรกระตุ้นท ำได้ง่ำยกว่ำเด็กอนบุำล กำรท่ีจะได้เร่ืองมำนำ่จะง่ำย
กวำ่ชัน้อนบุำล ครูไมต้่องใช้ควำมพยำยำมมำกเกินไป ใช้ค ำพดูให้
เดก็เข้ำใจได้ง่ำยกว่ำชัน้อนบุำล 

o ครูป. ๑ จะมีพลงั แตค่รูอนบุำลจะออ่นโยน นิ่มนวล 
 
  



 

ข้อสังเกตจากครูพ่ีเลีย้ง 
> ในระหวำ่งท่ีออกส ำรวจ เรำมีเปำ้หมำยคือไปท่ีห้องพยำบำลและสหกรณ์ แต่ระหวำ่งกำร

เดนิทำง เรำอำจจะฝึกให้เด็กเป็นคนชำ่งสงัเกต ฝึกกำรส ำรวจ เชน่ เวลำข้ำมถนน เดก็ๆ ต้อง
ข้ำมถนนตรงไหน ท่ีสวนหย่อมเดก็ๆ มองเห็นอะไรบ้ำง  
o เดก็ป. ๑ กลุม่นี ้ มองเห็นผีเสือ้ไปตอมดอกไม้ เดก็ๆ ตัง้ข้อสงัเกตวำ่ มีต้นไม้มำกมำย 

แตผี่เสือ้ไมต่อมใบไม้ แตท่ ำไมผีเสือ้ไปตอมดอกไม้ เดก็ๆ สนใจเร่ืองนี ้ เม่ือกลบัมำท่ี
ห้อง เร่ืองนีจ้งึเป็นเร่ืองท่ีเดก็ๆทัง้หมดให้ควำมสนใจ 

o เปำ้หมำยหลกัของกำรไปลงพืน้ท่ีคือ กำรแนะน ำสถำนท่ี แตส่ิ่งท่ีได้เรียนรู้และสนใจ
อำจจะเกิดขึน้ระหวำ่งกำรเดินทำง 

> เดก็ป.๑ อำจจะมีควำมสนใจมำกมำยไปหมด ระหวำ่งกำรเดนิทำง/กำรเรียนรู้ของเขำ บำงทีเรำ
อำจจะต้องเก็บเดก็เป็นระยะๆ เตือนให้ตระหนกัถึงข้อตกลงเป็นระยะๆ 

  
ค าถาม : ตัง้ค ำถำมหรือมีกระบวนกำรอยำ่งไร เพ่ือให้เด็กสำมำรถเลือกเร่ืองท่ีสนใจได้ เด็กๆ สำมำรถ
พดูโน้มน้ำวกนัได้แล้วหรือ? 
ตอบ : ขอยกตวัอยำ่งชัน้มธัยมศกึษำ ครูจะตัง้ค ำถำมวำ่ “เรำจะท ำอย่ำงไรให้เพ่ือนเลือกเร่ืองของเรำ” 
ซึง่ตรงนีส้ำมำรถน ำไปใช้กบัชัน้เดก็เล็กๆ ได้  
> ครูตัง้ค ำถำมวำ่ “ท ำไมเรำถึงท ำ/เลือกสนใจเร่ืองนี”้ ซึง่เดก็ๆ จะตอบได้ 

o เดก็จะตอบวำ่ เร่ืองนีม้นัดี เรำก็ถำมตอ่ว่ำ “ดีอย่ำงไร” 
o เดก็จะตอบวำ่ เร่ืองนีมี้ประโยชน์ เรำก็ถำมตอ่ว่ำ “มีประโยชน์อย่ำงไร 

▪ ค ำถำมค ำตอบเหลำ่นีจ้ะเป็นหนทำงท่ีท ำให้นกัเรียนตดัสินใจเลือกเร่ืองได้  
> ครูตัง้ค ำถำมวำ่ “เรำจะท ำอยำ่งไรกนัดี เพ่ือให้เพ่ือนเลือกเพ่ือนของเรำ” ค ำถำมนีเ้หมือนเป็น

กำรสร้ำงเกณฑ์ในกำรเลือกเร่ืองไปในตวั (ส ำหรับชัน้มธัยมศกึษำ) 
อาจารย์หุดด ีอุสมา กล่าวเพิ่มเตมิ 
> กระบวนกำรสว่นนีมี้ควำมส ำคญัมำก มีหลำยๆ ตวัอยำ่ง เชน่ กลุม่เดก็ชัน้มธัยมท่ีมีควำม

ขดัแย้งกนั และไมย่อมลงให้กนัในกำรเลือกเร่ืองท ำโครงงำน  
o ผมจงึเสนอให้พำเดก็ลงพืน้ท่ี ทัง้ ๒ ท่ี แล้วให้เดก็กลบัมำเลือกเอง เม่ือไปลงพืน้ท่ี 

เดก็จะเห็นข้อมลู และเห็นว่ำเร่ืองไหนท ำแล้วสนกุ/ไมส่นกุ  
o จะท ำอยำ่งไรให้กระบวนกำรกำรตดัสินใจเกิดสนัตวิิธี ไม่ใชค่วำมรุนแรง ไมส่ร้ำง

ควำมขดัแย้ง ท ำให้ทกุฝ่ำยไปกนัได้ ต้องมีเหตแุละผล ต้องมีกำรอภิปรำย(ไมใ่ช่
กำรโต้วำที) หรือถ้ำไมรู้่จะท ำอย่ำงไรอำจจะต้องไปปรึกษำผู้ใหญ่ ถำมปรำญช์ 
ภมูิปัญญำในท้องถ่ิน 

o แม้แตเ่ด็กเล็กๆ ก็ต้องโยนให้เดก็ตดัสินใจเอง แตต้่องมีเหตแุละผล  



 

o ถ้ำสร้ำงกระบวนกำรกำรตดัสินใจได้ เรำจะแก้ปัญหำของประเทศได้ กำรท ำ
โครงงำนกำรวิจยัเป็นเร่ืองกำรใช้สนัตวิิธี ควำมรอบครอบ ควำมรอบรู้ กำรแบง่
งำน 

> กำรท ำโครงงำนฐำนวิจยั ต้องมีควำมละเอียด เหมือนกำรท ำข้ำวย ำ ข้ำวย ำแตล่ะท่ีมีควำม
แตกกตำ่งกนั แตล่ะท ำอยำ่งไรท่ีจะสร้ำงสีสนั ยกตวัอยำ่ง เร่ืองกำรสร้ำงข้อตกลง ครูต้องรู้ถึง
หวัใจ หรือเง่ือนไขในกำรท ำข้อตกลง 

→ หวัใจของกำรท ำ “ข้อตกลง” 
o ไมค่วรใช้ค ำวำ่ “ห้ำม” “อยำ่” 
o ให้เดก็มีสว่นร่วม เป็นพนัธสญัญำตอ่กนั 
o ถ้ำเป็นชัน้ป.๑/ป.๒ อำจจะไมต้่องมีจ ำนวนข้อมำกเกินไป 
o ท ำสญัลกัษณ์เตือนในแตล่ะข้อ เม่ือเดก็ๆ ไมท่ ำตำมข้อตกลง 

> ควรเปิดให้มีกำรอภิปรำยด้วยเหตแุละผล ให้เง่ือนไขตำ่งๆ ท่ีเกิดขึน้ควรมำจำกเดก็  
o ปลอ่ยให้กำรตดัสินใจเกิดขึน้จำกเดก็ 
o หำกมี ๒ ทำงเลือก ควรถำมวำ่ “จะเลือกทำงไหนดี” “เพรำะอะไร” เป็นกำรเปิดให้เกิด

กำรอภิปรำย 
คุณพเิชษฐ์ เบญจมาศ กล่าวเพิ่มเตมิ 
> สิ่งท่ีอำจำรย์หดุดีนพดูนี ้ มีควำมส ำคญัมำก ถ้ำเด็กเลือก/ตดัสินใจไมไ่ด้ ก็ให้ไปลงพืน้ท่ี ไปดู

ข้อมลูควำมจริง  
> กระบวนกำรตดัสินใจขึน้อยูก่บัวำ่ ใครเป็นคนตดัสินใจ ถ้ำเป็นนกัเรียนชัน้อนบุำล ป.๑/ป.๒ 

ตดัสินใจเลือกเร่ืองโดยใคร  
> ถ้ำยงัไมแ่นใ่จ ยงัมีข้อถกเถียง ก็ไปดขู้อมลู ไปลงพืน้ท่ี กระบวนกำรลงพืน้ท่ี น ำไปด ูเด็กอำจจะ

ถำมข้อมลูจำกผู้ปกครอง ภำคี คนในชมุชนได้ 
> กระบวนกำรโน้มน้ำวเพ่ือนในเลือกเร่ืองของเรำน่ำสนใจ แคโ่น้มน้ำวเพ่ือนแคน่ัน้พอหรือไม ่หรือ

อำจจะต้องลงพืน้ท่ีศกึษำข้อมลูก่อนตดัสินใจ สิ่งเหลำ่นีเ้รำสำมำรถออกแบบได้ 
 
คุณพเิชษฐ์ เบญจมาศ ขอหารือ 
 ตอนนีเ้วลำเลย ๖ โมงเย็นมำแล้ว จงึมีทำงเลือกเพ่ือน ำเสนอคือ 

→ ทำนอำหำรก่อนแล้วกลบัมำน ำเสนอ 
→ น ำเสนอตอ่จนจบ 
→ เลือกบำงชัน้ปีมำน ำเสนอ 
→ หยดุ 

  ทกุทำ่นมีสิทธ์ิเลือก แตจ่ะทำ่นจะได้ตำมท่ีท่ำนเลือกหรือไม/่ไมรู้่ 



 

เสียงคุณครู ๑ : สุม่อีก ๑ ชัน้ปี เพ่ือพอให้เห็นภำพแล้วแลกเปล่ียนกนัแคน่ัน้ 
คุณพเิชษฐ์: แล้วใครจะยอมเป็นกลุม่ท่ีถกูสุม่ ใครจะเป็นคนสุม่ให้ 
เสียงคุณครู ๒: ให้ทกุชัน้ปี น ำเสนอแตใ่ห้ก ำหนดเวลำในกำรน ำเสนอ เพ่ือจะได้เห็นรำยละเอียดของ
แตล่ะชัน้ปี ท่ีผำ่นมำน ำเสนอไป ๒ ชัน้ปี แตใ่ช้เวลำชัว่โมงกวำ่ 
คุณพเิชษฐ์ : รู้สกึสนกุมำกเลยประเด็นนี ้ทกุคนมีสว่นร่วม 
เสียงคุณครู ๓: อยำกให้ทกุชัน้เสนอ แตก่ ำหนดเวลำ ท่ีผำ่นมำ ๒ ชัน้ปีท่ีน ำเสนอไปแล้วนัน้ คน
น ำเสนอใช้เวลำไมม่ำก แตท่ี่เหลือเป็นกำรจดักำรบริหำรเวลำข้ำงนอกมำกกวำ่ ควรก ำหนดเวลำให้เป็น
ขัน้เป็นตอน เพรำะปล่อยให้ยืดเยือ้เรำจะเลิกดกึจนเกินไป ผมในฐำนะชัน้ป.๖ ท่ีไปตลำดมำก็อยำกจะ
น ำเสนอเหมือนกนั ถ้ำหำกว่ำยกเลิกผมจะนอนไมห่ลบั ท่ีไมไ่ด้พดู 
 
กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

• เรำนดัรวมพลกนัท่ีศำลำแปดเหล่ียม ชีแ้จงวำ่ เรำจะออกไปส ำรวจนอกสถำนท่ี และบอก
วตัถปุระสงค์ของกำรออกไปเดนิตลำด โดยเปิดอิสระให้เรำเดนิตลำดด ู สงัเกตสิ่งตำ่งๆ ตำม
ควำมสนใจ 

• มีกำรสร้ำงกำรข้อตกลงร่วมกนั   

• ระหวำ่งทำงมีกำรซกัถำมสิ่งท่ีพบเจอ  

• เม่ือถึงตลำด เรำสงัเกตถึงสิ่งตำ่งๆ รอบตวั 
→ ครูทบทวนเวลำนดัหมำยท่ีจะมำเจอกนั ก่อนท่ี

แยกจำกกนั 
→ ครูทบทวนโจทย์วำ่ ให้ส ำรวจสิ่งตำ่งๆ ตำมท่ีเรำ

สนใจ 

• เม่ือกลบัมำจำกตลำด ครูให้บอกเล่ำสิ่งท่ีสงัเกตเห็น สิ่ง
ท่ีเรำสนใจในตลำดท่ีเรำพบเจอ  

• มีกระบวนกำรเลือกเร่ืองท่ีน่ำสนใจ 
o สรุป นกัเรียนสนใจเร่ือง สำหร่ำยทะเล 

ข้อสังเกตจากคุณพเิชษฐ์ เบญจมาศ 
> น่ีเป็นตวัอยำ่งท่ีดีของนกัเลำ่เร่ือง กำรเลำ่เร่ือง เลำ่ประสบกำรณ์ท่ีไปพบเจอ ทกัษะกำรเลำ่เร่ือง

ให้นำ่สนใจเป็นสิ่งท่ีส ำคญั  
> กำรท่ีถำมให้พวกเรำมีสว่นร่วมในกำรเลือกวำ่ เรำจะน ำเสนอตอ่หรือจะพกัดี เป็นกระบวนกำร

ท่ีท ำให้เรำต่ืนตวัขึน้มำอีกครัง้ 
 



 

พี่เลีย้งเพิ่มเตมิ 
> เม่ือสกัครู่ในกลุม่ก็พดูคยุกนัวำ่จะน ำเสนอในรูปแบบไหนดี บำงคนก็เสนอวำ่ท ำเป็น Mind 

Map บำงคนบอกวำ่เขียนเป็นรำยกำร มีทำ่นหนึง่เสนอมำวำ่ให้วำดออกมำเป็นเร่ืองรำว จะท ำ
ให้เห็นภำพท่ีชดัเจน กระบวนกำรย้อนรอยนีจ้งึปล่อยให้นกัเรียนในกลุม่มีกำรแลกเปล่ียนกนัว่ำ
จะออกแบบกำรน ำเสนออยำ่งไร จงึได้ข้อสรุปและออกมำเป็นกำรน ำเสนอแบบท่ีเห็นนี ้

ข้อสังเกตจากคุณพเิชษฐ์ เบญจมาศ 
> น่ีเป็นทกัษะส ำคญัท่ีครูควรจะยกระดบัให้ผู้ เรียนได้เกิดกำรแลกเปล่ียนกนัและท ำให้เกิดข้อสรุป

ในกลุม่ได้ 

> กำรเลำ่เร่ือง ไมใ่ชเ่ร่ืองง่ำยท่ีจะเอำอำรมณ์ เนือ้หำ เทคนิคกำรเล่ำเร่ืองนีถ้้ำมีโอกำสคงได้
เรียนรู้กนั กระบวนกำรใช้เลำ่เร่ืองมำดงึให้เกิดค ำถำมกำรน ำเสนอด้วยกำรใช้กำรเล่ำเร่ืองรำว
เป็นสิ่งท่ีนำ่สนใจ เป็นสิ่งท่ีสำมำรถตอ่ยอดในกำรน ำเสนอเร่ืองรำวได้ 

> ท ำไมก่อนหน้ำนี ้ ผมต้องชวนให้ทกุคนมีสว่นร่วม ท ำไมผมจงึไมใ่ห้ทกุคนน ำเสนอตอ่เน่ืองไป
เลย ท ำไมเวลำท่ีเรำจดักระบวนกำรเรียนรู้ เรำจงึมีเคล็ดลบัแบบนี ้เพรำะจริงๆ ผมก็อยำกให้ทกุ
กลุม่ได้น ำเสนอ  
o เม่ือเรำไปจดักระบวนกำรเรียนรู้ให้กบัเดก็ๆ ก็เป็นเชน่นีเ้หมือน ทกุคนมีอำรมณ์ ทกุคน

อยำกกลบับ้ำน ทกุคนมีควำมคดิ มีควำมเบื่อหน่ำย แตก่ำรถำมให้มีส่วนร่วมเหมือน
เป็นกำร Refreshment คอมพิวเตอร์ท่ีเปิดเคร่ืองท ำงำนมำทัง้วนัแล้ว เป็นกำรกระตุ้น
เร้ำบำงอยำ่งเพื่อให้เรำสำมำรถไปตอ่ได้ 

ชัน้มัธยมศึกษา 

• เรำจดักระบวนกำรเรียนรู้ท่ี ห้องสมดุ แตค่รูให้เรำ
หำทำงไปห้องสมดุเอง  

• เร่ิมต้นด้วยกำรท ำสมำธิ เตรียมควำมพร้อม 

• มีกำรก ำหนดกตกิำ เง่ือนไข โดยให้นกัเรียน
ก ำหนดข้อตกลงในกำรใช้ห้องสมดุร่วมกนัเอง 
o ครูมีปำกกำวิเศษให้แตล่ะคนขึน้ไปเขียน

กตกิำของตวัเอง 
o กำรก ำหนดกติกำเป็นกำรสร้ำงภมูิคุ้มกนั 

• ครูตัง้ค ำถำมวำ่ “นกัเรียนรู้จกัค ำว่ำ กำรท ำวิจยั 
ไหม?” 

▪ ท่ีครูถำมแบบนีเ้ป็นกำรทบทวน
ควำมรู้เดมิ ว่ำนกัเรียนมีควำมรู้



 

เร่ืองกำรท ำวิจยัอยูก่่อนแล้วหรือไม ่ เป็นกำรหำข้อมลู เป็นกำรสร้ำงภมูิคุ้มกนั
ให้กบัครูด้วย 

• ครูให้ทกุคนเลือกเร่ืองท่ีจะท ำวิจยั โดยให้ท ำงำนเป็นรำยบคุคล  

• มีกำรก ำหนดเง่ือนไขของเร่ืองท่ีจะท ำวิจยัและเร่ืองท่ีเรำเลือกนัน้ต้องอยูใ่นเง่ือนไขท่ีก ำหนดมส 
o เป็นเร่ืองใกล้ตวั 
o มีควำมเป็นไปได้หรือไม ่
o ใช้ได้จริงหรือไม่ 

• ให้ค้นคว้ำ หำข้อมลู จำกส่ือตำ่งๆ ในห้องสมดุ ให้ทกุคนมีอิสระในกำรค้นคว้ำ โดยครูแจก
กระดำษให้คนละ ๑ แผน  

• มีกำรสรุปสิ่งท่ีเรำสนใจค้นคว้ำ โดยใช้หลกักำร 5W 2S  
o ให้บอกเหตผุลวำ่ท ำไมเรำจงึเลือกเร่ืองนี ้
o ตัง้ค ำถำมปลำยเปิดตอ่เร่ืองท่ีเรำท ำวิจยั 

• ให้มีกำรน ำเสนอรำยบคุคล 
o น ำเร่ืองทัง้หมดมำจดักลุม่ 

• มีน ำเสนอตวัเลือกท่ีจะน ำมำท ำวิจยัจำกกลุม่ย่อย 
o ครูถำมว่ำ “ท ำอย่ำงไรให้เพ่ือนมำสนใจเร่ืองของกลุม่เรำ” 

▪ เป็นเร่ืองท่ีมีคณุคำ่ มีประโยชน์ น ำไปใช้ตอ่ได้ สำมำรถเกิดขึน้ได้  

• กำรเลือกประเดน็กำรท ำวิจยั ใช้หลกักำรหำเหตผุล ดวูำ่หวัข้อไหนตรงกบัควำมต้องกำรของเรำ
มำกท่ีสดุ  
o สรุป นกัเรียนสนใจเร่ือง กำรปลกูผกัในวสัดเุหลือใช้ 

• ครูก็ตัง้ค ำถำมตอ่วำ่ ท ำไมเรำจงึเลือกหวัข้อนี ้
▪ เลือกเพรำะ 

→ อยำกรู้  
→ เป็นกำรน ำวสัดเุหลือใช้มำใช้ 
→ มีควำมพร้อม มีควำมเป็นไปได้ ควำมรู้ยงัไมมี่แตส่ำมำรถค้นหำได้

เพรำะมีวิทยำกร ปรำชญ์ชำวบ้ำน มีอปุกรณ์ มีแหลง่เรียนรู้มำกมำย 
▪ ใช้หลกั ๓ ห่วง ๒ เง่ือนไข ๔ มิต ิ

• กลุม่น ำเสนอโดยกำรใช้กรำฟฟิกรีวิว เพรำะในกลุม่มีสมำชิกท่ีช ำนำญเร่ืองกำรวำดรูป กำรใช้
ศลิปะ กลุม่เลยใช้ประโยชน์จำกควำมสำมำรถของเพ่ือน 

ข้อสังเกตจากครูพ่ีเลีย้ง 
> ครูควรมีกำรกระตุ้นให้นกัเรียนก ำหนดหลกักำร เสนอวิธีกำร สร้ำงทำงเลือกด้วยตวัเอง 



 

o ทกุขัน้ตอนสำมำรถท ำให้นกัเรียนเกิดกำรเรียนรู้ได้ แม้แตข่ัน้ตอนกำรน ำเสนอ
รำยบคุคล  

o ครูใช้ค ำถำมกระตุ้นเพ่ือให้นกัเรียนปรับพฤตกิรรมของตวัเอง  
▪ ค ำถำมหยัง่วำ่ “ท ำเร่ืองนีเ้ป็นหรือยงั” “รู้ไหมว่ำจะเลือกส่ืออย่ำงไร” “สรุปเร่ือง

เป็นหรือยงั ต้องท ำยงัไง”  
→ กำรตัง้ค ำถำมเหลำ่นี ้จะท ำให้เดก็เกิดชดุควำมรู้อ่ืนๆ เพิ่มเตมิ 
→ ครูสำมำรถเตมิ ชีแ้นะให้เด็กไปหำแหลง่ควำมรู้ได้ ถ้ำเด็กไมรู้่ 

> ครูมีหน้ำท่ีจดักระบวนกำรให้นกัเรียนเกิดกำรเรียนรู้ ไมใ่ช่เป็นคนบอกเด็ก ทกุอยำ่งมีคณุคำ่กบั
เดก็ ทกุขัน้ตอนสำมำรถฝึกให้นกัเรียนคิด ตัง้ค ำถำมกบันกัเรียนได้ สำมำรถฝึกเด็กได้ทกุเร่ือง  

คุณพเิชษฐ์ เบญจมาศ กล่าวเพิ่มเตมิ 
 ประเดน็ในกำรเลือกเร่ืองของชัน้เดก็โต เรำมีโจทย์/ประเดน็ท่ีควรค ำนงึถึงคือ โจทย์
เหลำ่นัน้ต้องน ำไปสู่กำรสร้ำงปฏิบตัิกำรทำงสงัคม โจทย์ของเดก็ต้องน ำไปใช้ประโยชน์ได้จริง อำจจะตัง้
โจทย์ท่ีจะเข้ำไปหนนุเสริม จดักำรปัญหำ หรือสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ให้กบัพืน้ท่ีชมุชนได้จริง โจทย์
ของเดก็โตจงึเป็นของกำรท ำวิจยัท่ีเช่ือมโยงไปสูช่มุชน ถ้ำเดก็สำมำรถสร้ำงโจทย์ท่ีไปพ้นเฉพำะแคเ่ร่ือง
ของตวัเอง ไปสูเ่ร่ืองสำธำรณะมำกขึน้ พวกเรำยืนยนัว่ำ ถ้ำเป็นเด็กป.๔ ป.๕ ป.๖ ขึน้ไปจนถึงชัน้
มธัยมศกึษำ โจทย์จะเป็นลกัษณ์แบบนี ้เป็นกำรเช่ือมโยงสถำนกำรณ์มำสูช่มุชนของตวัเอง  
 ยกตัวอย่าง มีเหตกุำรณ์ไฟฟ้ำดบัท่ีภำคใต้ เดก็นกัเรียนโรงเรียนอนบุำลสตลูก็เช่ือมโยง
ประเดน็มำสูจ่งัหวดัสตลู จนกลำยมำเป็นเร่ืองกำรใช้ก๊ำซคำร์บอนในครัวเรือน เป็นกำรน ำเร่ืองใกล้ตวั
มำเช่ือมโยงมำสูส่ถำนกำรณ์ท่ีเกิดในชมุชนของตวัเอง   
กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๕ 

• เป็นกำรศกึษำเร่ืองใกล้ตวัตวั โดยไปศกึษำท่ี
อทุยำนโต๊ะพญำวงั  

• ครูแจ้งรำยละเอียดกำรออกไปศกึษำนอกสถำนท่ี  
o ครูรอให้นกัเรียนมำพร้อมกนั 
o เลน่เกมแบง่กลุม่ โดยให้ทกุกลุม่มีผู้ชำยอยู่

ด้วย เพ่ือท่ีผู้ชำยจะได้ชว่ยดแูลผู้หญิงเวลำ
ออกนอกสถำนท่ี 

o มีกำรแบง่หน้ำท่ีรับผิดชอบในกลุม่ยอ่ย มี
ประธำน เลขำฯ ผู้สงัเกต ผู้จดบนัทึก ผู้น ำ
เสนอ 

• มีกำรสร้ำงข้อตกลงโดยให้ทกุคนน ำเสนอ เพ่ือสร้ำง



 

ภมูิคุ้มกนัเวลำออกไปนอกสถำนท่ี   

• ก ำหนดประเดน็และเวลำในกำรศกึษำ  
o สภำพท่ีพบ 
o ปัญหำท่ีพบ 
o สิ่งท่ีเรำสนใจ 

• จำกนัน้ก็ออกเดนิทำงไปลงพืน้ท่ี  

• มีวิทยำกรในพืน้ท่ีมำให้ข้อมลู  

• บนัทกึสิ่งท่ีเรำพบเห็นตำมประเดน็ท่ีก ำหนดเป็นรำยบคุคล 

• สรุปชิน้งำนของกลุม่ยอ่ย 

• กลุม่ยอ่ยน ำเสนอ และเลือกหวัข้อโดยกำรอภิปรำยให้เหตผุล เพรำะอะไร มีควำมเป็นไปได้
หรือไม ่
o สรุปได้หวัข้อ ขยะท่ีเขำโต๊ะพญำวนั 

▪ ศกึษำหำควำมรู้เร่ืองประเภทของขยะ 
▪ แยกขยะได้ถกูประเภท 
▪ น ำขยะมำใช้ให้เกิดประโบชน์ 

ข้อสังเกตจากครูพี่เลีย้ง 
> เม่ือพำนกัเรียนออกนอกสถำนท่ี ต้องมีกำรเตรียมควำมพร้อมอย่ำงรอบครอบ   

o เช็คนกัเรียนให้ครบทัง้ตอนไปและกลบั 

o ให้ผู้ปกครองมำชว่ยดแูลนกัเรียน 

> เม่ือพบเจออะไร ให้เดก็บนัทึกไว้ สิ่งท่ีนกัเรียนสงสยัก็สำมำรถน ำมำเป็นประเดน็สร้ำงโครงงำน
ฐำนวิจยัตอ่ไปได้ 

> ครูจะไมแ่นะน ำอะไรมำก แตจ่ะให้นกัเรียนสงัเกตสิ่งท่ีพบเจอ แล้วให้นกัเรียนไปศกึษำหำข้อมลู 
หำควำมรู้เอง 
o บำงทีเด็กจะเกิดควำมหวงแหนและชว่ยกนัรักษำสิ่งแวดล้อมเองจำกกำรท่ีเขำลงไป

ท ำงำนวิจยัศกึษำในพืน้ท่ีชมุชน 
> หำกจะท ำเร่ืองน ำขยะมำใช้ให้เกิดประโยชน์ บำงทีอำจจะควรท ำเร่ืองลดปริมำณขยะ หรือ

ไมใ่ห้คนมำทิง้ขยะท่ีอทุยำนเขำโต๊ะพญำวงั 
> มีกำรสร้ำงวฒันธรรมให้นกัเรียน เชน่ กำรเคำรพ ขอบคณุคนท่ีดแูล ให้ควำมรู้กบัเรำ โดยครูจะ

ตัง้ค ำถำมวำ่ เม่ือมีวิทยำกรมำบรรยำยให้ฟัง เด็กๆ ควรจะท ำอยำ่งไร หรือเดก็ๆ ควรท ำอย่ำงไร
เม่ือลงุนกึ(คนขบัรถ)ขบัรถมำสง่เรำ 



 

> ท ำให้กำรเรียนรู้เตม็ไปด้วยควำมสนกุและมีควำมสขุ บำงทีประเดน็ท่ีได้อำจจะไมไ่ด้ครบถ้วน
แตเ่รำก็สำมำรถมำแลกเปล่ียน เสริมเพิ่มเตมิได้ 

คุณพเิชษฐ์ เบญจมาศ กล่าวเพิ่มเตมิ 
> กำรท่ีคณุครูจะพำนกัเรียนออกนอกพืน้ท่ี ครูจะต้องมีกำรท ำจดหมำยขออนญุำต  

▪ ผู้ปกครอง 
▪ ผู้บริหำร 
▪ ผู้ดแูลพืน้ท่ีท่ีเรำจะไปศกึษำ 

โดยครูจะต้องสอนให้เด็กเขียนหนงัสือขออนญุำตเหล่ำนี ้
กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๓ และ ๔ 

• กระบวนกำรในกำรท ำวิจยัตัง้แตอ่นบุำลถึงเดก็โต ใช้
หลกักำรเดียวกนั แตค่รูอำจจะต้องมำปรับให้
เหมำะสมกบัแตล่ะชัน้ ท่ีส ำคญัครูต้องใช้ค ำถำม
กระตุ้นเพ่ือจะดงึศกัยภำพของนกัเรียนออกมำ 

• มีกำรท ำ MIO เพ่ือเตรียมควำมพร้อม เป็นกำรเรียกสติ 
ไมค่ดิฟุ้งซำ่น  

• มีกำรชีแ้จ้งวตัถปุระสงค์ ให้ทกุคนสวมบทบำทเป็น
นกัเรียน 

• ให้ท ำควำมรู้จกักนั เพ่ือท่ีครูจะได้รู้จกัและรู้ถึง
ศกัยภำพของนกัเรียน เป็นข้อมลูท่ีเอำไว้ใช้ในกำร
แบง่กลุม่ 

• มีกำรแบง่กลุม่ คละเดก็เก่ง/ไมเ่ก่ง ชำย/หญิง แล้วแต่
ควำมเหมำะสม 
o ก ำหนดบทบำทในกลุม่ 
o ให้นกัเรียนก ำหนดบทบำทเอง 

• มีกำรก ำหนดสถำนกำรณ์ เรียนรู้เร่ืองมหศัจรรย์ธรณี 
ซึง่เป็นแหลง่เรียนรู้ท่ีอยูใ่นโรงเรียน 

• มีกำรก ำหนดกตกิำ เพ่ือเป็นภมูิคุ้มกนั เพ่ือให้ได้มำซึง่
สิ่งท่ีเรำต้องกำร 
o ครูจะเสริมควำมรู้ให้ข้อมลูบำงสว่น เชน่ 

ควำมรู้คร่ำวๆ เก่ียวกบัธรณีวิทยำ 

• ถำมทวนเปำ้หมำยกำรเรียนรู้ครัง้นี ้  



 

• เดนิทำงไปท่ีห้องมหศัจรรย์ธรณี 
o มีวิทยำกรน้อย(นกัเรียนท่ีผำ่นกำรท ำโครงงำนวิจยั)มำให้ควำมรู้ 

• มีกำรซกัถำม สมัภำษณ์ สงัเกต บนัทกึข้อมลู 

• มีกำรพดูคยุในกลุม่เลือกเร่ืองท่ีจะเป็นโครงงำนวิจยั 
o มีกำรก ำหนดประเดน็ท่ีจะศกึษำของแตล่ะกลุม่ 

• ให้นกัเรียนน ำเสนอ และเป็นกำรโน้มน้ำวให้เพ่ือนมำเลือกเร่ืองของเรำ  
o ท ำไมจงึเลือกเร่ืองนี ้
o ควำมเป็นไปได้  
o ค ำนงึถึงแหลง่ควำมรู้ 
o ท ำอย่ำงไรให้เกิดควำมพอดี 

• มีกำรแลกเปล่ียน อภิปรำยด้วยเหตผุล 
o สรุป นกัเรียนสนใจเร่ือง หินในท้องถ่ินของเรำ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ข้อสังเกตจากครูพี่เลีย้ง 
> ขณะท่ีนัง่ฟัง เพ่ือเป็นกำรเช็ควำ่ทกุกลุม่มีควำมเข้ำใจในกระบวนกำรแล้วหรือยงั กิจกรรมท่ีวำง

ไว้ในทกุฐำนเป็นกระบวนกำรวิจยั แตก็่ขึน้อยู่กบับริบทวำ่แตล่ะชัน้ครูจะตัง้ค ำถำมอยำ่งไร  
> จริงๆ แล้วกระบวนกำรท่ีจะได้เร่ือง ต้องใช้กระบวนกำรตำ่งๆ มำกมำย ไมไ่ด้ท ำแค่๒ ชัว่โมง

เชน่นี ้เห็นวำ่คณุครูสำมำรถจบัสำระส ำคญัได้  

Memo 

• พบวำ่ ห้องธรณีวิทยำมีอยูใ่นโรงเรียนอนบุำลสตลูนี ้ เกิดมำจำกกำรท่ีนกัเรียนท ำ
โครงงำนวิจยัศกึษำเร่ืองฟอสซิล จนทำงกรมทรัพยำกรสิ่งแวดล้อมเห็นควำมุง่มัน่ ตัง้ใจ
ศกึษำหำควำมรู้ของเดก็ เลยมอบห้องธรณีวิทยำนีใ้ห้กบันกัเรียนส ำหรับไว้ใช้ศกึษำตอ่ไป 
ซึง่เป็นอนิสงค์ของกำรท ำวิจยัของนกัเรียน ซึง่นำ่ภำคภมูิใจ 

• ควำมส ำเร็จไมไ่ด้โรยด้วยกลีบกหุลำบ มีอปุสรรคมำกมำยบนเส้นทำงนีโ้ดยเฉพำะกบัเดก็
เล็กๆ คณุครูต้องอดทนในกำรกระตุ้นหำค ำถำม ครูต้องดงึศกัยภำพของนกัเรียนเพ่ือให้กำร
ท ำงำนวิจยัส ำเร็จ 

• ควำมส ำเร็จอำจจะไมใ่ชก่ำรได้รับรำงวลั  แตเ่ป็นควำมส ำเร็จท่ีนกัเรียนได้รู้ ได้ศกึษำโดย
ผำ่นกระบวนกำรท่ีมีขัน้ตอน มีควำมคิดท่ีสำมำรถวิเครำะห์ สงัเครำะห์จนเกิดเป็นผลงำน/
ชิน้งำนท่ีเขำค้นพบ ผลท่ีเกิดขึน้อำจจะไมส่ ำเร็จ แตเ่ด็กจะได้เรียนรู้กระบวนกำร 

 



 

o ฐำนนีอ้ยู่ในโรงเรียน และมีนกัเรียนของโรงเรียนอนบุำลสตลูมำชว่ยบรรยำย ซึง่เด็กๆ 
ท ำได้ดีมำก   

> ถ้ำเรำมีเครือขำ่ย ผู้ปกครองมำชว่ยเหลือจะดีมำก 
> ต้องมีกำรบรูณำกำร  
> กำรแบง่กลุม่ ต้องมีกำรคละเดก็  
> ครูควรรู้จกัมีข้อมลูเก่ียวกบัตวัเดก็ และท ำให้เกิดกำรมีสว่นร่วมมำกท่ีสดุ 
> เชือ้เชิญให้ลองน ำกระบวนกำรนีไ้ปใช้กบันกัเรียน 

 
 

ผู้อ านวยการสุทธิ สายสุนีย์ กล่าวเพิ่มเตมิ 
> ขอขอบคณุทกุทำ่นด้วยควำมจริงใจ เร่ืองท่ีเรำก ำลงัท ำต้องใช้เวลำ เม่ือคืนผมคยุกบัผู้บริหำร

ของทำ่นเลิกตอน ๕ ทุม่ ผมคยุจนผมลืมไปร่วมงำนแตง่งำน สิ่งท่ีเกิดขึน้มำจำกควำมตัง้ใจท่ีจะ
เรียนรู้ 

> เรำต้องท ำเม่ือมีโอกำสท่ีจะท ำ โอกำสเป็นสิ่งส ำคญัมำกถ้ำใครไมฉ่กฉวย ถ้ำมนัเลยไปแล้วเรำ
จะเรียกร้องมนักลบัคืนมำไมไ่ด้ 

> พรุ่งนีจ้ะมีคณุสมพงษ์ หลีเครำะห์มำอยูร่่วมกบัทกุทำ่นแทนผม คณุสมพงษ์เป็นคนท่ีท ำงำน
ร่วมกนัมำตัง้แตเ่ร่ิมต้น  

> เร่ืองนีเ้รำท ำกนัด้วยใจ ไมไ่ด้บอกวำ่ทกุเร่ืองท่ีเรำท ำนัน้ไปถกูทำงหมด บำงเร่ืองก็ผิดพลำด 
หลงทิศทำง ถ้ำท ำเร่ืองนีอ้ยำ่กลวัเสียหน้ำ อยำ่กลวัผิด หำกท ำผิดก็ขอให้ยิม้รับควำมผิดนัน้ แต่
ขอเพียงให้มีใจท่ีจะเปล่ียนแปลง 
o เรำอำจจะต้องสอนให้นกัเรียนได้เรียนรู้จำกสิ่งท่ีผิดบ้ำง เพรำะท่ีผำ่นมำเรำเรียนรู้แตส่ิ่ง

ท่ีถกูอยำ่งเดียว ท ำให้เด็กกลวัผิด กำรท่ีเดก็เรียนรู้แตส่ิ่งท่ีถกูท ำให้เดก็ได้เรียนรู้จำก
ประสบกำรณ์เพียงด้ำนเดียวเทำ่นัน้ เพรำะฉะนัน้อยำ่กลวักบัควำมผิดพลำด กบักำร
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้ 

> กำรออกแบบกำรศกึษำทกุวนันีข้ำดควำมละเอียด ไมเ่นียน กำรเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน
มำก ชีวิตคนเป็นเร่ืองท่ีสลบัซบัซ้อน กระบวนกำรเรียนรู้ท่ีเรำออกแบบส ำหรับพวกทำ่น คณุครู
โรงเรียนอนบุำลสตลูนอนไมห่ลบัมำหลำยคืนแล้ว ผมท ำงำนกบัครูโรงเรียนอนบุำลสตลูเพื่อ
ออกแบบกระบวนกำรเหลำ่นี ้ 
o ให้พวกเรำเป็นนกัเรียนรู้  



 

▪ มีบคุคลคนหนึง่ท่ีท ำงำนอยู่ด้ำนหลงั นอกจำกท่ีมีคณุครูเตรียมแผน เตรียม
ออกแบบกระบวนกำรตำ่งๆ ยงัมีคนบนัทึกสรุปประเด็น ท่ีคอยเก็บเร่ืองรำว 
ค ำพดูของทกุคน  
→ เพรำะกำรท ำงำนทกุครัง้เรำจะต้องมีร่องรอย มีกำรบนัทึกงำนทกุครัง้   

o ให้พวกเรำย้อนรอยสิ่งท่ีพวกเรำเรียนรู้ มีกำรท ำ AAR ทกุครัง้  
▪ หลกัจำกจบกระบวนกำรนี ้ คณุครูโรงเรียนอนบุำลสตลูมีกำรพดูคยุ AAR กนั 

วำ่ วนันีเ้กิดอะไรขึน้บ้ำง มีสิ่งใดท่ีตอบวตัถปุระสงค์ สิ่งท่ียงัไปไมถ่ึง จะต้องมี
กำรเสริมเตมิเตม็เร่ืองอะไร 

▪ ถือวำ่เป็นกำรฝึกหน้ำงำน เป็นกำรเรียนรู้ท่ีไมต้่องไปลงทะเบียนเรียนท่ีไหน 
แตใ่ช้สถำนกำรณ์จริงมำพฒันำคน  

▪ ดงันัน้กำรท่ีทำ่นมำร่วมอบรม ถือวำ่ทำ่นได้รับกำรพฒันำ ทำงโรงเรียนอนบุำล
สตลูก็ได้รับกำรพฒันำไปด้วยกนั  

o กำรเรียนรู้ครัง้นีถื้อว่ำเป็น เรียนรู้แบบคร่ำวๆ ถ้ำเรำออกแบบให้ดี มีควำมละเอียดจะ
ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ท่ีมำกมำย เร่ืองท่ีเด็กๆ สนใจจะเรียนรู้เป็นส่ือ สิ่งท่ีเรียนรู้
เหมือนกนัคือกระบวนกำร ซึ่งวิธีกำรของแตล่ะคน แตล่ะกลุม่จะไมเ่หมือนกนั  

o วิธีกำรเหลำ่นี ้ ทกุคนท ำได้ เรำสำมำรถสร้ำงเองได้ “ไร้กระบวนยทุธ แตย่ึด
กระบวนกำร”  
▪ ทำงโรงเรียนอนบุำลออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้โครงงำนวิจยั ๑๐ ขัน้ แตเ่รำ

เพิ่งเรียนรู้ได้ ๒ ขัน้  
> อยำกให้ทกุคนดงึศกัยภำพท่ีมีออกมำใช้ เรำมีศกัยภำพดีๆ มำกมำย เรำท ำงำนด้วยศกัยภำพ

และตวัตนของเรำก็จะน ำไปสูค่วำมส ำเร็จได้ ถ้ำเรำมีใจท่ีจะสร้ำงกำรเปล่ียนแปลง เรำจะ
สำมำรถจะผลิดอกออกผล สร้ำงเมล็ดพนัธุ์ได้อีกมำกมำย  
o เรำเรียนท ำงำนงำนนีม้ำตัง้แตโ่รงเรียนตะโล๊ะใส เรำมีพนัธสญัญำร่วมกนั ไมว่่ำจะเป็น

ผม รองผู้อ ำนวยกำร อำจำรย์หดุดีน คณุสมพงษ์ เรำสญัญำใจกนัวำ่ ไมว่ำ่จะไปท่ีไหน
ก็แล้วแตเ่รำจะไมท่ิง้กระบวนกำรนี ้ 
▪ ทกุวนันีท่ี้โรงเรียนตะโล๊ะใสก็ยงัท ำกระบวนกำรนี ้ 
▪ อำจำรย์หดุดีนย้ำยไปสอนท่ีอ่ืน ก็ยงัท ำกระบวนกำรนี ้ 
▪ ทำงคณุสมพงษ์ ท่ีไปท ำงำนวิจยักบัชำวบ้ำน ก็ยงัคงท ำกระบวนกำรนีเ้สมอ 

> เรำท ำเพรำะใจ เม่ือมีใจแล้วทกุอย่ำงก็จะส ำเร็จ  
> มีควำมยินดีท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้กบัทกุทำ่นท่ีเสียสละมำท่ีโรงเรียนอนบุำลสตลู มีสิ่งไหนท่ี

ท ำให้รู้สกึไมส่บำยใจ ก็ต้องขออภยั แตท่กุเจตนำไมมี่เจตนำร้ำยตอ่ใครใดๆ ทัง้สิน้  



 

o ในโอกำสนี ้ ปีนีจ้ะเป็นชว่งเวลำท่ีเรำจะได้ปรับทิศทำง ให้เรำร่วมกนัคิด ร่วมกนัสร้ำง 
ร่วมกนัท ำ ผมก็จะขอเป็นก ำลงัใจ  

o คำ่ของทกุทำ่น ท่ีได้เช่ือวำ่ ครุ ท่ีแปลวำ่ หนกั ก็จะถือวำ่เป็นกำรท ำงำนหนงัอย่ำงมี
คณุคำ่ และผลผลิตท่ีจะออกดอกออกผลหลงัจำกนีแ้ม้จะช้ำ แตก็่จะงดงำมท่ีเป็นท่ี
หวงัท่ีพึง่วำ่ ชำติบ้ำนเมืองของเรำยงัมีคนท่ีจะหวงแหนและรักษำสืบทอดในวนัท่ีเรำไม่
อยูแ่ล้ว นัน่คือลกูศษิย์ของเรำ 

> ต้องขออภยัท่ีวนัพรุ่งนีไ้มไ่ด้อยูร่่วมกบัทกุคน ยินดีน้อมรับควำมผิดพลำดทกุประกำร สิ่งใดท่ีจะ
ท ำให้เกิดประโยชน์ขอยินดี 

 
 
เสียงสะท้อนของวันนี ้

• ก่อนมำคดิวำ่ “ยำก” ตอนนี ้“ง่ำย”แล้ว 

• เม่ือวำนรู้สึกสบัสน วนันีเ้ห็นทำงกระจำ่งท่ีพอจะเดนิได้ จะพยำยำมไปสำนตอ่ท่ีโรงเรียน 

• ขอบคณุวิทยำกรท่ีอย่ำงน้อยคืนนีก็้ไมเ่ลิก ๕ ทุม่ เหมือนเม่ือคืน 
ตัวแทนจากธนาคารไทยพาณิชย์ 

• ขอบคณุผู้อ ำนวยกำรสทุธิ ได้เรียนรู้จำกผู้ ท่ีท ำจริง รู้จริง ได้เรียนรู้สิ่งตำ่งๆมำกมำย ค ำพดูของ
ผู้อ ำนวยกำรจะถกูใจใครบ้ำงก็ไมรู้่ แตถ่กูใจพวกเรำมำกจริงๆ มีถ้อยค ำมำกท่ีบนัทกึไว้เพ่ือ
บอกวำ่ได้เรียนรู้อะไร ไว้เตือนตวัเอง ซึง่ครัง้นีบ้นัทกึได้เยอะมำก  

• ขอมอบหนงัสือเป็นของท่ีระลกึให้กบัทำ่นผู้อ ำนวยกำร 

• เห็นวำ่ทำ่นผู้อ ำนวยกำรและคณุครูของโรงเรียนอนบุำลสตลูท ำงำนอยำ่งหนกัมำกเพ่ือจดักำร
เรียนรู้ให้กบันกัเรียน ให้กบัพวกเรำ 
 

 

• ขอเชิญนัง่ตวัตรง หลงัตรง ศรีษะตรง นัง่ผ่อนคลำยก่อนไปรับประทำนอำหำร 

• หลบัตำลงเบำ หำยใจเข้ำออก สกั ๔-๕ ลมหำยใจ 

• สงัเกตสมัผสัเล็กๆ ท่ีปลำยจมกู ข้ำงท่ีชดัท่ีสดุ จดุท่ีชดัท่ีสดุ ตำมดลูมหำยใจตอ่เน่ืองไปด้วยลม
หำยใจปกติ  

 
ประมวลภาพกิจกรรม ๒ วันท่ีผ่านมา 

กิจกรรม  MIO 

วนัที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 



 

(ฝีมือกำรถ่ำยท ำของนกัเรียนโรงอนบุำลสตลู) 
 น ำเสนอภำพเด็กลงพืน้ท่ีท ำงำนวิจยัเร่ือง “เหย่ียวแดง” โดยกำรไปสมัภำษณ์ผู้สงูวยัใน
ชมุชน แมค้่ำในตลำด และเก็บภำพกำรบิน/ชว่งเวลำบนิหำกินของเหย่ียวแดง 
 
พธีิกร : เม่ือวำนมีคนพดูถึงเร่ืองเหย่ียวแดง อีกสกัครู่เรำจะได้ชมวีดีทศัน์เร่ืองเหย่ียวแดง ถึงเป็นฝีมือ
ของนกัเรียน เดก็ๆ ชอบถ่ำยคลิป บำงกลุม่ท ำเป็นนกัขำ่วจิ๋ว ติดไมโครโฟนท่ีเสือ้แล้วสมมตุวิำ่ตวัเองเป็น
นกัขำ่ว ตอนแรกเดก็ๆ ก็ไมแ่นใ่จวำ่จะท ำได้หรือเปลำ่จงึไปเชิญนกัประชำสมัพนัธ์ของจงัหวดัสตลูมำ
เป็นพรีเซอร์เตอร์ให้ ซึง่เดก็คดิและเชิญเอง เพรำะเขำบอกวำ่เขำมีอำเป็นนกัประชำสมัพนัธ์ สิ่งเหลำ่นี ้
เกิดขึน้รำยทำง เป็นกำรบรูณำกำร 
 เรำสำมำรถเห็นกระบวนกำรของนกัเรียนในคลิปวีดีโอนี ้ ตอนแรกเด็กๆจะไปหำภมูิ
ปัญญำในชมุชน เห็นบรรยำกำศกำรเรียนรู้ของนกัเรียน ควำมต่ืนเต้น ควำมสนกุสนำน เด็กถือกล้อง
ถ่ำยภำพเอง บำงคนไปสมัภำษณ์แมค้่ำ เดก็เรียนรู้จนรู้วำ่เหย่ียวจะมำเวลำไหน เด็กๆบอกวำ่เขำเป็น
เพ่ือนกนักบัเหย่ียว เขำสำมำรถเรียกเหย่ียวให้ลงมำจ ำนวนมำกๆ ได้  
 
 แจกคู่มือการฝึกอบรม “ยดึศาสตร์ของพระราชา พัฒนาการเรียนรู้สู่ศตวรรษท่ี ๒๑” 

ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรมทุกท่าน 
 จะแจกโทรศัพท์มือถือคืนให้กับผู้เข้าร่วมอบรมตอนเท่ียงนี ้ 

 
โดยครูเพญ็ศรี เจริญสุข 
 

• ให้นัง่ตวัตรง หลงัตรง 

• หลบัตำลงเบำๆ สดูลมหำยใจเข้ำ ๔-๕ ลมหำยใจ 

• สงัเกตวำ่ลมหำยใจท่ีปลำยจมกู ข้ำงไหนสว่นไหนชดัท่ีสดุ ก็ให้ใช้จดุนัน้เป็นจดุสงัเกต 

• ตำมดลูมหำยใจเร่ือยๆ ด้วยลมหำยใจปกต ิ 

• หำกมีควำมคิดเข้ำมำ ก็จดักำรกบัควำมคดิด้วยกำรกลบัมำท่ีลมหำยใจของเรำ 

• ใช้เวลำอยู่กบัลมหำยใจสกั ๓ นำที 
 

 

• ร้องเพลง “ปรบมือกนัให้ดงั” 
“ปรบมือกนั ๔ คน ๆ อยำ่มวันัง่นิ่งเฉย ปรบมือกนัเถิดเอ๋ย จะมวัเฉยไปท ำไม ปรบมือกนัให้ดงั 
เจ็บก็ชำ่งปะไร” 

กิจกรรม  ชมวีดีทัศน์ “เหยี่ยวแดง”  

กิจกรรม  MIO 

กิจกรรม  Check in  



 

• เข้ำแถวนวดหลงัให้เพ่ือน 

• ร้องเพลง “รถตุ๊กๆ” 
 
แบ่งกลุ่มย่อย 
โจทย์ : ท่านมีความคิดเห็น หรือมีความรู้สึกต่อการเรียนรู้ ๒ วันท่ีผ่านมาอย่างไรบ้าง 
กตกิา : ให้รับฟังกันอย่างลึกซึง้  
 ฟังว่าเพื่อนมีอารมณ์แบบไหนขณะเล่า เพื่อนมีเป้าหมายประสงค์อะไร 
 ระหว่างที่ฟังเพื่อนเสียงข้างในใจของเรามันดังว่าอย่างไร 

 
 
 
 
 
 
จากการฟังเพื่อนในกลุ่มย่อย เราได้รับพลังอะไรจากเพื่อนบ้าง 

• สมำชิกในกลุม่เป็นผู้บริหำรทัง้สองทำ่น ก็มีก ำลงัใจท่ีจะ
กลบั ไปท ำกิจกรรมแบบนีท่ี้โรงเรียน  

• ได้มำเจอเพ่ือนร่วมอดุมกำรณ์  เพรำะท่ีผำ่นมำรู้สึกท้อ หมด
ไฟ รู้สกึมีแรงบนัดำลใจ ยิ่งเม่ือได้รับฟังผู้อ ำนวยกำร
โรงเรียนอนบุำลสตลู ก็รู้สกึมีก ำลงัใจ มีพลงั  

• มีควำมประทบัใจหลำยอยำ่ง วนัแรกจะได้เรียนรู้เก่ียวกบั
องค์กร จำกท่ีผำ่นมำเรำตำ่งคนตำ่งท ำงำน ไมค่อ่ยได้
ท ำงำนเป็นทีม ตอ่ไปนีเ้รำจะกลบัไปท ำงำนร่วมแรงร่วมใจ
กนั เม่ือมีควำมเป็นหนึง่เดียวแล้ว ก็จะน ำไปถ่ำยทอดตอ่
ให้กบันกัเรียน สร้ำงควำมเป็นหนึง่เดียวให้เกิดขึน้ในห้องเรียน 
o ส ำหรับวนัท่ีสอง เห็นวำ่ เรำจะต้องมีสต ิ ยอมรับฟังเหตผุลของผู้ อ่ืน เรำจะต้องยอมรับ

กำรเปล่ียนแปลง เพ่ือน ำไปสู่สิ่งท่ีดี เปล่ียนควำมคิด เรำมำท่ีน่ี เรำได้รับโอกำส เม่ือเรำ
ได้รับโอกำสแล้วเรำต้องคว้ำไว้ทนัที ถ้ำไม่คว้ำไว้ โอกำสนัน้จะกลำยเป็นอำกำศทนัที 

• วนัแรก ทกุคนรู้สึกงงวำ่ มำอบรมเร่ืองอะไรกนัแน ่ แตว่นันีท้กุคนมีแววตำมุง่มัน่ท่ีจะกลบัไปท ำ
อะไรบำงอยำ่งให้กบันกัเรียน 

Memo 

คณุพเิชษฐ ์เบญจมาศ 
• การฟังส าคญัมากในกระบวนการเรยีนรู ้ถา้เราฟังเป็นเราจะมพีลังจากการรับฟังมาก  
• การฟังไมใ่ชก่ารไดย้นิ เราไดย้นิเสยีงตา่งๆ มากมาย แตเ่ราไดฟั้งบา้งหรอืไม ่ 

 ๑.ฟังเพือ่น 
 ๒.ฟังตัวเอง 
 



 

o เห็นกำรท ำงำนหนกัของครูโรงเรียนอนบุำลสตลูแล้ว จำกท่ีเดิมท่ีคิดว่ำเรำท ำงำนหนกั
แล้ว ก็รู้เลยว่ำเรำยงัท ำน้อยไป อยำกให้ก ำลงัใจ และจะกลบัไปท ำสิ่งดีๆ นีด้้วยเพ่ือ
เป็นก ำลงัใจให้ตอ่กนั 

 
 

 ระบบกำรศกึษำก ำลงัให้ปลำปีนขึน้-ลงต้นไม้ และให้ปลำวิ่ง โรงเรียนก ำลงัเปล่ียนคนให้
กลำยเป็นหุน่ยนต์ เดก็ๆ ต้องเรียนอยำ่งหนกัในห้องเรียนแตไ่มส่ำมำรถค้นพบพรสวรรค์ของตวัเอง คิด
วำ่ตวัเองโง่และไร้คำ่ โรงเรียนเป็นฆำตกรท่ีฆำ่ควำมสร้ำงสรรค์ ท ำลำยเอกลกัษณ์และเหยียดหยำมทำง
ควำมคดิและเป็นระบบท่ีลำ่สมยั ระบบกำรเรียนกำรสอนยงัคงเหมือนเม่ือ ๑๕๐ ปีก่อน  
 ระบบกำรศกึษำมีขึน้มำเพ่ือสร้ำงคนให้ไปอยูใ่นโรงงำน บงัคบัให้นกัเรียนนัง่เฉยๆ พกัแคต่อน
กินข้ำว ใช้เวลำ ๘ ชัว่โมงตอ่วนัเพ่ือจะบอกวำ่ทกุคนต้องคดิอะไร ให้ทกุคนต้องแขง่กนัเพ่ือเกรดA   
 แตต่อนนีโ้ลกก ำลงัก้ำวหน้ำ ต้องกำรคนท่ีมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ คนท่ีริเร่ิมเอำจริงเอำจงั 
พึง่พำตวัเองได้ มีควำมสำมำรถในกำรเช่ือมโยง  
 เดก็แตล่ะคนมีควำมแตกตำ่งกนั เดก็มีควำมสำมำรถ มีพรสรรค์ท่ีตำ่งกนั แตร่ะบบกำรศกึษำ
กลบัสอนเดก็ในรูปแบบเดียวกนั เหมือนหมอท่ีก ำลงัจ่ำยยำเพ่ือรักษำคนไข้ด้วยยำชนิดเดียวกนัทกุคน  
 ครูท่ีดีมีควำมสำมำรถในกำรเข้ำถึงใจของเด็ก และอนญุำตให้เดก็ได้ใช้ชีวิตท่ีแท้จริง แตค่รูมี
กลบัรำยได้แคพ่อกินและต้องท ำงำนอยูใ่นระบบท่ีท ำให้เขำไมมี่ทำงเลือก หลกัสตูรถกูออกแบบโดยคน
ในกระทรวง คนท่ีไมเ่คยสอนใครเลยในชีวิตและหมกมุน่กบักำรวดัผลโดยใช้ข้อสอบ  
 ตอนนีเ้รำอำจจะไมศ่รัทธำโรงเรียน แตย่งัคงศรัทธำผู้คนท่ีจะสำมำรถปรับปรุงและ
เปล่ียนแปลง อย่ำท ำให้สิ่งท่ีโรงเรียนต้องกำรเพรำะมนัไร้ประโยชน์ หน้ำท่ีของครูคือดงึจิตวิญญำณของ
นกัเรียนออกมำให้ได้ และเข้ำถึงหวัใจของเดก็ทกุคน ควรยกเลิกวิชำหลกัเพรำะศลิปะและกำรเต้นก็มี
ควำมส ำคญัไมต่ำ่งจำกคณิตศำสตร์ ซึง่ท ำได้แล้วท่ีประเทศฟินแลน์ เดก็เรียนน้อยลง ครูมีรำยได้มำขึน้ 
เดก็ไมมี่กำรบ้ำน เน้นกำรร่วมมือกนัแทนท่ีกำรแขง่ขนั เรำมีทำงเลือกอ่ืนอีกมำกมำย 
 แม้จ ำนวนนกัเรียนจะมีเพียง๒๐%ของจ ำนวนประชำกร แตเ่ขำคือ ๑๐๐% ของอนำคต มำ
ชว่ยกนัใสใ่จกบัควำมฝันของพวกเขำ และน่ีคือสิ่งท้ำทำยท่ีเรำจะต้องท ำให้ได้ น่ีคือโลกของปลำท่ีไม่
ต้องถกูบีบบงัคบัให้ปีนต้นไม้อีกแล้ว 
 
 
คุณสมพงษ์ หลีเคราะห์ (ผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น) 
 จำกวีดีทศัน์ โทรศพัท์และรถยนต์ในปัจจบุนัตำ่งกนั ๑๕๐ ปีท่ีแล้ว แตก่ำรศกึษำในปัจจบุนักบั
เม่ือ ๑๕๐ ท่ีแล้วไมต่ำ่งกนัเลย ตอนนีแ้พทย์ถกูฟ้องร้องเน่ืองจำกกำรรักษำผิดพลำด แตย่งัไมเ่คยมีครู

กิจกรรม  ชมวีดีทัศน์ “ขอฟ้องร้องระบบการศึกษา” 



 

โดนฟัองร้องจำกเร่ืองกำรเรียนกำรสอนเลย เรำจะรอให้ถกูโดนฟ้องหรือเปล่ำ ในอนำคตกฎหมำย
คุ้มครองผู้บริโภคอำจจะครอบคลมุเร่ืองกำรศกึษำด้วย จงึอำจจะมีกำรฟ้องร้องครูหรือกำรศกึษำก็
เป็นไปได้ 
 บทเรียนหนึง่ท่ีผมเคยเจอ โรงเรียนแหง่หนึง่ในจงัหวดัสตลู ในห้องเรียนชัน้ป. ๕ มีเด็ก ๘ คน 
อำ่นหนงัสือไมอ่อก ๗ คน สงสยัวำ่ผำ่นชัน้ป.๑-๒-๓-๔ มำได้อยำ่งไร  
 วิดีทศัน์ท่ีเรำเพิ่งชม ไมไ่ด้เร่ืองจริงเป็นสิ่งท่ีเขำสร้ำงขึน้มำ อำจจะไมเ่กิด ๑๐-๑๕ ปีท่ี
เครือข่ำยคุ้มครองผู้บริโภค สิ่งตอนนีท้ ำงำนร่วมกบัองค์กรด้ำนสำธำรณสขุ อนำคตอำจจะท ำงำน
ร่วมกบัองค์กรด้ำนกำรศกึษำ ผมหวงัวำ่จะไมมี่เพรำะครูอำจจะเปล่ียนไปหมดแล้ว  
 ท ำไมจงึมำคดิเร่ืองกำรศกึษำ อีก ๑๐-๑๕ ปีข้ำงหน้ำ เร่ือง SDG กำรพฒันำท่ียัง่ยืน ท่ีตอนนี ้
นำยกฯ ประยทุธได้ไปเซ็นต์สญัญำกบันำนำชำต ิ วำ่ภำยใน ๑๕-๒๐ ปี ประเทศไทยจะต้องเข้ำสู่กำร
พฒันำท่ียัง่ยืนให้ได้ ๑๗ ตวัชีว้ดั ๑๗ เปำ้หมำย กำรศกึษำก็ต้องเป็นหนึง่ในนัน้ คือกำรสร้ำงคนเพ่ือกำร
พฒันำอยำ่งยัง่ยืน แตต่อนนีก้ระทรวงศกึษำยงัไมเ่คล่ือนทัง้ๆ ท่ีเซ็นต์สญัญำไปแล้ว ๒ ปี กระทรวง
กำรศกึษำเป็นหน่วยงำนท่ีผลิตคนรุ่นใหม ่ 
 ไทยแลนด์ ๔.๐ ต้องวิ่งข้ำมผำ่นรำยได้ปำนกลำง เด็กรุ่นใหมต้่องท ำเร่ือง start up น่ีเป็น
ข้อตกลงท่ีทกุประเทศต้องท ำร่วมกนั ดงันัน้กำรพฒันำคนไมใ่ชแ่คอ่ำ่นหนงัสือออก หรือสอบโอเน็ตผำ่น 
และสอบเข้ำมหำวิทยำลยัได้ บคุคลำกรทำงกำรศกึษำมีหน้ำท่ีผลิตคน สร้ำงคนเพ่ือไปตอบกำรพฒันำท่ี
ยัง่ยืน ผมไมข่อลงรำยละเอียด น่ีเป็นโจทย์ แตใ่นวนันีก้ระทรวงศกึษำธิกำรยงันอนนิ่ง ยงัไมมี่กำรพดูคนุ
เร่ืองนีอ้ย่ำงจริงจงั ทัง้ท่ีหลำยประเทศก ำลงัเดินหน้ำไปแล้ว 
 พวกผมเป็นพ่ีเลีย้งท่ีน ำพำชำวบ้ำนให้ท ำงำนวิจยั  ชำวบ้ำนสำมำรถท ำวิจยัทัง้ๆ ท่ีชำวบ้ำน 
ตอนลงพืน้ท่ีชวนชำวบ้ำนท ำงำนวิจยัมีคณุลงุอำย ุ๗๐ ปี ท่ีอำ่นหนงัสือได้แตเ่ขียนไมไ่ด้ จงึถำมวำ่ท ำไม
อำ่นหนงัสือออกแตเ่ขียนไมไ่ด้ ลงุบอกว่ำออกจำกโรงเรียนมำตัง้แตป่. ๔ แตบ่อกไมไ่ด้วำ่ท ำไมจงึอำ่นได้ 
แตเ่ขียนไมไ่ด้ ทกุวนันีเ้ขียนได้แตช่ื่อ แตภ่ำยในระยะเวลำปีคร่ึง ท่ีแกต้องไปเก็บข้อมลูและเขียนบนัทึก 
จนวนัหนึง่พบวำ่แกถือสมดุขึน้มำเขียน ผมน ำ้ตำไหล คนแก่อำย ุ ๗๐ ปียงัสำมำรถพฒันำได้ จงึเกิด
ตรรกะว่ำ แล้วถ้ำเป็นเด็กจะเป็นอย่ำงไร น่ีเป็นเหตท่ีุท ำให้ผมมำวนันี ้ ผมไมไ่ด้เรียนจบเก่ียวกบั
กำรศกึษำมำ และไมไ่ด้ตัง้ใจท ำงำนด้ำนกำรศกึษำมำก่อน แตเ่ม่ือเห็นวำ่เคร่ืองนีก้ำรวิจยันีส้ำมำรถ
พฒันำคนได้ ผมจงึสนใจจะมำท ำงำนด้ำนกำรศกึษำ เพรำะเห็นวำ่ชำวบ้ำนท่ีผ่ำนกระบวนกำรวิจยัก็
สำมำรถท ำได้ มีพฒันำกำร นกัวิจยัชำวบ้ำนท่ีสำมำรถพดูน ำเสนอบนเวทีได้ ๑ ชัว่โมง โดยท่ีมี
นกัวิชำกำรนัง่ฟังอยู ่มีผู้ เข้ำร่วมอยู ่๔๐๐ กวำ่คน แตพ่วกเขำสำมำรถท ำได้ เพรำะได้รับกำรฝึกฝน น่ีคือ
ควำมเช่ือ  
 ทกุอย่ำงเหมือนเดมิ ควำมเช่ือเดมิ คือ ครูเป็นน ำควำมรู้ไปให้เด็ก แตต่อนนีค้รูต้องใช้
กระบวนกำรเรียนรู้เพ่ือให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้โดยท่ีองค์ประกอบตำ่งๆ มีเหมือนเดมิ 



 

• เปำ้หมำยคือให้เด็กรู้ แตเ่ดมิครูท ำหน้ำท่ีสอน จริงๆ แล้วสำมำรถท ำอยำ่งไรก็ได้ให้เด็ก
ได้รู้ กำรท ำวิจยัก็เป็นวิธีหนึง่เทำ่นัน้ ไมใ่ชย่ำวิเศษ แตเ่ป็นวิธีหนึง่เทำ่นัน้ 

• ควำมรู้อยูใ่นคน ควำมรู้อยูใ่นทกุท่ี ควำมรู้อยูใ่นก้อนหิน ควำมรู้อยูใ่นอำคำร อยู่ใน
สถำปัตยกรรม ควำมรู้อยูใ่นสิ่งแวดล้อม เรำสำมำรถพำเดก็ๆ ไปหำควำมรู้ได้ในทกุๆ ท่ี 
น่ีแหละคืองำนวิจยั งำนวิจยัในแบบท่ีนกัวิชำกำรท ำนัน้ มีควำมยำกท่ีต้องหำทฤษฎี
ตำ่งๆ มำอ้ำงอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนตะโละใส เป็นโรงเรียนประถมมีชัน้ปีละหอ้งเรียน ๒ ห้อง แต่ก่อนสอนเด็กแต่เพียงใน
หอ้งทีเ่รียนที่แคบๆ สือ่ ของเล่นเป็นเหมือนกนัหมด แต่พอทดลองพาเด็กออกไปเรียนรู้ข้างนอก จึง
พบว่ามีส่ิงต่างๆ ทีน่่าเรียนรู้อยู่มากมาย เป็นห้องเรียนที่กวา้งขวาง ทีส่ าคญัคือ ครูอย่าใจแคบ เปิด
กวา้งใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้อย่างเป็นอิสระ   
 การสอนศาสนาทีช่ายคาสเุหร่าก็เช่นกนั จริงๆ แลว้คือ การสอนการใช้ชีวิต แต่ครูสอนศาสนา
ก็ยงัสอนตามหนงัสือ ไม่ไดส้อนเร่ืองการใช้ชีวิต และยงัมีการสอบประเมิน แข่งขนักนัเหมือนเดิม คนที่
สอนมีเยอะ แต่คนทีส่อนเป็น สอนใหเ้ด็กไปหาความรู้เองมีนอ้ย การที่ครูใหเ้ด็กไปหาความรู้จากพ่อแม่ 
ชาวบา้นเร่ืองศาสนา เป็นเคร่ืองมือหน่ึงทีจ่ะใหเ้ด็กไปแสวงหาความรู้ดว้ยตวัเอง เมื่ออาจารย์หดุดีนย้าย
ไปสอนทีโ่รงเรียนปอเนาะ จากทีมี่วิชาเรียนทัง้หมด ๑๖ วิชา ก็ยงัสามารถบูรณาการท าโครงงานวิจยัได้  
 
 ทกุโรงเรียนท ำได้ มีโรงเรียนท่ีท ำไมไ่ด้คือ โรงเรียนท่ีไมท่ ำ ต้องท ำเทำ่นัน้ถึงจะรู้ และถึงจะได้  
 

ครู 

 

เด็ก 
 

ควำมรู้ 

จดักระบวนกำร 

 รับรู้ 

เรียนรู้/ รู้จกัวิธีกำรหำควำมรู้/จดักำรควำมรู้ 

คน 

หนงัสือ สถำนที ่
สื่อ 



 

 กำรอบรมครัง้นีเ้ป็นกำรออกแบบท่ีน ำ ๓ สิ่งเข้ำมำไว้ด้วยกนั   ได้เอำกระบวนกำรเรียนรู้เป็น
ตวัตัง้ แตเ่อำเนือ้หำทัง้หมดให้อยูร่ำยรอบ ถ้ำเรำสอนตำมหนงัสือต ำรำ เรำไมส่ำมำรถจะสอนให้จบได้ 
เรำต้องฝึกให้เด็กหำควำมรู้ด้วยตวัเองซึง่จะท ำให้กระบวนกำรเรียนรู้มนัจบในตวัของมนั 
 

 
 
น้องคอลีฟะห์ หรือน้องฟะห์ เป็นศิษย์เก่าโรงเรียนตะโละใส รุ่นแรกที่ท าโครงงานวิจัย เธอ
เรียนโครงงานฐานวิจัยมาตัง้แต่ป.๓ จนถึงม. ๖ และตอนนีเ้ธอเรียนมหาวิทยาลัยชัน้ปีที่ ๒ 
ช่วงนีน้้องกลับมาที่บ้าน และเหน็ว่าจะมีประโยชน์กับทุกท่าน ที่จะได้เห็นและได้สัมผัสดอกผล
จากการท าโครงงานฐานวิจัย 
 
อาจารย์หุดดนี : เม่ือตอนน้องฟะห์ เรียนชัน้ป. ๓ ผมสอนภำษำองักฤษ ตอนนัน้เป็นฟะห์เดก็ซนๆ 
เรียนได้ล ำดบัท้ำยๆ ได้ล ำดบัท่ี ๒๗ อยำกให้ลองชว่ยเปรียบเทียบชัน้เรียนระหวำ่งท่ีเรียนมำในชัน้ป. กบั
ชัน้เรียนท่ีมีกำรท ำโครงงำนวิจยัวำ่เป็นอย่ำงไร  
 
น้องฟะห์: ในป. ๑ ป. ๒ หนเูป็นเด็กหลงัห้อง สอบได้ล ำดบัท่ี ๒๗ ไมส่นใจเรียน สนกุกบักำรเลน่ และ
ครูจะเป็นปอ้นควำมรู้ให้กบัเรำ ให้เดก็ได้เรียน ได้เขียนตำมครู พอเรียนป. ๓ มีเรียนเร่ืองกำรท ำวิจยั ที
แรกก็ประหลำดใจวำ่ครูให้ท ำอะไร มนัเป็นเร่ืองแปลกใหมข่องเดก็ในตอนนัน้ ครูให้เสนอในสิ่งท่ีเรำ
สนใจอยำกเรียนรู้ ซึง่เดก็แตล่ะคนจะสนใจไมเ่หมือนกนั แตล่ะคนต้องให้เหตผุลของตวัเองวำ่ ท ำไมถึง
อยำกเรียนเร่ืองนี ้ แล้วเรำจะต้องโน้มน้ำวใจให้เพ่ือนมีควำมสนใจร่วมในประเดน็ของเรำ โดยท่ีหนใูช้
หลกัเหตแุละผล น ำเสนอสภำพปัญหำท่ีเกิดขึน้ ท ำให้เพ่ือนสนใจตำมเรำไปด้วย  
 พอเรียนแบบโครงงำนวิจยัก็เปล่ียนมำได้เกรด ๓ กวำ่ และตอ่มำในชัน้ป. ๔ ก็ได้เกรด ๔.๐๐ 
เหมือนหนเูปล่ียนเป็นคนละคน เพรำะหนไูมเ่รียนท่ีหน้ำกระดำน แตช่อบออกไปเรียนรู้นอกสถำนท่ี ลง
พืน้ท่ีมำกกวำ่ เม่ือตอนป. ๔ พวกหนเูรียนเร่ืองลกูประคบสมนุไพร เรำไปเรียนรู้จริง ท ำจริงและเอำไปใช้
จริง ท่ีส ำคญัเด็กก็จะท ำได้จริงและรู้สกึสนกุไปด้วย ท ำให้หนไูด้เกรดเฉล่ียมำกขึน้ซึง่หนรูู้วำ่มนัไมไ่ด้เป็น
ตวัชีว้ดัสงูสดุ แตส่ิ่งท่ีหนไูด้รับก็คือ มีควำมกล้ำแสดงออก ทกัษะท่ีได้ทัง้ทกัษะกำรคิด ทกัษะกำรพดูใน
ท่ีสำธำรณะ เม่ือก่อนหนก็ูไมก่ล้ำถำม หนจู ำได้วำ่หนกูล้ำท่ีถำมเจ้ำหน้ำท่ีโรงพยำบำลตอนท่ีพวกหนไูป
เรียนท ำลกูประคบสมนุไพร ซึง่ตอนนัน้ต่ืนเต้นมำกเพรำะมีคนอยูด้่วยจ ำนวนมำก ตวัเองไมใ่ชค่นกล้ำ
มำก่อน จนตอนนีรู้้สึกภมูิใจและคดิว่ำ เป็นประโยชน์ท่ีได้มำจำกกำรเรียนรู้กำรท ำวิจยั 
 กำรออกไปนอกสถำนท่ี ก่อนท่ีจะลงพืน้ท่ี เรำจะต้องติดตอ่ประสำนงำนก่อน ก่อนท่ีจะตดิตอ่
ประสำนงำน ต้องพดูคยุกบัเพ่ือนวำ่ เรำสนใจอยำกรู้เร่ืองอะไรบ้ำง  

กิจกรรม  สัมภาษณ์ดอกผลจากการท าโครงงานฐานวิจัย 



 

อาจารย์หุดดนี : กระบวนกำรก่อนท่ีจะไปถำมเจ้ำหน้ำท่ีท่ีโรงพยำบำล ทัง้ครูและเด็กมีกำรเตรียมกำร
อยำ่งไรบ้ำง  
น้องฟะห์ : สิ่งท่ีส ำคญัท่ีสดุก่อนท่ีจะลงไปพืน้ท่ี คือ ต้องมีกำรติดตอ่ประสำนงำน ก่อนท่ีจะ
ประสำนงำน เด็กๆ จะต้องชว่ยกนัตัง้ค ำถำมวำ่ “เรำอยำกรู้อะไรบ้ำง” เรำจะน ำไปใช้ประโยชน์ได้
อยำ่งไร  

• ต้องติดตอ่ประสำนทัง้โรงเรียนและโรงพยำบำล ตดิตอ่รถ ท ำใบขออนญุำตไปย่ืนท่ีหน่วยงำน 
โดยมีคณุครูคอยเป็นท่ีปรึกษำ ชว่ยกนัร่ำงจดหมำย 

•  ท ำให้นกัเรียนมีควำมกล้ำท่ีจะตดิตอ่ประสำนงำน และได้รับข้อมลูหรืออบรมเสร็จก็มีกำร
กลำ่วขอบคณุทกุครัง้ ซึง่กำรกลำ่วขอบคณุนีเ้ด็กๆ ไมไ่ด้มีกำรเตรียมตวัไปก่อนแตอ่ย่ำงไร แต่
มนัเป็นทกัษะท่ีติดตวัเม่ือต้องท ำวิจยั 

• เดก็นกัเรียนจะมีควำมกล้ำพดู แสดงควำมคิดเห็น กล้ำติดตอ่ประสำนงำน รวมทัง้มีทกัษะใน
กำรเขียนเพรำะต้องบนัทกึข้อมลู และต้องท ำจดหมำยทำงกำรตำ่งๆ 

 
อาจารย์หุดดนี : กิจกรรมหรือกระบวนกำร หรือสิ่งใดในกำรท ำวิจยัท่ีรู้สกึประทบัใจมำกท่ีสดุ 
น้องฟะห์ : สิ่งท่ีประทบัใจ คือ กำรลงพืน้ท่ี เชน่ กำรเรียนรู้ในโรงพยำบำลได้ศกึษำเร่ืองกำรท ำลกู
ประคบสมนุไพร ได้ท ำจริง ได้ไปหำสมนุไพร สำมำรถประคบลกูสมนุไพรได้และได้ไปน ำเสนอเร่ืองลกู
ประคบสมนุไพรท่ีมหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตตรัง ซึง่ได้รับควำมสนใจมำก พวกเขำตะลงึใน
ควำมสำมำรถของเดก็ป. ๔ ท่ีสำมำรถน ำเสนอเร่ืองลกูประคบสมนุไพร รวมทัง้เป็นกำรสร้ำงรำยได้
ให้กบัตวัเอง น ำไปใช้กบัคนในครอบครัว ดแูลพ่อแม่ท่ีมีควำมปวดเหม่ือย ได้ชว่ยเหลือคนในชนุชน 
เพรำะมีคนในชมุชนได้ขอให้เรำไปประคบสมนุไพรให้ 
 
อาจารย์หุดดีน : เม่ือตอนท่ีผมไปเป็นผู้บริหำรท่ีโรงเรียนปอเนำะซึง่มีหลกัสตูรและชัว่โมงเรียนเยอะ
มำก จงึมีกำรบรูณำกำรหลกัสตูรตำ่งๆ ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบอกวำ่” โรงเรียนสอนมำนำน ๒๘ ปี แตไ่ม่
มีใครคิดจะท ำแบบคณุ(อ.หดุดีน)” ผมก็บอกว่ำ “ขอทดลอง เพรำะกระบวนกำรกำรท ำวิจยัท่ีโรงเรียน
ตะโล๊ะใสประสบควำมส ำเร็จ ผมเช่ือมัน่และอยำกจะลองด”ู ผ่ำนไป ๓ปี ในปีสดุท้ำยท่ีผมลำออก ย้ำย
ไปสอนท่ีอ่ืน เขำมำขอบคณุและบอกวำ่ ขอบคณุหดุดีนท่ีท ำสิ่งใหมม่ำให้เรำ และเรำจะสำนตอ่ เพรำะ
สิ่งเหลำ่นีไ้ด้เปล่ียนเดก็ๆ จำกท่ีเป็นเดก็ดือ้ ซน เรียนไมเ่ก่ง กลำยเป็นเดก็ท่ีตัง้ใจ สนใจกำรเรียนรู้มำก
ขึน้ 

 
น้องฟะห์ : เม่ือย้ำยโรงเรียนมำเรียนในชัน้มธัยม ก็มีทกัษะพืน้ฐำนกำรท ำวิจยั ตอนนัน้ก็ช่วยเหลือ
เพ่ือน เป็นแกนน ำ ชว่ยแนะน ำกำรกระบวนกำรท ำวิจยัให้กบัครูและเพ่ือนๆ เพรำะครูท่ีนัน่ก็เพิ่งจะ



 

เร่ิมต้นกำรท ำวิจยั ครูก็เรียนรู้ไปพร้อมกบัเดก็ๆ หนยู้ำยตำมไปเรียนโรงเรียนท่ีอ.หุดดีนสอน เพรำะเช่ือ
วำ่จะได้ท ำวิจยั หนชูอบเพรำะจะได้ลงพืน้ท่ีจริง เรียนจริงมนัสนกุ ตอนท่ีไปเรียนท่ีนัน่ต้องเรียน ๒๑ วิชำ 
เรียนหนกัมำก แตมี่เรียนทกัษะตำ่งๆ เชน่ ทกัษะกำรกำรคดิ ทกัษะใช้ชีวิต กำรใช้ภำษำ ศำสนำ มี
กำรบรูณำวิชำตำ่งๆ มำรวมกนั ชวนให้เดก็ๆ มำชว่ยคิดวำ่จะสำมำรถบรูณำกำรวิชำไหนมำรวมกนัได้
บ้ำง ท ำให้มีรำยวิชำน้อยลง กำรบ้ำนน้อยลง ท ำให้เด็กไมต้่องเครียด กงัวลกบักำรบ้ำน แตเ่พิ่มเร่ืองกำร
ท ำวิจยั ซึง่ในตอนนัน้เพ่ือนในห้องไมมี่ใครเคยท ำวิจยั  
 หนรูู้สกึวำ่ตวัเองได้ก ำไรมำก ได้เรียนรู้ทกัษะกำรพดู กำรส่ือสำร ทกัษะกำรคิด กำรจบั
ใจควำมส ำคญั ท ำแผนท่ีควำมคดิ (MIND MAP) สิ่งเหลำ่นีเ้ป็นกำรเพิ่มศกัยภำพให้ตวัเรำ ท ำให้เรำมี
บคุลิกภำพท่ีดี  
 กระบวนกำรตำ่งๆ ท่ีเรียนรู้มำในชัน้ประถมศกึษำ มธัยมศกึษำ เรำก็ยงัคงน ำมำใช้ใน
มหำวิทยำลยั เวลำท่ีอ่ำนหนงัสือก็จะมีกำรท ำ Mind Map ท ำให้กำรจดบนัทกึกำรเรียนรู้นำ่อ่ำน มีสีสนั
สวยงำม เพิ่มควำมจ ำ  น่ีเป็นเคล็ดลบัตอนนีห้นกูลำยเป็นคนท่ีเรียนดีท่ีสดุในชัน้ปี เพ่ือนมำขอยืนสมดุ
บนัทกึของเรำ  
 ตอนนีเ้รียนครุศำสตร์ สำขำคอมพิวเตอร์ เพรำะตัง้ใจจะเป็นครูและจะสอนให้เด็กท ำวิจยั 
เพรำะเห็นวำ่เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์มำก อยำกจะให้เด็กๆ ได้รับสิ่งดีๆ เหลำ่นี ้
 
อาจารย์หุดดีน : ตอนเรียนชัน้มธัยมศกึษำ จะมีเด็กหลงัห้อง หลงัจำกผำ่นกระบวนกำรท ำวิจยัเด็กๆ 
เหลำ่นีมี้กำรเปล่ียนแปลงอย่ำงไรบ้ำง อำจจะยกตวัอย่ำงให้เห็นภำพ 
น้องฟะห์ : ตอนสมยัเรียนจะมีเพ่ือนผู้หญิงท่ีนัง่อยูห่ลงั
ห้อง ไมส่นใจเรียน จะแอบใช้โทรศพัท์ในห้องเรียน เม่ือมี
กำรท ำวิจยั เขำก็เกิดกำรเรียนรู้ก็คือ ก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนจะมี
กำรฝึกสมำธิ ในกำรท ำกิจกรรมก็ให้เขำได้คิดเอง โดยท่ีครู
ไปอยูท่ี่โต๊ะนกัเรียนแล้วนกัเรียนไปเขียนกระดำน มีครูเป็น
ท่ีปรึกษำ ครูไมไ่ด้เป็นคนปอ้นควำมรู้ แตเ่ป็นเดก็ทกุคนท่ี
เรียนรู้ไปด้วยกนั เรำน ำเสนอวำ่อยำกท ำเร่ืองอะไร มีกำร
แสดงเหตผุล ทกุคนได้พดูคยุกนั ครูเป็นท่ีปรึกษำจะดวู่ำ
เดก็นกัเรียนแตล่ะคนเป็นอย่ำงไร มีพฒันำกำรอยำ่งไรบ้ำง 
และคนท่ีอยูห่ลงัห้องก็ได้มำนัง่หน้ำห้องเพรำะให้ห้องของ
หนมีูข้อตกลงวำ่ ทกุคนจะได้เวียนกนัมำนัง่หน้ำหอัง พบว่ำ
เดก็หลงัห้องจำกท่ีเรียนไมเ่ก่ง ก็มีผลกำรเรียนท่ีดีขึน้ 
 



 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรม   
ถาม : ตอนเป็นเด็กป. ๓ เม่ือคณุครูพำท ำวิจยั อะไรเป็นสิ่งท่ีท ำให้เรำคดิวำ่ “เรำอยำกท ำ อยำกเป็น 
อยำกเรียนรู้” 
ตอบ : ตอนท่ีส ำคญัคือ กำรเลือกเร่ือง ถ้ำเร่ืองท่ีเรำจะท ำวิจยัเป็นเร่ืองท่ีเรำสนใจ อยำกเรียนรู้ สนกุ ก็
จะท ำให้เดก็ได้ประโยชน์และมีควำมกระตือรือร้น ยกตวัอยำ่ง ตอนป. ๓ ท ำเร่ืองอำหำรเช้ำ เพรำะสงสยั
วำ่ “ท ำไมเด็กไมไ่ด้ทำนอำหำรเช้ำ” เม่ือไมท่ำนอำหำรเช้ำโรคตำ่งๆก็ตำมมำ เชน่ โรคกระเพำะ จงึลง
พืน้ท่ีในโรงเรียน กำรท ำวิจยันีจ้งึท ำให้พวกเรำทำนอำหำรเช้ำทกุวนั ด้วยกำรท่ีเรำต้องรู้จกัแบง่เวลำ
ในชว่งเช้ำ 
 ชว่งแรกท่ีท ำวิจยั เดก็ก็จะรู้สึกงง แตค่รูจะเป็นคนท่ีส ำคญัท่ีจะคอยกระตุ้นให้เด็กคิด สนกุกบั
สิ่งท่ีท ำ แล้วเดก็จะได้รับประโยชน์มำกท่ีสดุ 
 
 ถาม : เวลำเลำ่ รู้สกึได้วำ่น้องมีควำมสขุ สนกุ แตเ่ช่ือวำ่ต้องมีชว่งเวลำท่ีเหน่ือยหนกั ท้อ เบื่อ ไมอ่ยำก
ท ำ เรำข้ำมผ่ำนชว่งนัน้มำได้อยำ่งไร  
ตอบ : ตอนอยูช่ัน้มธัยมศกึษำ เพ่ือนๆ ไมมี่ประสบกำรณ์ในกำรท ำวิจยั เพ่ือนสงสยั ไมอ่ยำกท ำ บำงที
ก็มีคนโต้เถียง ตอ่วำ่ มีกำรถกเถียงระหวำ่งครูกบันกัเรียน รู้สกึเหน่ือยมำก ท่ีต้องคอยอธิบำยเพ่ือน และ
ครูก็ยงัไมเ่ข้ำใจกำรท ำวิจยั และเรำเหมือนเป็นคนตรงกลำง ท่ีเข้ำใจแตก็่อยำกเรียนวิจยั แตท่ี่ก้ำวผำ่น
มำได้เพรำะวำ่ กำรได้ลงพืน้ท่ีเป็นเร่ืองท่ีสนกุมำก เน้นไปดสูภำพปัญหำจริงท่ีเกิดขึน้ และทกุคนได้
เรียนรู้ในสิ่งท่ีตวัเองสนใจ ทกุคนมีควำมเหน่ือย ควำมท้อยิ่งตอนท่ีจะน ำเสนอ ทกุคนจะเครียดมำก แต่
เรำก็ให้ก ำลงัใจเพ่ือน เช่ือวำ่ ทกุอย่ำงต้องมีข้อผิดพลำด แตเ่รำก็เอำข้อผิดพลำดนัน้มำแก้ไขได้  
 
ถาม : ท ำไมจงึเลือกเรียนครุศำสตร์ 
ตอบ : ตัง้ใจจะเป็นครู ท่ีบ้ำนมีพ่ีสำว ๒ คนท่ีเป็นครูทัง้ ๒ คน คนแรกเป็นครูสอนภำษำองักฤษ คนท่ี
สองเป็นครูบรรณำรักษ์ คนในตระกลูสว่นใหญ่ก็เป็นครู อยำกสอนเดก็ให้เป็นคนดี มีทกัษะในกำรอยู่
ร่วมกนัในสงัคม เห็นเด็กเกิดกำรเรียนรู้ท่ีดี 
 
ถาม : รู้สกึทึง่มำกกบัผลผลิตจำกกำรท ำวิจยั กำรท่ีเรียนท ำโครงงำนฐำนวิจยั แตท่ ำอยำ่งไรให้เรียนวิชำ
อ่ืนๆ เก่งไปด้วย 
ตอบ : ใช้ทกัษะกำรสรุปควำมด้วยกำรใช้ mind map เป็นกำรจบัใจควำมส ำคญั เรำไมไ่ด้อำ่นหนงัสือ
ทัง้เลม่ มนันำ่เบื่อ ในกำรสอบหนจูะใช้กำรลิสต์ กำรจดบนัทกึเป็น Mind Map จดเป็นหวัข้อและท ำ
ควำมเข้ำใจไปด้วย ซึง่สำมำรถน ำมำใช้กบัวิชำอ่ืนๆ รวมทัง้ใช้ทกัษะกำรใช้ภำษำ กำรส่ือสำร กำร



 

น ำเสนอ มีทกัษะกำรใช้ชีวิต กำรปรับตวั ทกุๆ สถำนกำรณ์จะท ำให้เรำได้ฝึกทกัษะตำ่งๆ มีกำรแบง่เวลำ
ท ำกิจกรรม เม่ือท ำกิจกรรมก็จะได้รับบทบำทหน้ำท่ีท่ีส ำคญัๆ  
 ไมว่ำ่ครูจะสอนอยำ่งไร เรำก็สำมำรถน ำกระบวนกำรท่ีได้จำกกำรท ำวิจยัมำปรับใช้ได้ แต่
ในตอนนีเ้รียนคอมพิวเตอร์ซึ่งเป็นเร่ืองเทคโนโลยี ต้องเขียนโปรแกรม ซึง่ตวัหนเูองไมเ่คยเขียนมำก่อน 
จงึอำศยักำรตวิ ให้รุ่นพ่ีมำช่วยตวิ แล้วจดบนัทึกจำกกำรตวิของรุ่นพ่ี เพรำะเวลำท่ีครูบรรยำยบนกระดำ
เรำไมเ่ข้ำใจ  
 ในกำรเรียนวิจยั หนมีูกำรแบง่เวลำ มีเวลำท ำกิจกรรมในชมรม หนก็ูจะเป็นหวัหน้ำฝ่ำยอบรม 
ฝ่ำยวิชำกำร งำนสนัทนำกำร ซึง่เป็นสิ่งท่ีถนดั ซึง่สิ่งเหลำ่นีไ้ด้มำจำกกำรท ำวิจยั จำกเดก็หลงัห้อง ก็
กลำยเป็นเดก็หน้ำห้อง เป็นแกนน ำ เป็นสมำชิกสโมสรนกัศกึษำ 
 
ถาม : เรียนวิจยัแล้วจะเปล่ียนแปลงเด็กให้ดีขึน้ทกุคนจริงหรือไม ่ มีตวัอยำ่งเด็กในห้องท่ีผำ่นกำรท ำ
วิจยัแล้วยงัเหมือนเดมิหรือไมไ่ด้ผลหรือไม่ 
ตอบ : เดก็ทกุคนจะมีกำรเปล่ียนแปลง แตจ่ะเปล่ียนมำกหรือน้อยทัง้นีก็้ขึน้อยู่กบัศกัยภำพของแตล่ะ
คน หนรูู้สกึว่ำตวัเองเปล่ียนแปลงมำก แต่เพ่ือนบำงคนท่ีเป็นเด็กพิเสษ สมำธิสัน้ เขำจมีพฒันำกำรคือ 
มีสมำธิมำกขึน้ ซึง่ปกตเิขำจะไมส่ำมำรถเขียน ท ำอะไรได้นำนๆ แต่เขำมีพฒันำกำรท่ีดีขึน้กวำ่เดมิ แต่
เม่ือลงพืน้ท่ีเพ่ือนจะเป็นคนท่ีมีจิตอำสำ ชว่ยเหลือ เขำจะเป็นคนชว่ยตัง้ค ำถำม และเขำมีทกัษะชีวิต
บำงอย่ำงดีกวำ่เพ่ือนๆ ท่ีนัง่หน้ำห้อง เขำอำจะไมเ่ก่งเร่ืองวิชำกำร แตท่กัษะชีวิตของเขำดีขึน้และมี
สมำธิมำกขึน้ น่ีคือกำรเปล่ียนแปลงของเขำ 
 
ถาม : กำรศกึษำไทยในปัจจบุนัแทบจะมองไมเ่ห็นอนำคต น้องฟะห์อยำกจะเห็นอะไร เห็นกำร
เปล่ียนแปลงอะไรเก่ียวกบักำรศกึษำบ้ำง ท่ีคิดว่ำจะเป็นควำมหวงัให้กบัครูและนกัเรียนในอนำคต 
ตอบ : ปัจจบุนันีมี้เทคโนโลยีเข้ำมำ มีกำรเปล่ียนแปลงมำกมำย เดก็เล่นแตโ่ทรศพัท์มือถือ เดก็อำ่น
หนงัสือไมอ่อก เด็กไมส่ำมำรถบวกลบเลขง่ำยๆ ได้ เด็กไมส่นใจ เป็นเร่ืองท่ีนำ่เศร้ำถ้ำหนตู้องไปเจอ
สภำพแบบนี ้ ท ำไมพอ่แมข่องหนท่ีูจบแคช่ัน้ป. ๖ อำ่นหนงัสือได้ หนคูิดวำ่ถ้ำหนตู้องไปเจอเดก็สภำพ
แบบนัน้ หนจูะท ำอย่ำงไร  
 อยำกให้เด็กได้เรียนรู้จริง ใช้กระบวนกำรวิจยัไปเสริม เพรำะกำรท ำวิจยัต้องมีกำรทัง้จด
บนัทกึ และอำ่น ต้องมีกำรท ำสรุปสิ่งท่ีเรำไปเรียนรู้ให้คนอ่ืนฟัง เดก็จะมีควำมพยำยำม พดูได้อำ่นได้ 
แก้ปัญหำได้ หนอูยำกเห็นและอยำกให้เดก็เป็นแบบนี ้
 ตอนนีใ้นชว่งปิดเทอม น้องฟะห์มำเป็นครูชว่ยสอนกำรท ำวิจยัให้เด็กๆ ท่ีโรงเรียน 
 
คุณพเิชษฐ์ เบญมาศ กล่าวเพิ่มเตมิ 



 

 ในอนำคตคนจะไมไ่ด้แคอ่ำ่นไมอ่อก แตอ่ำจจะเขียนไมไ่ด้ด้วย เพรำะเรำใช้กำรกด ตอนนีถ้้ำ
ให้เรำเขียนข้อควำมยำวๆ เรำจะเขียนไมไ่ด้เพรำะนิว้แข็ง แตถ้่ำให้กด ท ำได้ ในอนำคตคนจะเขียนไมไ่ด้ 
หรือเขียนแล้วอ่ำนไมอ่อก 
 ขอบคณุโอกำสดีๆ บำงสิ่งท่ีดีๆ ไมไ่ด้มีในก ำหนดกำร สิ่งท่ีเกิดขึน้อำจจะเป็นกำรจดัสรรของ
จกัรวำล หรือเป็นประสงค์ของอลัเลำะห์ท่ีท ำให้พวกเรำได้เรียนรู้จำกผลผลิตท่ีเกิดจำกกำรท ำ
โครงงำนวิจยั 
 

 

• แจวเรือ 
o ร้องเพลง “แจวมำแจวจ ำ้จกึ น ำ้นิ่งไหลลกึนกึถึงคนแถว แจวเรือจะไป.....ขอเชิญ.....

ลกุขึน้มำแจว” 
o ให้คนท่ีถกูเชิญลกุขึน้ยืนและท ำทำ่พำยเรือ เพ่ือสร้ำงควำมตื่นตวั 

 
 
 

โดย ครูนัฐญา ไหมฉิม หัวหน้าฝ่ายวิชาการโรงเรียนอนุบาลสตูล 
วนันีเ้ป็นวนัสดุท้ำยของกำรอบรมแล้ว ก็สงัเกตกำรณ์กำรเรียนรู้ของทกุทำ่นตลอด ๒ วนัท่ีผำ่นมำ   
ค าถาม : คิดว่าวันนีเ้รามาท าอะไร  
ค าตอบ: 

• มำพฒันำกำรศกึษำร่วมกนั 

• มำเรียนรู้กระบวนกำรจะน ำไปปรับใช้ท่ีโรงเรียน 

• มำเรียนรู้ ดกูระบวนกำรท ำโครงงำนฐำนวิจยั
ท่ีน่ี เพ่ือจะน ำไปปรับใช้ 

• มำเตมิพลงั 
ค าถาม : ท าไมต้องท า ท าท าไม 
ค าตอบ : 

• เพ่ือพฒันำด้ำนกำรศกึษำให้กบัเด็กนกัเรียน 

• มีหลำยเร่ืองหลำยอยำ่งประดงัประเดเข้ำมำสูก่ำรศกึษำ แตค่ณุภำพกำรศกึษำยงัไปไมถ่ึงไหน 
เม่ือลองย้อนมองดวูำ่ท่ีกำรศกึษำไปไมถ่ึงไหน ปัญหำอยูท่ี่ตวัเดก็หรือตวัครู เม่ือเรำมำศกึษำ
เรียนรู้เร่ืองกำรวิจยั เป็นกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือท่ีจะน ำไปสูก่ำรเปล่ียนแปลงให้เกิดคณุภำพ
ของกำรศกึษำ  

กิจกรรม  สันทนาการ 

กิจกรรม  ออกแบบแผนการสอนโครงงานฐานวิจัย 



 

คุณครูนัฐญา: เช่ือวำ่ตอนนีท้กุคนเข้ำใจวำ่เรำจะต้องกลบัไปท ำอะไร แตเ่ม่ือเรำจะท ำอะไรสกัอยำ่ง 
ต้องถำมวำ่ เรำมีควำมพร้อมหรือไม ่ต้องค้นคว้ำเรียนรู้ มำแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
 โรงเรียนอนบุำลสตลูใช้หลกัโครงงำนฐำนวิจยั มีกระบวนกำรเรียนรู้ ๕ หน่วย มีทัง้หมด ๑๔ 
ขัน้ตอน 

> มีค ำถำมว่ำจะใช้เวลำตรงไหนอยำ่งไร เช่ือวำ่ผอ. แตล่ะโรงเรียนได้วำงแนวคิด ปรับ
โครงสร้ำงหลกัสตูรเตรียมไว้แล้ว 

 ในสว่นของโครงสร้ำงหลกัสตูร ส ำหรับโรงเรียนอนบุำลสตลู มีโครงสร้ำงเวลำเรียน ๑๒๐๐ 
เรียน ๓๐ ชัว่โมงตอ่สปัดำห์ เรียนพืน้ฐำน ๘๔๐ พฒันำผู้ เรียน ๑๒๐ ท่ีเหลือเป็นเรียนเพิ่มเตมิ  ซึง่ใน
สว่นนีผู้้ปกครอง ชมุชนอย่ำงได้ให้เดก็เกิดอะไร ก็น ำไปใส่ตรงเพิ่มเตมิ เชน่ ภำษำมำลำย ูภำษำองักฤษ
เพ่ือกำรส่ือสำร กำรพฒันำส่วนตำ่งๆ ของผู้ เรียน รวมแล้วเรียนเตม็ ๑๒๐๐   
 เม่ือมีนโยบำยลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำเลน่ ได้มีกำรปรับโครงสร้ำงเวลำเรียนตำมนโยนำย เป็น
๑๐๐๐ แตเ่วลำเรียนจริงยงัเรียน ๑๒๐๐ โดยเอำเวลำท่ีเหลือไปอยูต่รงสว่นลดเวลำเรียน  
 สว่นเร่ืองโครงงำนฐำนวิจยัอยูใ่นสว่นของรำยวิชำเพิ่มเตมิ ๔๐ โดยเรียนเป็นรำยวิชำเพิ่มเตมิ 
IS บรูณำกำร ๑ ชัว่โมง ตอ่สปัดำห์ และกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีจดัให้กบันกัเรียนอีก ๒ ชัว่โมง ตอ่สปัดำห์ รวม
เป็น ๓ ชัว่โมงตอ่สปัดำห์  

> คดิว่ำแตจ่ะโรงเรียนไมน่ำ่เป็นหว่งเป็นโครงสร้ำงเวลำ ขึน้อยูก่บัปรับของแตล่ะท่ี คิดวำ่ไม่
นำ่จะต้องมีกำรปรับอะไรมำกมำย เอำไปใส่ตรงลดเวลำเรียนก็ได้ น่ีเป็นประสบกำรณ์ของ
โรงเรียนอนบุำลสตลูท่ีได้ลองจดักิจกรรมภำคเรียนละ ๑ ครัง้ ตอนนีโ้ครงสร้ำงพืน้ฐำน 
รำยวิชำภำษำองักฤษจำกท่ี ๕ ชัว่โมง โรงเรียนอนบุำลสตลูเหลือ แค ่๒ ชัว่โมง   
o กำรตดัสินใจใดๆ ขึน้อยูก่บัผู้อ ำนวยกำร เช่ือมัน่ว่ำผู้อ ำนวยกำรจะเป็นคนน ำพำ

และเป็นหลกัยึดให้กบัเรำ แตเ่รำก็สำมำรถแลกเปล่ียนกบัทำ่นได้ด้วยเหตผุล 
 
ถามตอบก่อนลงมือท า 
ค าถาม :   ใครเป็นคนสอน รับผิดชอบใน ๓ ชัว่โมงตอ่สปัดำห์นี ้
ตอบ : ส ำหรับโรงเรียนอนบุำลสตลูใช้โครงสร้ำงครูประจ ำชัน้ในกำรลงตำรำง ให้ครูประจ ำชัน้เป็น
หลกั แตไ่มจ่ ำเป็นต้องเป็นครูประจ ำชัน้เสมอไป เหตผุลท่ีต้องให้ครูประจ ำชัน้เป็นผู้ รับผิดชอบเพรำะครู
ต้องดแูลนกัเรียน ได้ท ำกิจกรรมร่วมกบันกัเรียน กำรสอนก็จะยืดหยุน่ได้ง่ำยท่ีบำงครัง้ต้องลงพืน้ท่ีหรือมี
กำรดแูลอย่ำงตอ่เน่ือง ทัง้นีค้รูอ่ืนๆก็อำจจะเข้ำมำมีสว่นร่วม อำจจะมีกำรสอนคู่ร่วมกบัครูประจ ำ
รำยวิชำก็ได้ มีรูปแบบท่ีหลำกหลำยเพ่ือให้กำรจดักำรเรียนรู้กบัผู้ เรียนไปสูเ่ปำ้หมำยท่ีเรำต้อง กำรจดั
กระบวนกำรเรียนรู้ให้กบันกัเรียนจะมีควำมยำกกวำ่กำรสอนนกัเรียน เพรำะครูต้องเป็นคณุอ ำนวย คน
ดแูล เป็นหลำยบทบำท เพ่ือแคไ่มไ่ด้สอนเนือ้หำให้เด็กๆ แคน่ัน้เอง 



 

 กำรจดับทบำทหน้ำท่ี กำรบริหำรจดักำรบคุคลำกรนีก็้มีสว่นส ำคญัพอกบัควำมรู้ หรือกำร
น ำไปจดักิจกรรมกบัผู้ เรียน  
 
ค าถาม : มีกำรตดัผลกำรเรียนอยำ่งไร 
ตอบ : ส ำหรับโรงเรียนอนบุำลสตลู โครงงำนฐำนวิจยัถกูบรรจใุนรำยวิชำเพิ่มเตมิ ดงันัน้จงึมีกำร
ให้ผลกำรเรียน ถ้ำเรำไมไ่ด้บรรจใุนรำยวิชำเพิ่มเตมิ แตอ่ยู่ในชัว่โมงลดเวลำเรียนก็อำจจะต้องมีกำร
ประเมินในรูปแบบอ่ืนตอ่ไป 
 
ค าถาม :  ใช้รหสัรำยวิชำวำ่อะไร 
ตอบ : ท่ีโรงเรียนอนบุำลสตลู ใช้ช่ือวำ่ IS เพรำะท่ีน่ีมีโครงสร้ำงแบบนี ้แตถ้่ำอยู่กำรลดเวลำกำรเรียน 
ก็ไมจ่ ำเป็นต้องตัง้ช่ือรำยวิชำ เพรำะเรำคงไมส่ำมำรถเพิ่มเตมิรำยวิชำเพิ่มเตมิได้แล้วตำมโครงสร้ำง
ใหม ่ 
 เม่ือก่อนเคยใช้เป็นวิชำเพิ่มเตมิในรำยวิชำภำษำไทย แตต่อนนีมี้โครงสร้ำงวิชำ IS จึงไปอยูท่ี่
สว่นนัน้ ถ้ำในโรงเรียนของท่ำน สำมำรถน ำไปไว้ท่ีส่วนของลดเวลำเรียนได้ เพรำะสิ่งท่ีนกัเรียนได้รับกำร
พฒันำจำกกำรท ำวิจยัสำมำรถตอบโจทย์ของลดเวลำเรียนได้หมด 
 
คุณครูนัฐญา: รำยวิชำอ่ืนมีแผนกำรสอน รำยวิชำนีก็้มีแผนกำรสอนเชน่กนั  
แจกเอกสาร 
๑. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. ตารางวิเคราะห์โครงสร้างหน่วยโครงงานฐานวิจัย 
๓. ๗ ค าถามส าคัญเพื่อพัฒนากระบวนการคิดตดิตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โครงงานฐานวิจัย มี ๕ หน่วย แตล่ะหน่วยมีขัน้ตอนยอ่ย รวมทัง้หมด ๑๔ ขัน้ตอน 
๑. หน่วยได้เร่ือง(เร่ืองดีมีท่ีมำ) มี ๒ ขัน้ตอนยอ่ย คือ เรียนรู้เร่ืองใกล้ตวัและวิเครำะห์เลือกเร่ือง 
๒. หน่วยโครงการ มี ๓ ขัน้ตอนย่อย คือ พฒันำเป็นโจทย์วิจยั ออกแบบงำนวิจยั และน ำเสนอ

โครงงำนวิจยั 
๓. หน่วยข้อมูล มี ๓ ขัน้ตอนย่อย คือ สร้ำงเคร่ืองมือ ลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลู และตรวจสอบวิเครำะห์ 
๔. ทางเลือกใหม่ (ปฏิบตักิำรทำงสงัคม) มี ๔ ขัน้ตอนยอ่ย คือ คืนข้อมลูชมุชน ก ำหนดทำงเลือก

ใหม ่สร้ำงแผนปฏิบตักิำร และทดลองปฏิบตักิำร 
๕. หน่วยสรุปและรายงานผล มี ๒ ขัน้ตอนยอ่ย คือ รำยงำนผล และน ำเสนอผลงำนวิจยั 

 
หน่วยที่ ๑. หน่วยได้เร่ือง มี ๒ ขัน้ตอน คือ  

ขัน้ตอนท่ี ๑ เรียนรู้เร่ืองใกล้ตัว  
ขัน้ตอนท่ี ๒ วิเคราะห์เลือกเร่ือง  

 (หนว่ยนี ้คือ กิจกรรมท่ีเรำท ำเม่ือวำนนี ้สว่นท่ีเหลือเรำก็คอ่ยเตมิเตม็ แลกเปล่ียนกนัตอ่ไปใน
อนำคต)  
 ในสว่นของกำรเขียนแผน ก ำหนดกำรสอน จะมีทัง้หมด ๖ แผน่ (ตำมท่ีแจก) มีเป็นกรอบให้
แตก็่ไมไ่ด้ตำยตวั สำมำรถออกแบบใหมไ่ด้ 
 
ดูรายละเอียดตามเอกสารไปพร้อมกัน 
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจยับรูณำกำรหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง แผน่ท่ี ๑ 

• แนวควำมคิดรวบยอดกำรสอน ก็ไม่ตำ่งจำกกำร
เขียนแผนอ่ืนๆ โดยทัว่ไป 
▪ เรำต้องกำรให้ผู้ เรียนเกิดอะไร ต้องจดั

กิจกรรมกบัผู้ เรียนเร่ืองอะไร 
→ สิ่งท่ีจะเกิดขึน้รำยทำงคืออะไร อำจจะ

มีเร่ือง MIO และกำรน ำหลกัปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรจดั
กิจกรรมของครูและกำรเรียนรู้ของ
ผู้ เรียน 

▪  เรำต้องกำรให้เกิดสมรรถะอะไร 
***ในตวัอยำ่งมี ๒ แผน ไมจ่ ำเป็นต้องมีสอง
แผน ขึน้อยูก่บัแตล่ะโรงเรียน 

• ในแตล่ะแผนผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองอะไร  



 

• ในหนว่ย “ได้เร่ือง” มีชิน้งำน ภำระงำนท่ีจะเกิดขึน้กบัผู้ เรียนอะไรบ้ำง 

• ในหนว่ย “ได้เร่ือง” ผู้ เรียนจะเกิดสมรรถนะอะไรบ้ำง 

• ในหนว่ย “ได้เร่ือง” ผู้ เรียนจะเกิดคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์อะไรบ้ำง 
→ อำจจะน ำหลกักำรเศรษฐกิจพอเพียง ข้อท่ี ๕ มำใสใ่นคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์) 

 
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจยับรูณำกำรหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง แผน่ท่ี ๒ 
*** เอกสำรแผน่ท่ี ๑ จะมีก่ีแผนก็ได้ แตแ่ผน่ท่ี ๒ นี ้ คือกำรเจำะลึกอธิบำยของแผนท่ี ๑ ท่ีระบไุว้ใน
เอกสำรแผ่นท่ี ๑  
*** เรำจะเขียนแผนแบบ ๑ ขัน้ ๑ แผน 

• แผนท่ี ๑ เรียนรู้เร่ืองใกล้ตวั 

• ในกำรเรียนรู้เร่ืองใกล้ตวั มีจดุประสงค์กำรเรียนรู้วำ่อย่ำงไร  
▪ เป็นจดุประสงค์ท่ีประเมินได้ สงัเกตได้ ตำมสิ่งท่ีเรำอยำกให้ผู้ เรียนเกิดในกำร

ท ำวิจยัขัน้ท่ี ๑ 

• กำรเรียนรู้สำระ ต้องใสเ่นือ้หำสำระ เนือ้หำท่ีต้องกำรให้เกิดขึน้  
▪  ไมจ่ ำเป็นต้องเป็นเนือ้หำท่ีเรียนอย่ำงเดียว เชน่ กำรตัง้ค ำถำม กำรสรุป

ควำมรู้  
▪ บอกถึงคณุภำพของ

ผู้ เรียนเม่ือเรียนเร่ืองนี ้
เสร็จแล้ว 

• ในสว่นของสมรรถนะและ
คณุลกัษณะ ไมจ่ ำเป็นต้อง
ยกสมรรถนะและ
คณุลกัษณะเม่ือตอนเขียน
แผน่ท่ี ๑ มำทัง้หมด 

• สว่นของหลกัฐำนกำรเรียนรู้ 
ประกอบไปด้วย 
o ภำระงำนชิน้งำน 
▪ ภำระงำน ชิน้งำน เป็น

สิ่งท่ีจะน ำมำใช้
ประเมินผู้ เรียนได้ เป็น
ร่องรอยกำรเรียนรู้ของ



 

ผู้ เรียน อำจจะเป็นงำนกลุม่หรืองำนเดี่ยวก็ได้ 
o  กำรวดัและประเมินผล 
▪ ภำระงำน ชิน้งำนนีว้ดัอยำ่งไร ใช้เคร่ืองมืออะไรในกำรวดั มีเกณฑ์กำรวดั

อยำ่งไร  
o กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
▪ กิจกรรมหลกัๆ ท่ีจะไปตอบวตัถปุระสงค์ ผู้ เรียนจะต้องท ำกิจกรรมอะไรจงึจะ

ไปสูว่ตัถปุระสงค์หลกัได้    
o ส่ือ 
▪ คือ ทกุสิ่งทกุอยำ่งท่ีใช้ขณะท่ีจดักิจกรรม เป็นสิ่งท่ีท ำให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะ เกิด

ควำมรู้หรือกระบวนกำรท่ีเรำอยำกให้เกิดขึน้ ท ำให้ผู้ เรียนไปสูเ่ปำ้หมำย 
o แหลง่เรียนรู้ 
▪ เป็นแหลง่ท่ีเรำพำผู้ เรียนไปหำควำมรู้ เชน่ ห้องสมดุ เขำโต๊ะพญำวงั 

 
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจยับรูณำกำรหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง แผน่ท่ี ๓ 
***เป็นกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ ตวัอยำ่งนีมี้ ๔ ขัน้ (แตล่ะโรงเรียนสำมำรถปรับเปล่ียนได้) 
 ในแตล่ะแผนจะมี ๔ ขัน้ ดงันี ้ 

→ ขัน้น ำ 
→ ขัน้สอน 
→ ขัน้ปฏิบตัิ 
→ ขัน้สรุป 

• ออกแบบให้สอดคล้องกบัเปำ้หมำย น ำ
นกัเรียนไปสูเ่ปำ้หมำยได้ 
▪ ออกแบบเพ่ือให้นกัเรียนท ำภำระ

งำน ท ำให้เกิดชิน้งำนได้ 
▪ ออกแบบเพ่ือให้นกัเรียนเกิด

คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ตำมท่ี
วำงไว้ 

• ออกแบบโดยมีชดุค ำถำม จะตัง้ค ำถำม
กบัผู้ เรียนอย่ำงไรท่ีจะท ำให้ผู้ เรียนเกิดควำมคิด เกิดกำรเรียนรู้  
▪ ก่อนจดักิจกรรม 
▪ ระหวำ่งจดักิจกรรม 



 

▪ หลงัจดักิจกรรม 

• ออกแบบโดยน้อมน ำหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ 
▪ ถ้ำเป็นกิจกรรมท่ีครูให้นกัเรียนท ำมีกำรน ำหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ก็ให้วงเล็บ นกัเรียนเกิดควำมรู้ มีคณุธรรม หรือว่ำเกิด ๓ หว่งขึน้มำก็
วงเล็บเอำไว้ 

• ออกแบบให้มีกำรถอดบทเรียน มีกำรตัง้วง PLC ด้วยกำรตัง้ค ำถำม 
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจยับรูณำกำรหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง แผน่ท่ี ๔ 
***เป็นกำรวำงชดุค ำถำมท่ีจะใช้ถำมผู้ เรียน เรำจะถำมอะไร
ผู้ เรียน 

→ ค ำถำมก่อนเรียน 
→ ค ำถำมระหวำ่งเรียน 
→ ค ำถำมหลงัเรียน 

• เป็นกำรตัง้ชดุค ำถำมเพื่อให้นกัเรียนไปสู่
เปำ้หมำยท่ีวำงไว้ 

• เป็นกำรตรวจสอบด้วยวำ่ กิจกรรมท่ีเรำวำง
ไว้ได้น ำ ๒ เง่ือนไข ๓ หว่ง ตำมหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้หรือยงั ถ้ำยงัก็
สำมำรถกลบัไปปรับกิจกรรมได้ เพ่ือให้
ผู้ เรียนไปสูเ่ปำ้หมำย  

 
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจยับรูณำกำรหลกั
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง แผน่ท่ี ๕ 
***เพ่ือเป็นกำรให้คณุครูได้ทบทวนตวัเองว่ำ เรำได้น้อมน ำ
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรจดักิจกรรม มำใช้ในกำร
ตัง้ค ำถำมกบัผู้ เรียนตรงไหน อยำ่งไรบ้ำง 

• ครูต้องมีควำมรู้เร่ืองอะไรก่อนท่ีจะสอน
ผู้ เรียน  
o เชน่ ถ้ำครูจะพำลงพืน้ท่ี ครูต้องรู้

เส้นทำง วิธีกำรท่ีจะเดนิทำงไป ครู
ต้องรู้วตัถปุระสงค์ว่ำวนันีจ้ะให้
นกัเรียนเรียนรู้อะไร ให้เกิดควำมรู้



 

แคไ่หน  
o ถ้ำครูจะเร่ิมต้นกำรเรียนรู้ด้วยกำรท ำ MIO ครูต้องรู้เร่ือง MIO ท ำ MIO เป็น 

ต้องรู้เร่ืองหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

• ครูต้องมีคณุธรรมอะไรบ้ำง ครูต้องเป็นคนยงัไง 
o เชน่ มีควำมกระตือรือร้น มีควำมรับผิดชอบ มีควำมรู้ มีควำมเพียร มีควำม

อดทน เสียสละเวลำส่วนตวั/เสียสละทรัพย์สินสว่นตวับ้ำง 
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรวิจยับรูณำกำรหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง แผน่ท่ี ๖ 
  
 ในกิจกรรมท่ีท ำ 

• ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้อะไรบ้ำง 

• ผู้ เรียนจะเกิดคณุธรรมอะไรบ้ำง  

• ผู้ เรียนมีควำมพอประมำณ มีเหตผุล มี
ภมูิคุ้มกนัอย่ำงไรบ้ำง 
o ใช้หลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง

มำปรับใช้ 
 
 
 
แบ่งกลุ่มย่อยตามฐานการเรียนรู้ 

• ฝึกทดลองเขียนแผน “หน่วยได้เร่ือง” ให้ใช้สถานการณ์จริงในโรงเรียนของตัวเอง 

• ให้เขียนโดยที่จะสามารถน าไปใช้ต่อจริงได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
พักทานอาหารกลางวัน 
 
ตัวอย่าง : ตารางวิเคราะห์โครงสร้างหน่วยโครงงานฐานวิจัย 

ท่ี หนว่ย ขัน้ตอน วนั-เดือน-ปี หมำยเหต ุ
๑ ได้เร่ือง(๑๕ ชัว่โมง) ๑.๑ เรียนรู้เร่ืองใกล้ตวั ๑๕พ.ค.-๒ มิ.ย.  ๙ ชัว่โมง 
  ๑.๒ วิเครำะห์เลอืกเร่ือง ๕-๑๖ มิ.ย. ๖ ชัว่โมง 
๒ โครงกำร(๑๘ชัว่โมง ๒.๑ พฒันำโจทย์ ๑๙-๓๐ มิ.ย. ๖ ชัว่โมง 
  ๒.๒ ออกแบบงำนวิจยั ๓-๑๔ ก.ค. ๖ ชัว่โมง 
  ๒.๓ น ำเสนองำนวิจยั 

(สปัดำห์ประเมินผลรอบที่๑) 
๑๗-๒๘ ก.ค. ๖ ชัว่โมง 

๓ ข้อมลู(๒๗ชัว่โมง) ๓.๑ สร้ำงเคร่ืองมือ ๓๑ ก.ค.-๑๑ ส.ค. ๖ ชัว่โมง 
  ๓.๒ ลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลู ๑๔  ส.ค.-๑ ก.ย. ๙ ชัว่โมง 
  ๓.๓ ตรวจสอบ-วิเครำะห์ ๔-๒๙ ก.ย. ๑๒ ชัว่โมง 
  รวม  ๖๐ ชัว่โมง 

คุณครูนัฐญา: ตำรำงวิเครำะห์โครงสร้ำงหนว่ยโครงงำนฐำนวิจยัของโรงเรียนอนบุำลสตลู ให้แตล่ะ
โรงเรียนสำมำรถน ำไปปรับใช้ตำมควำมเหมำะสม สำมำรถยืดหยุน่ได้ 
 
*** ไม่มีโอกาสให้แต่ละกลุ่มย่อยได้น าเสนอแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
กลุ่มป.๑/ป.๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
กลุ่มมัธยมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
กลุ่ม ป.๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่ม ป. ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
กลุ่ม ป.๓ / ป.๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คุณสมพงษ์ หลีเคราะห์ 
 หลงัจำกท่ีผมคยุเสร็จทกุคนจะต้องตดัสินใจ วำ่แตล่ะโรงเรียนสำมำรถสร้ำงกระบวนกำร
เรียนรู้โดยโครงงำนฐำนวิจยัตอ่ไปหรือไม ่ 
 กระบวนกำรท ำงำนวิจยั เม่ือได้เร่ืองแล้วก็จะต้องท ำโครงกำร ท ำข้อมลู สร้ำงทำงเลือกในกำร
ปฏิบตัิกำร และมีกำรท ำสรุป น่ีคือกระบวนกำรวิจยั สิ่งเหลำ่นีเ้ดก็เป็นคนท ำ ครูท ำหน้ำท่ีเป็นผู้กระตุ้น
เพ่ือให้เดก็ๆ ท ำสิ่งเหลำ่นี ้ ดงันัน้คณุครูต้องมำอบรมอีก ๒-๓ คอร์ส เชน่ กำรพฒันำโจทย์วิจยั กำร
วิเครำะห์ข้อมลู กำรเขียนรำยงำน และมีทีมโรงเรียนอนบุำลสตลู และทีมส ำนกังำนกำรวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน
ลงไปชว่ยเป็นท่ีปรึกษำ จะลงไปพดูคยุ ติดตำมปรึกษำหำรือกบัคณุครูท่ีโรงเรียน  
 

กิจกรรม  วางแผนขับเคล่ือนโครงการ 



 

 
   
 น่ีเป็นข้อตกลงท่ีจะเกิดขึน้หลงัจำกท่ีทกุทำ่นตดัสินใจ ถ้ำโรงเรียนใดตกลงตำมเง่ือนไขท่ีก ำลงั
จะเสนอนี ้ ทีมงำนก็จะลงไปชว่ย ถ้ำไมต่กลงตำมเง่ือนไข เรำก็จะไมล่งไปชว่ยเพรำะมนัเสียเวลำ ให้
แหลง่ทนุได้รับรู้เลยวำ่ ตอนนีจ้ะเหลือก่ีโรงเรียนท่ีจะเข้ำร่วมโครงกำรตอ่  
 ส ำหรับโรงเรียนท่ีจะเข้ำร่วมโครงกำรตอ่กลบัไปนี ้ จะต้องท ำอะไรบ้ำง ให้ทกุทำ่นรับฟังก่อน
แล้วคอ่ยตดัสินใจ 
 ครัง้แรกท่ีเป็นกำรอบรมเพ่ือท ำควำมเข้ำใจแนวคิดนี ้วำ่ท ำไปเพ่ืออะไร อย่ำงไร ในครัง้ท่ี๒ จะ
เป็นกำรอบรมเชิงเทคนิคท่ีจะลงลกึไปมำกกว่ำนี ้ 
 

เงื่อนไขคือ โรงเรียนจะต้องท าสิ่งเหล่านีส่้งหลังจากกลับไปโรงเรียน 
1) โครงสร้างเวลาเรียนที่ใช้จัดกิจกรรม(สัปดาห์ละ ๓ ช่ัวโมง) 
2) โครงสร้างผู้รับผิดชอบโครงงานฐานวิจัย 
3) แผนการจัดกิจกรรม ๑ หน่วย (ตามรูปแบบ) 
4) แผนการด าเนินงานโครงการ 

➢ แผนปฏิบัตกิารแลกเปล่ียนภายในโรงเรียน 
➢ แผนการประชุมชีแ้จ้งผู้มีส่วนเก่ียวข้องโรงเรียน 
➢ ปฏิทนิกิจกรรมโครงการฐานวิจัย 

➢ สิน้ภาคเรียนที่๑ จะต้องจัดเวทีให้นักเรียนน าเสนอโครงงานวิจัยต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒท่ีิโรงเรียนแต่งตัง้ขึน้มาและจะมีทีมจากโรงเรียนอนุบาลสตูล  

    สกว.จะไปร่วมรับฟัง แสดงความคิดเหน็ด้วย 
➢ สิน้ภาคเรียนที่ ๒ จะต้องมีเวทีน าเสนอโครงการฐานวิจัยของนักเรียน 

 



 

  
 น่ีคือแผนกำรท ำงำนส ำหรับโรงเรียนท่ีจะเข้ำร่วมโครงกำร โรงเรียนประชำรัฐ ถ้ำโรงเรียนไหน
จะไปตอ่ก็แจ้งมำท่ีตวัแทนธนำคำรไทยพำณิชย์ แล้วทำงตวัแทนธนำคำรไทยพำณิชย์จะมำส่ือสำรตอ่
กบัพวกผม แล้วพวกผมก็จะลงไปท ำงำนด้วย  
 
 
ให้แบ่งกลุ่มตามโรงเรียน เพื่อปรึกษากันว่าจะร่วมโครงการนีต่้อหรือไม่ 
> ร่วมท ำทัง้โรงเรียน  
> ท ำบำงสว่น (ให้ระบสุว่นงำนนัน้)  
> ไมร่่วมโครงกำรตอ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ขอบคุณมากส าหรับ ๓ วันนีท้ี่ท าให้ทุกคนล าบากใจ เหน่ือยใจ ผมขออภัยที่
ออกแบบกระบวนการให้ยาก ถ้าตกลงท างานด้วยกันแล้วต้องจริงจัง ตัง้ใจท าจริง ไม่ใช่ท าแค่ 
๗๐ ๘๐ แต่เราต้องท าเตม็ร้อย  ค าตอบ ค าตัดสินใจเป็นสิทธ์ิของทุกคน สามารถให้ค าตอบได้
ที่ตัวแทนจากธนาคารไทยพาณิชย์ 
 

 
 

โจทย์ : ให้เปรียบเทียบส่ิงท่ีเราได้เรียนรู้ตลอด ๓ วันนี(้ทัง้ชอบและไม่ชอบ ถูกใจและไม่ถูกใจ) 
กับสิ่งใกล้ตัว 

• การปลูกต้นไม้ เตรียมดนิ เตรียมเมล็ดพนัธุ์ เม่ือถึงโรงเรียนก็ปลกูและรอกำรเตบิโต   

• เทียนไข เรำต้องลงมือจดุ มนัถึงจะสวำ่ง ถ้ำไมจ่ดุเรำก็อยูใ่นควำมมืด 

• กระเป๋า ตอนมำเหมือนกระเป๋ำวำ่งเปล่ำ ตอนนีมี้สิ่งตำ่งๆ เตม็กระเป๋ำกลบัไปท่ีโรงเรียนด้วย 

• ใจคับอก เตม็ไปด้วยควำมอยำกท ำ 

กิจกรรม  Check out 

Memo 

คุณสมพงษ์ หลีเคราะห์ 
 ประชาธิปไตยคือเสียงข้างมาก ถูกบางส่วนแต่ถูกไม่หมด เพราะบางครัง้เสียง
ข้างมากตัง้อยู่บนพืน้ฐานความถูกใจซ่ึงไม่ใช่ความถูกต้อง ควรให้ความถูกต้องมาก่อน
แล้วค่อยไปตัดสินใจด้วยเสียงข้างมาก เพราะฉะนัน้การท่ีจะเลือกเร่ืองท่ีต้องดูความ
เป็นเหตุเป็นผล ดูความถูกต้อง ไม่ใช่ความถูกใจ  
 



 

• ไฟฉาย ทีแรกเรำเดนิอยูใ่นควำมมืด แล้วตอนนีมี้คนย่ืนไฟฉำยมำให้ ท่ีพอท่ีจะท ำให้เรำ
มองเห็นทำงเดนิ พอท่ีจะเดินตอ่ไปได้ 

• พายเรือมาใกล้จุดหมายมากขึน้ จำกเดมิทีท่ีรู้สกึวำ่อยู่ไกลจำกจดุมุง่หมำยมำก 

• ที่ชาร์ทแบต ชำร์ทเตม็แล้วก็ท ำงำนตอ่ไป 

• บอระเพด็ มีควำมขมแตก็่เป็นยำท่ีดี มีควำมเหน่ือยแตก็่คดิว่ำสิ่งนีเ้ป็นสิ่งท่ีดี  

• ดนิสอท่ีถกูเหลำและพร้อมจะเขียน 

• แก้วท่ีมีน ำ้เตม็แกล้ว เดิมทีมีน ำ้อยู่คร่ึงแก้ว 
ตอนนีไ้ด้รับควำมรู้เพิ่มน ำ้จงึเตม็แก้ว 

• คนตาบอดที่เจอหมอที่ดี เจอปำฏิหำริย์ท่ีดีขึน้ 

• รองเท้า เรำต้องเดนิ 

• กาแฟด า ขมแตก็่หวำน 

• ยาทาแผลเป็น กำรศกึษำได้สร้ำงแผลเป็นไว้
มำกมำย กำรอบรมจงึ 

• เคร่ืองส าอาง ถ้ำซือ้ไว้ก็ไมเ่ป็นประโยชน์ ถ้ำ
เอำมำใช้ก็จะท ำให้มีสีสนั 

• มีดที่ได้รับการลับให้คม พร้อมใช้งำน 

• เข็มทศิท่ีท ำให้เรำเดนิไปถกูทิศทำง 

• memory เดมิทีวำ่ง ตอนนีมี้ข้อมลูบรรจอุยูเ่ตม็
พร้อมเอำไปใช้ 

• เร่ิมมีแสงสว่าง หลงัจำกท่ีรู้สกึมืดมน 

• คนเหว่ียงแหในทะเลท่ีอยำกจะได้ปลำกระพง แตถ้่ำเจอสตัว์อ่ืนๆ เรำก็เอำ 

• ปลาท่ีอยู่ในตู้ จะให้ขึน้ต้นไม้ก็ขึน้ไมไ่ด้ 

• คนปลูกต้นไม้ท่ีจะใสปุ่๋ ยให้กบัต้นไม้ จะศกึษำทดลองวำ่ปุ๋ ยนีดี้ไมดี่ จะเผ่ือควำมผิดพลำด 

• คนขับรถ ถ้ำเรำมีรถ เรำต้องขบัรถเดินหน้ำตอ่ไป 

• การเดนิทาง มีเพ่ือนร่วมเดินทำงท่ีมีอดุมกำรณ์เหมือนกนั ไมอ้่ำงว้ำงเหมือนท่ีผำ่นมำ 

• อาหารเสริม ลกูศษิย์เรียนรู้ตำมปกต ิ ซึง่กำรเรียนรู้ครัง้นีเ้ป็นเหมือนอำหำรเสริมท่ีจะเอำไปให้
เดก็ 

• ถนนราดยาง ท่ีผำ่นมำเป็นถนนขรุขระ 

• แกงสีสันจัดจาน จำกท่ีคิดวำ่แกงนำ่จะเผ็ด พอได้ลองทำนก็พบว่ำรสชำตอิร่อย ไมเ่ผ็ดอย่ำงท่ี
คดิ 



 

• ต้นไม้ที่ก าลังค่อยๆ เตบิโตจำกกำรรดน ำ้ใสปุ่๋ ย จำกวิทยำกร และคณุครู 

• ผ้าผืนใหม่ท่ีเรำรู้วำ่จะน ำไปตดัเย็บอยำ่งไรท่ีจะให้ใสแ่ล้วสวยงำม 

• รถที่ได้เตมิน า้มันเตม็ถัง ท่ีสำมำรถวิ่งตอ่ไปได้อีก จำกเดมิทีเหมือนรถท่ีน ำ้มนัหมด 

• เดมิทีเหมือนอยูใ่นควำมมืด ตอนนีเ้หมือนหาสวิทไฟเจอ 

• อยากเรียนว่ายน า้ ถ้ำไมต่ดัสินใจกล้ำลงน ำ้ เรำก็จะวำ่ยน ำ้ไมเ่ป็น 

• วิทยากรให้เงนิมา แตถ้่ำไม่น ำไปใช้จำ่ย ก็ไมมี่ประโยชน์อะไร 

• กระดาษวาดเขียนท่ีได้รับกำรแตง่เตมิให้สวยงำม 

• กระปุกใส่กะปิ กระปกุเล็กๆ ท่ีใสก่ะปิได้มำกมำย 

• คอมพวิเตอร์ ถ้ำเรำไมฝึ่กฝนเรำก็ใช้คอมฯไมเ่ป็น 

• กระดาษที่ได้รับการขีดเขียน มีควำมรู้เพิ่มขึน้ 

• อาหารเสริม ซุปไก่สงดัท่ีบ ำรุงสมองท่ีดีอยูแ่ล้วให้ดีขึน้ 

• GPS ท่ีน ำไปสูป่ลำยทำงได้ 

• เหมือนเคยท ำอำหำรท่ีรสชำตไิมถ่กูใจ ไมก่ลมกลอ่ม แตก่ำรมำอบรมครัง้นีเ้หมือนมีคนท่ี
แนะน าการท าอาหาร ให้เคล็ดลบัในกำรท ำอำหำร คดิว่ำอำหำรท่ีท ำก็นำ่จะอร่อยขึน้ 

• คนพายเรือที่จะไม่เอาเท้าราน า้ จะไมท่ ำให้นำยหวัเรือหนกัใจ จะไมท่ ำให้เรือล้มกลำงคลอง 
จะชว่ยพำยเรือท ำให้เรือไปถึงปลำยทำงได้   

 
อาจารย์หรน หัสมา  
> คงจะไมเ่ปรียบเทียบ เพรำะทกุคนเปรียบเทียบแล้ว  
> ผมมำ ๓ วนันี ้ เพรำะผมอยำกเห็นครูท่ีเป็นครูจริงๆ วนันีผ้มได้เห็นแล้ว ครูท่ีเป็นครูจริงๆ ไมไ่ด้

ท ำเพ่ือตวัเรำ เม่ือสกัครู่เรำตดัสินใจท่ีจะท ำเพ่ือโรงเรียน เพ่ือเดก็ 
> อยำกให้กลบัไปท ำตำมท่ีพวกเรำตัง้ใจไว้ ถ้ำพวกเรำตัง้ใจท่ีจะท ำจริงๆ  ผมก็พร้อมยินดีท่ีจะลง

ไปท ำเป็นเพ่ือน จ.สงขลำไมไ่กล จ.กระบี่ย่ิงใกล้ จ.นครฯก็ไมไ่กล เพรำะผมไปเกือบทกุเดือน 
ผมสำมำรถลงไปเย่ียมเยือนทกุคนได้ ถ้ำเรำตัง้ใจ ทกุอยำ่งเป็นไปได้ทัง้นัน้ 

> ถ้ำพวกเรำตัง้ใจ ทกุอย่ำงเป็นไปได้ทัง้นัย้ 
อาจารย์หุดดีน อุสมา 
> ผมอำ่นหนงัสือเลม่หนึง่ หนงัสือช่ือว่ำ โจนำธำน ลิฟวิงสตนั เขียนโดยนกับนิท่ีมีชัว่บินสงู คนท่ี

มีชัว่โมงบนิสงู เขำรู้วำ่จะบอกอะไรกบัคนอ่ืน เขำจะสอนอะไรกบัคนอ่ืน   
o ตวัละครเร่ืองนีช่ื้อ โจนำธำน ท่ีเป็นนกทะเล เขำเห็นวิถีของนกทะเล ท่ีบนิออกจำกรังไป

หำกินในทะเล และกินปลำท่ีชำวประมงจบัได้ หรือวำ่จบัเอำเอง แตโ่จนำธำนเห็นวำ่วิถี



 

ชีวิตเชน่นีไ้มน่ำ่จะใช่ นำ่จะมีอะไรท่ีดีกว่ำนีจ้งึพยำยำมท่ีจะค้นหำ ทดลอง ยอมนีไ้ป
จำกฝงูไปอยูท่ี่โขดเขำ เพ่ือท่ีจะทดลองวำ่จะบนิอยำ่งไรท่ีจะบนิให้เร็วท่ีสดุ เรียนรู้และ
ท ำอย่ำงนีจ้นกระทัง่สงัคมนกทะเล พอ่แมแ่ละเพ่ือน ตรำหน้ำวำ่ คณุเป็นนกทะเลได้
อยำ่งไร คณุคิดไมเ่หมือนเพ่ือน จนเขำค้นพบวิธีบนิท่ีเร็วท่ีสดุ วิธีหำปลำท่ีดีท่ีสดุ แต่
เขำก็เป็นเหมือนคนท่ีหลดุไปจำกฝงู จนหวัหน้ำฝงูคดิวำ่ต้องก ำจดัโจนำธำนเพรำะเขำ
คดิไมเ่หมือนคนอ่ืน นกตวัอ่ืนๆ ตัง้ใจจะบินไปจิกเขำ แตป่รำกฎวำ่นกเหลำ่นัน้จะบนิไป
จิกโจนำธำนไมท่นั เพรำะโจนำธำนรู้วิธีกำรท่ีจะบนิให้เร็วท่ีสดุ นกทกุตวัรู้สกึว่ำตวัเอง
เรียนรู้สิ่งตำ่งๆ ได้น้อยจงั  

> ดงันัน้วิถีแบบนี ้ MIND SET นัน้ส ำคญัมำก ประเทศไทยมีควำมลำ่ช้ำไป ๑๕๐ ปี ทัง้ท่ีเรำมี
ทรัพยำกรท่ีอดุมสมบรูณ์มำก สิ่งเดียวท่ีเรำขำดคือสิ่งนี ้ ท่ีเมืองไทยเรำมองเห็นเสำไฟฟ้ำและ
สำยไฟระโยงระยำง แตถ้่ำไปเย่ียมชมหลำยๆ ประเทศ เขำมีระบบกำรจดักำรท่ีดีมำก ไมมี่เสำ
ไฟฟ้ำให้เห็นเลย แล้วปลกูต้นไม้แทนโดยเฉพำะท่ีประเทศเนเธอแลนด์ และท่ีนัน่มีน ำ้ประปำท่ีมี
มำตรฐำนมำก เรำสำมำรถด่ืมน ำ้ประปำได้ น่ีเป็นพืน้ฐำนควำมเทำ่เทียม แล้วคนท่ีนัน่ถำมวำ่ 
ท ำไมน ำ้ประปำบ้ำนคณุจงึด่ืมไมไ่ด้ รัฐบำลไมท่ ำอะไรเลยหรือท่ีจะท ำให้คนด่ืมน ำ้ประปำได้ทัง้
ประเทศ 

> ถ้ำเรำไมเ่ปล่ียนวิธีคิด เรำจะไมส่ำมำรถสร้ำงกำรเปล่ียนแปลง หรือกำรยกระดบักำรศกึษำให้
เทำ่เทียมกบันำนำชำตไิด้   

คุณศรินทิพย์ จันทร์สวัสดิ์ ตัวแทนจากธนาคารไทยพาณิชย์ 
> ๓ วนันี ้ ขอเปรียบตวัเองเป็นกระบอกน ำ้ เป็นคนเดนิทำงบอ่ยจงึพกกระบอกน ำ้ไปด้วย เพรำะ

ลดกำรใช้พลำสตกิ เรำจะเปิดมนัเม่ือเรำกระหำย กำรเรียนรู้ ๓ วนันี ้ ถ้ำเรำกระหำยท่ีจะเรียนรู้ 
เรำก็สำมำรถเก็บเก่ียวได้มำก เม่ือน ำ้หมด เรำไมเ่คยเตมิน ำ้เหมือนเดมิ เรำจะสรรหำน ำ้ท่ีมี
รสชำตท่ีิเรำชอบ เพรำะน ำ้แตล่ะท่ีมีรสชำตขิองมนั เหมือนน ำ้ท่ีน่ีมีรสใบเตย แตไ่มมี่สีเขียวของ
ใบเตย เรำจะเตมิน ำ้ท่ีเรำชอบลงไปในกระบอกน ำ้ บำงครัง้ก็เผลอเปิดฝำไว้ อำจจะท ำให้น ำ้หก 
ก็ไมเ่ป็นไร เรำก็ยงัไปเตมิน ำ้ใหมไ่ด้ ควำมผิดพลำดของเรำก็แก้ไขได้ 

> ค ำวำ่ขอบคณุอยำ่งเดียวก็คงไมพ่อ มำกกว่ำค ำขอบคณุท่ีมีให้กบักระบวนกร ขอบคณุทำ่น
ผู้อ ำนวยกำรสทุธิท่ียอมเปิดเวทีกำรเรียนรู้ ส ำหรับคณะครูโรงเรียนอนบุำลสตลู คณะท ำงำน
จำกสกว. คนจดบนัทกึ ทกุทำ่นท่ีมีสว่นร่วมจนถึงแมบ้่ำน แมค่รัว ขอขอบคณุในฐำนะตวัแทน
ของธนำคำรไทยพำณิชย์และสยำมกมัมำจล เรำขอบคณุทกุแรงงำนท่ีไมส่ำมำรถจะขำดใครไป
ได้สกัคน ขอให้พวกเรำทกุคนปรบมือขอบคณุส ำหรับทกุๆ คน 

> ขอขอบคณุทำ่นผู้บริหำร ผู้อ ำนวยกำรและคณุครูจำกโรงเรียนทัง้ ๓ โรงเรียน ค ำตอบไมไ่ด้
ส ำคญัเทำ่กบัค ำถำม บำงโรงเรียนอำจจะยงัไมไ่ด้มำให้ค ำตอบ  



 

o เรำจะให้คนอ่ืนมำจดับ้ำนของเรำให้ถกูใจเรำได้อย่ำงไร เรำเทำ่นัน้ท่ีรู้วำ่เรำจะจดับ้ำน
ของเรำอยำ่งไร ทำงธนำคำรไมเ่คยบอกวำ่ เรำเป็นสปอนเซอร์หรือเป็นผู้สนบัสนนุ แต่
เรำเป็นเพ่ือนท่ีจะเดนิไปด้วยกนั ถ้ำท่ำนอยำกจะจดับ้ำนตำมบริบทของตวัเองอย่ำงไร  
ตำมควำมชอบ ควำมพร้อม ควำมต้องกำร ทำ่นสำมำรถท ำได้เลย เพียงแคล่งมือท ำ 
สิ่งก่อสร้ำงตำ่งๆ ไมมี่ทำงจะเกิดขึน้ได้ ถ้ำไมมี่อิฐก้อนแรก ก็อยูท่ี่ทกุทำ่นแล้ว วำ่ทำ่น
อยำกจะวำงอิฐก้อนไหม หรือถ้ำท่ำนมีบ้ำนท่ีแข็งแรงอยูแ่ล้ว ไมอ่ยำกสร้ำงอะไรเพิ่มก็
ไมเ่ป็นไร  

o ขอให้ทกุทำ่นเดนิทำงกลบับ้ำนด้วยควำมสขุ สนกุและปลอดภยั แตถ่ึงอยำ่งไรก็
แล้วแต ่ไมว่ำ่ทำ่นอยำกจะเดินไปกบัเรำ หรือไมอ่ยำกจะไปกบัเรำ เรำก็จะไมท่ิง้กนั 

          ขอบคณุคะ่  
 
 
 

 
 

 
 
  
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


