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โครงงานฐานวจิัย 

พัฒนาการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ ๒๑ 
อบรมเชงิปฎิบัตกิาร ครัง้ที่ ๒ 
“การออกแบบโจทย์วจิัย” 

๕-๖ สิงหาคม ๒๕๖๐  ณ  ปากเมงรีสอร์ท  อ.สิเกา จ.ตรัง 
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บันทกึการอบรมเชงิปฏิบัตกิารโครงงานฐานวจิัย 
พัฒนาการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ ๒๑ ครัง้ที่ ๒ 

เร่ือง “การออกแบบโจทย์วจิัย” 
๕-๖ สิงหาคม ๒๕๖๐  ณ  ปากเมงรีสอร์ท  อ.สิเกา จ.ตรัง 

 

 
วิทยากรและทีมงาน 

• ผู้อ ำนวยกำรสทุธิ สำยสนีุย์  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนอนบุำลสตลู 

• อำจำรย์หรน หสัมำ    สกว.ศนูย์ประสำนงำนวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน จ.สตลู 

• อำจำรย์หดุดีน อสุมำ   อดีตครูจดักระบวนกำรเรียนรู้ 

• คณุสมพงษ์ หลีเครำะห์   สกว.ศนูย์ประสำนงำนวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน จ.สตลู  

• คณุพิเชษฐ์ เบญจมำศ   สกว.ศนูย์ประสำนงำนวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน จ.สตลู 

• นำงบหุลนั  หลีเครำะห์   สกว.ศนูย์ประสำนงำนวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน จ.สตลู 

• คณุศศนีิ  ลิม้พงษ์   มลูนิธิสยำมกมัมำจล 
 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

คณะครูและผู้บริหำรโรงเรียนชมุชนวดัควนมีด  จ.สงขลำ 
คณะครูและผู้บริหำรโรงเรียนบ้ำนคลองไคร จ.กระบี่ 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 

- เพ่ือให้คณะครูคิดโจทย์วิจยัและสามารถน าไปสู่การปฏิบตักิารได้จริง 

- เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้การจดัการเรียนการสอนตามโครงงานฐานวิจยั 
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ก าหนดการอบรม 
 
วันท่ี  ๕  กันยายน ๒๕๖๐ 
๐๙.๐๐ น. Check In ควำมพร้อมก่อนเข้ำร่วมอบรม  
๐๙.๑๕ น. กิจกรรมเก้ำอีด้นตรีสองเร่ืองมำยด์เซ็ต  
๐๙.๓๐ น. ทบทวนวำ่โรงเรียนได้กลบัไปจดักิจกรรมอะไรให้กบันกัเรียนบ้ำง และผลท่ีเกิดขึน้คืออะไร  
๑๓.๐๐ น. เกมไว้ใจ  
๑๓.๒๐ น. วิเครำะห์ ค้นหำโจทย์วิจยั  
๑๕.๐๐ น. ฝึกออกแบบงำนวิจยั  

• ค ำถำมวิจยัเพ่ือออกแบบงำนวิจยั (ตำรำง ๔ ชอ่ง ) 

• ประมวลกิจกรรมกำรวิจยั เพ่ือให้ได้แผนปฏิบตักิำร (ตำรำง ๕ ชอ่ง ) 
 
วันท่ี  ๖  กันยายน ๒๕๖๐ 
๐๙.๐๐ น. Check In ด้วยบทกลอน  
๐๙.๑๕ น. กิจกรรมกระซิบข้อควำม 
๐๙.๓๐ น. ฝึกออกแบบงำนวิจยั (ตอ่)  

• แผนกิจกรรมและงบประมำณ   

• กำรเขียนข้อเสนอโครงกำรกำร (หลกักำรเหตผุลของโครงกำรแบบมีสว่นร่วม) 
๑๓.๓๐ น. สรุป ถอดบทเรียนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
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กระบวนการ 
กำรอบรมเชิงปฏิบตักิำรท่ีเน้นกระบวนกำรกลุม่  เรียนรู้ร่วมกนัตลอดกระบวนกำร   มีกำรน ำกิจกรรม
สร้ำงสรรค์ท่ีหลำกหลำยมำสร้ำงกำรเรียนรู้เป็นระยะ  ฝึกทกัษะกำรฟัง กำรตัง้ค ำถำม สลบักบักำรให้
หลกักำร วิธีท ำงำน วิธีคดิ รวมทัง้เนือ้หำท่ีครูจะต้องน ำกลบัไปใช้ในกำรจดักำรเรียนกำรสอน  ผ่ำนกำร
ปฏิบตัจิริง  ซึง่จะเป็นกำรเรียนรู้ท่ีฝังลกึกวำ่ 
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วันที่ ๕ สิงหาคม  ๒๕๖๐ 
 
 
 
 
ขอให้คณุครูทกุคนลกุขึน้ยืนวำงทกุอยำ่งลง ปล่อยมือลง
ข้ำงล ำตวั วำงจงัหวะขำให้รู้สกึวำ่มัน่คงท่ีสดุ ท ำกระดกู
สนัหลงัตรงท่ีสดุ ให้ตวัเองประหนึง่เป็นสว่นหนึง่ของผืน
ดนิท่ีเรำเหยียบอยู่ มนษุย์พฒันำขึน้เม่ือเรำยืนตวัตรงได้ 
สตัว์ชนิดอ่ืนไมส่ำมำรถยืนตวัตรงได้แบบมนษุย์  กำรมอง
จงึตำ่งจำกสตัว์โลกชนิดอ่ืนๆ   สิ่งท่ีพิเศษนีท้ ำให้มนษุย์มี
ทำงเลือกมำกกวำ่สตัว์ชนิดอ่ืนๆ บนโลกใบนี ้  ผมได้อำ่น
หนงัสือ Your inner fish ซึง่เขียนโดย  Neil Shubin  ได้
พดูถึงวิวฒันำกำรของร่ำงกำยมนษุย์นบัล้ำนปี มือของเรำ
พฒันำจำกครีบปลำ กระดกูคอท่ีตำ่งจำกสตัว์ชนิดอ่ืน
เกือบ ๑๐๐  เปอร์เซ็นต์  คือเรำสำมำรถหมนุหวัได้โดยท่ีล ำตวัเรำไมห่นัไปด้วย  น่ีคือสิ่งท่ีท ำให้เรำ มีมมุมอง 
ท่ีแตกตำ่งและมำกกวำ่สตัว์ชนิดอ่ืน ในเม่ือเรำมีทำงเลือกผมจงึอยำกชวนทกุทำ่น check in ด้วยค ำถำม
ท่ีวำ่ “ท ำไมถึงเลือกเข้ำมำอยูใ่นสำยทำงกำรศกึษำ  พ่ีๆ มีควำมเช่ืออะไรอยู่” ขอให้ทำ่นทบทวนไตร่ตรอง 
เพ่ือแลกปล่ียนกนัได้อย่ำงมีพลงั 
 

โจทย์ Check in “ท าไมถึงเลือกเข้ามาอยู่ในสายทางการศึกษา  มีความเช่ืออย่างไร?” 
 
อปุกรณ์ท่ีใช้  กระดำษ post-it ปำกกำ   
วิธีกำร ให้จบักลุม่ กลุม่ละ ๔ คนล้อมวงคยุ                       
เง่ือนไข  ให้แตล่ะกลุม่มีครูตำ่งโรงเรียน 

-  คละชำยหญิง   
-  ใช้เสียงให้น้อยท่ีสดุ   
-  พดูคนละ ๓ นำที  
-  อยำ่ถำมแทรกระหวำ่งเพ่ือนพดู   
-  ฟังให้เห็นอำรมณ์ของคนท่ีพดูวำ่ต้องกำรส่ืออะไร   
-  เช่ือวำ่ยงัมีพลงับำงอยำ่งท่ีขบัเคล่ือนให้เรำท ำงำนแบบนีอ้ยู่ 

กำรน ำเสนอ   ให้แลกเปล่ียนสิ่งท่ีได้จำกกำรฟัง   เลำ่เร่ืองท่ีฟังแล้วประทบัใจ รู้สกึดี  

ฝึกสมาธิ และ Check in   เตรียมพร้อมเข้าสู่การอบรม 

โดย คุณพเิชษฐ์ เบญจมาศ  
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ผู้เข้าร่วมน าเสนอ ในประเดน็  “ท าไมถงึเลือกเข้ามาอยู่ในสายทางการศึกษา มีความเช่ือย่างไร?” 
ใคร ประเดน็น าเสนอ 
นายไพโรจน์  ขาวสังข์ 
ผู้อ านวยการ 
โรงเรียนบ้านคลองไคร 
 

        จำกกำรนัง่ฟังพบวำ่ ครูสำยผู้สอน มีวิธีคิดคล้ำยกนัมำก ก่อนเป็นครู 
เขำได้เลือกเรียนสำยครูมำโดยเฉพำะเพรำะเขำตัง้ใจเป็นครู  ส่วนตวัเอง
ตำ่งกนั เพรำะผมไมไ่ด้เรียนวิชำครู  ก็เลยไมแ่ปลกท่ีครูยงัเป็นครูสอนอยู่
เหมือนเดมิบำงคนสอนหลำยปี สว่นผมเป็นครูและผู้บริหำรมำ ๓๐ กวำ่ปีแล้ว 
ทัง้ท่ีไมไ่ด้เลือกเรียนครู ก็เห็นวำ่ คนเป็นครูสว่นใหญ่ตัง้ใจเลือกอำชีพครู สว่น
คนเป็นผอ.ไมไ่ด้ตัง้ใจเป็นครู ถึงได้มำเป็นผอ. 

นายสุพล  บทจร 
ผู้อ านวยการ 
โรงเรียนชุมชนวัดควนมีด 
 

 ตอนวยัรุ่นอยำกเป็นทหำร  แตพ่อเรียนชัน้มธัยม รถล้ม กระดกูหกั  
ตอนนัน้มหำวชิรำวธุ มีคมส.ให้เลือกเรียน ก็เลยเลือกเรียนสำยพละ พอเรียน
ไมไ่ด้ ก็เลยมำสำยครู  คดิว่ำเป็นครูแล้วสบำย ใกล้บ้ำน  ใกล้สวน เย็นๆ เข้ำ
สวนได้ แตพ่อมำเป็นครูจริง เห็นวำ่มีโรงเรียนหนึง่ ซึง่ดนิเป็นทรำย พอบำ่ย ๒ 
ครูก็ไมส่อนแล้ว เลน่ตะกร้อ  เลน่หมำกฮอส  รู้สกึว่ำเสียเวลำ เลยคดิในใจวำ่
ต้องย้ำยมำสอนท่ีน่ีให้ได้  ถ้ำได้เป็นผอ.โรงเรียนนีจ้ะพฒันำไมใ่ห้ดนิเป็นทรำย  
วนัหนึง่ก็ได้ย้ำยมำสอนท่ีน่ีจริงก็พยำยำมปลกูต้นไม้ท่ีโรงเรียนนัน้จนบดันีง้อก
งำมดี  ท่ีเป็นผู้บริหำรเพรำะคดิวำ่ ถ้ำเป็นผู้บริหำรจะสำมำรถท ำอะไรได้
มำกกวำ่เป็นครู สำมำรถดงึศกัยภำพของชมุชนมำชว่ยกนัพฒันำโรงเรียน 

ครูกระจ่าง ศิริกาศ 
โรงเรียนชุมชนวัดควนมีด 
 

ควำมรู้สกึของครูไมค่อ่ยแตกตำ่ง สว่นใหญ่เรำเป็นครูเพรำะได้แรงบนัดำลใจ
มำจำกครูท่ีเรำประทบัใจ ท ำให้รู้สกึอยำกเป็นครูเหมือนท่ำน เห็นวำ่เป็นครูนัน้
มีคณุคำ่ มีบคุลิกดี คนช่ืนชม ได้รับกำรยอมรับ  
สมยัมธัยมผมอยำกเป็นนกัข่ำว ดขูำ่วกีฬำ อยำกไปสนำมโนน่ สนำมน่ี ไป
ตำ่งประเทศ  ก็ไปเรียนวิทยำลยัพละ และได้มำเป็นครู ทกุวนันีพ้ยำยำมท ำให้
ตวัเองเป็นคล้ำยครูท่ีตนประทบัใจตอนเดก็ให้ได้ ให้เป็นท่ีช่ืนชอบช่ืนชมของ
ชมุชน 

สรุปจากครูหลายๆท่าน เช่ือวำ่กำรประกอบอำชีพครูสำมำรถพฒันำคนได้ทัง้ควำมรู้และคณุธรรม ทกุ
คนมีศกัยภำพพฒันำได้ เลยมำเป็นครูเพ่ือพฒันำคนอ่ืน 
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คุณพเิชษฐ์  เบญจมาศ 
ทกุคนตัง้ใจท่ีจะเป็นครู  อะไรบ้ำงท่ีเรำท ำได้.. ตำมท่ีเรำเช่ือ  ถ้ำไมเ่ช่ือวำ่สิ่งท่ีเรำท ำอยูว่ำ่มีพลงั ไมเ่ช่ือมนั
จริงๆ เรำก็ไมมี่แรงในกำรสร้ำงกำรเปล่ียนแปลง  สิ่งท่ีเห็นวำ่เป็นสิ่งดีคือครูสว่นใหญ่ได้แรงบนัดำลใจจำก
ครูท่ีตวัเองศรัทธำสมยัเป็นนกัเรียน เช่ือวำ่ อีก ๓๐ ปี จะมีคนพดูถึงครูแบบนี ้ ตอ่ไปเร่ือยๆ 
คุณศศินี  ลิม้พงษ์ 
เดมิท ำงำนวิจยัเศรษฐกิจ วิเครำะห์ตลำดหุ้น อยูม่ำวนัหนึง่เกิดค ำถำมว่ำงำนท่ีท ำอยู่นีมี้คณุคำ่จริงหรือ? จงึ
ได้อธิษฐำนวำ่ขอให้ได้ท ำงำนท่ีมีคณุคำ่จริงๆ ตอ่ชีวิตเสียที และในวนัรุ่งขึน้เพ่ือนท่ีธนำคำรไทยพำณิชย์ก็มำ
ชวนให้ท ำงำนเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง จงึรีบตอบรับทนัทีและลำออกจำกงำนแม้วำ่ไมมี่ประสบกำรณ์
งำนด้ำนนีม้ำก่อนเลย เม่ือมำท ำงำนแล้วพบวำ่งานนีเ้ป็นงานที่มีคุณค่าจริงๆ ไมไ่ด้เป็นงำนท่ีพฒันำ
เฉพำะคนอ่ืนหรอก แท้จริงแล้วเป็นกำรพฒันำตวัเอง รู้สึกดี ได้เรียนรู้อะไรเยอะมำก ท ำให้เช่ือวำ่อำชีพครู
เป็นอำชีพท่ีมีคณุคำ่จริงๆ 
คุณขนิษฐา จุลบล 
 ท ำงำนวิจยัท้องถ่ิน ได้ท ำงำนวิจยัในสถำนศกึษำ กำรชวนเดก็ท ำงิจยัครูต้องพำเด็กไปเรียนร้ใน
ชมุชนหลำยๆครัง้จงึจะเข้ำใจ กำรให้เดก็ไปเรียนในชมุชนเป็นกำรลงทนุท่ีน้อยมำกแตไ่ด้ผลดีมำก ชมุชนจะ
รู้สกึดีมำก กำรท่ีครูพำเดก็ลงชมุชนเพ่ือค้นหำสิ่งตำ่งๆ ต้องใช้ทกัษะ ใช้ศลิปะตำ่งๆ มำกมำยซึง่สำมำรถท ำ
ให้เดก็เกิดกำรเรียนรู้ท่ีดี     
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คุณสมพงษ์  หลีเคราะห์ 
 วนันีเ้ป็นกำรพฒันำโจทย์วิจยั  สกว.ได้ไปพฒันำโจทย์วิจยัในพืน้ท่ี ทดลองท ำ ทดลองฝึกชำวบ้ำน
ให้เขียนโครงกำรวิจยัไปเร่ือยๆ  ท ำให้ชำวบ้ำนเขียนหลกักำรเหตผุลได้ภำยในชัว่โมงคร่ึง ชำวบ้ำนออกแบบ
งำนวิจยัได้ เข้ำใจง่ำย น ำเสนอได้ดี เม่ือมำท ำงำนวิจยักบัโรงเรียน จงึได้ถอดวิธีกำรท่ีท ำกับชำวบ้ำนมำใช้
กบัโรงเรียน  หลำยปีก่อนผอ.สทุธิ ก็มำถอดกระบวนกำรท่ีปำกเมงรีสอร์ทนี ้ และได้กระบวนกำรวิจยั ๑๐ 
ขัน้ตอนไปใช้ท่ีโรงเรียนอนบุำลสตลู และเครือข่ำย  ครัง้นีค้ิดวำ่ทัง้สองโรงเรียนจะได้โจทย์จำกท่ีน่ีเชน่กนั   

  
 
วิธีกำร    วำงอปุกรณ์ทัง้หมด  ยกเก้ำอีม้ำล้อมวง หนัพนกัพิงเข้ำหำกนั 
กตกิำ   ทกุคนต้องมีท่ำทำงในกำรเดิน  และเม่ือสิน้เสียงเพลงต้องหาที่ น่ังให้ได้ 
ผล    รอบหนึง่  ครู ๕ คนไมมี่ท่ีนัง่ 
 รอบสอง   ครู ๒ คนไมมี่ท่ีนัง่ 
 รอบสำม  และ ส่ี  ครู ไมมี่ท่ีนัง่หลำยคน 
คณุสมพงษ์  ย ำ้กตกิำทกุรอบ วำ่ขณะฟังเพลงให้ทกุคนมีทำ่ทำงของตวัเองไปด้วย และหำท่ีนัง่ให้ได้เม่ือสิน้
เสียงเพลงให้หำท่ีนัง่บนเก้ำอี ้

รอบห้ำ (เสริมก้ำวอี)้ ครู ๑ คนไมมี่ท่ีนัง่  
คณุสมพงษ์ย ำ้วำ่ให้หาท่ีน่ังบนเก้าอี ้และครูคนนัน้จึงเดนิไปน่ังบนเก้าอีท่ี้อยู่นอกวง  

 

กจิกรรมเก้าอีด้นตรี 



~ ๙ ~ 

 

สรุปบทเรียนจากกิจกรรม 
วิทยำกร:  เกิดอะไรขึน้? ท ำไมหลำยครัง้ท่ีเลน่ หลำยคนจึงไมมี่เก้ำอีน้ัง่?   
ครู:  เรำยดึรูปแบบเก้ำอีด้นตรี เรำยดึรูปแบบเดมิๆ ท่ีเคยท ำ  
วิทยากรสรุป:  กิจกรรมนีส้ะท้อนอะไรบ้ำง ผมย ำ้กติกำแล้วย ำ้อีกหลำยรอบ แตผ่ลยงัเหมือนเดมิ ซึง่
เหมือนในชีวิตจริง หลำยเร่ืองท่ีเรำท ำงำนโดยไมส่นใจรำยละเอียดแบบนี ้ พอท ำงำน เราก็ใช้ความเคยชิน 
น าประสบการณ์เดมิๆ มาเป็นตัวก าหนด  มาตีตราคนอ่ืนว่าเขาเป็นคนอย่างไร  จึงไม่ได้รับฟัง
เหตุผล ไม่ได้รับฟัง inner voice/inner choice แต่ตัดสินการกระท าของคนอ่ืนจากประสบการณ์
เดมิๆ  โดยสนใจอะไรรอบข้าง กิจกรรมเก้ำอีด้นตรีเม่ือสกัครู่ก็เชน่กนั เพรำะครูคดิว่ำน่ีคือคือกำรเลน่
เก้ำอีด้นตรีแบบเดมิ จงึใช้ควำมเคยชินเดมิมำเลน่ โดยไม่ฟังกตกิำ หรือฟังแตไ่มไ่ด้ยิน  กำรตดัสินใจจงึเป็น
แบบเดมิซึง่สิ่งเหลำ่นีพ้ร้อมท่ีจะเกิดขึน้เสมอ ฉนัน้การฟังให้ได้ยินจึงเป็นสิ่งส าคัญ  การเปิดใจฟังอาจ
ได้ประสบการณ์ใหม่ มุมมอง ความคิดใหม่ๆ จากเพื่อน จากคนอ่ืน ถ้าเอาความคิดความรู้สึก
เดมิๆ ตัดสิน ไม่ฟังคนอ่ืนจะท าให้เราหยาบ  และไม่ได้อะไรใหม่   
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ผู้เข้าร่วมแลกเปล่ียนสิ่ที่ได้จากกจิกรรม “เก้าอีด้นตรี 

ใคร ประเดน็แลกเปล่ียน 
ผอ.ไพโรจน์ 

 
ผอ.วิ่งตำมครูมำนัง่ตรงกลำง น่ีคือมมุมองสถำนกำรณ์ท่ีเรำเห็นอยู่ คือควำมไมเ่ข้ำใจ  ท ำให้เรำ
เข้ำใจหลำยอยำ่งผิดไป 

ผอ.สุพล เกมนีท่ี้จริงผมถนดั แตไ่มไ่ด้เก้ำอีร้อบสอง พอเร่ิมใหมก็่วำงแผน  ขยบัใกล้ๆ เพง่เล็งเก้ำอีท่ี้
เพง่เล็ง   แตห่ลงัจำกนัน้คดิว่ำ อยำ่แยง่ครูเลย  คิดวำ่เร่ืองนีว้ิทยำกรจะน ำเรำไปเร่ืองกำร
วำงแผนเพื่อให้ได้มำซึง่โจทย์วิจยั โยงมำเร่ืองกำรฟัง  ท่ีโรงเรียนก็แบบนีเ้หมือนกนั ประชมุกนั
แล้วก็ไมรู้่เร่ือง ก็มำถำมหลงัประชมุเสร็จกวำ่ แล้วเม่ือกีเ้ขำวำ่ยงัไงกนั.. 

คุณสมพงษ์ 
 

ข้อคิดเก้ำอีด้นตรีคือ อย่ารีบตัดสิน ขอให้รับฟังให้เหน็เร่ืองราวนัน้ๆ ก่อน อย่าปิดกัน้
โอกาสตัวเองและคนอ่ืนในการเรียนรู้  ๒ วนันี ้อยำกให้ทกุทำ่นเปิดหวัใจเพื่อกำรเรียนรู้ แล้ว
ท ำงำนร่วมกนั 

ใคร ประเดน็แลกเปล่ียน 
คุณศศินี ทุกคนชนะ เม่ือรู้จักฟัง เม่ือเปิดใจรับรู้ 



~ ๑๑ ~ 

 

คุณสุจินดา น่ีเป็นอีกอนัท่ีคิดนอกกรอบ เป็นเร่ืองการฟัง 
อาจารย์หุดดีน  
 

Concept ของผมเข้ำใจวำ่เป็นเร่ืองของ Mindset  หรือควำมเช่ือ หรือทศันคติ ท่ีมำของ 
Mindset มำจำกจิตใต้ส ำนึก ถ้ำเรำท ำ ๑๖ ครัง้ตอ่เน่ืองจะตดิอยูใ่นพฤตกิรรมของเรำ  เป็นร่อง
ควำมคดิก็เหมือนร่องน ำ้ เม่ือฝนตกเซำะร่องเดมิทกุครัง้ ซึ่งเป็นเชน่เดียวกนักบักำรเรียนรู้ ซึง่เป็น
อนัตรำย เรำต้องคิดนอกกรอบเพ่ือให้ได้เกิดร่องควำมคิดใหม ่ จงึต้องระวงักระบวนกำรคิดเก่ำ 
ผลผลิตก็จะเป็นของเก่ำ “คิดเหมือนเดมิ ท าแบบเดมิ ผลก็เหมือนเดมิ” 
 ผมมีตวัอยำ่ง ตอนผมสอนวิชำภำษำองักฤษ ป.๖ มีเด็กคนหนึง่ไมช่อบวิชำนี ้ เด็กไม่
อยำกเรียน ไมช่อบผม แตพ่อท ำวิจยั พำเขำไปนอกพืน้ท่ี เขำสนกุและชอบท่ีจะเรียนวิจยั แม้จะ
ยงัไมช่อบภำษำองักฤษ  แตท่ี่ส ำคญัคือ ควำมรู้สึกระหวำ่งผมกบัเด็กดีขึน้มำก ถ้ำเรำสอนแต่
ภำษำองักฤษ เรำก็อำจไมช่อบกนัทัง้ชีวิต  

อาจารย์หรน 
 

ถ้ำเรำท ำแบบเดมิงำนวิจยัครัง้นีค้งไม่ส ำเร็จเชน่กนั เกมส์เม่ือกีจ้งึเป็นตวัสะท้อนหนึง่วำ่ถ้ำเรำยึด
ตดิรูปแบบเดมิ ประเพณีเดิม เป็นเร่ืองน่ำกลวั ถ้ำเรำไมส่ำมำรถสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงอะไรได้  
แตอ่ยำ่ลืมวำ่ “ครูคือผู้น าการเปล่ียนแปลง” ถ้าครูยังยดึรูปแบบเดมิทัง้หมด การปฏิรูป
การศึกษาไม่มีทางส าเร็จ กำรปฏิรูปกำรศกึษำเร่ิมครัง้แรกเม่ือปี ๒๕๔๒ คิดวำ่ล้มเหลวแม้จะ
ไมส่ิน้เชิง ปีนีจ้ะปฏิรูปอีก ปัจจยัหลำยอยำ่งเปล่ียน แตค่รูก็ยงัไมเ่ปล่ียนเช่ือว่ำถ้ำครูไม่
เปล่ียนแปลง ก็ไมมี่ทำงปฏิรูปส ำเร็จ   ผอ.ก็ต้องปรับบทบาท ปฏิเสธไม่ได้ว่าผอ.เป็นตัว
แปรแห่งความส าเร็จที่ส าคัญ 

คุณสมพงษ์  
 

กำรวิจยัท่ีเรำก ำลงัท ำอยู่นีไ้มเ่หมือนวิจยั ๕ บท อยำ่เพิ่งติดสิน หรือคดิไปก่อน คำถำวนันีคื้อ สิ่ง
ท่ีให้ครูท ำสองวนันี ้ เป็นกระบวนกำรท่ีให้ครูไปท ำกบัเด็ก วันนีอ้ยากให้ครูเก็บบทบาทของ
วิทยากร พี่เลีย้ง ว่าเขาท าอะไร   ให้ครูน าวิธีการ เคร่ืองมือ  ไปท ากับเดก็ วันนีเ้รา
สมมตบิทบาท ผมเป็นครู ครูเป็นเดก็  เวลาไปท าจริงครูก็ท าให้เหมาะกับเนือ้หากับเดก็   
หลงัจำกนีอี้กสองเดือน เดก็ต้องน ำเสนอร่ำงข้อเสนอโครงกำรกบัผู้ทรงคณุวฒุิ  เหมือนตอนครู
เสนอโครงร่ำงวิจยั ให้ข้อเสนอแนะทำงวิชำกำร สิ่งท่ีเรำจะอบรมวนันีส้องวนัเป็นสิ่งท่ีครูต้องไป
ท ำกบัเดก็  ครูจัดกระบวนการเดก็เป็นนักวิจัย เราจะเรียนรู้เร่ืองโครงการ  
อยำกให้ผอ.อยู่กลุม่เดียวกนั เพ่ือเป็นผู้ทรงคณุวฒุิในกำรพิจำรณำร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจยั  
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โจทย์.. “ทบทวนร่วมกันว่า ๒ เดือนที่ผ่านมาครูได้ท าอะไรมาบ้าง ท าไมต้องท า ท าอย่างไร 
ได้เรียนรู้อะไรท่ีเป็นส่ิงใหม่ๆ บ้าง” 
วัตถุประสงค์ เพ่ือครูได้หันกลับไปมองส่ิงท่ีตนได้ท ำ และเรียนรู้จำกเพ่ือนต่ำงโรงเรียน 

   
วิธีกำร - ให้แบง่กลุม่ตำมระดบัชัน้ คละโรงเรียน 

- แบง่หน้ำท่ีในกลุม่  ให้มีคนชวนคยุ คน
บนัทกึจบัประเดน็ note taker   

- (ฝึกกำรท ำวง PLC: Professional 
Learning Communities  

     หรือวงแลกเปล่ียนเรียนรู้) 
- ให้เวลำ ๓๐ นำที เขียนของตวัเองก่อน 
แล้วแลกเปล่ียนในวง 

- น ำเสนอทีละระดบัชัน้   แลกเปล่ียนตำมประเดน็     

ทบทวนกระบวนการท างานที่ผ่านมา 
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ครูน าเสนอสิ่งท่ีได้กลับไปท าที่โรงเรียนในช่วง 2 เดือนท่ีผ่านมา 
ชัน้ น าเสนอ 

ชัน้อนบุำล  หลงัอบรมได้กลบัไป 
- สร้ำงข้อตกลงในห้องเรียนโดยให้เดก็น ำเสนอ  
- หลงัจำกนัน้ศกึษำทบทวนเอกสำรท่ีอบรมขัน้ตอนกำรท ำงำน  
- ฝึกสมำธิเดก็ด้วยเพลง ดัง่ดอกไม้บำน ของธรรมะสถำน 
- ครูไปส ำรวจสถำนท่ีในโรงเรียน วำ่ท่ีไหนเร่ืองอะไรท่ีเหมำะส ำหรับเดก็ (เหมำะสม
หรือไม ่ปลอดภยัหรือไม)่ 

- สร้ำงข้อตกลงก่อนพำเดก็ออกนอกห้องเรียน 
- เตรียมอปุกรณ์ให้เด็กส ำหรรับวำดภำพ (มีชิน้งำนตวัเอง) 
- กลบัเข้ำห้องเรียนให้เดก็น ำเสนอผลงำนของตวัเองในสิ่งท่ีตวัเองสนใจ 

ท ำไมตองท ำ 
- เพรำะต้องกำรกำรสอนรูปแบบใหม่ 
- สง่เสริมให้เดก็เกิดทกัษะกำรคดิ 
- คดิว่ำกำรสอนแบบนีเ้ป็นกำรสอนท่ีดี เด็กได้เรียนรู้สิ่งท่ีเขำชอบและเลือกเรียนเอง 
- เดก็ได้เรียนรู้ด้วยกำรปฏิบตัเิองในสิ่งท่ีเขำชอบ  

ปัญหำ 
- เดก็มีควำมสนใจในชว่งสัน้ๆ เพรำะเดก็ในชัน้ ๓๐ กว่ำคน ๑๐ คนแรกสนใจ แต่
หลงัจำกนัน้ไมค่อ่ยนิ่ง ก็ตองเปล่ียนอิริยำบถเดก็ 

- ครูมีภำระงำนมำก มีงำนแทรกเข้ำมำตลอด ท ำให้กำรสอนไมต่อเน่ืองเทำ่ท่ีควร 
- ภำคเรียนแรกเด็กยงัไมพ่ร้อมเทำ่ท่ีควรเพรำะเพิ่งมำเรียนต้องปรับตวัหลำยอยำ่ง 
- เดก็ขำดทกัษะตัง้ค ำถำม  บอกเป็นค ำสัน้ๆ  ไมค่อ่ยถำมครู แต่จะคยุนอกเร่ือง 
- เดก็ขำดทกัษะกำรสงัเกต  ออกนอกห้องจะเลน่ ไม่สนใจเทำ่ท่ีควร ครูต้องใช้วิธี
หลำกหลำย  ใช้ค ำถำมกระตุ้น ให้เด็กสนใจ 
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ชัน้ น าเสนอ 

กลุม่ป.๑ – ป.๒  
 

เรียนรู้ 
- พำนกัเรียนส ำรวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ยงัไมพ่ำออกนอกโรงเรียนเพรำะเดก็เล็ก 
ท ำเพ่ืออะไร 
- เพ่ือให้นกัเรียนออกส ำรวจ เรียนรู้พืน้ท่ีในโรงเรียนของเรำ บำงท่ีเป็นอนัตรำย เชน่ 

บอ่ปลำ โรงเลีย้งไก่ อำจมีง ู 
ท ำอย่ำงไร 
- แบง่กลุม่นกัเรียน คละเด็ก ครูไมไ่ด้ให้นักเรียนเลือกเอง ให้ตัง้ช่ือกลุม่ตำม

ควำมชอบ 
- สร้ำงข้อตกลงกนัเอง ครูเขียนให้  ไมเ่ขียนค ำว่ำ “อยำ่..” 
- เดนิส ำรวจ โดยให้นกัเรียนใส่รองเท้ำทกุครัง้ 
- วำดรูป น ำเสนอ สิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ  น ำเสนอ 
ผลท่ีเกิดขึน้ 
- นกัเรียนสนใจไมเ่หมือนกนั  จงึให้บอกเหตผุลท่ีสนใจนัน้ด้วย 
- สรุปร่วมกนั แสดงเหตผุล ให้เพ่ือนเลือกประเดน็ ตำมเหตผุลนัน้ 
- ได้อะไร 
- ฝึกกระบวนกำรกลุม่ นกัเรียนกล้ำแสดงออก ฝึกทกัษะกำรน ำเสนอ  
ปัญหำ  
- นกัเรียนไมส่ำมำรถส่ือสำรแบบสรุปประเดน็ได้ น ำเสนอยงัไมค่รอบคลมุ พดูสัน้ๆ 

ครูตองตะล่อม อธิบำยเพิ่มเพ่ือให้เดก็เข้ำใจมำกขึน้ 
- ครูต้องตัง้ค ำถำม แนะน ำกลำยๆ เพรำะเด็กยงัถำมไมเ่ป็น 

      



~ ๑๕ ~ 

 

        
 
ชัน้ น าเสนอ 

กลุม่ ป.๓- ป.๔  
 

ท ำอะไรมำบ้ำง 
- ประชมุก ำหนดทิศทำง เวลำ วำงแผน  ทัง้โรงเรียน 
- ประชมุยอ่ยแตล่ะฝ่ำย 
- แบง่กลุม่ตำมช่วงชัน้ ศกึษำแตล่ะประเด็น แตล่ะชัน้แยกไป  
- สร้ำงข้อตกลง ท ำ  MIO  
- ให้นกัเรียนส ำรวจสิ่งใกล้ตวัตำมบริบทของแตล่ะโรงเรียน โดยให้อยู่ในขอบขำ่ยท่ี

นกัเรียนสนใจ 
- ให้นกัเรียนน ำเสนอ  
- ครูกระตุ้นโดยค ำถำม 
- น ำเสนออีกครัง้เพ่ือให้เพ่ือนเลือกเร่ือง หลงัจำกนัน้ได้เร่ืองท่ีสนใจห้องละ ๑ เร่ือง 
ท ำไมท ำ 
- เพ่ือแก้ปัญหำทกัษะวิธีกำร  ให้นกัเรียนไปหำควำมรู้มำบอกครู ไมใ่ชใ่ห้ครูบอก

ควำมรู้นกัเรียน 
- เพ่ือก ำหนดทิศทำงกำรส่ือสำรท่ีตรงกนั 
- เพ่ือให้นกัเรียนบอกประเดน็ สิ่งท่ีสนใจ 
- ให้นกัเรียนเข้ำใจขอบเขตท่ีจะเอำบริบทอะไร เร่ืองอะไรของชมุชนมำท ำ  
ท ำอย่ำงไร 
- พดูคยุ เสนอวิธีกำรท่ีจะเรียน 
- ศกึษำบริบทจำกโรงเรียน บ้ำน ชมุชน 
- น ำเสนอเร่ืองท่ีสนใจพร้อมข้อมลู ให้เพ่ือนคล้อยตำม 
- ลงคะแนเสียงเลือกเร่ืองท่ีทัง้ห้องสนใจมำกสดุ 
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กลุม่ ป.๕ – ป.๖  
 

ท ำอะไรไปแล้ว 
- เขียนแผน  
- จดักิจกรรมตำมแผน 
ท ำท ำไม 
- เพ่ือดงึศกัยภำพของเด็กท่ีมีอยูใ่ห้ออกมำให้มำกท่ีสดุ   
- ให้เดก็เกิดกำรเรียนรู้ท่ีฝังลกึ 
ท ำอย่ำงไร 
- ใช้กระบวนกำรแบง่กลุม่ ให้ศกึษำเร่ืองท่ีสนใจ 
- บำงกลุม่ลงไปแหลง่เรียนรู้แล้ว แตบ่ำงกลุม่อำศยัประสบกำรณ์เดมิเลือกเร่ือง 
- ได้กลุม่ท่ีแตล่ะห้องสนใจ 
ได้อะไร 
- ได้รู้ศกัยภำพผู้สอน รู้ศกัยภำพนกัเรียน 
- นกัเรียนรู้วำ่สำมำรถหำควำมรู้จำกแหลง่เรียนรู้นอกโรงเรียน ไมใ่ชแ่คค่รู 
ปัญหำ 
- ครูขำดเทคนิคบำงอยำ่ง เชน่ เทคนิคตัง้ค ำถำม   
- นกัเรียนยงัยึดให้ครูสอนแบบเดมิ ให้ครูสอนควำมรู้ให้เขำ 
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ชัน้ น าเสนอ 

กลุม่มธัยม 
 

ท ำอะไรมำบ้ำง   
- วำงแผน 
ท ำท ำไม 
- เตรียมควำมพร้อมเพ่ือสอนนกัเรียน 
ท ำอย่ำงไร 
- ใช้โครงงำนฐำนวิจยั วำงแผนกำรสอน  
ท ำอะไรบ้ำง 
- น ำกระบวนกำร MIO ไปจดักบันกัเรียน  เพ่ือให้นกัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้  
ท ำอย่ำงไร  
- MIO คือให้เด็กนัง่สมำธิ   
- สร้ำงข้อตกลงร่วมกนั โดยให้เดก็น ำเสนอก ำหนดข้อตกลงเพ่ือเป็นเง่ือนไขกำร

ท ำงำนร่วมกนั  สร้ำงภมูิคุ้มกนัส ำหรับเดก็ 
- ก ำหนดบทบำทหน้ำท่ี เพ่ือให้แตล่ะคนรู้บทบำท โดยให้นกัเรียนเลือกตวัแทน มำ

น ำเสนอตวัเองหน้ำชัน้ ให้เพ่ือนเลือก 
- น ำเสนอข้อมลูภำยใต้ ๕ ประเดน็ เชน่ สงัคม สิ่งแวดล้อม อำหำร วฒันธรรม      

ภมูิปัญญำ เพ่ือดวูำ่นกัเรียนแตล่ะคนสนใจอะไรบ้ำง 
- ให้นกัเรียนลงพืน้ท่ีชมุชนตวัเอง บนัทกึข้อมลู ถ่ำยภำพ ถ่ำยวิดีโอ  แล้วมำน ำเสนอ

เดี่ยว เพ่ือจะได้จดักลุม่ให้อยูภ่ำยใต้ โดยเอำเร่ืองท่ีคล้ำยคลงึกนัมำไว้ด้วยกนั 
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แบง่กลุม่ยอ่ยเป็น ๕ กลุม่ตำมประเดน็ ให้นกัเรียนอภิปรำยตำมหวัเร่ืองนัน้ วำ่
จดุเดน่คืออะไร ข้อดีข้อเสีย คณุคำ่ มีควำมเป็นไปได้อย่ำงไร  แล้วให้แตล่ะกลุม่สง่
ตวัแทนมำน ำเสนอหน้ำชัน้  หำประเดน็ท่ีสนใจร่วมกนัมำกท่ีสดุ ก ำหนดแหลง่
เรียนรู้ ออกไปเก็บข้อมลูตอ่ไป   ท่ีสดุก็ได้เร่ืองขนมจีน  จำกนัน้วำงแผนพำ
นกัเรียนทกุคนลงไปดพืูน้ท่ีจริงซ ำ้  

ครูได้อะไรจำกกระบวนกำรนีบ้้ำง   
- ครูได้เรียนรู้กำรเป็นครูนกัจดักระบวนกำร เพรำะเป็นสิ่งใหม ่ยงัมนึๆ ก็ได้เรียนรู้ไป

ด้วย   
- ได้เรียนรู้ศกัยภำพของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ แตล่ะคน   
- ได้รู้จกัชมุชนเพิ่มขึน้ด้วย  ทัง้ยงัได้เรียนรู่ร่วมกนั 
ปัญหำ 
- เป็นสิ่งใหม ่ ครูลงัเล ไมม่ัน่ใจวำ่สิ่งท่ีก ำลงัท ำถกูหรือไม ่ เม่ือครูไมม่ัน่ใจ ปัญหำก็

ไปเกิดกบันกัเรียน นกัเรียนไมเ่กิดกำรฟังอยำ่งลกึซึง้ เม่ือไมฟั่งก็เขียนไมไ่ด้ จงึเป็น
ปัญหำใหญ่ 
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ผู้บริหำร น าเสนอ 

ผอ.สพุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท ำอะไร 
- ท ำทกุสิ่งท่ีครูทกุกลุม่น ำเสนอมำ  เพรำะเรำเป็นโรงเรียนประชำรัฐ กำรมำศกึษำโครงงำน

ฐำนวิจยัเพรำะดแูล้ววำ่สำมำรถพฒันำคนได้จริง ไมไ่ด้พฒันำแบบพืน้ฐำนกำรมีเงินทอง 
กำรให้ควำมรู้เป็นสิ่งดีท่ีสดุ เรำจงึมำร่วมโครงงำนนี ้ โดยเฉพำะเป็นกำรสร้ำงคณุภำพ
เยำวชนตัง้แตอ่ำยนุ้อยๆ ให้คดิ แก้ปัญหำ รู้จกัเลือก ทกุปีท่ีเขำอยูใ่นโรงเรียน เขำจะ
แข็งแกร่ง กล้ำคดิ กล้ำคยุ กล้ำแสดงออก มีควำมมัน่ใจคณุธรรม จริยธรรม ได้หมด  

ปัญหำ 
- ผอ.ไมค่อ่ยได้อยูโ่รงเรียนมำกนกั และเรำเป็นมือใหมห่ดัขบั ควนมีดพยำยำมให้คณุครูคิด 

และแก้ปัญหำด้วยตวัเอง ใช้กระบวนกำรกลุม่ ผมไมมี่รองก็มอบให้หวัหน้ำงำนด ำเนินงำน 
ฝ่ำยบริหำรบคุคล ครูผู้ทรงคณุคำ่ หวัหน้ำงำนวิชำกำร สว่น ผอ.คลองไครควบคมุด้วย
ตนเอง เพรำะอยูโ่รงเรียนตลอด 

สิ่งท่ีได้ 
- คดิว่ำได้ อยำ่งเมื่อวำนนีท่ี้ควนมีด มีกิจกรรมวนัภำษำไทย นกัเรียนท ำงำนเองทกุเร่ือง โดย

ครูนัง่ด ู คิดว่ำเร่ิมออกดอกออกผลแล้ว ตอ่ไปทัง้โรงเรียนนำ่จะท ำได้ เม่ือวำนถ้ำผู้ปกครอง
อยูด้่วย คงน ำ้ตำไหลเพรำะเห็นลกูหลำนเก่ง  ผมแอบลุ้น แอบช่ืนชม นกัเรียนประถม
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สำมำรถท ำได้ขนำดนี ้
- ถ้ำเรำท ำไปเร่ือยๆ ศกัยภำพของนกัเรียน จะดีเย่ียม และถ้ำโรงเรียนอ่ืนท ำแบบนีด้้วย 

ประเทศไทยก็คงก้ำวหน้ำไปเร่ือยๆ  
โครงงำนฐำนวิจยัเป็นภำระหรือเป็นโอกำส  
- คนท่ีไมเ่ข้ำมำคดิผิด  เพรำะเรำมีคนคอยดแูลอีกแรง ไทยพำณิชย์ สยำมกมัมำจล อนบุำล

สตลู คอยชว่ยคอยดแูล จะท ำให้งำนส ำเร็จได้ง่ำยขึน้ ถ้ำครูทกุคนเข้ำใจว่ำกำรเรียนกำร
สอนแบบเดมิอยำ่งเดียวไมไ่ด้ ครูต้องคดิ ต้องออกแบบกำรเรียนรู้ให้มำกขึน้ พฒันำเดก็ได้
ทกุมิติ โรงเรียนท่ีอยูช่นบทก็จะได้รับกำรช่ืนชม เดก็ก็จะไมไ่หลไปในเมือง แตต่อนนีเ้พรำะ
เขำไมรู้่วำ่โรงเรียนระดบัต ำบล โรงเรียนประชำรัฐมีของดีอยูอี่กมำก 

ผอ.ไพโรจน์ 
 

บทบำทผู้บริหำรในกำรขบัเคล่ือน น ำไปสูก่ำรจดักำรเรียนรู้ด้วยฐำนงำนวิจยั มำจำกกำร
วิเครำะห์บริบทโรงเรียน เรำจงึเลือกวิธีนี ้ เช่ือมัน่ว่ำนำ่จะเหมำะกบัทัง้สองโรงเรียน เรำวำงแผน
แบบนีต้ัง้แตต้่น ไมใ่ชเ่ป็นเร่ืองบงัเอิญ คิดวำ่ในอนำคตจะบอกได้ชดัเจนกวำ่นี ้ จำกสองเดือนท่ี
ผำ่นมำ เรำจะเห็นวำ่มนัมีบวกเพิ่มขึน้ทกุครัง้ท่ีเรำพบกนั  ครูสองโรงเรียนมำดแูลกนั คดิว่ำสำ
มำรรถขบัเคล่ือนและจะสง่ผลกบัชมุชน สว่นร่วมได้ไมย่ำก 

คณุสมพงษ์ 
 

เร่ิมเห็นองค์ประกอบกำรท ำงำนท่ีดีขึน้เร่ือยๆ  เชน่ กำรให้เดก็คดิ เขียน น ำเสนอ แลกเปล่ียน  
กระบวนกำรกลุม่ กำรแบง่งำนกนัท ำ บทบำท กำรท ำงำนเป็นทีม ข้อตกลง กำรตดัสินใจร่วมกนั  
น่ีคือทกัษะกำรท ำงำนร่วมกนั ประชำธิปไตย ตดัสินด้วยเหตผุล ข้อมลู ไมไ่ด้หมำยถึงกำรยกมือ
สว่นมำก  ยกเว้นไมส่ำมำรถระดม ตดัสินกนัได้แล้ว จงึจะใช้เสียงข้ำงมำกมำใช้  ท ำอยำ่งไรให้
เดก็สนกุกบักำรเรียนรู้นี ้ กิจกรรมน ำไปสูก่ำรเขียนแผน  วนันีอ้ยำกให้ทกุทำ่นเรียนรู้กระบวนกำร 
อยำ่ตดิกบัดกัท่ีเนือ้หำ  ให้ดสูิ่งท่ีพ่ีเลีย้งท ำ แล้วน ำไปใช้  
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วิธีเลน่   จบักลุม่ ๖ คน ยืนล้อมวง  เลือกอำสำสมคัร มำยืนกลำงวง ๑ คน ให้ยืนเท้ำชิด ตวัตรง นิ่ง 
คนท่ีอยูร่อบวงผลดักนัผลกัคนตรงกลำง 

 ผลดักนัยืนตรงกลำงจนครบทกุคน 
เง่ือนไข   ระมดัระวงั  ห้ำมเพื่อนล้ม   
สะท้อนผล ขำดควำมเช่ือมัน่ในตวัเพ่ือน กลวัตวัเองล้ม ไมก่ล้ำปล่อยตวั กลวัเพ่ือนไมรั่บ เพ่ือนเกร็งไม่

ยอมให้ผลกั บำงคนตวัเล็กแตผ่ลกัไมไ่ด้ เป็นเพรำะไมเ่ช่ือมัน่ในตวัเพ่ือน  

 
ข้อคิดจากเกม 
เรำเช่ือมัน่ในตวัทีมเรำมำกน้อยแคไ่หน กำรท ำงำนของเรำท่ีโรงเรียนเป็นแบบไหน เรำเก่งคนเดียวหรือเปลำ่  
ไมเ่ช่ือวำ่เพ่ือนคนอ่ืนก็ท ำได้หรือเปล่ำ  ควำมส ำเร็จหลำยอยำ่งไมไ่ด้ขึน้อยู่กบัใครบำงคน แตท่กุคนต้องเช่ือ 
ซึง่กนัและกนั   เชน่เดียวกนั ในห้องเรียน มีเดก็เก่งไมเ่ทำ่กนั เรำจะท ำอย่ำงไร เรำไมส่ำมำรถเลือกเฉพำะคน
เก่งได้  ในควำมไมเ่ทำ่กนัแตท่กุสว่นย่อมมีหน้ำท่ีและเป็นองค์ประกอบกำรท ำงำนร่วมกนัทัง้สิน้  ครูมีหน้ำท่ี
วำ่ ท ำอยำ่งไรให้เดก็ค้นพบตวัตน  ค้นพบเพ่ือนครูด้วยกนัเอง บำงทีเรำไม่ตองหำวิทยำกรจำกภำยนอก ใน
โรงเรียนของเรำก็มีคนเก่งในบำงเร่ืองอยูม่ำก แตเ่รำไมค่อ่ยเช่ือกนัเอง  ฐำนคิดนีคื้อ  เรำเช่ือใจซึง่กนัมำก
น้อยแคไ่หน 

    
 

เร่ิมบ่ายด้วยสมาธิบ าบดั MIO 

 กจิกรรม “เกมไว้ใจ” 



~ ๒๒ ~ 

 

 

 
 

วิธีกำร  
๑. เข้ำกลุม่เดมิ คยุกนั และเลือกเร่ืองท่ีนำ่สนใจมำ ๑ เร่ือง พร้อมทัง้บริบท และสถำนกำรณ์ท่ีเก่ียวข้อง

กบัเร่ืองนัน้ ทัง้ด้ำนดีและไมดี่ โอกำส ปัญหำ ถ้ำเร่ืองนัน้ไปเก่ียวกับนโยบำยตำ่งๆ ของภำครัฐ ของ
กระทรวง ก็ทดลองเช่ือมโยงด ู เชน่ สถำนกำรณ์ SDG หรือกำรพฒันำท่ียัง่ยืน ไทยแลนด์ ๔.๐ 
ปฏิรูปกำรศกึษำ ทวงคืนผืนป่ำ เศรษฐกิจพอเพียง ประชำรัฐ  

๒. ในเร่ืองนัน้ เรำต้องกำรแคไ่หน อยำกท ำอะไร เจ้ำของเร่ืองให้ข้อมลู และชว่ยกนัระดมควำมคิด 
๓. เรำอยำกรู้อะไรเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเลือกนัน้ และถ้ำต้องกำรควำมรู้เพิ่ม จะเพิ่มอะไรบ้ำง  
๔. ระดมตัง้ค ำถำมให้มำกท่ีสดุให้น ำหลกั SWOT มำใช้ในกำรตัง้ค ำถำม  

 
 

การท าวิจัยเป็นการลงมือท าอะไรบางอย่าง เพื่อน าไปสู่สิ่งที่อยากรู้ 
 สิ่งที่อยากตอบค าถาม มาเป็นประเดน็ในการต้องท าวิจัย  คือโจทย์วิจัย 
 

 
 

การท าวิจัยเน้นการหาเหตุและผลในการแก้ปัญหา 
เพื่อตอบสิ่งที่เรายังไม่รู้ สิ่งที่ต้องการตอบ 
 

 
 

การวเิคราะห์หาโจทย์วจิัย 



~ ๒๓ ~ 

 

 
ชวนคิดเพิ่มเตมิ 
ประเดน็วิจยัคือกำรตัง้ค ำถำมท่ีต้องกำรอยำกรู้แตย่งัไมรู้่ ประเดน็+ควำมอยำกรู้คือหวัข้อวิจยั 
หวัใจของงำนวิจยัอยู่ท่ีค ำถำม 

๑. ให้ครูตัง้ค ำถำมจำกเร่ืองท่ีต้องกำรท ำวิจยั และให้จดักลุม่ค ำถำม เร่ืองเดียวกนัให้อยูใ่นประเภท
เดียวกนั สรุปให้เป็นเนือ้เดียวกนั แล้วจดัล ำดบัควำมส ำคญัก่อน-หลงั (ค ำถำมวิจยัมีค ำถำมหลกั
และค ำถำมรองซึง่เป็นค ำถำมยอ่ย) 

๒. เขียนวตัถปุระสงค์  มีเพียง ๒ ข้อ มีค ำว่ำเพ่ือ... โดยในวตัถปุระสงค์ให้ระบสุิ่งท่ีต้องกำร  
๒.๑ สิ่งท่ีอยำกรู้ อยำกศกึษำเชิงควำมรู้ 
๒.๒ อยำกแก้ปัญหำและพฒันำ  
วิเครำะห์ควำมเป็นไปได้ และดวูำ่ค ำถำมครอบคลมุแล้วหรือยงั 

๓. กำรพฒันำหวัข้อวิจยั หำค ำส ำคญัจำกวตัถปุระสงค์ และค ำถำม เลือกค ำส ำคญัแล้วน ำมำเขียน
เป็นประโยคท่ีตอ่เน่ืองกนั ให้เห็นเนือ้หำ ขอบเขต พืน้ท่ี และเปำ้หมำยในกำรท ำงำน มำเขียนเป็น
ประโยคบอกเลำ่เพียง ๑ ประโยค 

๔. กำรตัง้ช่ือเร่ือง น ำค ำส ำคญัท่ีอยูใ่นวตัถปุระสงค์มำตัง้เป็นช่ือเร่ืองวิจยั (ใคร ท ำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 
อยำ่งไร) 

หลังจากได้โจทย์วิจัยแล้วก็ถงึเวลาที่จะมาออกแบบหาข้อมูลเพ่ือท าการวิจัยในเร่ืองท่ีต้องการ 



~ ๒๔ ~ 

 

 

กำรออกแบบงำนวิจยัเป็นกำรสอนให้เดก็สำมำรถวำงแผนกำรในกำรจดัเก็บข้อมลูตำ่งๆ หรือสำมำรถหำ
ควำมรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีตำรำง ๔ ชอ่งเป็นเคร่ืองมือส ำคญัท่ีจะท ำให้เด็กรู้วำ่ต้องมองหำประเดน็ส ำคญั
อะไรบ้ำง ควรจะเร่ิมต้นท่ีไหน มีใครหรือสถำนท่ีใดท่ีเก่ียวข้องบ้ำง และเรำควรท ำอะไร อย่ำงไร เพ่ือให้ได้
ข้อมลูครบถ้วนมำกท่ีสดุ  ดงันี ้

ค าถาม 
(ปลายเปิด) 

แหล่งข้อมูล 
กลุ่มเป้าหมาย 

วิธีการ 
ก่ีวิธี  อะไรบ้าง 

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ 
แต่ละครัง้คืออะไร 

วิธีจดักำรขยะเป็น
อยำ่งไร 

๑.ผู้จดักำรขยะ 
๒.เจ้ำหน้ำท่ีสขุำภิบำล 
๓.หนงัสือเร่ืองกำร
จดักำรขยะ 
๔.internet 

- คนนดัหมำย วำงแผน 
สอบถำม สมัภำษณ์ 
-ค้นคว้ำ อำ่น วิเครำะห์ สรุป 
จำกหนงัสือ 
- สืบค้นจำกอินเตอร์เนต 

-แบบสมัภำษณ์  
-แบบสอบถำม 
สมดุ ปำกกำ ดินสอ 
- สงัเกต 
-ภำพถ่ำย วิดีโอ 

 
วิธีกำรคือ น ำค ำถำมหลกั ค ำถำมยอ่ยมำไลรู่ปแบบตำมตำรำง ๔ ชอ่ง  ทีละค ำถำม แตล่ะค ำถำมมี
รำยละเอียด มีแหลง่ข้อมลูหลำยแหลง่ แตล่ะแหลง่ข้อมลูจะใช้วิธีกำรท่ีแตกตำ่งกนั และแตล่ะวิธีก็ใช้
อปุกรณ์ ท่ีแตกตำ่งกนั เพรำะฉะนัน้ต้องออกแบบให้
เหมำะสม เชน่ 

- หำควำมรู้จำกบคุคลใช้วิธีสอบถำม หรือ
สมัภำษณ์ ต้องมีแบบสมัภำษณ์ มีสมดุบนัทกึ 
ถ่ำยภำพ ถ่ำยวีดโิอ 

- จำกหนงัสือหรือส่ือ เป็นกำรค้นคว้ำ สรุปข้อมลู   
ฉะนัน้ ในตำรำงให้ไลค่ ำถำมไปจนหมดทกุค ำถำม   ซึง่
วตัถปุระสงค์ของกำรท ำเร่ืองนีคื้อ ต้องกำรให้เดก็หำ
ควำมรู้ได้ด้วยตวัเอง  น่ีจงึเป็นวิธีกำรท่ีส ำคญัในกำรค้นหำ
ควำมรู้แตล่ะแหลง่  ครูหรือผอ.ก็เป็นแหลง่ควำมรู้ได้
เชน่กนั แตเ่ด็กต้องมีวิธีกำรหรือกระบวนกำรในกำรไป
สมัภำษณ์ครูหรือผอ.  กำรจะตอบโจทย์งำนวิจยัครัง้นีไ้ด้ 
จงึขึน้อยูก่บัค ำถำม  แตล่ะค ำถำมมีก่ีแหลง่เรียนรู้ แตล่ะแหลง่เรียนรู้ใช้ก่ีวิธีกำร แตล่ะวิธีกำรใช้เคร่ืองมือ
หรืออปุกรณ์อะไรบ้ำง 

การออกแบบงานวิจัย 



~ ๒๕ ~ 

 

 
ประมวลกิจกรรมการวิจัย ก่อนจัดท าแผนปฏิบัตกิาร 
เม่ือได้ตำรำง ๔ ชอ่งเรียบร้อยแล้วให้นกัเรียนน ำกิจกรรมแตล่ะกิจกรรมท่ีจะท ำมำวำงแผนอีกครัง้ก่อนออก
ภำคสนำม เป็นกำรทบทวนและวำงแผนในรำยละเอียดก่อนลงสนำมจริงเพ่ือลดควำมผิดพลำด และเป็น
กำรฝึกให้นกัเรียนรู้จกัวำงแผนในรำยละเอียดอย่ำงเป็นขัน้เป็นตอน ด้วยกำรปรับตำรำง ๔ ช่องเป็นตำรำง 
๕ ชอ่ง  โดยน ำวิธีกำรมำอยูช่อ่งแรก สว่นช่องสดุท้ำยจะเป็นช่ือกิจกรรมวิจยั ซึง่ทกุชัน้จะต้องออกแบบ
วิธีกำร  ค ำถำม แหลง่ข้อมลู อปุกรณ์เคร่ืองมือท่ีให้สอดคล้องกบักิจกรรม  โดยลงรำยละเอียดไปทีละวิธี จน
ครบทกุวิธีท่ีใช้ ดงันี ้ 

วิธีการ ค าถาม แหล่งข้อมูล 
กลุ่มเป้าหมาย 

อุปกรณ์ 
เคร่ืองมือ 

กิจกรรม 

- น ำวิธีกำรท่ีเหมือนกนั
รวมเข้ำด้วยกนั  

- จดักลุม่ค ำถำม
ประเภทเดียวกนั 

ค ำถำมมีก่ีค ำถำม  
๑. 
๒. 
๓. 

ใครบ้ำง  
๑. 
๒. 
๓. 

ต้องใช้อะไร 
๑. 
๒. 
๓. 

สอบถำม 
สมัภำษณ์ 
ข้อมลูเร่ือง........ 

 
แบบฟอร์มแผนกิจกรรมและงบประมาณ 

กิจกรรม ค าถามวิจัย วิธีการ 
ด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย 
สถานที่ /ระยะเวลา 

ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

งบประมาณ 

ช่ือกิจกรรม เฉพำะ
กิจกรรมนี ้

-ก่อนจดักิจกรรม 
-ระหวำ่งจดั
กิจกรรม 
-หลงัจดักิจกรรม 

กลบัไปดใูนชอ่งแหลง่
เรียนรู้และ
กลุม่เปำ้หมำย 

คำดวำ่จะได้อะไร
ส ำหรับกิจกรรมนี ้

ใช้อะไรบ้ำง 
เทำ่ไหร่ (กลบัไปดู
ในชอ่งอปุกรณ์
และเคร่ืองมือ) 

 
เม่ือเดก็ท ำตำรำงเสร็จแล้ว ครูต้องท ำกำรตรวจสอบกิจกรรมอีกครัง้ วำ่กิจกรรมท่ีวำงแผนไว้นัน้ตอบ
วตัถปุระสงค์ของโครงกำรหรือไม ่ ตอบค ำถำมวิจยัได้หรือยงั มีอะไรตกหลน่ หรือต้องเพิ่มเตมิอะไรบ้ำง 
เพ่ือให้สำมำรถลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูครบถ้วนมำกท่ีสดุ  และเมื่อเดก็กลบัมำสรุปข้อมลูควำมรู้ยิ่งจ ำเป็นต้องมี
กำรตรวจสอบ ทบทวน ควำมถกูต้องกบัแหลง่ข้อมลู หรือกบัผู้ ท่ีเดก็ไปหำควำมรู้  ซึง่อำจมีหลำยวิธีกำร เชน่ 
บอกเล่ำให้แหลง่ข้อมลูทรำบเพ่ือเพิ่มเตมิ หรือจดัเป็นเวทีตรวจสอบข้อมลูร่วมกนั ดงันัน้ช่วงนีค้วรน ำ
กิจกรรมมำจดัเรียงและล ำดบัให้สมบรูณ์  
ท าไมต้องคืนข้อมูล หรือตรวจสอบข้อมูล ก็เพื่อให้เดก็ได้ฝึกวิธีการหาความรู้ท่ีแท้จริง สามารถ
วิเคราะห์เปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและความถูกต้องของข้อมูล การพาเดก็ไปหาความรู้จากแหล่ง



~ ๒๖ ~ 

 

เดียวไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกต้องส าหรับการเป็นนักวิจัย เชน่ เดก็ไปหำควำมรู้จำกนำยก. นำยข. นำยค. แตล่ะคน
เลำ่เร่ืองเดียวกนัแตไ่มเ่หมือนกนั ดงันัน้จะท ำอยำ่งไรให้ควำมรู้เหลำ่นัน้เป็นควำมรู้ท่ีแท้ ก็ต้องมีกำร
ตรวจสอบควำมถกูต้องของข้อมลู ซึง่กำรจดัเวทีน ำเสนอข้อมลูเป็นวิธีหนึง่ท่ีเดก็จะได้รับกำรยืนยนั 
เปรียบเทียบ และควำมคดิเห็นจำกผู้ เก่ียวข้อง นอกจำกนีเ้ดก็ยงัได้เรียนรู้วิธีกำรจดัเวที ได้ฝึกทกัษะกำร
น ำเสนอ ไปจนถึงเกิดสมัพนัธภำพท่ีดีระหวำ่งโรงเรียนและชมุชน 
จงึขอสรุปว่ำเดก็ต้องเข้ำใจว่ำกำรหำข้อมลูจำกแหลง่ใดแหลง่หนึง่ไมใ่ชง่ำนวิจยั เดก็ควรได้รับกำรฝึกให้
คดิถึงแหลง่ข้อมลูตำ่งๆ ให้มำกท่ีสดุ เตรียมพร้อมท่ีจะเก็บข้อมลูให้ได้พร้อม วิเครำะห์ข้อเท็จจริง และควำม
นำ่เช่ือถือของข้อมลู ของแหลง่ข้อมลู มีกำรตรวจสอบด้วยกระบวนกำรท่ีเหมำะสม เพ่ือท่ีจะได้ข้อสรุป
ควำมรู้เหล่ำนัน้อยำ่งมัน่ใจ พร้อมส ำหรับกำรรวบรวมหรือเผยแพร่ตอ่ไป 
 
คุณศศินี ลิม้พงษ์  มูลนิธิสยามกัมมาจล 
ท ำไมต้องวิเครำะห์และตรวจสอบข้อมลูให้เป็น ก็เพ่ือสำมำรถจดัท ำข้อมลูท่ีมีคณุภำพสำมำรถน ำไปใช้งำน
ตอ่ได้ เม่ือก่อนเป็นผู้จดักำรกองทนุรวม ต้องน ำผลงำนวิจยัหรือวิเครำะห์ข้อมลูเก่ียวกบัเศรษฐกิจ เก่ียวกบั
อตุสำหกรรมและผลประกอบกำรณ์ของธุรกิจตำ่งๆ ท่ีบริษัทหลกัทรัพย์ตำ่งๆ ท ำไว้เพ่ือชกัชวนให้เรำลงทนุ 
ซึง่เรำต้องน ำงำนเหลำ่นัน้มำวิเครำะห์ดแูนวโน้มควำมสำมำรถท ำก ำไรของธุรกิจอีกครัง้ เพ่ือสำมำร
ตดัสินใจเลือกลงทนุในหลกัทรัพย์หรือหุ้น ในแตล่ะวนัจะมีเอกสำรเข้ำมำกองใหญ่จำกนกัวิเครำะห์มำกกวำ่ 
20 บริษัท เรำอำ่นแล้วต้องโยนทิง้ไปเกือบทัง้หมด เพรำะจะมีข้อมลูลกัษณะเดียวกนั ก้อปปีก้นัมำจำก
แหลง่เดียวกนั หรือไมอ่ยำ่งนัน้ก็อำ่นดแูล้วไมน่ำ่เช่ือถือ เหตผุลไมใ่ช ่ แตจ่ะมีประมำณ ๒-๓ บริษัทเทำ่นัน้ท่ี
ข้อมลูนำ่เช่ือถือ เป็นเหตเุป็นผล มีควำมคิดเห็นท่ีแตกตำ่งเป็นตวัของตวัเอง และน่ีคือส่วนท่ีมีประโยชน์ท่ีเรำ
จะน ำมำใช้ในกำรตดัสินใจ ดังนัน้การตรวจสอบข้อมูลจึงเป็นการฝึกให้เดก็รู้จักหาความรู้  และต้อง
รู้จักวิเคราะห์เพ่ือน าไปใช้ได้ในชีวิตจริง อันนีจ้ะมีประโยชน์ต่อเดก็มาก 
 
ผอ.สุทธิ  สายสุนีย์ 
สมรรถนะ ของเด็กเรำท่ีด้อยมำกคือ กระบวนกำรคิด  คิดวิเครำะห์ คดิสงัเครำะห์ แยกแยะ ประมวลผล เด็ก
เรำท ำไมไ่ด้ เพรำะเขำเรียนรู้โดยกำรรับรู้ ไมใ่ชผู่้สร้ำง แตต่อนนีเ้รำก ำลงัสอนให้เดก็เปล่ียนจำกกำรรับรู้เป็น
ผู้สร้ำงควำมรู้เอง  กำรลงพืน้ท่ีจงึเป็นกำรไปหำวตัถดุบิมำสร้ำงกำรเรียนรู้ แต่กระบวนการวิจัยไม่สอนให้
เช่ือแหล่งข้อมูลเดียว ต้องเก็บข้อมูลจากหลายแหล่ง น ามาเปรียบเทียบ ตรวจสอบ แต่พฤตกิรรม
ที่เกิดตามมาคือเดก็จะเร่ิมรู้จักประมวล วิเคราะห์ สังเคราะห์ วิธีคิดจะเกิดระหว่างการท างาน
แบบนี ้  เพราะเขาต้องเรียนรู้ท่ีจะแยกแยะ และคิดได้ด้วยตัวเอง ตัดสินใจได้บนฐานแหล่งข้อมูล
หลายฐาน ซึ่งหากมีการฝึกซ า้ท าบ่อยๆ การคิดการเช่ือโดยไร้เหตุผลจะลดลง แต่เดก็จะคิด หา
เหตุผล เพื่อยืนยันความเชื่อของตัวเอง เรำต้องกำรพฤตกิรรมของเดก็แบบนี ้  และกำรสอบทำนหรือคืน
ข้อมลู ท ำได้ในกระบวนกำรวิจยั เป็นขัน้ตอนหลงัเสร็จสิน้กำรเก็บข้อมลูจำกทกุแหลง่ ด้วยกำรเชิญ



~ ๒๗ ~ 

 

แหลง่ข้อมลูท่ีเป็นบคุคล หน่วยงำน มำนัง่ฟัง เป็นกลอบุำยในกำรสร้ำงโรงเรียนให้เป็นสงัคมแหง่กำรเรียนรู้ 
น่ีเป็นกลอบุำยท่ีแฝงในกิจกรรมนี ้ เพรำะหลำยคนจะต้องเข้ำมำ ไมว่ำ่จะเป็นผู้ปกครอง ผู้น ำ ผู้ รู้ หนว่ยงำน 
ใครก็ตำมท่ีเก่ียวข้อง และตลอดกระบวนกำรนี ้ก็เป็นกำรจดักำรโดยเดก็ ครูมีหน้ำท่ีเพียงพี่เลีย้ง ชว่ยกระตุ้น 
สนบัสนนุให้เดก็คดิ  และกำรท่ีหลำยคนมำนัง่รวมอยู่ในเวที ทกุคนก็ได้เรียนรู้ร่วมกนั ก็เป็นสงัคมท่ี
แลกเปล่ียนเรียนรู้โดยอตัโนมตั ิเป็นกำรเรียนรู้อยำ่งมีชีวิตชีวำ  
โจทย์ท่ีเรำคิดเหนือกวำ่กำรสอนเด็ก แตเ่ป็นกำรสร้ำงสงัคมโดยใช้โรงเรียน เป็นกลอบุำยในกำรดงึกำรมีส่วน
ร่วมสูโ่รงเรียน โดยใช้เดก็เป็นอปุกรณ์ เป็นส่ือกำรสร้ำงกำรมีสว่นร่วม ดงันัน้ครูต้องคดิเหนือชัน้กวำ่คนอ่ืน 
ไมใ่ชแ่คใ่ห้เดก็ได้กระดำษมำ ๑ แผน่ แล้วบอกวำ่ส ำเร็จแล้ว  ฟังดเูหมือนซบัซ้อน แตน่ี่คือกำรเช่ือมโยง และ
เรำเป็นคนวำงกลอบุำยในกำรสร้ำงสิ่งท่ีเรียกวำ่ชมุชนแหง่กำรเรียนรู้ 
 
อาจารย์หรน หัสมา 
กิจกรรมตรงนีส้ ำคญัมำก เป็นกิจกรรมตรวจสอบข้อมลู ทีนีใ้นสว่นข้อมลู อยำกฝำกเป็นควำมรู้ครูวำ่ ถำม
วำ่ข้อมลูไหนเป็นข้อมลูท่ีแท้ ข้อมลูไหนไมแ่ท้ ระบบข้อมลูมี ๒ ลกัษณะด้วยกนัคือ ๑.ข้อมลูดิบ คือข้อมลู
ปฐมภมูิ ๒. ข้อมลูท่ีปรุงแตง่แล้วคือ ทตุยิภมูิ  ซึง่อำจอยู่ในหลำยรูปแบบ หนงัสือ คลิป ไลน์  เดก็จะไมเ่ช่ือ
อีกแล้วเขำต้องไปหำตวัต้นตอของข้อมลูคือ ตวัปฐมภมูิจริงๆ  ตอนนัน้ผมท ำวิจยัเก่ียวกบัภำษำไทยถ่ินใต้ 
๑๔ จงัหวดั แคเ่รำหำคนบอกข้อมลูเร่ืองหนว่ยค ำภำษำใต้ ต้องตรวจผู้บอกข้อมลูทกุคนวำ่ มีฟันครบ ๓๒   
ซ่ีหรือไม ่ หกัไปซ่ีเดียวค ำจะเพีย้น ทีนีโ้ดยปกติของมนษุย์ พอได้ข้อมลูมกัปรุงแตง่ ผมไมเ่ช่ือวำ่เขำไมใ่ส่
ควำมคดิของตวัเอง แม้แตค่มัภีร์ตำ่งๆ คนเขียนหลงัสดุก็ต้องใส่ควำมคดิตวัเองเข้ำไปทกุครัง้ เพรำะควำมท่ี
ข้อมลูมีหลำยกระแส  เรำล่ะ  ..คิดอยำ่งไร ก็ต้องใสเ่ป็นบทสรุปท่ีใสค่วำมคิดของตวัเองโดยอยูบ่นพืน้ฐำน
ควำมจริงของข้อมลู อยำกให้คณุครูตระหนกั และสอนเด็กให้ลกึ 
 
คุณสมพงษ์  หลีเคราะห์ 
หนงัสือท่ีถกูเขียนแตล่ะเลม่มำจำกแหลง่ข้อมลูหลำยแหล่ง และสดุท้ำยถึงจะสรุปเป็นควำมคดิของผู้ เขียน 
ดงันัน้ ข้อมลูดบิ บวกควำมคดิของผู้ เขียน จงึปรุงแตง่เป็นข้อเขียน ๑ ชิน้ เดก็ก็เหมือนกนั ได้จำกหลำย
แหลง่ ปรุงเป็นข้อเขียน ๑ ชิน้ จงึอยำ่รีบเช่ืออะไรง่ำยๆ  กระบวนกำรเหลำ่นี ้ เป็นกระบวนกำรวิจยัท่ีเรียกว่ำ 
รีวิวเอกสำร และตอนนีเ้รำใสใ่นกระบวนกำรวิจยั ให้เด็กรีวิวกนัเองโดยแทรกอยูใ่นกระบวนกำรวิจยั  ท ำให้
เป็นเหตผุลวำ่ เรำต้องใช้เวลำ ๓ ชม.ตอ่สปัดำห์และกำรต้องท ำวิจยัทัง้ปี  และต้องขยำยเป็นปีคร่ึง เพ่ือให้มี
กำรปฏิบตักิำรในกำรแก้ปัญหำ  
 
ผอ.สุทธิ สายสุนีย์ 



~ ๒๘ ~ 

 

ในแตล่ะกิจกรรมมำกหรือน้อยก็แล้วแตเ่นือ้หำของแตล่ะกิจกรรมวำ่จะใช้เวลำเท่ำไหร่ ประเดน็แรกคือได้ไป
เย่ียมและรับฟังจำกท่ีโรงเรียน พบว่ำหลำยทำ่นได้สร้ำงข้อตกลงกบัเดก็ๆ ไปแล้ว อยำกบอกวำ่ บำงครัง้กำร
สร้ำงข้อตกลงกบัเดก็ ครูสร้ำงแล้วมกัใช้ทัง้ปี แตเ่จตนำจริงๆ คือ  ข้อตกลงต้องขึน้อยู่กบักิจกรรม เพรำะแต่
ละกิจกรรมยอ่มมีควำมแตกตำ่งกนั ในห้องกบันอกห้อง ยอ่มต้องมีกติกำตำ่งกนั และกตกิำสำมำรถบรูณำ
กำรไปสูห่ลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในทกุมิตด้ิวยเชน่กนั ท่ีส ำคญัอีกอยำ่งคือ ทกุกิจกรรมเม่ือท ำ
แล้ว ควรจะมีกำรถอดบทเรียนจำกกำรท ำกิจกรรม จะสร้ำงกำรเรียนรู้ให้เด็กได้ลกึซึง้และจะเป็นภมูิคุ้มกนั
ส ำหรับกำรท ำงำนในครัง้ตอ่ไป เป็นกำรปลกูฝังคณุลกัษณะนิสยัท่ีพงึประสงค์  ได้เป็นอยำ่งดี 
 
การเขียนหลักการเหตุผลของโครงการแบบมีส่วนร่วม 
 

 
 
สิ่งท่ียงัขำดในเร่ืองนีคื้อเนือ้หำ รำยละเอียด หลกักำร ท่ีมำและควำมส ำคญัของกำรท ำโครงกำรวิจยั เรำจงึ
ต้องเขียนโครงกำรวิจยั ขอให้ทกุทำ่นหลบัตำ และย้อนกลบัไปดวูำ่ เม่ือก่อนเคยเขียนหลกักำรเหตผุล
อยำ่งไร  

- เขียนจำกปัญหำ 
- เขียนจำกนโยบำย 
- อ้ำงอิงจำกพรบ. 
- ชว่ยกนัเขียน  ฯลฯ 

ตอ่ไปเรำจะต้องเขียนโครงกำรแบบมีสว่นร่วม ทกุคนต้องมีสว่นร่วมในกำรเขียนโครงกำร ไมว่ำ่จะด้วย วิธีใด  
เชน่ โครงกำรศกึษำกระบวนกำรท ำเส้นขนมจีนเพ่ือให้ได้มำตรฐำน ฉะนัน้ เวลำจะเขียนหลกักำรเหตผุลของ
โครงกำรคือ บริบทของพืน้ท่ีบ้ำนคลองไคร เป็นอยำ่งไร  อยำ่งน้อยต้องให้คนรู้ว่ำ บ้ำนคลองไครอยู่ตรงไหน

องคป์ระกอบของโครงการ  
- ชื่อโครงการ  
- ทีม่าและความส าคญั  
- วตัถุประสงค ์   
- ค าถามการวจิยั   
- วธิกีารวจิยั  
- ขอบเขต  
- ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั  
- แผนกจิกรรม  
- งบประมาณ   
- ประวตัแิละรายชื่อทมีวจิยั 



~ ๒๙ ~ 

 

ของประเทศไทย ของโลกใบนี ้ เรำต้องบอกให้เห็นวำ่บ้ำนคลองไครอยูท่ี่ไหน ลกัษณะเป็นอย่ำงไร ค ำวำ่
บริบท มีองค์ประกอบคือ ภูมิศำสตร์ สงัคม เศรษฐกิจ ประเพณี วฒันธรรม แตกประเดน็เหลำ่นีใ้ห้เยอะ 
เสร็จแล้วจงึคอ่ยให้รู้จกัเร่ืองขนมจีนท่ีบ้ำนคลองไคร วำ่เป็นอยำ่งไร แบบไหน ท ำให้แคบลงมำ เหลือเฉพำะ
เร่ือง เลำ่ให้เห็นเร่ืองรำวของขนมจีนบ้ำนคลองไคร ภำพรวม รำยละเอียด แล้วขมวดให้เห็นวำ่เรำอยำกท ำ
เร่ืองเก่ียวกบัขนมจีนเร่ืองไหน สถำนกำรณ์ของเร่ืองนัน้เป็นอยำ่งไร ปัญหำท่ีเก่ียวข้องมีอะไร เชน่นโยบำย 
ภยัคกุคำม ให้เห็นสถำนกำรณ์เฉพำะเร่ืองท่ีจะท ำ สดุท้ำยคือ แล้วเรำจะศกึษำเร่ืองนีเ้พ่ืออะไร ท ำแล้วนำ่จะ
เกิดอะไรขึน้ ให้เด็กเขียนประมำณ ๔ ย่อหน้ำ เช่ือวำ่ อยำ่งน้อย ๑ เอส่ี ต้องได้  
 จำกนัน้จงึเร่ิมเขียนวิธีกำร  แบง่กลุม่ เป็น ๒ กลุม่ เพ่ือควำมรวดเร็ว แบง่หวัข้อกนัท ำ  และต้อง
จดัล ำดบัควำมส ำคญัจำกบริบทของเร่ือง วำ่เร่ืองไหนควรมำก่อน เร่ืองไหนมำหลงั  เรียงล ำดบั เรียบเรียงให้
ได้เนือ้หำท่ีส ำคญั วิธีลดัคือ จดัล ำดบั แล้วเรียงให้เป็นควำมเรียง บรรยำย  ใส่ค ำเช่ือมท่ีมีควำมหมำย 
สอดคล้องเช่ือมโยง   
 
หลักการเขียนโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

บริบทพืน้ที่ 

บริบทของเร่ืองท่ีท า 

สถานการณ์ 

อยากท าเร่ือง?  ท าเพื่อ? ท าแล้วจะได้อะไร? 



~ ๓๐ ~ 

 

 
 
 

  
 

  
 
 



~ ๓๑ ~ 

 

คุณพเิชษฐ์ เบญจมาศ 
ส ำหรับกิจกรรมวนัแรก  เน้นกำรให้ครูได้ทบทวนกระบวนกำรท่ีได้ด ำเนินกำรไปแล้ว  เพ่ือน ำไปสูก่ำรคิด
โจทย์วิจยั   ดงันัน้ กิจกรรมสว่นใหญ่จงึเป็นกำรให้โจทย์ หรือให้ประเด็นอยำ่งตอ่เน่ือง   ให้โจทย์ ให้เวลำ  
แล้วให้ครูแตล่ะระดบัชัน้ ไปคดิ  เขียน   ไมไ่ด้ให้น ำเสนอตำมโจทย์ทกุข้อ   ด้วยมีข้อจ ำกดัเร่ืองเวลำและ
เง่ือนไขบำงประกำร แตก่ระบวนกำรได้จดัวำงโดยมีทีมวิทยำกร  ทีมไทยพำณิชย์  ทีมสยำมกมัมำจล   ลง
ไปเป็นพ่ีเลีย้ง หรือท่ีปรึกษำแตล่ะกลุม่  ซกัถำม และคล่ีคลำยข้อข้องใจทัง้ ๒ ฝ่ำย     แตล่ะกลุม่ แตล่ะชัน้
จงึมีชิน้งำนมีผลงำนมำกมำย  ทัง้กระดำษทด (ท่ีทดลองคดิร่วมกนั)  และกระดำษจริง  บรรยำกำศกำร
ประชมุจงึผอ่นคลำยไมเ่คร่งเครียด  ลดควำมกดดนั 
 
วนัท่ี ๖ สิงหำคม ๒๕๖๐ 
คุณพเิชษฐ์  Check in   

วิธีกำร ให้ทกุคนแตง่กลอนคนละ ๑ บท สรุปกำรเรียนรู้เป็นบทกลอน ๑ บท  
ให้เวลำ ๕ นำที แตง่ได้เทำ่ไหร่ก็อำ่นเทำ่นัน้  

อปุกรณ์ กระดำษ  ปำกกำ 
คุณครูอ่านกลอน...   

- ขัน้ตอนกำรวิจยั เรียนเร็วไวผำ่นกิจกรรม  พร้อมน้อมน ำ กลบัสู่รัว้โรงเรียน  ตัง้ใจหวงัให้นกัเรียน 
เป็นคนดีมีสขุเอย 

- ก่อนมำ พำใจครุ่นคิด เดินถกูเดนิผิด อยำกรู้ หนึง่วนัผำ่นไป ลองด ูกำรเรียนรู้ผ่ำนวิจยั ใกล้เป็นจริง 
- มำอบรมชกัๆ หวัน่ใจวำ่ จะได้อะไร กลบัไปสอน  โอ้คณุพระมำกมำย  กวำ่จะได้สองทุม่กวำ่ เตม็

บำ่เลย 
- ควำมรู้กำรวิจยั ฉนัอยำกได้มำช้ำนำน  พบเธอแล้วตอนนี ้  ฉนัโชคดีท่ีมำเจอควำมรู้ท่ีหลำกหลำย

น ำมำใช้ในห้องเรียน 
- อนัวิจยันี ้คิดวำ่วิจยันัน้ต้องยำก ณ ตอนนีเ้ร่ิมเข้ำใจแล้วนิดนงึ 
- สองวนัผำ่นไปฉันภมูิใจมำก อยำกท ำงำนวิจยัเพ่ือเด็กไทยของเรำ 
- เสำร์อำทิตย์มำเมืองตรัง มำตรังนีม้ำอบรมเร่ืองวิจยัอนัระทม  นัง่งมๆ เกือบทัง้คืน 
- เม่ือถึงวนัพกัผอ่น  แตเ่รำนัน้ต้องอบรมเพิ่มควำมรู้ให้ตวัเอง 

 

สรุปกิจรรมวนัแรก 
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- หวัข้อวิจยัท ำให้เรำนอนไมห่ลบั  วนันีก้ลบับ้ำนแล้วใจคงเหงำ  เฝำ้รอนบัวนัเวลำจะไมเ่หงำ คงไม่

เหงำถ้ำกลบับ้ำนแตเ่ท่ียงวนั 
- กินข้ำวเสร็จด๊ีด๊ำไปถ่ำยรูป  ตอนเย็นนีน้้องพี่ต้องจำกลำ  ทัง้น้องปำ้ใจร ำพงึ 
- กำรเดนิทำงท่ีแสนเหน่ือยล้ำ  มำไขวค่ว้ำประสบกำรณ์ท่ีใจรัก  อยำกท ำงำนวิจยัโครงงำนฐำนวิจยั 
- ดกึจงัหนอกำรอบรมในครัง้นี ้ ถ้ำได้กลบับ้ำนเร็ว จะดีเอย 
- ได้เรียนรู้วิจยัในวนันี ้ แสนสดุท่ีประทบัใจได้สู้ตอ่ 

 ประกอบก่อเด็กน้อยในวนัหน้ำ ได้น ำพำชำตพิฒันำก้ำวหน้ำไกล 
- แม้จะเดนิทำงไกลแตก็่ไมห่วัน่ ให้ถึงจดุมุง่หมำยเพ่ืองำนวิจยั 
- โครงงำนฐำนวิจยั  ล้วนมำกมำย  ด้วยเง่ือนไข   ขอแคเ่รำเข้ำใจ เพ่ือน ำไปสูผู่้ เรียน 
- ประทบัใจครูพ่ีเลีย้ง  ชว่ยชีท้ำงให้กระจำ่ง  หนทำงท่ีแสนยำก 
- เดนิทำงมำหำควำมรู้  สูเ่ปำ้หมำย  ได้มำเจอเพ่ือนครู  มำกมำยน่ำคบหำ 

 ทัง้เรียนรู้วิจยัได้น ำมำ น ำพำนกัเรียน พำกเพียรเอย 
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- งำนนีแ้สนยำก ล ำบำกเสียแล้ว พออบได้แล้ว  ก็ท ำตอ่ได้ 
- เม่ือเร่ิมงำนเรำชว่ยกนัฉนัท์พ่ีน้อง งำนทัง้ผอง  .. จนงำนนัน้ส ำเร็จได้ดี 
- ผิดบ้ำงถกูบ้ำงชำ่งมนัเถิด  ควำมรู้เกิดระหวำ่งทำง  ท่ีสร้ำงสรรค์ ยำมวิจยัต้องดิน้รนทนกดัฟัน 

เถอะสกัวนัฉันจะผำ่นงำนวิจยั 
- ก้ำวเท้ำเขำห้องมำอบรมอีกแล้วเอย 
- มำอบรมสองวนันี ้ ท่ีได้อยู ่ ได้เรียนรู้แนวทำงสร้ำงจดุหมำย  จำกท่ีเคยเค่ียวฝัน  

 ถึงจดุหมำยเพรำะมีครูชว่ยดแูล 
- มำอบรมเพ่ือต้องกำรควำมรู้น ำไปสูค่วำมส ำเร็จท่ียัง่ยืน 
- ฉนัมำหำควำมรู้  ดแูล้วมนึทัง้สองวนั  หำกวำ่งำนวิจยัใครสงสยั  อบรมนำน 
- มำอบรมโครงงำนฐำนวิจยั  ถำมวำ่ท ำไมต้องเป็นสิ่งนี ้ ตอบว่ำมนัดีกบันกัเรียนไง   
  ให้นกัเรียนได้พฒันำตน 
- ไมเ่ข้ำใจสิ่งไหนได้เรียนรู้ ชว่ยแก้ชว่ยกนัถกูข้อสงสยั  โครงงำนฐำนวิจยัเป็นสิ่งใหม่ท่ีคดิวำ่จะน ำ

กลบัไปหดัขบัท่ีโรงเรียน 
- กระบวนกำรเรียนรู้ด้วยวิจยั  มองดไูปก็ซบัซ้อนหนกัหนำ  วนันีต้้องขอบคณุท่ีน ำมำ  ฝึกวิชำเรียนรู้

งำนวิจยั 
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- กระบวนกำรวิจยัคืออะไรท่ีให้เรำอบรม  ....... 
- มือใหมฝึ่กวิจยั  อยำกแก้ไขวิธีคดิด้วยหลกักำร  ท่ีเคยยึดตดิ  เปล่ียนชีวิตเป็นกระบวนกำรวิจยัเอย 
- มำศกึษำโครงงำนฐำนวิจยั  ในรอบสองพบพวกพ้องคลองไครไมห่นำ่ยหนี... 
- มำไกลจำกควนถึงเล เรำมำหำค ำตอบเพ่ือเดก็น้อย พวกเรำครูผู้น ำทำงจรรยำ มุง่มำเรียนรู้ให้เดก็สู้

ด้วยปัญญำ 
- มำปำกเมง  พบคนเก่งท่ีหลำกหลำย คลองไครดี ควนมีดได้ ใฝ่เรียนรู้ ด้ำนโครงงำนฐำนวิจยั

ใคร่ครวญด ูประจกัษ์แจ้งทัง้แหลง่รู้ผู้ เช่ียวชำญ 
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คุณพเิชษฐ์  อ่านบทกวี  ปรัชญำชีวิต (The Prophet) 
 

แล้วครูคนหนึง่พดูขึน้วำ่.. ได้โปรดกลำ่วแก่เรำถึง กำรสอน 
และทำ่นพดูว่ำ ไมมี่มนษุย์ใดอำจเปิดเผยสิ่งใดแก่เธอได้  
นอกจำกสิ่งท่ีได้นอนซบเซำอยูก่่อนแล้ว  
ในขณะรุ่งอรุแหง่ปัญญำของเธอเอง 
ครูผู้ ยืนอยูภ่ำยใต้ร่มเงำโบสถ์ ในทำ่มกลำงสำนศุษิย์  
มิได้ให้ปัญญำของทำ่น  
แตใ่ห้ควำมเช่ือมัน่และควำมรักแก่ศษิย์ 
ถ้ำทำ่นเป็นปรำชญ์อยำ่งแท้จริงแล้ว  
ทำ่นจะไมน่ ำเธอก้ำวลว่งเข้ำสูเ่คหำสน์แหง่ปัญญำของทำ่น  
แตจ่ะน ำเธอไปสู่แทบธรณีแหง่ดวงจิตของเธอเอง 
นกัดำรำศำสตร์อำจกล่ำวให้เธอฟัง ถึงควำมเข้ำใจของเขำตอ่ท้องฟ้ำ  
แตเ่ขำก็ไมอ่ำจหยิบยกควำมเข้ำใจอนันัน้ให้แก่เธอได้ 
นกัดนตรีอำจร้องท ำนองเพลงทัง้หลำย อนัมีอยูใ่นห้วงเวหำให้เธอฟัง  
แตเ่ขำก็ไมอ่ำจให้โสตอนัสดบัจบัท ำนอง  
หรือส ำเนียงอนัร้องสะท้อนรับท ำนองนัน้แก่เธอได้ 
ผู้ช ำนำญทำงคณิตศำสตร์อำจบอกเธอถึงมำตรกำรวดั  
และระบบกำรชัง่วดัทัง้หมดแก่เธอ แตเ่ขำก็ไมอ่ำจน ำเธอก้ำวเลยไปจำกนัน้ 
เพรำะวำ่กำรเห็นของบคุคลหนึง่ ไมอ่ำจให้ปีกแก่บคุคลอ่ืนขอยืมได้ 
และดงัเชน่ท่ีเธอแตล่ะคนยืนโดดเด่ียว อยูใ่นปัญญำของพระเป็นเจ้ำ  
ก็จ ำเป็นท่ีเธอแตล่ะคนจะต้องยืนอยูเ่ฉพำะตน 
ในขณะเม่ือมีปัญญำหยัง่รู้ถึงพระองค์ และในปัญญำหยัง่รู้พืน้พิภพ 
 

ปรัชญาชีวิต (The Prophet) 
ประพนัธ์โดย คาลิล ยิบราน (Khalil Gibran, ๑๙๒๓) 

แปลและเรียบเรียงโดย ระวี ภาวิไล (๒๕๐๔) 
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ผอ.สุทธิ 
ต้องมีแรงบนัดำลใจอะไรบำงอยำ่งท่ีท ำให้ครูมำอยูต่รงนี ้ อยำ่งน้อยก็เป็นกำรเสียสละเวลำสว่นตวั สละ
เวลำท่ีมีคำ่ในกำรพกัผ่อนกบัครอบครัวมำเรียนรู้ตรงนี ้ หรืออำจจะเป็นอดุมกำรณ์ จิตวิญำณท่ีมีอยูใ่นเลือด
เนือ้ของครูท่ีต้องกำรพฒันำผู้ เรียนให้มีศกัยภำพ วนัเวลำท่ีเหลือคงฝำกไว้เป็นอนสุรณ์ส ำหรับแผ่นดนินี ้
เพรำะฉะนัน้กำรเดินเส้นทำงนีอ้ำจจะไมป่กตนิกั อำจจะล ำบำก เจอขวำกหนำม ทกุข์ระทม แตเ่รำจะดงึ
คณุคำ่ในตวัของเรำออกมำเพ่ือสร้ำงประประโยชน์แก่ครอบครัว สงัคม ประเทศชำตไิด้อย่ำงไร ให้เกิดมรรค
เกิดผล เกิดคณุคำ่สงูสดุ 
โอกำสของชีวิต คนมีบญุเทำ่นัน้ท่ีจะได้มำนัง่ตรงนี ้แตเ่รำจะใช้ทนุตรงนีไ้ปใช้ประโยชน์สงูสดุได้อย่ำงไร กำร
ส่ือสำรน ำพำกิจกรรมตำ่งๆ ของพวกเรำอำจเป็นวิถีผิดแผกจำกท่ีเรำเคยพบมำ ต้องขออภยักบัควำมแปลก
ใหมท่ี่ไมเ่หมือนวิธีเดมิ วิทยำกรอำจไมห่วำน   
แตอ่ยำกบอกวำ่เรำทกุคนล้วนมีแตค่วำมจริงใจ 
เรำไมไ่ด้บอกวำ่สิ่งเหลำ่นีเ้ป็นสิ่งท่ีดีท่ีสดุ แตน่ี่คือ
โอกำสในกำรมำแลกเปล่ียนเรียนรู้ และน ำสิ่งดีดีท่ีมีอยู่
ในตวัของแตล่ะท่ำนมำแลกเปล่ียนกนั หำเคร่ืองมือใน
กำรจดักำรเรียนกำรสอนเพิ่มเตมิและเป็นแนวทำงใน
กำรสร้ำงกำรจดักำรเรียนกำรสอนท่ีเปล่ียนจำกกำร
สอนเนือ้หำ เป็นสอนวิธี กำรหำควำมรู้ เพรำะเช่ือวำ่วิธี
นีจ้ะน ำไปสูก่ำรแสวงสิ่งท่ีเขำต้องกำรได้   ให้เบด็ ไมใ่ช่
ให้ปลำ แรงกำยแรงใจจะเป็นแรงขบัไปสู่กำรน ำพำ
กระบวนกำรนีใ้ห้เป็นไปได้ ต้องขอบคณุครูทกุทำ่น
รวมถึงผู้บริหำร ถือวำ่สดุยอดมำก 

 
 
 
 

ครูเป็นผู้จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน  "เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง" 
ไม่สามารถสอน หรือ บอก หรือ ยัดเยียดความรู้ให้เดก็ได้ทัง้หมด 

เวลาฝึกเดก็ต้องฝึกทัง้สมองทัง้สองซีก ไม่ใช่แค่หลักของเหตุผล 
แต่ต้องฝึกให้เขาใช้ความดีงาม ความประณีต ละเอียดอ่อนทางอารมณ์ด้วย 
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กิจกรรม  “การส่ือสาร” (เกมทายกระซิบ) 
  
วิธีกำร  ให้ครูยืนแถวตอนเรียง ๑  เป็น ๒ แถว  ผอ.แตล่ะโรงให้อยู่หวัแถว  

แตะไหลจ่ดัช่องวำ่ง ไมใ่กล้ไมไ่กลเกินไปนกั 
ให้ผอ.ไปรับข้อควำมจำกวิทยำกร  แล้วให้ผอ.น ำข้อควำมนัน้ไปส่ือสำรตอ่ครู 
ครูแตล่ะคนบอกตอ่กนัเร่ือยๆ   

เง่ือนไข   บอกเฉพำะคนท่ีอยูถ่ดัไป ห้ำมคนอ่ืนได้ยิน  
ผล    ไมมี่แถวไหนส่ือสำรได้ตรงกบัข้อควำมต้นฉบบั 

กำรส่ือสำรท่ีไมดี่พอท ำให้หลำยอย่ำงผิดเพีย้นไปจำกเดมิ 
กำรรับรู้ขำ่วสำรเป็นเร่ืองส ำคญั 
เรำฟังอยำ่งตัง้ใจ  แตย่งัถ่ำยทอดออกมำไมต่รงต้นทำง 

ผอ.สุทธิ   
เข้ำใจวำ่เรำได้รับกำรเทรนนิ่งเร่ือง PLC (Professional Learning Community) กนัมำหมดแล้ว แตจ่ริงๆ 
แล้วคิดวำ่ครูยงัไมเ่ข้ำใจเส้นทำงเดนิกำรส่ือสำรอำจยงัไมท่ัว่ถึง PLC ไมไ่ด้เป็นเร่ืองเนือ้หำ แตเ่ป็นวิธี  
เพรำะฉะนัน้ต้องลงมือท ำถึงจะเข้ำใจวำ่ PLC เป็นอยำ่งไร เกมนีต้้องการส่ือสารว่าการส่ือสารที่มีการ
บอกต่อกันมาเร่ือยๆ บางครัง้กว่าจะมาถงึเราอาจคลาดเคล่ือน ไม่ตรงความจริง หน้ำท่ีของเรำคือ
ต้องสกดัต้องกรองเอำเอง อนบุำลสตลูจงึมกัเป็นเป็นวิทยำกรกนัเอง ท ำงำนเองและสงัเครำะห์กนัเอง ท ำได้
ด้วยตวัเองตำมควำมต้องกำร อยำกเชิญชวนให้ครูท ำกนัเอง  ด้วยกำรมำแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัร่วมมือกนัท ำ
ไปด้วยกนั 
คุณสมพงษ์ 
 คนท่ีเข้ำรับกำรอบรม ไมรู้่ว่ำน ำกลบัไปท ำหรือยงั ควำมรู้ท่ีนิ่งเป็นควำมรู้ท่ีผำ่นกำรลงมือท ำแล้ว 
เข้ำใจ สำมำรถแล้วไปเลำ่ให้เพ่ือนฟัง  ครูต้องค้นหำควำมจริงผำ่นกำรทดลองท ำ ท ำไมโครงงำนฐำนวิจยั 
จงึใช้ค ำวำ่ ผู้ปฏิบตัิต้องท ำเทำ่นัน้ถึงจะเห็นธรรม เพรำะกำรอบรมแคเ่ข้ำใจทฤษฎี แตจ่ะเข้ำถึงใจได้จริงๆ ก็
เม่ือได้ลงมือท ำ  ออ๋.. ได้ด้วยตวัเอง   เพรำะฉะนัน้ ต้องทดลอง ต้องลงมือท ำเทำ่นัน้ เม่ือได้ท ำก็จะมีข้อมลู
ในกำรเลำ่ มีข้อเท็จจริง ปัญหำท่ีเกิดขึน้ก็เป็นปัญหำจริง สิ่งท่ีเกิดขึน้ก็เป็นเร่ืองจริง เป็นเร่ืองเลำ่ท่ีมีชีวิตชีวำ 
มีบรรยำกำศ มีรำยละเอียดประกอบ   
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โจทย์    ให้ครูทุกท่าน.. 

- ตรวจสอบ  จดัล ำดบั เพิ่มเติมกิจกรรมให้สมบรูณ์ เชน่  กำรสรุปข้อมลู  ตรวจสอบข้อมลู  และคืน
ข้อมลูกบักลุม่เปำ้หมำย 

- เอำกิจกรรมนัน้มำตรวจสอบอีกรอบ วำ่ตอบวตัถปุระสงค์ ตอบค ำถำมได้หรือไม ่  ต้องลด ต้องเพิ่ม 
ต้องเตมิอะไรบ้ำง  เช่น ต้องมีกิจกรรมสรุปบทเรียนของเดก็ๆ เม่ือวำนมนัอยูค่นละท่ี  กิจกรรมท่ีต้อง
เพิ่มอำจเป็นกำรสรุปของเดก็ พอเป็นเนือ้เดียว มนัได้เอกสำร ควำมรู้มำชดุหนึง่ ดวูำ่ใชห่รือไมใ่ช ่ก็
ต้องกลบัไปท ำกิจกรรมตรวจสอบข้อมลูเพิ่ม ถ้ำเป็นหนว่ยงำนก็เชิญเขำมำนัง่ฟัง วำ่ใช้หรือไมใ่ชท่ี่
เดก็ได้ข้อมลู  ถือว่ำกลุม่นีคื้อกลุม่เปำ้หมำยในกำรวิจยั 

- น ำกิจกรรมมำจดัเรียง  
ข้อควรระวงั คือ ในกำรท ำวิจยัอยำ่ให้เด็กหำข้อมลู หำควำมรู้จำกแคใ่ครคนเดียว   

 
ท าไมต้องหาข้อมูลหลายแหล่ง 

- เดก็ต้องผำ่นกำรคดัสรรข้อมลูท่ีดีและสมบรูณ์  เปรียบเทียบควำมรู้จำกหลำยๆ ท่ี  ตรวจสอบ
ควำมรู้ท่ีอำจรวบรวมครัง้เดียว หรือคนเดียวได้ไมท่ัง้หมด 

- ปอ้งกนัควำมผิดพลำด 

ออกแบบงานวจิัย (ต่อ) 
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- เร่ืองเดียวกนัอำจมีหลำยควำมรู้ หลำยวิธีกำร 
- งำนวิจยัไมส่อนให้เช่ือข้อมลูจำกแหลง่เดียว 
- ฝึกคิดวิเครำะห์ 
- สร้ำงกำรเรียนรู้ให้กบัคนท่ีหลำกหลำยมำกขึน้ 
- ใช้เดก็เป็นส่ือสร้ำงสมัพนัธ์ 
 
สิ่งท่ีเดก็เรำออ่นมำกคือกำรคดิวิเครำะห์  กำรลงเก็บข้อมลูในพืน้ท่ี  คือกำรฝึกกำรวิเครำะห์จำกข้อมลูท่ี
เขำได้มำ ดงันัน้จงึต้องไมเ่ช่ือแหลง่ข้อมลูเดียว เดก็จะรู้จกัประมวลผล คดิ วิธีคดิมนัจะเกิดกำรเรียนรู้  
งำนวิจยัครัง้นีเ้ป็นกำรสอนให้เดก็รู้วิธีไปหำควำมรู้ ถ้ำเรำฝึกซ ำ้ๆ เดก็จะมีทกัษะเพิ่มขึน้ๆ  กำรเช่ือตำมๆ 
กนับนโลกอินเตอร์เน็ตหรือโลกโซเชียลจะลดลง    กำรให้ตรวจสอบข้อมลูเป็นกลอบุำยเพ่ือสร้ำงสงัคม
แหง่กำรเรียนรู้  เพรำะผู้ เก่ียวข้องต้องมำรับฟัง  แตก่ำรท ำแบบนี ้ ครูต้องให้เดก็ คิด วำงแผน และลงมือ
ท ำ ด้วยตวัเอง ครูเป็นพ่ีเลีย้ง  คนท่ีเข้ำมำตรงนีเ้ทำ่กบัแหลง่ข้อมลูก็ได้เรียนรู้เชน่กนั ใช้โรงเรียน ใช้เดก็
เป็นส่ือในกำรสร้ำงกำรมีสว่นร่วม สร้ำงสงัคมแหง่กำรเรียนรู้ 

 
อาจารย์หรน หัสมา 
กิจกรรมตรวจสอบข้อมลู ส ำคญัมำก เป็นกำรตรวจสอบ ทบทวนร่วมกนัอีกครัง้ ระบบข้อมลูมี ๒ ลกัษณะ 
คือข้อมลูดิบหรือข้อมลูปฐมภมูิ  และข้อมลูทตุยิภมูิเป็นข้อมลูท่ีปรุงแตง่แล้ว   เขำต้องไปหำต้นตอข้อมลู คือ
แหลง่ข้อมลูเร่ืองนัน้จริงๆ   ต ำรำ งำนเขียน ตำ่งๆ ส่วนหนึ่งจะมีควำมคิดของคนเขียนเข้ำไปสว่นหนึง่อยูแ่ล้ว  
หนงัสือ ๑ เลม่ มำจำกข้อมลูหลำยแหลง่ และท้ำยท่ีสดุก็ถกูปรุงแตง่ด้วยควำมคดิ ควำมเข้ำใจของคนเขียน 
ออกมำเป็นต ำรำ 
ดงันัน้ อยำกให้ครูตระหนกัตรงนีใ้ห้มำก และสอนเด็ก  เพรำะกระบวนกำรคอ่นข้ำงละเอียด ซบัซ้อน 
บำงครัง้ต้องท ำซ ำ้ จงึต้องใช้เวลำเป็นปี  
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แผนกิจกรรมและงบประมาณ  (คุณครูกลับไปท าท่ีโรงเรียน) 

กิจกรรม ค าถามวิจัย
เฉพาะกิจกรรม 

วิธีด าเนินงาน กลุ่มเป้าหมาย 
สถานที่ เวลา 

ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

งบประมาณ 

ช่ือกิจกรรม ค ำถำมเฉพำะ
กิจกรรมนัน้ๆ 

ก่อนจดั 
ระหวำ่งจดั 
หลงัจดั 

กลบัไปดใูนชอ่ง
แหลง่ข้อมลูและ
กลุม่เปำ้หมำย 

คำดวำ่จะได้
อะไรจำก
กิจกรรมนี ้

เฉพำะกิจกรรมนี ้
ต้องใช้อปุกรณ์
อะไรบ้ำง ต้องใช้
จำ่ยคำ่อะไรบ้ำง 
ใช้หลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงมำจบั 
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การเขียนข้อเสนอโครงการ... 
 

วิธีเขียนหลักการแบบมีส่วนร่วม   
ทกุคนมีหน้ำท่ีเขียนและคิดร่วมกนัจะใช้วิธี

ไหนก็ได้  
- บริบทของพืน้ท่ี (เชน่  เขียนอยำ่งไรให้คนอ่ำน

รู้จกับ้ำนคลองไคร) 
- บริบทของเร่ือง  (เขียนให้คนรู้จกับริบท

ขนมจีนบ้ำนคลองไครวำ่เป็นอยำ่งไร เรำต้อง
ศกึษำหำขอมลูในพืน้ท่ีก่อน) 

- สถำนกำรณ์  (ขมวดให้เห็นวำ่เรำอยำกท ำ
ขนมจีนในประเดน็ไหน เพรำะอะไร จดุเดน่ 
ของปัญหำคืออะไร กำรสง่เสริม โอกำส และ
ภยัคกุคำมวิเครำะห์ให้เห็นสถำนกำรณ์) 

- ท ำไมอยำกท ำเร่ืองนี ้ ท ำเพ่ืออะไร ท ำแล้วจะ
เกิดอะไรขึน้  (ท ำเพ่ืออะไร ท ำไม ท ำแล้วจะเกิดอะไรขึน้) 

- ให้เดก็เขียนประมำณ ๔ ย่อหน้ำ แตล่ะยอ่หน้ำมีเค้ำโครงตำมย่อหน้ำนัน้ 
หัวข้อการเขียนเอกสารเชิงหลักการโครงการวิจัย 

- ช่ือโครงกำร 
- ควำมเป็นมำ ควำมส ำคญั 
- ค ำถำมวิจยั 
- วตัถปุระสงค์ 
- วิธีกำรศกึษำ 
- ขอบเขตกำรศกึษำ 
- กลุม่เปำ้หมำย 
- ระยะเวลำ   (ท่ีต้องใช้ตลอดโครงกำร) 
- ผลท่ีคำดวำ่จะได้รับ 
- แผนกิจกรรมและงบประมำณ 
- รำยช่ือและประวตันิกัวิจยั 
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การสร้างค าถามวิจัย 
1. จดักลุม่ค ำถำม  (เร่ืองเดียวกนัอยู่ด้วยกนั) 
2. จดัล ำดบัค ำถำมตำมควำมส ำคญั (ข้อไหนรู้ก่อน-หลงั) 
3. วิเครำะห์ควำมครอบคลมุของค ำถำม 

การพัฒนาเป็นวัตถุประสงค์การวิจัย 
1. จดักลุม่เป็นสองกลุม่ 

1.1 กลุม่ศกึษำเพ่ืออยำกรู้ 
1.2 กลุม่เพ่ือแก้ปัญหำและพฒันำ 

2. วิเครำะห์ควำมเป็นไปได้ 
วิธีกำร 

- ให้ทกุกลุม่แบง่ออกเป็น ๒ กลุม่  แบง่งำนกนัท ำคนละหวัข้อ  แตล่ะกลุม่ย่อยแตกหวัข้อ
เป็น mind map แตกหวัข้อยอ่ยออกมำ แล้วระดมควำมคดิในแตล่ะข้อออกมำออกมำให้
มำกท่ีสดุ 

- ให้จดัล ำดบัหวัข้อท่ีระดมเอำไว้ วำ่เร่ืองใดมำก่อนมำหลงั  เรียงเป็นพรรณนำควำมหรือ
บรรยำยไปทีละข้อ เป็นควำมเรียง จนกวำ่เนือ้หำจะสมบรูณ์ 

- เอำแตล่ะหวัข้อมำจดัเรียง 
อปุกรณ์   กระดำษชำร์ท ปำกกำ  เทปกำว 
เวลำ   ๑ ชัว่โมงพร้อมเบรก  
น ำเสนอโดยกำร  shopping chart   หมนุเวียนไปรับฟังของแตล่ะชัน้ (ทกุครูต้องได้ฟังทกุชัน้)  โดย

ให้เจ้ำของกลุม่เลำ่กระบวนกำรท่ีได้มำทัง้หมด  เปิดโอกำสให้ผู้ รับฟังสอบถำม ใช้เวลำ  shopping  chart  
กลุม่ละ ๕ นำที 
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ตัวอย่างที่มีการน าเสนอ 
การเขียนหลักการเหตุผล  
ชัน้ประถมปีที่ ๑ – ๒  
ทบทวน กระบวนการท่ีท ากับนักเรียน 
 ท าอะไร  what 

- เรียนรู้สิ่งใกล้ตวัในโรงเรียน 
- ให้นกัเรียนออกส ำรวจสถำนท่ีตำ่ง ๆ  ท่ีมีในโรงเรียน 
- ก ำหนดวตัถปุระสงค์\ 
ท าอย่างไร how  to…… 
- แบง่กลุม่นกัเรียนโดยกำรคละเดก็ 
- ตัง้ช่ือกลุม่ 
- สร้ำงข้อตกลงร่วมกนั 
- ออกส ำรวจสถำนท่ี 
- วำดรูป  น ำเสนอ อภิปรำย 
- สรุป  เลือกประเดน็  ท่ีนกัเรียนสนใจมำกท่ีสดุ 
ท าไมถงึท า why 
- เพ่ือให้นกัเรียนออกส ำรวจ 
- เพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัสงัเกตสิ่งตำ่งๆ รอบตวั 
- เพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัต ำแหนง่ สถำนท่ีตำ่งๆ ในโรงเรียน 
- เพ่ือให้เรียนเรียนรู้สภำพแวดล้อมในโรงเรียน 
 ได้อะไร 
- ฝึกให้นกัเรียนเกิดกระบวนกำรกลุม่ 
- ฝึกกำรกล้ำแสดงออก 
- ได้ประเดน็ท่ีนกัเรียนสนใจมำกท่ีสดุ   

ฝึกการตัง้ค าถามจากเร่ืองที่ท า 
1. ท ำไมเดก็ๆต้องกินไข่ 
2. ไขมี่ประโยชน์อยำ่งไร 
3. ไขมี่สำรอำหำรอะไรบ้ำง 
4. เมนอูำหำรอะไรบ้ำงท่ีท ำจำกไข่ 
5. ท ำไมเดก็บำงคนไมช่อบกินไข่ 
6. สว่นประกอบของไขมี่อะไรบ้ำง 
7. ไขท่ี่เลีย้งเองกบัไขท่ี่ซือ้ในตลำดเหมือนหรือตำ่งกนัอย่ำงไร 
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8. ไขมี่ก่ีเบอร์ อะไรบ้ำง  
9. เรำจะสงัเกตไขเ่ก่ำกบัไขใ่หม่ได้อยำ่งไร 
10. ไขเ่ป็ด ไขไ่ก่ตำ่งกนัอยำ่งไร 
11. ท ำอย่ำงไรให้เดก็เห็นคณุคำ่ของไข่ 
12. ไขมี่ขำยท่ีไหนบ้ำง 
13. นกัเรียนจะมีทกัษะกำรซือ้ไข่ได้อยำ่งไร 
14. แหลง่เรียนรู้เก่ียวกบัไขใ่กล้โรงเรียนมีท่ีไหนบ้ำง 
15. จะเรียนรู้วิธีกำรท ำอำหำรจำกไขไ่ด้ท่ีไหนบ้ำง 
16. ไก่มีก่ีประเภท อะไรบ้ำง 
17. ถ้ำนกัเรียนจะเลีย้งไก่พนัธุ์พืน้เมืองท่ีโรงเรียนต้องท ำอยำ่งไร 
18. จะสร้ำงกำรมีสว่นร่วมกบัผู้ปกเคร่ืองในกำรสง่เสริมกำรเลีย้งไก่ได้อยำ่งไร 
จำกนัน้น ำค ำถำมมำกรุ๊ฟประเดน็  ค ำถำมเร่ืองเดียวกนั ให้อยูใ่นหวัข้อเดียวกนั หรือ 

ตอนเดียวกนั และจำกค ำถำม  น ำไปสูก่ำรก ำหนดวตัถปุระสงค์    ค ำถำมวิจยั  และช่ือโครงกำรวิจยั 
ค าถามเพื่อการออกแบบโครงการวิจัย 
ค าถามปลายเปิด แหล่งข้อมูล 

กลุ่มเป้าหมาย 
วิธีการ วัสดุ/อุปกรณ์ที่

ใช้ 
๑ ไขมี่ควำมส ำคญัอยำ่งไร 
-ท ำไมต้องกินไข ่
-ไขมี่ประโยชน์อยำ่งไร 
-ไขมี่สำรอำหำรอะไรบ้ำง 
-ท ำอย่ำงไรให้เดก็เห็นคณุคำ่ของไข่ 

หนงัสือ สำรำนกุรม 
อินเตอร์เน็ต 
ครูผู้สอนสขุศกึษำ 
วิทยำศำสตร์ 

วำงแผนกำรท ำงำน 
อำ่น  สรุปควำมรู้ 
สมัภำษณ์ 
จด บนัทกึ 

สมดุ  ดนิสอ ยำงลบ 
คอมพิวเตอร์   
แบบสมัภำษณ์ แนว
ค ำถำม 

๒ เมนอูำหำรจำกไขมี่อะไรบ้ำง 
-ท ำไมเดก็บำงคนไมช่อบกินไข่ 
-ไขท่ ำอำหำรอะไรได้บ้ำง 
-เดก็ๆ ท ำอำหำรง่ำยๆ อะไรได้บ้ำง 
-จะเรียนรู้วิธีกำรท ำอำหำรจำกไข่
ได้ท่ีไหนบ้ำง 
-ใครจะสอนเดก็ท ำอำหำรจำกไขไ่ด้
บ้ำง 

เพ่ือนในชัน้เรียน 
แผงไข ่
อินเตอร์เน็ต หนงัสือ 
แมค่รัว แม่ค้ำ 
แม ่ 
 

ถำม 
สงัเกต 
สมัภำษณ์ 
เปิด ด ูฟัง อ่ำน 
ทดลองท ำ ทดลองกิน 

ไขไ่ก่ 
อปุกรณ์ประกอบ
อำหำร 
สมดุ ดินสอ  
อินเตอร์เน็ต
คอมพิวเตอร์  
แบบสมัภำษณ์ 
ประเดน็ค ำถำม 

๓.เรำจะหำแหลง่เรียนรู้เก่ียวกบัได้
ท่ีไหนบ้ำง 

ตลำด 
ร้ำนค้ำ  แม่ค้ำ 

สงัเกต 
สมัภำษณ์ 

กระดำษ 
ดนิสอ 
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-แหลง่เรียนรู้เก่ียวกบัไขใ่กล้
โรงเรียนมีท่ีไหนบ้ำง 
-ไขไ่ก่ ไขเ่ป็ดตำ่งกนัอยำ่งไร 
-ขนำดของไก่ตำ่งกนัอยำ่งไร 
-ไขมี่ขำยท่ีไหนบ้ำง แตล่ะท่ีขำย
อยำ่งไร 
-นกัเรียนจะเลือกซือ้ไขท่ี่สด ใหม ่ มี
คณุภำพ ได้อยำ่งไร 
-ไขไ่ก่ใหมก่บัไขไ่ก่เก่ำเหมือนหรือ
ตำ่งอย่ำงไร สงัเกตอยำ่งไร 
-ไขท่ี่เลีย้งเองกบัไขซื่อ้เหมือนหรือ
ตำ่งกนัอยำ่งไร 
-ไขไ่ก่เหมือนกนัจะตำ่งกนัหรือไม่ 

ไขไ่ก่ ไขเ่ป็ด 
ครู 
ชำวบ้ำนท่ีเลียงไก่ 
ผู้ปกครอง 

ประเดน็ค ำถำม แบบหรือประเดน็
ค ำถำม 
 

๔.ประเภทของไก่ 
-ไก่มีก่ีประเภท ตำ่งกนัอยำ่งไร 
-ถ้ำนกัเรียนจะเลีย้งไก่พืน้เมือง
จะต้องท ำอยำ่งไร 

อินเตอร์เน็ต 
ภมูิปัญญำ 
ผู้ปกครอง 

สอบถำม 
สงัเกต 
หำควำมรู้ 

ชดุค ำถำม  
แบบสมัภำษณ์ 
คอมพิวเตอร์ 
ดนิสอ สมดุ 
 

 
     

ตัวอย่างการน าเสนอ  
ทดลองเขียนหลักการเหตุผล 
โครงการ ศึกษาความส าคัญและวิธีการเลือกไข่ไก่ที่มีคุณภาพของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนบ้านคลองไคร ต.คลองพน อ.คลองท่อม จ.กระบ่ี 
ชมุชนบ้ำนคลองไคร  ตัง้อยู่หมูท่ี่ ๑๐ ต.คลองพน อ.คลองทอ่ม จ.กระบี่  ประชำกรสว่นใหญ่นบัถือศำสนำ
อิสลำม ประเพณีวฒันธรรมส ำคญัท่ีสืบทอดกนัมำแตบ่รรพบรุุษคือ วนัฮำรีรำยอ  พืน้ท่ีสว่นใหญ่มีลักษณะ
เป็นท่ีลุม่ติดทะเล  เหมำะแก่กำรปลกูพืชเศรษฐกิจเชน่ ปำล์มน ำ้มนั ยำงพำรำ   โรงเรียนบ้ำนคลองไคร 
ตัง้อยูใ่นชมุชนช่ือเดียวกบัช่ือบ้ำน มีนกัเรียนชัน้ ป.๒ จ ำนวน ๓๖ คน ได้เรียนกิจกรรมโครงงำนฐำนวิจยัใน
วนัท่ี ๑ สิงหำคม ๒๕๖๐  จ ำนวน ๓ ชม. ได้ออกส ำรวจแหลง่เรียนรู้ตำ่งๆ ภำยในโรงเรียน ปรำกฏวำ่ 
นกัเรียนชัน้ป.๒ ส่วนใหญ่สนใจเร่ืองรำวของไขไ่ก่  ซึง่นกัเรียนเห็นว่ำมีควำมส ำคญัและมีประโยชน์ตอ่
ร่ำงกำย  สำมำรถน ำไปประกอบอำหำรได้หลำยอยำ่ง รวมทัง้อำหำรกลำงวนัท่ีโรงเรียนให้กบันกัเรียนทกุคน  
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นกัเรียนอยำกรู้วำ่ไขไ่ก่มีประโยชน์อยำ่งไรบ้ำง ไขไ่ก่สดท่ีมีคณุภำพเป็นอยำ่งไร  เพ่ือจะได้น ำควำมรู้มำเป็น
แนวทำงกำรเลือกซือ้ไขไ่ก่จำกร้ำนค้ำหรือแหลง่จ ำหน่ำยอ่ืนๆ ได้ 
นโยบำยรัฐบำลจดัให้มีโครงกำรอำหำรกลำงวนัให้กบัโรงเรียน เน่ืองจำกพบวำ่นกัเรียนมีปัญหำภำวะทโุภช
นำ  ท ำให้ภำวกำรณ์เจริญเตบิโตไมเ่ป็นไปตำมเกณฑ์ของกระทรวงสำธำรณสขุ  โรงเรียนบ้ำนคลองไครก็มี
นกัเรียนท่ีมีน ำ้หนกัต ่ำกวำ่เกณฑ์ท ำให้สขุภำพไมส่มบรูณ์แข็งแรงเทำ่ท่ีควร สง่ผลตอ่กำรเรียนรู้และกำร
จดักำรเรียนกำรสอน ทำงโรงเรียนจงึได้น ำไขไ่ก่จำกโครงกำรเศรษฐกิจพอเพียงไปสนบัสนนุโครงกำรอำหำร
กลำงวนัเพ่ือให้นกัเรียนได้รับประทำนไขไ่ก่สดท่ีมีคณุภำพ  ปลอดสำรพิษและได้รับสำรอำหำรครบถ้วนตำม
หลกัโภชนำกำร 
จำกสถำนกำรณ์ดงักลำ่ว นกัเรียนชัน้ป.๒ จงึได้ท ำกำรศกึษำควำมส ำคญัของไขไ่ก่ ประโยชน์  แหลง่เรียนรู้  
และวิธีกำรคดัเลือกไขไ่ก่ท่ีมีคณุภำพ  พร้อมทัง้อำหำรและวิธีกำรท ำอำหำรตำ่งๆ ท่ีมำจำกไขไ่ก่ 
ค าถามวิจัย 
ท ำอย่ำงไรให้นกัเรียนเห็นควำมส ำคญัและเกิดทกัษะกระบวนกำรคิด กำรตดัสินใจ เลือกไขไ่ก่ท่ีดี มีคณุภำพ 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให้นกัเรียนเห็นควำมส ำคญัของไขไ่ก่ 
๒. เพ่ือให้นกัเรียนรู้วิธีกำรเลือกไขไ่ก่ท่ีมีคณุภำพมำรับประทำน 
 

ข้อสงัเกต สว่นใหญ่จะเป็นทีมพี่เลีย้งท่ีซกัถำม คณุครูไมค่อ่ยถำมกนัเอง 
ชัน้ ป.๒  ในกำรเลำ่ คณุครูปำ้ดำโรงเรียนชมุชนวดัควนมีด น ำเสนอเองอยำ่งคล่องแคลว่ทัง้ท่ีไมใ่ชโ่ครงกำร
ของตวัเอง และดมีูควำมสขุมำกในกำรเล่ำ  สว่นครูแอน ในฐำนะเจ้ำของเร่ืองก็สลบัเลำ่ด้วยเช่นกนั  และ
น ำเสนออยำ่งเข้ำใจ 
 
ค าถามจากผู้เข้าสังเกตการณ์ 
สิ่งท่ีคณุครูเล่ำมำคือเนือ้หำ แตโ่จทย์คือ คณุครูจะต้องเลำ่กระบวนกำรวำ่ได้มำอยำ่งไร  มำกกวำ่  ท ำไมจงึ
ท ำเร่ืองนี ้และวิธีกำรท่ีจะน ำไปสูก่ำรอธิบำยเดก็  
รอบหลงัครูแอนเลยเลำ่ใหม่ว่ำ.. 
เร่ิมต้นโดยกำรให้แตล่ะชัน้เล่ำย้อนรอยกระบวนกำรว่ำเรำท ำอะไรบ้ำง ของควนมีดมีทัง้ห้องน ำ้ ต้นกล้วย  
ไก่ไข ่ ห้องพยำบำล แล้วให้เดก็อภิปรำย ก็เลยได้มำชัน้ละเร่ือง อย่ำงชัน้ป.๒ นกัเรียนได้เร่ืองไขไ่ก่   เรำมำ
วิเครำะห์กนัใช้หลกั swot จำกนัน้ มำตัง้ค ำถำมเก่ียวกบัไขใ่ห้มำกท่ีสดุ  ได้ค ำถำมมำ ๒๐ ข้อ ได้ ๔ ตอน ก็
มำคดิตอ่เป็นวตัถปุระสงค์  แล้วมำเป็นค ำถำม แล้วถึงจะได้ช่ือโครงกำร  ทัง้หมดได้จำกค ำส ำคญั  จำกนัน้
มำวิเครำะห์บริบทโรงเรียน บริบทชมุชน จดัเรียงล ำดบัโดยกำรใสห่มำยเลขตำมหวัข้อใน  mind map  ท่ี
ระดม  มีบริบทพืน้ท่ี บริบทเร่ือง สถำนกำรณ์ปัจจบุนั และท ำเพ่ืออะไร   
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กำรเขียนก็ให้ดภูำพใหญ่คือชมุชนก่อน แล้วลงมำท่ีโรงเรียน แล้วมำท่ีห้องเรียน  และควำมส ำคญัของเร่ืองท่ี
ท ำ สถำนกำรณ์เร่ืองไข ่ และท ำไมต้องท ำ  หรือท ำเพ่ืออะไร  
กระบวนกำรระหว่ำงท ำเช่ือว่ำจะสำมำรถพฒันำทกัษะกระบวนกำรคิดได้  (จำกค ำถำมวำ่เดก็จะเกิดทกัษะ
กำรคิดได้อยำ่งไร) 
 
 
ช่ือโครงการวิจัยที่ได้แต่ละกลุ่ม 

กลุ่ม ช่ือโครงการ 

ชัน้อนบุำล 
 

โครงกำรศกึษำวิธีกำรท ำยำสระผมจำกอญัชนัโดยใช้ภมูิปัญญำท้องถ่ิน ของนกัเรียน
ชัน้อนบุำล ๓  โรงเรียนชมุชนวดัควนมีด  ต.คลองเปียะ อ.จะนะ จ.สงขลำ 

ชัน้ ป.๑ ป.๒ 
 

โครงกำรศกึษำควำมส ำคญัและวิธีกำรเลือกไข่ไก่ท่ีมีคณุภำพ ของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษำปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้ำนคลองไคร ต.คลองพน อ.คลองท่อม จ.กระบี่ 

ชัน้ ป.๓ ป.๔  
 

โครงกำรศกึษำและพฒันำคณุภำพกระบวนกำรรีไซเคลิกระดำษเหลือใช้ให้ปลอดภยั 
เพิ่มมลูคำ่สร้ำงจิตส ำนึกในชีวิตประจ ำวนั ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี ๔ โรงเรียน
ชมุชนวดัควนมีด ต.คลองเปียะ อ.จะนะ จ.สงขลำ 

ชัน้ป.๕ ป.๖ 
 

โครงกำรศกึษำกระบวนกำรเกษตรอินทรีย์มำใช้ในกำรปรับคณุภำพดินกบักำร
เจริญเตบิโตของยำงพำรำท่ีแปลงทดลองใกล้สวนเตมิฝัน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษำ
ปีท่ี ๕ โรงเรียนชมุชนวดัควนมีด อ.จะนะ จ.สงขลำ 

ชัน้ม.๑ – ม.๓ 
 

โครงกำรกำรศกึษำกระบวนกำรกำรท ำขนมจีนในชมุชนบ้ำนคลองไทรเพ่ือให้ได้
มำตรฐำน โดยนกัเรียนมธัยมศกึษำปีท่ี ๑ โรงเรียนบ้ำนคลองไคร อ.คลองพน จ.กระบี่ 

ผู้บริหำร 
 

โครงกำรกำรพฒันำศกัยภำพครูสูก่ำรเป็นโค้ชท่ีดีเพ่ือสำมำรถตัง้ค ำถำมชวนเด็กคิด
วิเครำะห์ 

 
โจทย์ก่อนมือ้เที่ยง 

- กระบวนกำร ขัน้ตอนในกำรพฒันำให้เป็นโครงงำนวิจยั ท ำอย่ำงไร มีก่ีขัน้ตอน   
- สง่งำนเวลำ ๑๓.๔๕ น. เขียนในชำร์ท   
- เป็นงำนเดี่ยว ท ำคนเดียว หรือจะจบัคูก็่ได้ 
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ภาคบ่าย 
 
โจทย์  ให้คุณครูย้อนรอยกระบวนการฝึกอบรม ๒ วัน ลงในกระดาษชาร์ท 
 

ขัน้ตอนและกระบวนกำร ผลลพัธ์ท่ีคำดวำ่จะเกิดกบัผู้ เรียน 
ท ำอะไร อยำ่งไร นกัเรียนเป็นอยำ่งไร 

   

 
 
คุณพเิชษฐ์ 

- ทวนของเดมิ จำกกระบวนกำรน ำไปสูก่ำรสร้ำงกำรเรียนรู้ในห้องเรียน ต้องกลบัไปทบทวนชดุ
ควำมรู้เดมิวำ่มีอะไรบ้ำง 

- เม่ือประเมินแล้วครู ก็ต้องมีควำมรู้ชดุใหม่ๆ  ท่ีจะต้องไปแลกเปล่ียน หรือชวนแด็กคิดด้วย เรียกวำ่
เป็นภมูิคุ้มกนั 
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- ชดุของกำรตัง้ค ำถำม ครูต้องมีเทคนิค ทกัษะท่ีหลำกหลำยทกุครัง้ของกำรตัง้ค ำถำม จะต้องมีกำร
ทวนถำม ทวนตอบ ให้ตรงกนั ไมต้่องรีบ คอ่ยเป็นคอ่ยไป  

- ชดุควำมรู้กำรฟังเพ่ือกำรจบัประเดน็ ครูต้องจบัประเดน็สิ่งท่ีเดก็ก ำลงัสะท้อนให้ได้ ต้องอำ่นเจตนำ
ท่ีลกึๆ ของเดก็ให้ได้ เม่ือฟังแล้ว ครูอำจต้องทวนด้วยค ำวำ่ ..ใชม่ัย๊  เพ่ือเช็คควำมเข้ำใจท่ีตรง
ด้วยกนั   

- ชว่งของกำรปฏิบตัิกำร มีรำยละเอียดมำก ทกุครัง้ของกำรปฏิบตักิำรต้องผกูกบัข้อตกลง ซึง่ต้อง
ชว่ยกนัปรับตำมสถำนกำรณ์ให้สอดคล้องกบักำรเรียนรู้และผู้ เรียนอย่ำงแท้จริง ข้อตกลงต้องมำ
จำกนกัเรียน และครูตกลงร่วมกนั  

- กำรเรียนรู้แบบกลุม่ จะเห็นวำ่กระบวนกำรใน ๒ วนันี ้ เป็นกำรใช้กระบวนกำรกลุม่ท่ีหลำกหลำย  
ขึน้อยู่กบักิจกรรม  เม่ือสกัครู่ท่ีให้แตล่ะกลุม่น ำเสนอ ถ้ำคนเดียวต้องพดูถึง ๖ ครัง้ก็ต้องน ำไปปรับ
ให้เหมำะสมกบัสถำนกำรณ์ 

- วิธีกำรปฏิบตักิำร หรือแผนกิจกรรม  
- กำรน ำเสนอชดุข้อมลู ทกุครัง้ของกำรจดักำรเรียนรู้เม่ือเดก็ปฏิบตักิำรหือท ำกิจกรรมเสร็จต้องให้

เขำได้สรุปควำมรู้ รวบรวมข้อมลู ชดุควำมรู้ สรุปออกมำให้ได้ 
- กำรอภิปรำยแลกเปล่ียนข้อมลูมีหลำยระดบั ระดบัคู ่ กลุ่มเล็ก กลุม่ใหญ่  แตท่ี่ส ำคญัคือจะต้องมี

คนด ำเนินกำรคยุให้เขำ  มีผู้บนัทกึ (Notetaker) เก็บทกุอยำ่งท่ีเกิดขึน้ เชน่ คณุบหุลนั คณุขณิษฐำ 
เก็บภำพ เก็บควำมรู้ ข้อมลู มีหลำยทำ่นท่ีคอยชว่ยในกลุ่มยอ่ย มีองค์ประกอบมำกในกำรท ำ PLC 
แตบ่ทบำทส ำคญัคือ ผู้บนัทึกท่ีท ำให้ทกุคนเห็นประเดน็  ถ้ำทกุท่ำนกลบัไปแล้วมีทีมท ำงำนจดักำร
เรียนรู้ได้จะชว่ยได้มำก เวลำเรำออกมำยืนหน้ำห้อง หน้ำเวที เรำจะมองไม่ทัว่ จงึต้องมีใครบำงคน
ท่ีชว่ยด ูชว่ยเตมิ  

- PLC เป็นกำรเรียนรู้ท่ีอยู่ในระนำบเดียวกนั  
- กำรใช้ประโยชน์จำกข้อมลู  บำงอย่ำงต้องน ำไปใช้ประโยชน์แล้วก็ท ำเลย เป็นโอกำสท่ีจะสร้ำงกำร

เปล่ียนแปลงหรือคืนข้อมลูหรือสร้ำงผลกระทบอะไรบำงอยำ่งได้ก็ท ำเลย เชน่ เดก็เจอวำ่ห้องน ำ้
สกปรกก็ไมต้่องรอ  วนันีห้้องน ำ้ถกูแก้ไปแล้วอยำ่งนีไ้มไ่ด้ผิด แตเ่ป็นกำรใช้ประโยชน์ท่ีเรำเจอ  เป็น
ข้อมลูท่ีนำ่สนใจไมค่วรปลอ่ยผำ่น  

- อีกอนัเป็นขัน้สดุท้ำยของกำรเรียนรู้ คือการถอดบทเรียน ซึง่เป็นกำรกลบัไปดคูวำมรู้สกึของ
ผู้ เรียน วำ่เม่ือท ำกิจกรรมนี ้ เร่ืองนี ้ แล้วเขำรู้สึกอยำ่งไร  เพรำะหลำยเร่ืองจะเก่ียวกบัควำมรู้สึก  
มนษุย์ก ำลงัคดิอะไร มีควำมรู้สกึแท้ๆ อยำ่งไร เป็นกำรสร้ำงกำรยอมรับตวัตนของตวัเอง และ
ซ่ือตรงตอ่ควำมรู้สึก แตท่ี่ส ำคญัคือกำรถอดบทเรียนจำกสิ่งท่ีได้ และไมต้่องคำดหวงัวำ่แตล่ะครัง้
จะต้องได้ควำมรู้ทัง้หมด  เพรำะหลำยเร่ืองต้องท ำซ ำ้  และท่ีต้องบนัทกึ ท่ีส ำคญัอีกอยำ่งคือมี
ควำมรู้ใหม่ๆ  อะไรบ้ำง มีอะไรน ำไปประยกุต์เพ่ือใช้ตอ่ได้   
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- กำรบรูณำกำรงำนวิจยักบัสำระวิชำ อยำ่งน้อยก็ต้องวิชำท่ีเรำถนดั ก็ต้องบรูณำกำรเร่ืองนีก้่อน  อนั
นีจ้ะง่ำยท่ีสดุ แล้วหยิบวิชำอ่ืนมำเสริม  

- บรูณำกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ทกุขัน้ตอน เป็นตวักรองอีกชัน้ของกำรท ำ 
- ทกัษะกำรท ำงำน ทกัษะกำรใช้ชีวิต สำมำรถน ำไปใช้ได้ 
- PDCA เอำมำจบั แล้วจะท ำให้ง่ำยขึน้ 

 
 
 
 
ค าถาม  Check out   รู้สกึอย่ำงไรกบักำรท ำกิจกรรม ๒ วนันี ้ ได้ควำมรู้อะไรใหม่ๆ  บ้ำง 
 วิธีกำร  ให้แบง่กลุม่  น ำเสนอ 
 
โจทย์ รู้สึกอย่างไรกับการท ากิจกรรมครัง้นี ้   ได้ความรู้อะไรใหม่ๆ บ้าง 
ชัน้อนบุำล 
 

รู้สกึ   
- ช่ืนชมวิทยำกร และช่ืนชมทีมงำน 
- เข้ำใจกระบวนกำรท ำวิจยัมำกขึน้ 
- มีควำมเครียด ตื่นเต้นดีใจประทบัใจ 

สิ่งท่ีได้ 
- วิทยำกรให้ควำมรู้เตม็ท่ีมำกขึน้ ทรำบกำรเขียนขัน้ตอนกำรท ำวิจยั 
- ได้เทคนิคใหม ่ๆ  
- มีกำรท ำงำนเป็นทีมกำรล ำดบัขัน้ตอนกำรท ำวิจยั  
- กำรใช้ค ำถำม  

กจิกรรม Check out   
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- กำรตัง้ช่ือโครงงำนวิจยั หลกักำร เหตผุล 
ชัน้ป.๑ – ป.๒ 
 

รู้สกึ 
- กงัวล เครียด ไมรู้่ว่ำจะท ำได้ดีหรือไม ่เหน่ือยล้ำ แตไ่มท้่อ  
- มนึงงในบำงข้อ บำงเร่ือง 
- ว้ำวุน่ใจว่ำ เวลำไปท ำ จะท ำอยำ่งไรถ้ำท ำไมถ่กู 
- ภมูิใจ เรำท ำแล้วเรำท ำส ำเร็จ บอกได้ 
- ประทบัใจพ่ีเลีย้ง  จะเป็นคอร์สของเรำตอ่ไป  ใครสงสยั ถำมได้หมดทกุคน  

ถำมได้ทกุคน เป็นพ่ีเลีย้งท่ีดีให้กบัเรำได้ตลอด 
ควำมรู้ใหม่  

- เทคนิคกำรน ำเสนอ  
- กระบวนกำร ขัน้ตอน กำรท ำโครงงำนฐำนวิจยั วนันีล้งไปถึงกระบวนกำร และ

กำรน ำเข้ำสูบ่ทเรียน  จริงๆ คือ เรำน ำเข้ำไปอยำ่งนัน้แล้วก็ทิง้ แครู้่สกึอยำกให้
เดก็กระฉับกระเฉงแล้วไปเนือ้หำใหม่ แตอ่นันีเ้รำจะเห็นว่ำเนือ้หำแตล่ะครัง้ต้อง
ตอ่เน่ืองกนั และต้องไมลื่มกำรทวนของเก่ำ 

- กำรบนัทกึข้อมลู ถ้ำละเอียดจะน ำไปสูก่ำรเขียนรำยงำน 
- กำรตัง้ค ำถำม กำรวิจยั 

ชัน้ ป.๓ –ป.๔ 
 

รู้สกึ 
- เตมิเตม็ควำมมัน่ใจ รอบ ๑ ท่ีลงโรงเรียน ครัง้นีร้อบ ๒ มัน่ใจมำกขึน้ 
- ชอบเทคนิคกำรให้ควำมรู้ 
- ควำมชดัเจนในกำรท ำโครงงำนรู้สกึวำ่ชดัเจน มีแสงสว่ำงมำกขึน้ 
- ภมูิใจท่ีได้มำศกึษำแนวทำงวิจยั  
- ช่ืนชมวิทยำกรและทีมงำนท่ีจะน ำทีมของเรำไปสูเ่ปำ้หมำย 

ควำมรู้ท่ีได้ 
- กระบวนกำรในกำรพฒันำโจทย์  
- เทคนิคกำรให้ควำมรู้ของวิทยำกร มีเทคนิค นัง่ดก็ูได้เรียนรู้ หยิบเทคนิค

วิทยำกรไปใช้กบัเดก็ 
- จะกลบัไปสร้ำงทีมในกำรพฒันำท่ีโรงเรียน เพ่ือเป็นทีมท่ีแข็งแกร่งพฒันำ

ลกูหลำนตอ่ไป 

ชัน้ ป.๕ –ป.๖ 
 

รู้สกึ 
 เหน่ือยล้ำมำก นัง่กนัเม่ือย แตส่ิ่งท่ีได้แตก็่เป็นควำมสขุ ควำมสำมคัคีท่ีอยู่
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ด้วยกนั เหมือนเป็นหนึง่เดียวกนั สนกุสนำน  อยำกขอบคณุพ่ีเลีย้ง วิทยำกร เห็นทกุ
ทำ่นท ำงำนรู้สึกภมูิใจ มีอดุมกำรณ์ ชอบท่ีบงัพงษ์ท ำงำนมีอดุมกำรณ์ ตอ่ไปคงได้
ท ำงำนร่วมกนัอีก  เสียดำยเวลำเข้ำอบรมน้อยเกินไป  แตก็่อยำกบอกว่ำอย่ำเอำ
หลกัสตูรเร่งรัด หรือเยอะเกินไป เพรำะพอเยอะก็รับไมค่อ่ยไหว ขอบคณุมำกๆ 
สิ่งท่ีได้ 

- วิธีตัง้ค ำถำม 
- กำรจดักลุม่ค ำถำม   
- วิธีเขียนหลกักำรเหตผุล 
- กำรเลือกประเดน็ท่ีจะศกึษำ กำรพฒันำโจทย์ กำรวิเครำะห์ 
- กำรเลน่เกมแตล่ะชว่งก่อนเข้ำสูบ่ทเรียน หลำยเกมลกึซึง้มำก ถ้ำน ำไปใช้ดีๆ จะ

สอนเด็กได้มำก 
ชัน้มธัยม 
 

รู้สกึ 
- ยงัอยำกรู้เพิ่มอีก อยำกได้อีก    
- มัน่ใจขึน้ 
- ผอ่นคลำย ไมอ่ึดอดั 
- เห็นแสงสวำ่ง มีคนมำชีท้ำง 

ควำมรู้ท่ีได้ 
- เกมก่อนน ำสูบ่ทเรียน  เก้ำอีด้นตรี ตุ๊กตำล้มลกุ 
- ควำมรู้กำรตัง้โจทย์วิจยั 
- วิธีเขียนหลกักำรและเหตผุล  
- เกิดกระบวนกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ เห็นสิ่งใหม่  คือ ท ำกิจกรรมเสร็จ ให้

น ำเสนอ เขียนสิ่งท่ีได้น ำมำวำง  
ผอ.ไพโรจน์ 
 

ในฐำนะท่ีเป็นผู้บริหำร ก็เป็นครูคนหนึง่ ควำมรู้สกึและควำมรู้คงไมแ่ตกตำ่งจำกครู แต่
ผู้บริหำรต้องรับรู้ควำมรู้สกึของครูเก็บไปด้วย เพรำะเรำมีภำระท่ีต้องดแูลกนั  ขอบคณุ
ครูทัง้สองโรงเรียนท่ีได้แสดงศกัยภำพให้ผู้บริหำรเห็น ช่ืนชมกำรท ำงำนของครู เก่งมำก
ขอบคณุผู้ มีสว่นเก่ียวข้องทกุทำ่น ถ้ำไมม่ำวนันีค้งเสียใจ 

ผอ.สพุล เรำสมคัรเข้ำมำ งำนหนกัเรำไมถ่อย งำนเหน่ือย ไมถ่อย พร้อมเคียงข้ำงกบัครูตลอดไป 
มลูนิธิ 
สยำมกมัมำจล 
 

ตอนนีส้องโรงเรียนเป็นเครือขำ่ยร่วมเดนิทำงเดียวกนัแล้ว  กระบวนกำรวิจยัเป็นเร่ือง
ละเอียด หวัใจคือ กำรตัง้ค ำถำม ท่ีจะพำเดก็เรียนรู้ และครูไมค่วรละเลยค ำถำมของเดก็ 
เดก็ตวัเล็กเขำมกัมีค ำถำมตลอดเวลำ ถ้ำเรำหยิบค ำถำมบำงค ำของเขำมำเรำจะได้
เรียนรู้อีกเยอะ 
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ธนำคำร 
ไทยพำณิชย์ 
 

แทบแยกไมอ่อกวำ่ใครอยูโ่รงเรียนไหน เพรำะเป็นหนึง่เดียวกนัมำก สิ่งท่ีทกุทำ่นสะท้อน  
ขอบคณุทีมวิทยำกรท่ีน ำเอำนวตักรรมควำมส ำเร็จมำสร้ำงกำรเรียนรู้ตอ่ยอดกบั ๒ 
โรงเรียน เห็นควำมมุง่มัน่ ตัง้ใจ ช่ืนชม แตแ่อบกงัวลในใจวำ่ เรำเห็นแสงสวำ่งพร้อมกนั
แล้ว แตร่ะหว่ำงทำงเรำจะเห็นดอกไม้ งอกงำมได้มำกน้อยแคไ่หน สิ่งเหลำ่นัน้จะได้ก็
ต้องเกิดจำกกำรลงมือท ำ เรำเดนิพร้อมๆ กนัเกือบ ๕๐ คน   อำจก้ำวสัน้บ้ำงยำวบ้ำง 
ไมมี่ใครผิดทัง้หมดและถกูทัง้หมด เรำต้องสร้ำงพลงั ก ำลงัใจ มุง่มัน่และเดนิไปด้วยกนั 
พลำดด้วยกนั ส ำเร็จด้วยกนั รักษำสขุภำพ เดนิทำงปลอดภยั จะได้มีแรงเดนิด้วยกนั 

คณุสมพงษ์ 
 

หนว่ยท่ีได้เรียนครัง้นีคื้อหน่วยได้เร่ือง หรือหนว่ยโครงกำร ตอ่ไปคือหน่วยข้อมลู หน่วย
ทำงเลือกใหม ่หนว่ยสรุปงำนวิจยั   
 จำกนีเ้รำจะได้ไปท ำงำน  เรียนผอ.วำ่ ควรจดัเวทีให้เด็กน ำเสนองำนก่อนปิด
เทอม ๑โครงงำนทกุห้องทกุชัน้น ำเสนอเชิญผู้ปกครอง คณะกรรมกำร  ไทยพำณิชย์  พ่ี
เลีย้ง สว่นกำรให้ข้อเสนอแนะควรมองถึงพฒันำกำรของเดก็ ฝึกน ำเสนอเร่ืองรำวตอ่
สำธำรณะ 

หลงัจำกนีที้มพี่เลีย้งจะลงไปตำมโครงงำน  อำจไปดกู่อนขึน้เวที  หรือตำมไปดู
วนัท่ีมีเวที  แตอ่ยำ่งไรก็ตำม อยำกให้ทัง้สองโรงเรียนมีเวทีให้เดก็น ำเสนอ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๕๖ ~ 

 

เร่ืองของ  PLC 
เคร่ืองมือส ำคญัท่ีจะชว่ยให้ครูได้พฒันำกำรจดักำรเรียนกำรสอนของตนได้อยำ่งรวดเร็วคือ  
 PLC: Professional Learning Community หรือชมุชนแหง่กำรเรียนรู้ของมืออำชีพของครู 
ซึง่ก็คือกำรท่ีครูมำรวมกลุม่กนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ จดักำรควำมรู้ในงำนท่ีครูท ำซึง่ก็คือวิธีกำรจดักำรเรียนรู้ 
 โดยมีเปำ้หมำยหลกัคือผลกำรเรียนรู้ (Learning Outcome) ท่ีเกิดขึน้กบัเด็ก 
เคร่ืองมือส ำคญัท่ีจะชว่ยให้ PLC ประสบผลส ำเร็จก็คือ 

- กำรก ำหนดเปำ้หมำยกำรท ำงำนท่ีชดัเจน  
- เวลำแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่มกัใช้วิธีสนุทรียสนทนำ (Dialog)  

-  ผู้ ฟังต้องใช้กำรฟังอยำ่งลกึซึง้ ให้เกียรตผิู้พดู คือตัง้ใจฟังให้ได้ประเดน็วำ่ผู้ เลำ่ต้องกำรส่ืออะไร รู้สึก
อยำ่งไรและไมพ่ดูแทรก 

- ในขณะท่ีผู้พดูจะให้เกียรติคนฟัง คือพดูกระชบั ตรงประเดน็ ไมอ่อกนอกเร่ือง สงัเกตทำ่ทีของผู้ ฟัง
วำ่เข้ำใจหรือไม ่เป็นต้น 

- สิ่งท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัจะมำจำกกำรปฏิบตัิจริง และผลท่ีเกิดขึน้จริงไม่ได้อยู่บนพืน้ฐำนของ
ควำมคดิ เชน่ครูเล่ำถึงกำรน ำวิธีกำรสอนตำมกระบวนกำรโครงงำนฐำนวิจยัไปใช้กบันกัเรียนวำ่มี
วตัถปุระสงค์ในกำรสอนเพ่ือให้นกัเรียนได้อะไร ครูท ำอย่ำงไร ให้นกัเรียนท ำอะไรบ้ำง ปฏิกริยำตอบ
รับของนกัเรียนเป็นอยำ่งไร ผลท่ีเกิดขึน้เป็นอยำ่งไรส ำเร็จตำมท่ีคดิมัย้ มีปัญหำอะไร เป็นต้น 

- ใช้กระบวนกำร BAR (Before Action Review) คือท ำข้อตกลงก่อนมีกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือ
ผู้ เข้ำร่วมจะได้มีควำมเข้ำใจท่ีตรงกนั รู้ควำมคำดหวงัซึง่กนัและกนั และเพ่ือเป็นกำรเตรียมควำมพร้อม
ของผู้ เข้ำร่วม 

- ให้กระบวนกำร AAR (After Action Review) คือกำรทบทวนกลุม่แลกเปล่ียนเรียนรู้วำ่ เป็นไปตำม
ควำมคำดหวงัหรือเปลำ่ ได้เรียนรู้อะไรใหม่บ้ำงหรือไม ่และจะน ำสิ่งท่ีเรียนรู้กลบัไปใช้อะไรตอ่เป็นต้น 

และจะน ำกลบัไปปรับใช้อะไร เพ่ือเปิดโอกำสให้ผู้ เข้ำร่วมได้ตกผลึกทำงควำมคิด  
 



~ ๕๗ ~ 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
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