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“เรามองว่าเด็กเป็นทรัพยากรท่ีส าคัญของต าบลเรา ผู้ปกครองส่วนหน่ึงสะท้อนว่าการพัฒนา
เด็กจะได้ผลมากกว่า หากท าให้เขาได้ซึมซับตั้งแต่ยังเล็ก อนาคตของต าบลน่าจะดีกว่าเดิมท่ีเป็นอยู่”  
เป็นเหตผุลสัน้ ๆ ของทีมงานนกัวิจยัของต าบลหนองขามท่ีเลือกพฒันาตวัเยาวชนมากกว่าการพฒันาโครงสร้าง
พืน้ฐาน  

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี เข้าร่วมหลกัสตูรนกั
ถกัทอชมุชน เพ่ือพฒันาเด็ก เยาวชน และครอบครัว ภายใต้โครงการพฒันาเยาวชนในชมุชนท้องถ่ิน (4 ภาค) มา
ตัง้แตร่ะยะท่ี 1 เพราะเห็นวา่ หลกัสตูรนกัถกัทอชมุชนเป็น “เคร่ืองมือ” ส าคญัในการพฒันาเดก็เยาวชนหนองขาม 
แตก่วา่จะรู้เชน่นี ้ทีมนกัถกัทอชมุชนทกุคนต้องผา่นประสบการณ์มาไมน้่อย 
 “หลงัจากจบหลกัสูตรในปีที่ 1 เห็นเลยว่า ตอนนัน้เรามุ่งพฒันาแกนน าเฉพาะเด็กโต ปัญหาที่ตามมาคือ 
เด็กเหล่านัน้ต่างออกไปเรียนนอกพืน้ที่ ส่งผลให้โครงการที่เราท าไว้เกิดช่องว่าง บทเรียนจากปีแรกท าให้เราเรียนรู้
เร่ืองการสร้างเด็ก ท าใหเ้ราตอ้งกลบัมาทบทวนใหม่ว่า เราควรจะสร้างตัง้แต่เล็ก ๆ จะดีกว่า แลว้ค่อย ๆ สร้างเป็น
รุ่น ๆ ไป พอรุ่นนี้โตเราจะได้มีน้องแถว 1 แถว 2 ที่พร้อมจะเป็นแกนน าเด็กในรุ่นต่อไป”1 เอ็กซ์-ธนินธร พิมพขนัธ์ 
อดีตหวัหน้าส านกังานปลดั อบต.หนองขาม ท่ีเข้าร่วมหลกัสตูรนกัถกัทอชมุชนมาตัง้แตแ่รก เล่าประสบการณ์การ
ท างานด้านเดก็และเยาวชนให้ฟัง 
 การเข้าร่วมหลักสูตรนักถักทอชุมชนทัง้ 2 ระยะ นอกจากจะท าให้ทีมงานได้วิธีคิดวิธีท างานเร่ืองการ
พฒันาเดก็และเยาวชนแบบใหมแ่ล้ว กระบวนการอบรมยงัเปล่ียนเจ้าหน้าท่ี อบต.หนองขามไปโดยสิน้เชิง จากเดมิ
ท่ีต่างคนต่างท างานในหน้าท่ีของตนเองก็เปล่ียนไป คือ หากเป็นงานท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชนทุกคนท่ี
เก่ียวข้องจะต้องมาพดูคยุกนัและร่วมมือกนัท างาน โดยไม่มีการแบง่ฝักแบง่ฝ่าย หรือหากคนไหนท่ีมีงานประจ าท่ี
เก่ียวข้องกบัเดก็เยาวชนก็ต้องท าให้เนียนเป็นเนือ้เดียวกนั เพ่ือให้ได้งานท่ีดียิ่งขึน้ 
 อย่างไรก็ตาม แม้ผลลัพธ์ของการเข้าร่วมทัง้ 2 ระยะจะดี แต่ทีมก็ยังเห็นช่องว่างช่องโหว่ที่ท าให้
กระบวนการพัฒนาเดก็และเยาวชนไปได้ไม่สุดทาง เพราะขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 
เซ็ต “กลไก” ขับเคล่ือนงานพัฒนาเดก็หนองขาม 

ปี พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นการท างานในระยะที่ 3 ของหลักสูตรนักถักทอชุมชน ที่เป็นการท างานวิจัย 
เพื่อปิดช่องว่างดังกล่าว ทีมนักถักทอชุมชนจึงตัง้ทีมวิจัยท่ีประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ี อบต. ผู้น าชุมชน และ
คนในชุมชน เพื่อเป็น “กลไกขับเคล่ือนงานพัฒนาเดก็และเยาวชนต าบลหนองขาม” ด้วยการท าโครงงาน
กลไกการจัดการและการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองขาม อ าเภอ
หนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีด าเนินการโดยศูนย์ประสานงานวิจัยเ พ่ือท้องถิ่ นจังหวัด
สมุทรสงคราม ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น สถาบันเสริมสร้างการ
เรียนรู้เพ่ือชุมชนเป็นสุข (สรส.)  และมูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพานิชย์ จ ากัด (มหาชน) เพราะ
เห็นปัญหาเด็กและเยาวชนใหม่ ๆ เกิดขึน้ในต าบลหนองขาม เน่ืองจากชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ปลูกอ้อย ปลูกข้าว และมันส าปะหลัง วัยรุ่นหนุ่มสาวบางส่วนเร่ิมออกไปท างานนอกพืน้ท่ี ปล่อย
ลูกหลานให้อยู่กับปู่ ย่าตายาย สถานการณ์เด็กและเยาวชนในต าบลหนองขามที่ น่าเป็นห่วงตอนนีไ้ม่ใช่

                                                           
1 หนงัสือเช่ือมร้อยและถกัทอ ปี 2 



เร่ืองยาเสพติด เด็กแว้น การท้องก่อนวัยอันควรเหมือนที่ผ่านมา แต่กลับเป็นเร่ืองของส่ือโซเซียลที่เข้า
มามีบทบาทกับเด็กในชุมชนแทน  เม่ือเด็กติดเกมส่งผลให้ไม่ท างาน ก้าวร้าว เสียการ เรียน ความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในการช่วยเหลือครอบครัวเร่ิมลดน้อยลง ด้วยสถานการณ์ดังกล่าวท าให้ อบต.
หนองขาม มองว่าเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ควรได้รับการแก้ไข 

อุ้ย-ชลธิชา พุทธโกศา นักจัดการงานทั่ วไปช านาญการ 
เล่าท่ีมาของการเข้าร่วมหลักสูตรนักถักทอว่า เดิมเธอและทีมงานไม่รู้
เ ร่ืองเก่ียวกับงานวิจัยเลย ไม่ รู้ว่ าจะต้องท าอะไรบ้าง แต่เพราะมี
จุดมุ่งหมายหนึ่งท่ีตรงกัน ท่ีเป็นสาเหตุให้ทีมงานเลือกท่ีจะเข้าร่วม
โครงการด้วยนัน่คือ การพัฒนาเดก็และเยาวชน  

อุ้ ย เล่าต่อว่า ตอนนัน้พี่ เอ็กซ์-ธนินธร  พิมพขันธ์ อดีต

หัวหน้าส านักปลัด ท่ีเคยเข้าร่วมหลกัสูตรนกัถักทอชุมชนฯ อยากท าโครงการนีต้่อ เธอและทีมงานท างานเป็น
ผู้ ใต้บงัคบับญัชา เม่ือหวัหน้าท า พวกเธอก็ต้องท าด้วย แตย่อมรับว่าตอนนัน้ตามแบบยงัไม่เข้าใจ จนมีโอกาสเข้า
ร่วมเวทีเครือขา่ย โดยทีมโคชจากศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสงคราม ท่ีเข้ามาชว่ยคลาย
ความกงัวลของพวกเธอเก่ียวกบักระบวนการวิจยัชมุชน   

“ตอนแรกยอมรับว่าเราเครียดมาก นึกภาพค าว่างานวิจัยจะต้องเป็นเหมือนการท างานวิชาการ
เป็นเล่ม ๆ ยิ่งคิดยิ่งปวดหัว แต่พอได้เข้าไปเรียนรู้จากทีมวิทยากรแล้ว ท าให้เราเข้าใจงานวิชาการใน
รูปแบบใหม่ ซึ่งงานวิจัยส าหรับโครงการน้ีคือ การท าตามความต้องการของเด็ก และให้เราไปมีส่วนร่วม
คือการเป็นพ่ีเล้ียง ทีมโคชเข้ามาสอนเทคนิคในการเข้าชุมชน การวางแผนการท างาน ท าให้เราเร่ิม
เข้าใจแล้วว่า ไม่ใช่งานวิจัยท่ีต้องท าเอกสารเยอะ แต่เป็นการท างานท่ีต้องการให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วม
และลงมือท า โดยพวกเรามีหน้าท่ีเป็นพ่ีเล้ียง พอเราได้เข้าอบรม ได้ชุดความรู้ทางความคิดในหลาย ๆ 
เวทีท าให้เราเร่ิมเข้าใจมากขึ้น จนมีโครงการท่ีเกิดขึ้นในทุกวันน้ี”  อุ้ยเลา่ถึงข้อกงัวลใจในชว่งแรก 
 
เน้นใจอาสา...พัฒนาบ้านเกิด 
 อุ้ย เล่าย้อนให้ฟังว่า เพราะต้องอาศยัแนวร่วมในการท างานจึงใช้วิธีเลือกคนท่ีพร้อม มีใจ หรือใครว่าง ก็
อาศยัความสนิทส่วนตวัชวนมาช่วยกันท างาน เห็นใครดูเข้าท่าเข้าทีก็จะชกัชวนให้เข้าร่วมทีมด้วย จนเกิดเป็น
ทีมงานท่ีประกอบด้วย ต้อม-ธงชัย จันมะณี นักพัฒนาชุมชน, นก-นงทิพย์ เถื่อนเฉย ครูศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก , ธัญญาภรณ์ แตงทอง, อ้อย-ณัฐกาญ ทองเลิศพร้อม กองการศึกษา และ จินดา แช่มประสพ รอง
นายก อบต. เป็นทีมงานนักวิจัยของ อบต.หนองขาม ผสมรวมกับทีมวิจัยในชุมชนอีก 5 พืน้ท่ี คือ หมู่ 1 
หมู่ 3 หมู่ 6 หมู่ 7 หมู่ 4 และ หมู่11 
 ทีมงานยอมรับว่า ในระยะแรกท่ีต้องเฟ้นหาสมาชิกเพ่ือเข้าร่วมโครงการตอนนัน้คิดแคว่่าคดัเฉพาะคนท่ีมี
บทบาทหรือหน้าท่ีท่ีสอดรับกบังานด้านนีเ้พ่ือความสะดวกในการท างาน จนท างานร่วมกนัได้สกัระยะพบวา่คนท่ีมี
จิตอาสาเป็นพ่ีเลีย้งจริง ๆ เร่ิมมีเข้ามาเยอะ จากครัง้แรกอาศยัดงึคนท่ีเก่ียวข้องในเนือ้งานและคนใกล้ชิด แตเ่ม่ือ
ท างานจริง ทีมเร่ิมขยายวงมากขึน้ มีแกนน าของแตล่ะหมู่บ้านเข้ามาเติม แตล่ะคนก็จะเดน่กนัคนละอย่าง เชน่ ครู
นกเดิมดงึเข้ามาเพราะเป็นครูในศนูย์พฒันาเด็กเล็ก  แตเ่ม่ือท างานได้ระยะหนึ่งพบว่าครูนกมีอิทธิพลกบัเยาวชน
และได้รับความไว้วางใจจากผู้ปกครองของเด็กในชมุชนเป็นอย่างมาก    



หลังจัดทัพจัดทีมลงตัวก็เร่ิมเรียนรู้กระบวนการวิจัยจากศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัด
สมทุรสงคราม เข้ามาให้ความรู้เร่ืองกระบวนการการเป็นพ่ีเลีย้งท่ีไม่ใชแ่คค่อยบริหารจดัการโครงการเทา่นัน้ ท าให้
ทีมงานเร่ิมรู้และเข้าใจการท างานวิจยัมากขึน้ เชน่ บทบาทหน้าท่ีของนกัวิจยัคืออะไร จากแตก่่อนคิดวา่นกัวิจยัคือ
คนท าโครงการท่ีต้องคิดกิจกรรมไว้หมดแล้วว่า จะท าโครงการอะไร มีใครเข้าร่วมบ้าง จ านวนก่ีคน กิจกรรมเป็น
แบบไหน จดัหาวิทยากรมาอบรมให้ความรู้ แตเ่ม่ือได้เรียนรู้กระบวนการวิจยัจากทีมวิทยากร ท าให้เรียนรู้วา่ “ไม่ใช่
แค่ใครคนใดคนหน่ึงที่มีอ านาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาดในการท างาน แต่ตอ้งมองว่าสมาชิกแต่ละคนมีพรสวรรค์ด้านไหน
บ้าง และแบ่งบทบาทหน้าที่ตามความสามารถของเขา และท่ีส าคัญคือต้องยึดเด็กเป็นแกนหลัก ไม่ใช่ยึด
ความคิดจากเราเป็นหลักและให้เดก็ท า”  
 
ท าในสิ่งท่ีรัก...รักในสิ่งท่ีท า 

จินดา กล่าวว่า ตอนท่ีคิดโจทย์โครงงานกลไกการจดัการและการพฒันาเด็กและเยาวชนอย่างมีส่วนร่วม
ของชมุชนต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จงัหวดัสพุรรณบรีุ คดิถึงแตปั่ญหาท่ีเกิดขึน้กบัเด็กและเยาวชนใน
ต าบลหนองขาม เชน่ เดก็ตดิเกม เดก็แว้น ไมเ่รียนหนงัสือ ท้องก่อนวยั  

“ตอนแรกเรามองว่าเด็กเป็นปัญหา หลังผ่านกระบวนการงานวิจัยมาได้สักระยะ เร่ิมมองว่า
ปัญหาไม่ได้มาจากเดก็โดยตรง บางเร่ืองเกิดจากครอบครัว เช่น งานบ้านบางอย่างท่ีเดก็ไม่ท า เพราะพ่อ
แม่กลัวลูกเหน่ือยเลยไม่ให้ท า ซึ่งก็เกิดจากผู้ใหญ่ท่ีปิดก้ันการเรียนรู้ เม่ือรับรู้ถงึเหตุผลหลักของการเกิด
ปัญหาท าให้ทีมงานเร่ิมมองรอบด้านมากขึ้นท่ีไม่ใช่แค่เร่ืองของปัญหาท่ีเกิดขึ้นเท่าน้ัน”  

หลงัจากเข้าใจความหมายของกระบวนวิจยัมากขึน้ ทีมงานจึงกลบัมานัง่คยุกนัภายในทีมเพ่ือหาแนวทาง
ในการพฒันาเยาวชนร่วมกนั และค้นพบจุดเด่นของทีมงานวิจัยว่า เจ้าหน้าที่ ส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชนท่ีรู้
บริบทของชุมชนตัวเองในระดับหน่ึง จึงเร่ิมเปล่ียนมุมมองใหม่ มองหาความต้องการจากชุมชน ทัง้จาก
ผู้ปกครอง คนในชุมชน ถึงความคาดหวังที่มีต่อเด็กในชุมชน อีกทัง้ยังเลือกลงพืน้ที่เพื่อมองหาทุนดี ๆ 
ท่ีมีอยู่ในแต่ละหมู่บ้านเพ่ือน ามาเป็นตัวเลือกในการท าโครงงานวิจัย   

ต้อม อาสาเล่าข้อมูลท่ีได้จากการลงพืน้ท่ีให้ฟังว่า  ทีมงานชวน
ผู้ น าชุมชนทัง้  11 หมู่ บ้านมาประชุมท าความเข้าใจ เก่ียวกับการท า
งานวิจัยฯ ท่ีจะเกิดขึน้ในต าบล รวมทัง้ชีแ้จงรายละเอียดของการท างาน
วิจัย  โดยอาศยัให้ผู้ น าชุมชนช่วยประชาสัมพันธ์เชิญชวนคนเข้ามาร่วม
ประชุมด้วย เป็นการเปิดวงพูดคุยร่วมกันทัง้หมดและถามความสมัครใจ
ของแตล่ะพืน้ท่ี ใช้ฐานข้อมลูจากการท าประชาคมหมู่บ้านประกอบการตดัสินใจ เพราะการท าประชาคมท าให้เรารู้
วา่หมูไ่หนให้ความร่วมมือดี จนเหลือ 6 พืน้ท่ีหลัก คือ หมู่ 1 บ้านคัตทูต หมู่ 3 บ้านทะเลเพลาะ หมู่ 6 บ้าน
ตรอกสะเดา หมู่ 7 บ้านห้วยน า้จันทร์ หมู่ 4 บ้านหนองกระทงิ และ หมู่11 บ้านห้วยน า้จันทร์ใต้ 

“ในการประชุมวนันัน้เราถามความเป็นมาของชุมชนแต่ละหมู่ ถามความต้องการของคนในชุมชนว่า 
ตอ้งการอะไร ประกอบอาชีพอะไร รายไดเ้ท่าไร โดยใช้เคร่ืองมือจากทีไ่ด้อบรมมาคือ ไทม์ไลน์ประวติัศาสตร์ แผน
ทีช่มุชน มีผูน้ าชมุชน แกนน าชมุชน และเยาวชนเข้าร่วมดว้ย” 



อุ้ย เสริมต่อว่า การพูดคยุในวนันัน้ ท าให้ทีมเห็นข้อมลูของดีของแต่ละหมู่บ้าน เห็นแกนน า เห็นปราชญ์
ชาวบ้าน และเร่ิมเห็นเดก็ในชมุชนกลุม่ท่ีไมเ่คยมาท ากิจกรรมเลย  

“ยอมรับว่าก่อนหน้าน้ีเรารู้ข้อมูลก็จริง แต่รู้เพียงผิวเผิน รู้เฉพาะคนท่ีสนิทด้วยเท่าน้ัน เดิมการ
ท าโครงการของเราเป็นการใช้เด็กในพ้ืนท่ีในโรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเป็นหลัก แต่พอมาเร่ิมท าวิจัยเรา
ได้เดก็กลุ่มใหม่เพิ่มขึ้นท่ีเขาพร้อมจะร่วมกิจกรรมกับเราอย่างเตม็ท่ีและเตม็ใจ”   

เม่ือเห็นข้อมลู เห็นคน การชกัชวนเข้ามาเป็นทีมวิจยัจะใช้วิธี “ชวนคนรู้จัก” โดยเลือกจากคนใกล้ตวัก่อน 
ทีมใน อบต. รู้จกัใครบ้างในชมุชน ก็ไปชวน ไปเชิญมา สว่นเดก็จากเดมิท่ีเคยดงึเดก็จากในโรงเรียน ก็ปรับแผนใหม่
อาศยัชวนคนใกล้ตวั ลกูหลานของเจ้าหน้าท่ี พอได้เรียนรู้และเข้าใจกระบวนการท าวิจยัมากขึน้ ท าให้ทีมงานเร่ิม
เข้าใจว่า “การท างานถ้ามาจากความคิดของเด็ก เป็นเร่ืองท่ีเขาอยากท า เขาจะท าได้ดี โดยท่ีเราไม่ต้อง
บังคับให้เขาท า” เม่ือเขาใจแนวคิด ทีมงานจึงเร่ิมเปิดโอกาสให้เยาวชนได้คิดโครงการเอง คิดจากสิ่งที่
เขาอยากท า โดยเร่ิมถามพ่อแม่ของเดก็แต่ละพืน้ท่ีว่าต้องการอะไร อยากให้เดก็ท าอะไร  

ต้อม บอกวา่ ถือเป็นข้อดีของ อบต.หนองขาม ท่ีมีเจ้าหน้าท่ีอยูค่รบทกุหมู่บ้าน และทกุคนเป็นคนในชมุชน
ทัง้สิน้ ท าให้ทีมงานเกิดแนวคิดท่ีจะดงึลกูหลานและคนสนิทของตวัเองมาเข้าร่วมกิจกรรมก่อน เม่ือแกนน าแถว 1 
เข้มแข็งและติดใจกระบวนการท างานแล้ว จึงสร้างเครือข่ายใช้วิธีปากต่อปาก ให้ลกูหลานไปเล่ากิจกรรมให้เพ่ือน 
ๆ ฟัง และชวนเพ่ือนเข้ามาร่วมกิจกรรมภายหลงั  

ทีมงาน บอกวา่ หากออกแบบกิจกรรมให้นา่สนใจ สนกุสนาน เม่ือเดก็ ๆ เห็นเขาจะเข้ามาร่วมกิจกรรมกบั
อบต.เอง    
 

ครูนก ท่ีอาศัยอยู่ในหมู่   7  ยกตัวอย่างการชักชวน
เยาวชนในชุมชนให้ฟังว่า เด็กในหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นเด็กของ
สภาเด็กฯ อยู่แล้ว อย่างโชกุน- เด็กชายธาวิน อภิรมณ์ และ

น้องบรีส - เด็กหญิงสัณห์สินี  สายรีรักษ์ จะมาท ากิจกรรม
ตลอด เลยกลายเป็นลกูหลานท่ีมีความสนิทสนมกนั จนเดก็ ๆ จะ
ถามว่าเม่ือไหร่จะให้ไปอีก เม่ือไหร่จะมีกิจกรรมอีก เราเลยดงึเดก็ 
2 คนนีม้าท ากิจกรรมแล้วให้เขาชกัชวนเพ่ือนท่ีเขาสนิทมาร่วมกิจกรรมด้วย ให้เขาเป็นคนไปบอกต่อถึงกิจกรรมท่ี
เขาเคยท าเลยได้กลุม่เยาวชนจากหมู ่7 มาท างานด้วย”  

ส่วนเด็กหมู่ 5 และ หมู่ 8 ซึ่งเป็นเด็กโรงเรียนหนองขามและหนองหาน เยาวชนกลุ่มนีก็้เร่ิมดงึเพ่ือน ๆ เข้า
มา เพราะหลงัอบรมเสร็จเด็ก ๆ จะกลบัไปท าท่ีบ้าน คนก็เร่ิมเห็นก็เร่ิมเข้ามา ถ้าเป็นเม่ือก่อนพอรู้วา่มีการบรรยาย
เด็กจะไม่มา แตพ่อแบบแบบนี ้มีกระบวนการแบบนี ้เขาได้ลงมือท าเอง คิดเอง เขาเลยสนกุ ก็จะไปชวนคนอ่ืนมา
ด้วย  

หลงัประชมุชีแ้จงสร้างความเข้าใจกบัคนในชมุชน เฟ้นหากลุ่มเยาวชน และร่วมกนัออกแบบกระบวนการ
เพ่ือหาของดีในต าบล ผ่านเคร่ืองมือท่ีได้เรียนรู้จากทีมวิทยากรแล้ว จึงได้ข้อสรุปของดีแต่ละหมู่บ้าน  และ
มอบหมายให้เจ้าหน้าท่ี อบต. ท่ีอยู่ในพืน้ท่ีนัน้ ๆ เป็นผู้ดแูลรับผิดชอบพืน้ท่ีของตวัเอง  โดยโครงการท่ีเด็กเลือกท า
มีดงันี ้



หมู่ 1 โครงการมาลัยร้อยรัก มีพี่ผา-ธัญญาภรณ์ แตงทอง ผู้ดูแลเดก็ เป็นผู้รับผิดชอบ   
หมู่ 3 โครงการประวัตศิาสตร์ชุมชน รองจินดาเป็นคนดูแล  
หมู่ 6 โครงการสร้างฝายมีชีวิต มีต้อมเป็นคนดูแลพืน้ท่ีนี ้  
หมู่ 7 โครงการท านา ครูนกเป็นผู้รับผิดชอบ 
หมู่ 4 และ 11 โครงการประวัติศาสตร์ไทยทรงด า อยู่ในพืน้ท่ีของอุ้ยและพี่ อ้อน-ณัฐกาญ ทอง

เลิศพร้อม  
 
มาลัยร้อยรักถักทอสายใยในชุมชน 

เน่ืองจากในหมู่บ้านส่วนใหญ่นิยมปลูกต้นมะลิ จนเด็ก ๆ เห็นเป็นเร่ืองชินตา คนทัง้ชุมชนทัง้
ปลูกและร้อยมาลัยขาย จนหมู่บ้านนีก้ลายเป็นแลนด์มาร์คเลยว่า ถ้าขับรถเข้ามาในหมู่บ้านนีส้องข้าง
ทางจะเห็นร้านขายพวงมาลัยเรียงตัวเป็นทิวแถว เด็ก ๆ กลัวว่าอาชีพปลูกมะลิและร้อยมะลิจะหายไป
จากชุมชน จึงคิดท าโครงการมาร้อยรักขึน้ โดยมีสมาชิกในกลุ่มประมาณ 17 คน โดยมีเป้าหมายเพื่อ
ต้องการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนและเยาวชน  

หลงัจากกลบัจากเวทีพฒันาโจทย์เยาวชนกลบัมาประชมุวางแผนการท างาน เล่าข้อมลูท่ีได้จากการเข้า

ร่วมเวทีให้กับน้อง ๆ เพ่ือน ๆ ท่ีไม่ได้ไปร่วมกิจกรรมฟัง มีสมาชิกเข้าร่วมประมาณ 17 คน โดยมีผู้ ใหญ่บ้านและ

ผู้ปกครองร่วมฟังทางอินเทอร์เน็ต เรียนรู้ร่วมกบัปราชญ์ในหมูบ้่าน  

กระบวนการเรียนรู้เร่ืองมะลิ เร่ิมต้นจากพ่ีผาซือ้ต้นมะลิมา 

250 ต้นให้เด็ก ๆ ไปปลกูท่ีบ้านคนละ 10 ต้น และปลกูในแปลงรวม

ประมาณ 150 ต้น เพ่ือเป็นพืน้ท่ีให้เด็ก ๆ ได้มาท ากิจกรรมร่วมกัน 

ระหว่างท่ีมาดูแลจะมีกิจกรรมย่อย อาทิ สังเกตวิธีการดูแลรักษา 

เชน่ ถ้ารดน า้แบบไหนจะท าให้ต้นมะลิตาย เป็นต้น ซึง่ระหวา่งท่ีต้อง

ดแูลต้นมะลิ บางครัง้พ่ีเลีย้งไม่ค่อยมีเวลาลงไปท ากิจกรรมกบัน้อง 

ๆ ก็จะมีคนในชุมชนและผู้ปกครองเข้ามาช่วยดแูล หรือช่วยลูกท า 

เช่น กิจกรรมถอนหญ้า หรือบางครัง้ก็เอาน า้ขนม มาให้ลกูหลานกิน 

เพราะส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเดียวกนั เป็นลกูเป็นหลานกนัอยู่แล้ว หลงัดแูลต้นมะลิเสร็จ บางคนก็มาเล่นกีฬา

กนัตอ่  

ระหวา่งท่ีรอการเจริญเติบโตของต้นมะลิ พ่ีผาจะพาเดก็ ๆ ไปเรียนรู้การร้อยมะลิกบัปราชญ์ในหมู่บ้าน แต่

จะตดิตรงท่ีวา่เราไม่สามารถพาเด็กไปได้หลายๆ คน ไมส่ามารถพาไปได้ในหลาย ๆ ครัง้เพราะเร่ืองของต้นทนุดอก

มะลิท่ีค่อนข้างราคาแพง เพราะส่วนใหญ่ร้อยแล้วไม่สามารถขายได้เน่ืองจากท ามะลิช า้จึงพาน้องไปเรียนร้อย

มาลยัได้เพียง 3 ครัง้เทา่นัน้ และเลือกแตเ่ดก็โตไปก่อน  

ประไพร เมฆเคล่ือน ปราชญ์ผู้รู้ บอกว่า ตอนเรียนเด็ก ๆ ก็ต่ืนเต้นร้อยผิดบ้าง ถูกบ้าง โดยผู้ รู้เขามา

สอนให้ฟรี วัตถุดิบท่ีมาสอนก็หามาให้เอง เพราะเขาปลืม้ใจและเห็นเด็ก ๆ มาท ากิจกรรมแบบนีเ้ลยสนับสนุน



เพราะไม่คิดว่าจะมีเด็กคิดท าโครงการแบบนีข้ึน้มา (ส่วนหนึ่งเป็นท่ีมาท่ีให้คิดว่าควรมาปลูกมะลิเป็นของตวัเอง

ก่อนดีกวา่เพ่ือจะได้มีวตัถดุบิเป็นของตวัเอง เวลาท่ีท าเสีย ร้อยเสียก็เป็นของเราเองปลกูเอง)  

  หลังเสร็จกิจกรรมทุกครั้งพี่ผาจะพาน้องๆ ถอด
บทเรียน ถามสิ่งท่ีเขาได้เรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม โดยพืน้ท่ี
ท่ีปลูกเป็นของผู้ปกครองของน้องเรวดี แตงทอง เพราะ
อยากให้ลูกมีความรู้ทางด้านนี ้ เน่ืองจากเห็นว่าเป็น
ประโยชน์กับลูกของตัวเอง จึงให้พืน้ท่ีให้น้องปลูกต้นมะลิ  
 พ่ีผามองว่าจุดเด่นของหมู่บ้านตนเองคือ เร่ืองของ
ความร่วมมือของคนในหมู่บ้านท่ีท าให้กิจกรรมสามารถ
ด าเนินต่อไปได้ น้องๆ รู้สึกอบอุ่นเพราะผู้ปกครองเข้ามา
มีส่วนร่วม เพราะเห็นความเปล่ียนแปลงของลูกหลานจากเด็กดือ้ ๆ ก็เปล่ียนไป กลายเป็นเดก็ที่เร่ิมคิด
เป็น ท าให้ผู้ปกครองสนับสนุนเต็มที่ บางครัง้ผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรมด้วย มาดูลูกตัวเองท ากิจกรรม
แล้วเขาก็ยิม้ เราเหน็รอยยิม้ของผู้ปกครอง ของเดก็เราเองก็ภูมิใจมีความสุขไปด้วย  

 “เด็กทีม่าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นเด็กทีมี่ปัญหาทัง้หมด ครอบครัวไม่อบอุ่น พ่อแม่แยกทางกนั พ่อแม่ไป

ท างานต่างจงัหวดัอยู่กบัตายาย ปู่ ย่า ขาดความรู้ในการเลี้ยงดูหลานอย่างถูกวิธี ส่วนใหญ่จะเลีย้งแบบตามใจ ให้

ลูกหลานเล่นมือถือ ไม่ได้สอนให้ความรู้จะตีอย่างเดียว แต่ไม่บอกเหตุผลว่าตีเพราะอะไร เราในฐานะพี่เลี้ยง

เหมือนพาเขามาเรียนรู้กระบวนการตรงนี้ช่วยให้เขาได้เข้าใจกนัมากข้ึนเพราะเขาจะมาท ากิจกรรมร่วมกนั เราจะ

คอยช่วยบอกเขาใหเ้ขาไดเ้ข้าใจกนั” พ่ีผาบอก และย า้วา่ เดก็จะชอบกิจกรรมแบบนี ้เพราะเขารู้สกึว่าไม่ต้องมานัง่

ฟังวิชาการ โดยก่อนจดักิจกรรมเราจะให้เขาท ากิจกรรมสนัทนาการก่อนทุกครัง้ พ่ีเลีย้งจะท าตลอดจนเด็ก ๆ เขา

สามารถเป็นคนน าสันทนาการแทนเราได้ เพราะเขาได้สนุก ผ่อนคลาย เตรียมพร้อมท่ีจะท ากิจกรรม เพราะ

หลงัจากท ากิจกรรมเราจะมีการพาน้องถอดบทเรียนทกุครัง้เขาจะเข้าใจ และอยากท ากิจรรมกบัเรา จากแต่ก่อน

เราจะต้องน่ังคิดสันทนาการ ตอนนีก้ลายเป็นเด็กที่ เขาคิดสันทนาการมาให้เราแทน อาจจะเป็นการ

เปล่ียนแปลงของเดก็ที่เราเหน็ชัด ๆ จากที่รอเรา แต่ตอนนีเ้ขาสามารถลุกขึ้น้มาจัดการกันเองได้  

 ส่วนคนในชุมชน โดยเฉพาะผู้น าชุมชนเห็นกิจกรรมของเด็กแล้วพร้อมท่ีจะย่ืนมือเข้ามาช่วย
ตลอดหากเราขอความช่วยเหลือจากเขา  

  ขณะท่ีผู้ปกครองสะท้อนว่า ก่อนหน้านีต้นร้อยมาลยัเป็นอาชีพทกุวนั แตล่กูไม่เคยสนใจเลย ใช้ให้ไปเก็บ

มะลิก็จะไม่ไป แตพ่อโครงการนีเ้ข้ามาทกุคนเข้าช่วยพอ่แม่เอง รู้สึกปลืม้ใจมากท่ีลกูมาช่วย ดีใจท่ีลกูรักในอาชีพท่ี

พอ่แมท่ าสง่ให้ตวัเองเรียน ทกุครัง้ท่ีมีประชมุ พอ่แมก็่จะมาด้วย แล้วก็ภมูิใจท่ีลกูเขาพดูได้ ท าได้ แตท่ี่ดีใจมากท่ีสดุ

คือลกูได้เรียนรู้การปลกูต้นมะลิด้วยตวัเขาเอง จากท่ีก่อนหน้านีเ้คยชวนเข้าสวนมะลิก็ไม่เคยไป ตอนนีจ้ะเข้าสวน

ด้วยกนัตลอด   



น้องอัม้-เด็กชายทรงพล แตงทอง  ตวัแทนเยาวชน
จากหมู่ 1  บอกว่า โครงการนีส้ามารถต่อยอดเป็นอาชีพหลัก
หรืออาชีพเสริมได้  

“พอได้เรียนรู้ผมก็พอร้อยมาลัยได้ครับ คร้ังแรกท่ี
ท ายากมาก ๆ แต่พอท าไปเร่ือย ๆ ก็เร่ิมท าเป็น ถ้าไม่ท า
โครงการน้ี ปกติอยู่บ้านก็ดูทีวี เล่นเกม แต่พอมาท า
โครงการก็เล่นเกมเป็นเวลามากขึ้น การได้มาท ากิจกรรม
ท าให้รู้สึกสนุก ได้ท าอะไรหลายอย่างท่ีไม่เคยท า เช่น 
ถอดบทเรียน และปลูกต้นมะลิ”   

ด้านน้องเนย- สุนัลสฬัส ค าแผง สะท้อนว่า ก่อนหน้านีรู้้จกัคนในชุมชนน้อยมาก เวลาอยู่โรงเรียนก็
เรียนแต่ทฤษฎีไม่เคยได้ลงมือท าจริง พอได้ท ากิจกรรมมา
หลาย ๆ ครัง้ ท าให้เราใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ แบ่ง
เวลาเป็น รู้ว่าหน้าท่ีของเราคืออะไร ตอนเย็นคนไหน
ต้องไปรดน า้ต้นมะลิ ไปถอนหญ้า ใส่ปุ๋ย เราก็จะแบ่งเวร
กันไป โดยแบ่งตามความสมัครใจ อันไหนที่น้องท าไม่ได้
พี่ ๆ ก็จะคอยสอน 
 “ก่อนหน้าน้ีคิดว่างานวิจัยน่าจะเป็นเร่ืองยาก คิด
ว่ า ต้อ ง เ ป็นห นั ง สือ เ ล่มหนา  ๆ   แ ต่จ ริ ง  ๆ  แ ล้ ว

กระบวนการท่ีพ่ีธเนศ-ชิษณุวัฒน์ มณีศรีข าสอนเรา เราซึมซับมาโดยไม่รู้ตัวและเราสามารถน ามาใช้กับ
เด็ก ๆ ได้ เป็นอะไรท่ีเราก็ท าได้โดยท่ีเราไม่รู้ตัวเลย จากเดิมเราพูดไม่เป็น ไม่รู้ต้องเร่ิมอย่างไร แต่
กระบวนการน้ีช่วยให้เราพูดเป็น คิดเป็น เขียนเป็น สามารถมาถ่ายทอดกระบวนการต่าง ๆ สู่เด็กได้ แต่
เราเองก็ต้องไม่หยุดท่ีจะพัฒนาตัวเอง เราต้องกระตือรือร้น รู้มากกว่าเดก็ ๆ เพราะเขาจะ Active กว่าเรา 
ดังน้ันเราต้องท าการบ้าน หากระบวนการเรียนรู้ใหม่ ๆ ให้เขาได้เรียนรู้ ได้ลงมือท ามากท่ีสุด”  พ่ีผา
สะท้อน 

กล่าวได้ว่าการท าโครงการมาลัยร้อยรัก นอกจากจะฝึกให้เด็กมีทักษะชีวิตในด้านต่างๆ ทัง้การ
วางแผนการท างาน ฝึกความรับผิดชอบ  ฝึกความอดทนอดกลัน้ แล้วยังช่วยสานความสัมพันธ์ให้กับคน
หลายช่วงวัย ทัง้ผู้เฒ่าผู้แก่ พ่อแม่ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ี อบต. ผู้น าชุมชน รวมทัง้เด็กเยาวชนให้แน่นแฟ้
นยิ่งขึน้อีกด้วย 
 
 
เรียนรู้ประวัตศิาสตร์ชุมชน 



 รองจินดาผู้ รับผิดชอบ เล่าว่า เด็กหมู่ 3 ท่ีท าโครงการนี ้7 คน 

อายรุะหวา่ง 11 -13 ปี เหตผุลท่ีเขาเลือกท าเร่ืองนีเ้พราะ “ความอยากรู้” 

เน่ืองจากว่าเดิมเด็ก ๆ เคยท าเร่ืองประวตัิชุมชนกับทางโรงเรียนอยู่ก่อน

แล้ว แต่ยังไม่ได้ลงลึกมากนัก ท าให้เขาอยากรู้มากขึน้ เน่ืองจากการ

ท างานของงานวิจัยจะมีขัน้ตอนท่ีละเอียดกว่าท่ีโรงเรียท า เด็กจะได้

ข้อมลูท่ีครบถ้วนกว่า เพราะเด็กมีโอกาสได้ลงไปสอบถามข้อมูลจากคน

เฒา่คนแกใ่นชมุชน 

 ส าหรับการท ากิจกรรมเร่ิมต้นจากเด็ก ๆ เข้าไปพูดคุยกับผู้ น า

หมู่บ้าน ขอความคิดเห็นจากชาวบ้านเก่ียวกบัประวตัิของหมู่บ้านจากผู้ รู้

ในชมุชนในเวทีประชมุของหมู่บ้าน พวกเขาจะแบง่บทบาทหน้าท่ีกันเอง

วา่ใครจะจด ใครจะถาม  โดยมีผู้ใหญ่คอยชว่ยจด ชว่ยถามอีกแรง 

“ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามชาวบ้าน ผมจะช่วยแนะน าเร่ืองการจดัระเบียบข้อมูลเป็นรายประเด็น เช่น 

การปกครองในอดีต ผู้ใหญ่บ้านคนแรกคือใคร อบต.คนแรกคือใคร ก านนัคนแรกคือใคร ประวติัชุมชน เช่น เคยมี

หนองน ้าอยู่ในชุมชนมาก่อนซ่ึงปัจจุบนัไม่มีแล้ว ที่มาของทะเลน้อยที่เคยมีอยู่ในชมุชน การเกิดของสถานที่ส าคญั

ในชมุชน เมื่อสรุปประเด็นได้แล้วก็ใหน้้อง ๆ น าข้อมูลมาวาดภาพ

ลงในกระดาษฟลิปชาร์ต เปิดโอกาสให้เด็ก ใช้จินตนาการของ

ตวัเองได้เต็มที่ ซึ่งภาพวาดน้ีเด็ก ๆ ตั้งใจว่าจะน าไปแขวนไว้
ท่ีอาคารอเนกประสงค์ของหมู่บ้าน เพ่ือให้คนในชุมชนรับรู้
ประวัติหมู่บ้าน โดยก่อนน าไปติดตั้งเด็ก ๆ น าภาพวาด
ดังกล่าวมาน าเสนอผู้น าหมู่บ้านและผู้ปกครอง เพ่ือช่วยเติม

เต็มข้อมูล ซ่ึงข้อมูลที่เพ่ิมเข้ามาก็มี เร่ืองประเพณีวัฒนธรรม 

เสน้ทางน ้า เป็นตน้” รองจินดา อธิบาย 

ระหว่างรอให้ภาพวาดประวตัิหมู่บ้านมีข้อมูลครบถ้วน ทีมวิจยัได้จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้เด็กแต่ละ

โครงการได้มาแลกเปล่ียนข้อมลูกนั  

“ช่วงนีกิ้จกรรมยงัเงียบ ๆ อยู่ จริง ๆ เด็กก็อยากท าต่อแต่ยงัมองไม่ออกว่าจะท าต่อไปทางไหนดี ผมคิดว่า

ตวัโครงการมีผลต่อการท ากิจกรรมเหมือนกนั เพราะยงัหาทางออกในการท ากิจกรรมต่อไม่ได ้ ซ่ึงระหว่างนีส่ิ้งที่ผม

ไดคื้อพาเด็กไปร่วมเรียนรู้กิจกรรมกบัหมู่อื่นบา้ง” รองจินดากลา่ว 

แม้กิจกรรมยงัไปสดุทาง แตก่ารท าโครงการของเดก็ก็สร้างแรงกระเพื่อมให้เกิดขึน้ในชมุชนได้ไมน้่อย  
“ผมว่าการท่ีเดก็ลุกขึ้นมาสืบค้นข้อมูลประวัติความเป็นมาบ้านของตัวเองคร้ัง กระตุ้นชาวบ้านใน

เร่ืองของประวัติความเป็นมา เช่น เร่ืองของปัญหาน ้าท่ีเกิดขึ้นในชุมชน ก็ท าให้ชาวบ้านชวนกันถกถึง
อดีตเร่ืองการใช้น ้าจนน าไปสู่การพูดคุยเพ่ือหาทางออก ท าให้ผู้ใหญ่ตั้งวงในการพูดคุยเก่ียวกับการ



แก้ไขปัญหา คนในชุมชนได้พูดคุยกันมากขึ้นจากเดิมท่ีไม่ยอมรับกันสักเท่าไหร่ ต่างคนต่างอยู่  แต่พอ
มามีโครงการน้ีเหมือนมีเดก็มาเป็นตัวกระตุ้นให้เขาได้เปิดวงคุยกัน” 

ส่วนเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมก็เกิดความเปล่ียนแปลงด้วยเช่นกนั รองจินดา บอกว่า ท่ีเห็นชดัเจนท่ีสดุคือ มี

เด็กคนหนึ่งเม่ือก่อนเขาลูกติดแม่มาก แตพ่อเข้ากิจกรรมกบัเรา เห็นเลยว่าเขาสามารถน าเสนอข้อมลูได้  มีความ

รับผิดชอบ ผู้ปกครองเองก็ภมูิใจท่ีเห็นความแตกตา่งของลกูตวัเอง  

“เด็ก ๆ เรียนรู้การแบ่งบทบาทหน้าที่ของตวัเอง พีค่นโตพยายามแจกจ่ายงานให้น้องตามความถนดัของ

แต่ละคน”  

ส่วนรองจินดาบอกว่า เดิมตวัเองเป็นคนท่ีคาดหวงัเยอะ จากเดิมจะเจอเด็กท่ีเป็นเด็กคดั เด็กเก่ง ๆเข้าท า

กิจกรรมท าให้เราคาดหวงัว่าเด็กเขาจะต้องท าได้ แตเ่อาเข้าจริง  ๆ เด็กบางคนเขาไม่ได้มีพรสวรรค์ด้านนีม้าตัง้แต่

เร่ิม ท าให้เรารู้ว่าการท่ีเขาตัง้ใจศกึษาและตัง้ใจท่ีจะท าให้ได้เท่าเพ่ือน มนัท าให้เขาต้องพฒันาตวัเองขึน้มา ท าให้
เข้าใจเด็กมากขึน้ว่า การเรียนรู้และประสบการณ์คือปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้เด็กพัฒนาตัวเองได้ จาก
เดมิถ้าอะไรท่ีเราไม่ได้อย่างท่ีหวังเราจะดุ แต่ต่อนนีเ้ข้าใจแล้วว่าบางอย่างต้องอาศัยการเรียนรู้จริงๆ  
 
เรียนรู้ประวัตศิาสตร์ไทยทรงด า 

พี่ตา-ปาณิตา ทองแพร ครูศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก อบต.หนองขาม ท่ีดูแลหมู่ 4 และ 11 เลา่วา่ กลุม่นี ้

มีเดก็อยูป่ระมาณ 10 คน อายรุะหวา่ง 8-15 ปี เห็นผลท่ีน้องเลือกท าโครงการนีเ้กิดจากเวทีพฒันาโจทย์โครงการท่ี

ทีมโคชชวนเดก็คิดว่าบ้านตวัเองมีเร่ืองดี ๆ อะไรบ้างท่ีพวกเขาอยากท า เพราะเหน็ว่าวิถีชีวิต “ไทยทรงด า” เป็น

จุดเด่น เน่ืองจากเวลามีงานเทศกาลจะมีคนเชิญให้ไทยทรงด าไปเดินขบวนด้วย เลยถามเขาต่อว่า เม่ือ
เราอยากท าเร่ืองไทยทรงด าแล้วเราอยากรู้เร่ืองอะไรบ้าง เด็กเสนอว่าอยากรู้เก่ียวกับเร่ืองของการแต่ง
กายของชาวไทยทรงด า ประเพณี และประวัตคิวามเป็นมา    
 ส่วนกระบวนการเรียนรู้มีดงันี ้ สร้างความ

เข้าใจร่วมกันของทีมในชุมชน โดยน าน้องๆ ท่ีเข้า

ร่วมเวทีมาสร้างความเข้าใจกับน้อง ๆ ในชุมชนท่ี

ไม่ได้เข้าร่วมเวทีฟัง ชวนเพ่ือน ๆ ถอดบทเรียน โดย

น าข้อมูล ท่ีไ ด้ในเวทีทัง้ เ ร่ืองการวาดภาพ การ

ออกแบบกิจกรรมมาเลา่ให้เพ่ือนฟัง  

“พอดีวนันัน้มีกิจกรรม OTOP ของไทยทรง

ด าอยู่พอดี พีต่าจึงพาน้อง ๆ ไปเล่ารายละเอียดให้ชาวไทยทรงด ารับรู้ว่าจะมีเยาวชนท ากิจกรรมเร่ืองราเก่ียวไทย

ทรงด า เพือ่แจ้งให้ทราบว่าจะมีเด็ก ๆ ลงไปส ารวจข้อมูลกบัพี ่ๆ จากนัน้ก็น้อง ๆ ถอดบทเรียนต่อจากกิจกรรมที่

พานอ้งๆ ไปเรียนรู้ในกิจกรรม OTOP ของชาวไทยทรงด า” พ่ีตาบอกกลยทุธ์การท างาน 

จากนัน้ก็ลงพืน้ท่ีบ้านครูบุญนาค สังขะกรรู้ปราชญ์ของชาวไทยทรงด า เรียนรู้เร่ืองของการเย็บ ปักเสือ้ผ้า

ของไทยทรงด า การแต่งกาย เช่น ช่ือเรียกชุดแต่ละชดุ การแต่งกายของไทยทรงด าในแต่ละพิธีกรรมแต่งอย่างไร 



โดยเดก็ ๆ จะแบง่บทบาทหน้าท่ีในการถาม จดบนัทกึข้อมลูในสิ่งท่ีเขาอยากรู้ พ่ีเลีย้งจะมีหน้าท่ีในการประสานงาน

ให้เทา่นัน้ หลงัลงพืน้ท่ีทกุครัง้ต้องมีการถอดบทเรียนสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการลงพืน้ท่ี 

ส าหรับข้อมูลท่ีเดก็ ๆ เก็บได้แบ่งเป็นหมวดหมู่ได้ดังนี ้คือ เคร่ืองแต่งกาย ประเพณี วิถีชีวิตของ
ชาวไทยทรงด า โดยข้อมูลทัง้หมดถูกน ามาท าเป็นป้ายอิงเจ็ทติดอยู่ศูนย์ OTOP ของชาวไทยทรงด าของ
หมู่บ้าน ให้นักท่องเท่ียวอ่านเวลาเข้ามาเย่ียมชมหมู่บ้าน 

พี่ตา บอกว่า ตอนนีน้้อง ๆ วางแผนที่จะต่อยอดงาน เป็น การท ากระเป๋าจากผ้าดิบ ซึ่งเป็นลาย
ผ้าของชาวไทยทรงด า แต่ยังอยู่ในช่วงรอด าเนินการ เพราะเด็กเห็นจากการท่ีลงพืน้ท่ีไปท่ีบ้านของผู้รู้ท่ี
มีความช านาญเร่ืองการเย็บผ้า ท าให้เยาวชนอยากต่อยอดประกอบกับในหมู่บ้านมีศูนย์ OTOP อยู่แล้ว
ท าให้เดก็วางแผนอยากท ากระเป๋าเพื่อสร้างรายได้เสริม  
บทบาทของพี่เลีย้ง  

 พ่ีตา บอกวา่ จากการน าเสนอของเดก็ ๆ ท าให้เห็นวา่การท่ีเขาได้ลงมือท าเอง ปฎิบตัจิริงท าให้เขาสามารถ

พดูได้เอง เขาสามารถเลา่ได้ มีทกัษะในการเข้าหาผู้ใหญ่ การส่ือสาร และการพดูคยุ  

 “โครงการนีท้ าใหเ้ราไดเ้ห็นศกัยภาพของเด็ก ถึงเขาจะอายไุม่เท่าไหร่แต่เขาสามารถท าได ้เช่น การออกไป

น าเสนอต่อที่สาธารณะ บางครั้งเราไม่ต้องบอกเขาเลยว่าเขาต้องท าอะไรบ้าง แต่เขาสามารถพูดได้เลยว่าเขาได้

เรียนรู้อะไรบ้าง เราเองก็ปลื้มใจที่เห็นเขาสามารถถ่ายทอดให้คนอื่นฟังได้ในส่ิงที่ตัวเองท า มุมมองของเราก็

เปลีย่นไปเวลาเจอเด็ก ๆ เราจะบอกเขาเสมอว่าตอ้งพูดนะ ไม่ว่าจะอย่างไรก็ตอ้งพดู อย่างนอ้ยก็ใหบ้อกความรู้สึก

ก็ยงัดีว่าแต่ละคร้ังทีท่ ากิจกรรมไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง”  
 ส่วนคนในชุมชนก็เข้ามาให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนมากขึน้ เพราะหมู่ 4 จะมีกิจกรรม 
OTOP ท่องเที่ยว เขาจะชวนเดก็ ๆ มาแสดงต้อนรับ เป็นต้น 
 
โครงการสร้างฝายมีชีวิต 

ส าเนียง สมใจเพง็  สมาชิกอบต. หมู่ 6 เล่าว่า หมู ่ 6 มีฝายมีชีวิตอยูแ่ล้ว เป็นฝายท่ีทางนายกฯ มาท า

ไว้  เป็นคลองท่ีขดุส าหรับเป็นทางน า้ทิง้ เน่ืองจากเวลาหน้าน า้จะมีน า้ป่ามาเสมอ จงึสร้างฝายขึน้ เดก็เห็นวา่น่าจะ

เป็นต้นทนุของชมุชนท่ีนา่จะน ามาสานตอ่ได้จงึเลือกท าโครงการสร้างฝายมีชีวิต เพราะอยากรู้ท าฝายน า้ล้น โดย

กระบวนการเรียนรู้คื กระบวนการท าฝายท าอย่างไร ใช้วสัดอุปุกรณ์อะไร ประกอบกบัฝายน า้ล้นแหง่นีท้ ามาหลาย

ปีแล้วจึงเกิดการช ารุดเสียหาย เด็ก ๆ จึงอยากจะพฒันาฝายน า้

ล้นให้กลบัมาใช้งานได้เหมือนเดมิ 

 ส าหรับการคดัเลือกเดก็เข้าร่วมโครงการ พ่ีส าเนียงอาศยั

ความสนิทกับผู้ ปกครองของเยาวชนก่อนแล้วชักชวนผ่าน

ผู้ปกครอง จากตอนแรกผู้ปกครองไม่คอ่ยให้ความร่วมมือ เพราะ

เด็ก ๆ ต้องช่วยพ่อแม่ท างานวนัหยุด เรียนพิเศษบ้าง หลงั ๆ เร่ิม



เห็นว่าเด็ก ๆ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกับทาง อบต.แล้วเปล่ียนพฤติกรรมพอเห็นว่ามีกิจกรรมนีก็้เลยสนบัสนุนให้ลกู ๆ 

เข้าร่วมกิจกรรมนี ้ เดก็ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีประมาร 10 คน มีตัง้แต ่ป. 2 - ม. 3   

 กิจกรรมฝายมีชีวิตเร่ิมต้นด้วยการประชมุทีม เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกนั โดยเชิญทัง้ผู้ปกครอง เดก็ ๆ ใน

ชุมชน รวมถึงนายก อบต.มาให้ความรู้เร่ืองการท าฝาย หาข้อมูลเร่ืองการท าฝายว่าต้องใช้อะไรบ้าง  (ก่อนการ

ประชมุนอ้งๆ ลงไปส ารวจพืน้ทีก่่อนเพือ่น ามาประเมินว่าตอ้งใช้วสัดอุปุกรณ์อะไรบา้ง)  สอบถามข้อมลูเร่ืองการท า

ฝายเพิ่มจาก นายก อบต. อีกครัง้เพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง นายก อบต. พาลงกิจกรรมซอ่มฝาย โดยมีทัง้เยาวชน 

คนในชมุชน ผู้ปกครอง และเจ้าหน้าท่ี อบต. บรรยากาศวนันัน้ท าให้เราเห็นความร่วมมือของผู้ปกครองท่ีท าอาหาร

มาเลีย้งน้อง ๆ ท าฝ่ายเสร็จก็ชวนน้องสรุปบทเรียน 

  ส าเนียง บอกว่า เธอท างานร่วมกบัเด็กมาตัง้แตแ่รกแล้ว จากเด็ก ๆ ท่ีเคยเกเร พูดจาไม่เพราะก็เร่ิม
เปล่ียนไป จากท่ีเคยอยู่คนละโรงเรียนทะเลาะกันบ้าง พอมามีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกันเขาก็สนิทกัน
มากขึน้ ไปเที่ยวด้วยกัน ท ากิจกรรมร่วมกันได้ จากที่เคยเจอกันแล้วมองตาขวางตอนนีเ้ขาก็สามารถ
ท างานร่วมกันได้ ส่วนหน่ึงอาจเพราะได้ท ากิจกรรมร่วมกันแล้วเขาใกล้ชิดกันมากขึน้   เพราะเด็กส่วน
ใหญ่ในหมู่  6 กระจายกันไปเรียนโรงเรียนนอกหมู่บ้านเพราะหมู่ 6 ไม่มีโรงเรียนท าให้ไม่ค่อยรู้จักกัน 
ทัง้ ๆ ท่ีเป็นพ่ีน้องกันแต่เขาไม่รู้จักกัน  

ส่วนคนในชมุชนส าเนียงรอมรับว่า ยงัเห็นการเปล่ียนแปลงน้อย อาจเป็นเพราะหมู่บ้านคอ่นข้างกระจาย 

ตา่งคนตา่งอยู ่แตส่ามารถท ากิจกรรมร่วมกนัได้เม่ือเราต้องการขอความร่วมมือ  

 ส าเนียงบอกว่า งานวิจัยท าให้เธอเห็นความรู้สึกของน้อง ๆ อย่างจริงจงั ก่อนหน้านีเ้ราดแูลลกูแล้วเรา

อาจจะเข้มงวดกับลูกมากไป เพราะเราเช่ือว่าลูกจะต้องฟังเรา พูดอะไรแล้วเขาต้องท าตามเรา แต่พอเรามาเข้า

กระบวนการวิจยัท างานกบัเด็กท าให้เราเห็นมุมมองอีกมมุหนึ่ง เราเห็นว่าเด็กเขามีความคิดเป็นของตวัเอง  เขามี

ศกัยภาพและความสามารถท่ีจะท างานของเขาเองได้ คดิเองได้โดยท่ีเราไม่ต้องน า จากเดก็อาย ุ8-9 ขวบท่ีเราต้อง

คอยชีค้อยบอกให้เขาท า แต่พอเราลองปล่อยให้เขาท าเอง เราเหน็ว่าเขาสามารถท าเองได้ คิดได้โดยที่เรา

ไม่ต้องบอก เราก็คิดย้อนกลับมาท่ีลูกเราว่าท่ีผ่านมาเราอาจจะเข้มงวดกับมากไป ลูกเลยไม่กล้าท่ีจะพูด 
หรือแสดงความคิดเห็นให้เราฟังเ พราะกลัวว่าเราจะดุเขา เพราะตอนนัน้เราเลีย้งลูกเข้มงวดมาก แต่
กิจกรรมนีท้ าให้เราเห็นว่าเด็กสามารถเปล่ียนแปลงได้โดยท่ีผู้ปกครองไม่จ าเป็นต้องบังคับให้เขาเป็น
หรือเขาท า ท าให้เขาเองก็มีความสุข กล้าบอก กล้าถามเรา จากเม่ือก่อนลูกเราไม่อยากไปไหนมาไหน
กับเรา ท าให้เรามาย้อนที่ตัวเองว่าท าไมเราต้องบังคับลูก เห็นใจลูกมากขึน้เข้าใจเด็กมากขึน้ จากการ
ท ากิจกรรมนี ้ 
 “งานวิจัยช่วยให้เราท างานกับเดก็บ่อยขึ้น เข้าถงึเดก็มากขึ้นหากเป็นกิจกรรมอ่ืน ท่ีเราท ากับสภา
เด็กเราจะเจอแค่ปีละคร้ังถึงสองคร้ัง แต่งานวิจัยช่วยให้เราเห็นมุมมองของเด็กมากขึ้น ท ากิจกรรมกับ

เดก็มากขึ้น” ส าเนียงย า้ข้อดีท่ีได้จากงานวิจยั  
 
 



เปล่ียนแปลงนาเป็นพืน้ท่ีเรียนรู้  
ด้านหมู่ 7  ผู้ รับผิดชอบหมู่นีคื้อ ครูนก ท่ีจากเดิมตัง้ต้นท าโครงการภูมิปัญญาการกวาดยา เพราะมี

ปราชญ์ชาวบ้านเป็นหมอกวาดยาอยู่ในชุมชน แต่เม่ือเข้าร่วมเวทีพฒันาข้อเสนอโครงการ ทีมวิทยากรจากศนูย์
ประสานงานวิจยัเพ่ือท้องถ่ินจงัหวดัสมทุรสงคราม ชวนน้อง ๆ ทบทวนต้นทนุท่ีมีในชมุชนว่านอกจากการกวาดยา 
มีอะไรอีกบ้างจนได้เร่ืองการท านา ท าไร่อ้อย แตท้่ายสดุเดก็ ๆ ตดัสินใจเลือกท านา  

“ตอนน้ันแอบคิดอยู่ในใจว่าโครงการน้ีต้องไปไม่รอดแน่ ๆ” อุ้ยบอกแตเ่ม่ือกิจกรรมท านาเดินมาถึง
วนันีไ้ด้เธอก็ยอมรับตรง ๆ ว่า “เราต้องไม่ตัดสินเด็ก แต่ต้องเปิดโอกาสให้เขาคิดและลงมือท าด้วยตัวเอง 
หากเขาท าไม่ได้ก็จะเป็นประสบการณ์ให้เขาเรียนรู้ ได้ทดลองท า ดีกว่าท่ีเขาไม่ได้ลงมือท าอะไรเลย” 
ส าหรับกิจกรรมการท านาท่ีหมู่ 7 ครูนกซึ่งเป็นผู้ รับผิดชอบ บอกว่า พืน้ท่ีท่ีเด็กท านามีอยู่ประมาณ  3 งาน 70 

ตารางวา ได้ข้าวออกมาประมาณ 80 ถัง โดยมีลุงอ่องท่ีอุทิศแปลงนาให้เป็นท่ีเรียนรู้ของเด็ก ๆ เป็นปราชญ์คอย

ถ่ายทอดความรู้  

โบว์-เด็กหญิงสัณห์สินี สายรีรักษ์  ตัวแทน
เยาวชนจากหมู่ 7 ให้เหตผุลว่า “ตอนแรกคิดว่าจะท าเร่ือง
กวาดยาเพราะมียายของโชกนุเป็นครูภูมิปัญญาดา้นนี ้แต่
พี ่ๆ วิทยากร ชวนเราคิดว่าในทีมมีใครมีความรู้บ้าง ตอน
นัน้คนในทีมไม่มีความรู้เก่ียวกับการกวาดยาเลย คนใน
ชุมชนก็มีความรู้เร่ืองนี้น้อย ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายทีุรู้่ 
เลยเปลีย่นโครงการมาเป็นการท านาแทน เพราะทีห่มู่บ้าน
เราจะท านากนัเยอะ มีผู้ใหญ่ที่รู้เร่ืองการท านาเยอะด้วย เพือ่นๆ หลายคนในทีมก็ยอมรับ เลยเลือกท าโครงการนี้
ค่ะ” 

กระบวนการเรียนรู้การท านาเร่ิมต้นขึน้เม่ือได้โจทย์โครงการแล้ว ทีมงานกลบัมาพูดคยุสร้างความเข้าใจ

กบัสมาชิกทีเหลือ จากนัน้จึงแบ่งบทบาทหน้าท่ีกนัเก็บข้อมูลโดยการลงพืน้ท่ีไปสอบถามจากผู้ ใหญ่ในชุมชน น า

ข้อมูลท่ีได้มาสรุปร่วมกัน ถอดบทเรียนจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการลงพืน้ท่ี จากนัน้จึงลงมือเพาะต้นกล้าโดยมีลุง

อ่องอภริมย์ ปราชญ์ใจดีอาสาพาน้อง ๆ เรียนรู้ ซึง่ในขัน้ตอนนีว้เยาวชนจะแบง่บทบาทหน้าท่ีในการท างานแตล่ะ

ขัน้ตอน 

เม่ือกล้าเติบโตได้ระยะหนึ่งก็จัดกิจกรรมด านา โดย

เร่ิมจากการม้วนกล้าเพ่ือย้ายไปท่ีนา จากนัน้เร่ิมเข้าสู่ขัน้ตอน

การด านา โดยมี 3 วิธี คือ 1. ปลกัด าด้วยมือ ลุงอ่องจะสาธิต

ให้ดแูล้วเด็ก ๆ ท าตาม 2. รถด านา เด็ก ๆ ช่วยกันยกกล้าขึน้

รถ ลงุออ่งสาธิตวิธีการขบัรถด านา และ 3. โยนกล้า เม่ือเดก็ ๆ 

ได้ท าครบทัง้ 3 กิจกรรม ครูนกขะชวนน้องถอดบทเรียนการท า

กิจกรรมในวนันัน้วา่ได้เรียนรู้ และรู้สกึอยา่งไร  



พ่ีเลีย้งแอบกระซิบวา่ ตอนแรกคดิวา่เดก็ๆ จะท านิดหนอ่ยเพ่ือให้รู้ แตท่ าไปท ามากลายเป็นด าทัง้แปลง ไม่
มีเสียงบน่จากเดก็ ๆ เหมือนท่ีตนคดิไว้เลย ท าไปก็หวัเราะกนัไป พ่ีเลีย้งก็สร้างบรรยากาศเปิดเพลงฟังไปด้วยยิ่งท า
ให้บรรยากาศในวนันัน้เตม็ไปด้วยความสนกุและการเรียนรู้  

ผักบุ้ง-เด็กหญิงศิริปัญญา น า้ทิพย์ จากเด็กที่
ไม่มีความรู้เก่ียวกับขัน้ตอนการด านาเลย แต่วันนีเ้ธอ
สามารถอธิบายให้ฟังอย่างฉะฉานเม่ือถามถึงขัน้ตอน
การด านา  

“วิธีการด านาเราต้องม้วนกล้าก่อนค่ะ ประมาณ 3 
ม้วนใส่ถาดไว้เพื่อเตรียมส าหรับไปด าที่นา ถึงนาเราต้อง
แบ่งกล้า แบ่งแถว แล้วก็แบ่งกนัท าค่ะ ตอนแรกที่ท าเร่ิมมี
ล้มบ้างเพราะต้องถอยหลงัแต่สนุกค่ะเป้ือนโคลนกันหมด 
ตอนด านาเราก็จะต้องเอาน้ิวโปง้กดลงไป พอเอาน้ิวโปง้ข้ึนมาเราก็เอาน้ิวโปง้ปา้ยดินเข้าไป ตอนแรกๆก็เกร็งๆยาก
อยู่ แต่ท าไปก็สนกุ เราก็ท ากนัจนเสร็จใช้เวลาคร่ึงวนัสนกุมากค่ะ” ผกับุ้งเลา่ไปหวัเราะไป  

หลังด านาเสร็จ ทีมงานจะจัดเวรกันลงไปดูนาทุกสัปดาห์ เพ่ือกลับจดบนัทึกข้อมูลความเปล่ียนแปลง 

จนถึงสปัดาห์ท่ี 6 ครูนกชวนน้องท ากิจกรรมถอดบทเรียนเก่ียวกบัการเจริญเติบโตของข้าวให้เพ่ือน ๆ ฟัง โดยใน

กิจกรรมการถอดบทเรียนครัง้นีท่ี้  เดก็ ๆ จะได้เรียนรู้เร่ืองการใสปุ่๋ ยด้วย  

น้องนาย-เดก็หญิงนีรชา ชิณูรัตน์ เสริมว่า ระหวา่งท่ีรอข้าวออกรวง เราก็แบง่หน้าท่ีกนัไปดแูตล่ะอตัรา
การเจริญเติบโตของข้าวทุกวันเสาร์ เพ่ือเก็บบันทึกการ
เปล่ียนแปลงเป็นตาราง ดูการเจริญเติบโต เมล็ดข้าวท่ี
เพิ่มขึน้ สีของเมล็ด และพวกศตัรูพืชท่ีขึน้ในนา การใส่ใจใน
รายละเอียดเช่นนีท้ าให้เราเห็นการเปล่ียนแปลงของต้นข้าว
ในแตล่ะสปัดาห์ สิ่งท่ีเราเจอคือ ศตัรูพืชเช่น หญ้า เพลีย้ พอ
เราเจอเราก็ถามผู้ ใหญ่ท่ีอยู่ในบริเวณนัน้ถึงวิ ธีจัดการ
ศตัรูพืช การใส่ปุ๋ ย ซึ่งกว่าข้าวจะเก่ียวได้ต้องใช้เวลานาน

หลายเดือน แตเ่ราก็ไมเ่บื่อท่ีจะไปด ูเพราะวา่สนกุ ท่ีได้มาเจอกบัเพ่ือน  
“เป็น 4 เดือนทีห่นูตืน่เตน้มาก เพราะหนูจะเห็นการเปลีย่นแปลงของข้าวอย่างละเอียดเลยค่ะ” 
“ย่ิงท ากิจกรรมเด็กก็ย่ิงเพ่ิมจ านวนมากข้ึน อาจเป็นเพราะน้อง ๆ เห็นเพือ่นท าเลยขอมาท าด้วย ซ่ึงเราก็

ยินดี ส่วนการบันทึกข้อมูลการเปลี่ยนของข้าวนัน้ เราจะก็เปิดโอกาสให้น้องออกแบบกันเองว่าจะเก็บข้อมูล

อะไรบ้าง ซ่ึงเขาก็คิดกนัว่าจะเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต วชัพืช แมลงศตัรูพืชเป็นต้น เราแค่แนะน าว่าให้ตีตาราง 

ลงวนัที ่ลงหมายเหตผุูรั้บผิดชอบเท่านัน้” ครูนกเลา่รายละเอียดการท างาน 
ส าหรับกิจกรรมถอดบทเรียนท่ีเป็นหัวใจส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ ครูนก บอกว่า จะเร่ิม

จากสันทนาก่อน แล้วจึงแบ่งกลุ่มเด็กใหม่ เด็กเก่า คุยถึงเร่ืองการดูนาว่าเป็นอย่างไร จากนัน้มาคุย
ร่วมกันอีกครัง้ถงึส่ิงท่ีเขาได้เรียนรู้  



และแล้วผลผลิตข้าวท่ีเดก็ ๆ ลงแรงกาย แรงใจท ากนัมาก็ได้เวลาเก็บเก่ียว โดยมีลงุออ่งเข้ามาสอนวิธีเก่ียว

ข้าวด้วยมือและรถเก่ียว วิธีหาบข้าว มดัข้าวข้าว ตากข้าวท่ีต้องมีการกลบัข้าว ซึ่งเด็ก ๆ ต้องเดินเอาเท้ากลบัข้าว

เพ่ือให้ข้าวแห้งทัว่กัน เม่ือข้าวแห้งได้ท่ีก็น ามาฝัดแกลบออกให้เหลือแตข้่าวเปลือก แล้วจึงเก็บข้าวใส่กระสอบซึ่ง

เป็นขัน้ตอนสดุท้ายของกระบวนการท านา 

“เห็นเด็กสนุก ไม่เบ่ือ แดดร้อนแค่ไหนเขาก็ไม่ถอย 
เลยจัดกิจกรรมสีข้าวต่อ เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้กระบวนการ
ผลิตข้าวครบทุกข้ันตอน เรียนรู้ตั้งแต่การเทข้าวใส่กระพ้อ สี
ข้าวเสร็จก็แพ็คข้าวใส่ถุงพลาสติกเย็บแม็คและแบบซีน
สูญญากาศ  และมีการให้ออกแบบโลโก้เพ่ือน ามาตดิในบรรจุ
ภัณฑ์ โดยให้เขาออกแบบกันเองก่อน แล้วเราก็มาช่วย

ดัดแปลงให้ ซึ่งข้าวฝีมือเด็ก ๆ ก็ขายไปเม่ือวันเด็กท่ีผ่านมา ขายกิโลกรัมละ 60 บาท” ครูนกเล่า

รายละเอียด และบอกตอ่ว่า ไม่เพียงแต่เด็กเท่านัน้ท่ีสนุก ผู้ปกครองเองก็สนุกไปกับเด็ก จากแรก ๆ ท่ีแค่
มาส่ง พอหลัง ๆ ก็ขอเข้าร่วมกิจกรรมด้วย กลายเป็นว่ากิจกรรมนีช่้วยสานสัมพันธ์ของครอบครัวไปใน
ตัว ขณะที่คนในชุมชนก็เร่ิมหันมาให้ความส าคัญกับการท ากิจกรรมของเยาวชนมากขึน้ ทัง้ยังช่วย
สนับสนุนผลิตภัณฑ์ของเยาวชนอีกด้วย 

วันนีโ้ครงการท านาท่ีกลุ่มเด็กเยาวชนหมู่ 4 ลงมือเพาะปลูกข้าวด้วยตนเองได้ผลผลิตเรียบร้อย 
รอเวลาขายเท่านัน้ แม้จะเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้แรงกาย แรงใจเข้าสู้ แต่พวกเขาก็อดทนฝ่าฟันกันจนได้
ข้าวเมล็ดสวยงาม แล้ว พวกเขายังได้สมาชิกเพิ่มจากเดิมที่มีเพียง 8 คนตอนนีข้ยายเครือข่ายเพิ่มเป็น 
15 คน  

ด้านลุงอ่อง ในฐานะผู้ปกครองและผู้รู้บอกว่า เห็นเด็กได้เรียนรู้และสนกุกบัการด านา ไม่เครียดแค่นี ้
เราก็ดีใจแล้ว  

“ในฐานะผู้ปกครอง เม่ือก่อนน้องนนท์-กิตติทัศน์ ส่องคอน จะอยู่แต่ในห้องตลอด วัน ๆ เล่นแต่
โทรศัพท์ ไม่ค่อยออกมาดูโลกภายนอก กลับจากโรงเรียนก็ห้องทันที ผมเองก็ผิดท่ีไม่เคยใช้หลานให้
ท างานเลย เพราะกลัวหลานล าบาก แต่พอเขาได้เข้าร่วมกิจกรรมน้ี น้องนนท์เปล่ียนเป็นคนละคนเลย  
เดี๋ยวน้ีเขาจะเข้ามาถามตลอดเลยว่า มีอะไรให้ช่วยไหม อะไรท่ีพอช่วยได้ก็จะช่วยท า จากท่ีเคยเล่นเกม
อยู่แต่ในห้องก็เร่ิมเล่นน้อยลง ออกมาท ากิจกรรมกับเพ่ือนมากขึ้น”  
 ส่วนน้องแทน-เด็กชายธนกฤต พุฒิโชควัฒนา 
เล่าความเปล่ียนแปลงของตัวเองให้ฟังว่า “ผมย้ายมาจาก
จังหวดัระยองตอนผมอยู่ประถมศึกษาปีที่ 5 ตอนนัน้ไม่รู้จัก
ใครเลยสนิทแค่โชกุนคนเดียว เป็นเด็กติดเกมมาก มาเข้า
โครงการน้ีเพราะโชกุนชวนมา เพราะเห็นว่าน่าสนใจก็
เลยมาร่วมกิจกรรมด้วย ตอนน้ีไม่ค่อยได้เล่นเกมแล้ว  
การได้ท ากิจกรรมมันสนุกไปอีกแบบ  และยังท าให้รู้จัก
เพ่ือนเยอะขึ้น ผลการเรียนก็ดีขึ้นด้วย อาจเป็นเพราะเราเร่ิมรู้จกัแบ่งเวลามากข้ึนครับ”   



เหล่านีคื้อเสียงสะท้อนจากเยาวชนท่ีบอกเล่าถึงนิสัยและพฤตกิรรมที่เปล่ียนแปลงไปของตนเอง 
หลังจากได้ลงมือท ากิจกรรมที่พวกเขาคิดเอง! 
 
จัดทัพเซต็ระบบเพื่อชุมชน เพื่อเยาวชนหนองขาม   

หลังจากบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์ ท่ีเรียกว่าเยาวชน
ให้งอกงามเติบโตในหลายชุมชนได้แล้ว  สิ่งท่ีทีมวิจัย
ต้องท าตอ่ไปคือ การเซ็ต “กลไกการท างาน” อุ้ย บอก
วา่ เธอออกแบบให้ทกุคนเข้ามามีสว่นร่วมทัง้ชว่ยกันคิด 
ชว่ยกนัท า ชว่ยกนัออกความคดิเห็น   

“เม่ือก่อนยอมรับว่าตนเองมีอคติมาก ไม่
เช่ือใจทีมว่าทุกคนจะท างานได้ เพราะเราตีกรอบ
ให้ทุกคนแล้ว เช่น เม่ือมอบหมายให้รับผิดชอบ
เร่ืองหน่ึงแล้วทุกอย่างต้องเป๊ะ เพราะเรามีทุก
อย่างอยู่ในหัว วางแผนไว้หมดแล้ว ฉะน้ันคุณต้องท าอย่างน้ี ทุกอย่างต้องเป๊ะ ผิดพลาดไม่ได้” อุ้ย บอก
ข้อเสียของตนเอง  

จากที่ เคยวางตัวเองเป็นศูนย์กลาง กระบวนการวิจัยท าให้อุ้ยเปล่ียนวิธีการท างานใหม่เป็น
กระจายงานตามความสามารถของแต่ละคน ซึ่งก็ท าให้เธอเห็นว่า คนทุกคนมีความสามารถต่างกัน 
อ านวจหน้าท่ีจึงถูกแบ่งกระจายตามความสามารถของแต่ละคน เช่น ครูนกและต้อมที่ เด็ก ๆ ใน
โครงการจะติดเขามาก จึงมอบหมายให้ทัง้2 คนท าหน้าที่ติดตามงานกับเด็กในแต่ละพืน้ที่   โดยเธอ
ยอมรับว่า ตอนนีก้ารท างานของเธอสบายขึน้ จากท่ีเป็นคนเป๊ะไม่ไว้ใจลูกน้อง ปัจจุบันเธอมีหน้าที่ รับ
ฟังรายงานของทุกคน และตดิต่อประสานงานทีมโคชจากศูนย์ประสานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเท่านัน้ 

ทีมวิจยัยงัสะท้อนอีกว่า สิ่งท่ีพวกค้นพบจากการเข้าร่วมโครงการนีคื้อ เดิมมองว่ากลไกการท างานด้าน
เด็กและเยาวชนจะต้องประกอบไปด้วย หน่วยงานรัฐ เช่น อบต. โรงเรียน รพ.สต. ผู้น าชมุชน ทกุภาคส่วนต้องเข้า
มามีส่วนร่วมในการพฒันาเด็กและเยาวชนทัง้หมด แตเ่ม่ือท าจริงแล้วพบว่า บางครัง้เราไม่สามารถยึดติดกับ
หน่วยงานได้ เพราะต่างคนต่างมีหน้าที่หลักที่ ต้องรับผิดชอบ บางครัง้เขาอาจจะเข้าร่วมกับเราบ้างแต่
อาจจะไม่ได้เข้าร่วมทัง้หมด ท าให้เราค้นพบว่าการจะสร้างทีมขึน้มาได้เราต้องอาศัยคนที่มีใจ และเข้าใจ
เป้าหมายการท างานของเราจะช่วยให้ทีมเข้มแข็งมากกว่า  จึงเป็นที่มาที่เราพยายามเซ็ตทีมพี่เลีย้งให้
เป็นคนในหมู่บ้านนัน้ ๆ เพ่ือให้เขารู้สึกว่าส่ิงท่ีเขาก าลังท าคือ การท าเพื่อบ้านของตัวเอง น่ีคือสิ่งที่
ทีมงานค้นพบจากการท างานวิจัยนี ้ 

นอกจากนีท้ีมนักวิจัยยังออกแบบการท างานในแต่ละหมู่บ้าน ด้วยการวางระบบตดิตามจากตัวพี่
เ ลีย้งในพืน้ที่ ท าหน้าท่ีบันทึกข้อมูล ติดตามการท างานของเยาวชนและท าหน้าท่ีสะท้อนการ
เปล่ียนแปลงของเด็กแต่ละคน  แล้วพี่เลีย้งซึ่งเป็นเจ้าหน้า อบต.จะมาสะท้อนให้เราฟังจากการสังเกต
พฤติกรรมของพี่เลีย้งในพืน้ที่ที่ท ากิจกรรมร่วมกับเด็ก โดนบางครัง้ทีมงานจะนัดล้อมวงถอดบทเรียน
จากส่ิงท่ีท าเพ่ือร่วมกันก าหนดทิศทางในการท างานให้ออกมาสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึน้ ซึ่งท้ายสุดสิ่งที่
พวกเรามุ่งหวังน่ันคือตัวเด็กและเยาวชนของชุมชนที่ ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตและปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมตามที่ทีมวิจัยตัง้เป้าไว้   



 
งานวิจัยสร้างเดก็..สอนคนท างาน  

ไม่ใช่แค่เพียงตัวเยาวชนเท่านัน้ท่ีได้รับการพัฒนา แต่เป้าหมายหลักของงานวิจัยท่ีแท้จริงนั่นคือ ตัว
คนท างานท่ีได้รับการยกระดบัมากยิ่งขึน้ โดยใช้กระบวนการงานวิจยัเป็น “เคร่ืองมือ”  

อุ้ย สะท้อนให้ฟังว่า ก่อนหน้านีท้าง อบต.เคยท าโครงการเก่ียวกบัเด็กและเยาวชนมาหลายต่อหลายครัง้
แต่มกัจะล้มเหลวแทบทุกโครงการ ซึ่งตนวิเคราะห์ว่า เม่ือก่อนการท างานจะเป็นแบบหน้าที่ใครหน้าที่ มัน 
เพราะหน้าท่ีถูกแบ่งด้วยการท างาน เม่ือจัดโครงการอะไรก็แล้วแต่ที่เป็นของส านักปลัด คนอ่ืนที่มาใน
ฐานะคนร่วมงานเท่านัน้  ไม่ได้มีส่วนร่วมคิดร่วมท ากับเรา การจะให้พ่ีเลีย้งแต่ละชุมชน แต่ละหมู่บ้าน
มาเป็นพ่ีเลีย้งร่วมกับเราตอนนัน้เราก็ไม่รู้ว่าจะต้องท าอย่างไร เพราะไม่มีชุดความรู้ในการจะดึงให้เขา
มาร่วมกิจกรรมกับเรา จากบทเรียนของความผิดพลาดที่เคยท ามา เม่ือเห็นช่องทางและโอกาสในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนจากกระบวนการวิจัยท าให้เธอเร่ิมเปิดใจและเรียนรู้ท่ีจะลองเป็นผู้ฟังมากกว่า
การเป็นผู้ตัดสิน  

ต้อม ในฐานะนกัพฒันาชมุชน บอกว่า เขาท างานร่วมกบัอุ้ยมาโดยตลอด ซึ่งรูปแบบของการท างานก่อน
หน้าเป็นการนัดเด็กมาเจอกันเป็นรายกิจกรรม ซึ่งเป็นพิธีการมาก กล่าวคือ นายกฯ จะต้องกล่าวเปิดงาน มี
วิทยากรมาพดูบรรยายให้ความรู้ แต่ปัจจุบันรูปแบบของการจัดงานจะเปล่ียนไป ลดความเป็นทางการลง 
เน้นสังเกตพฤตกิรรมของเดก็มากขึน้  

“งานวิจัยนี้ท าให้การท างานเป็นระบบมากข้ึน รู้จักเทคนิคการสื่อสารกับเด็ก รู้ว่าการเข้าหาเด็กต้องมี
เทคนิควิธีการอย่างไร เน้นให้เด็กเป็นศูนย์กลางของการออกแบบกิจกรรม เพ่ือให้เขามีความสุขในการ
ท างานร่วมกับเราและอยากท่ีจะมาร่วมกิจกรรมกับเราต่อเร่ือย ๆ”   

ครูนก ในฐานะครูศนูย์พฒันาเด็กเล็ก สะท้อนการท างานท่ีสามารถยกระดบัจากแค่ครูผู้ดแูลเด็กเล็ก น า
ความรู้ท่ีได้จากงานวิจยัมาตอ่ยอดด้วยการท าโครงการหมวกกนัน๊อกท่ีท าร่วมกบัผู้ปกครองและเด็กในศนูย์พฒันา
เดก็เล็ก เพ่ือลดพฤตกิรรมการขบัรถไมส่วมกนัน็อก โดยไมม่องวา่เป็นภาระเพิ่ม  

ในขณะท่ีพี่ อ้อย -ณัฐกาญ ทองเลิศพ ร้อม 

เจ้าหน้าที่กองการศึกษา สะท้อนการท างานท่ีเปล่ียนไป
ภายใต้การท างานวิจัยว่า เธอได้น าความรู้ท่ีได้จากการ
ท างานวิจัยมาปรับใช้กับการท ากิจกรรมกับเด็ก โดย
ปรับเปล่ียนวิธีคิดในการท างาน เช่น การออกแบบ
กิจกรรมที่ ต้องค านึงถึงกลุ่มเป้าหมายในแต่ละช่วงวัย 
กิจกรรมไหนเหมาะกับเดก็ช่วงวัยไหน จากเดมิคิดแล้ว
ท าเลย ไม่เคยต้องมามาน่ังวิเคราะห์ว่ากิจกรรมที่ออกแบบมาสอดคล้องกับช่วงวัยของเดก็หรือไม่  

ไม่ใช่แคเ่พียงหน้างานท่ีถกูปรับเปล่ียนไป แตย่งัรวมไปถึงวิธีการเข้าหาชมุชน ซึ่งเป็นกิจกรรมหลกั ๆ ของ
เจ้าหน้าท่ีท่ีต้องลงพืน้ท่ีพบปะชาวบ้าน ทีมวิจยัยิม้และบอกเป็นเสียงเดียวกนัว่า ก่อนเข้าโครงการเราจะท ากนัเป็น
ล าดบัขัน้ตอนมาก คือ ใส่ชุดเคร่ืองแบบราชการลงพืน้ที่  แนะน าตัวให้ชาวบ้านรับรู้ว่าเราเป็นหน้าเจ้าท่ี 
อบต.พูดเป็นสเตป ชาวบ้านก็จะน่ังฟังคนไหนท่ีกล้าพูดก็พูด คนท่ีไม่กล้าพูดก็เงียบ ด้วยธรรมเนียมเราก็
ปฏิบัตแิบบนี ้ 



“แต่เดี๋ยวน้ีรูปแบบการแนะน าตัวเปล่ียนไป ทีมงานเลือกท่ีจะแนะน าตัวเองว่าตนเป็นคนใน
ชุมชนน้ีเหมือนกัน ไม่พูดหลักการ ไม่พูดต าแหน่ง ใส่ชุดปกติเข้าร่วมประชุม  ไม่มีการน่ังหน้ากระดาน 
ใช้วิธีถามสารทุกข์สุขดิบว่าพวกเขาต้องการอะไร ใช้ค าท่ีเข้าถึงง่ายและเข้าใจง่าย ไม่ให้เขาเกร็งให้เขา
รู้สึกว่าเราเป็นคนในชุมชนเป็นลูกเป็นหลาน เม่ือไหร่ท่ีเราท าให้เขาไว้ใจเรา มีเร่ืองอะไรเขาก็อยากจะ
บอก อยากจะเล่าปัญหาให้เราฟัง” ทีมงานบอกเล่าเร่ืองราวท่ีได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการท างานท่ีสามารถน าไป
ปรับใช้และเห็นผลจริง 

เม่ือถามถึงความมัน่ใจในการท างานตอ่ไปหลังจากนี ้ทุกคนพดูด้วยความมัน่ใจว่า ถึงแม้ตอนนีห้ากไม่มี
งบประมาณเข้ามาสนบัสนนุการท างานด้านเดก็และเยาวชน พวกเขาก็ไมรู้่สกึวิตกกงัวลอีกตอ่ไป เพราะ อบต.ตัง้บ
ส าหรับพฒันาเด็กและเยาวนชนไว้แล้วปีละไม่ต ่ากว่า 200,000 บาท แต่สิ่งท่ีได้มากกว่างบประมาณนั่นคือ ชุด
ความรู้จากกระบวนการงานวิจัยท่ีฝังอยู่ในหัวและติดอยู่ท่ีตัวทีมวิจัยทุกคน เพราะงานวิจัยที่เราท ากับ
งานหลักที่เราท าสามารถไปด้วยกันได้ พวกเราไม่ได้มองว่าเป็นภาระอีกต่อไป  

ก่อนจบบทสนทนา อุ้ ยกล่าวทิง้ท้ายด้วยรอยยิม้ว่า  “ส าหรับเราท่ีรับราชการท างานด้านเด็กและ
เยาวชนมา 10 ปี วันน้ีตอบทุกโจทย์ ท้ังการท างาน ทีม ชุมชน เม่ือก่อนไม่เข้าใจว่า ‘กลไก’ คืออะไร แต่
ตอนน้ีเราเข้าใจแล้วว่าคือ การท างานร่วมกัน เหมือนรถยนต์ท่ีตรงน้ีคือเฟือง ล้อ พวงมาลัย ท่ีจะ
ขับเคล่ือนไปด้วยกัน เรามองว่า ณ ตอนน้ี อบต.หนองขามของเราก าลังเป็นเสมือนรถยนต์คันหน่ึงท่ี
พร้อมจะขับเคล่ือนผ่านฟันเฟืองต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาให้เยาวชนของเราเป็นเยาวชนท่ีดีของชุมชนหนอง
ขามในอนาคต...” 
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โครงงานกลไกการจัดการและการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลหนองขาม 
อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี 
ทีมวิจัย อบต.หนองขาม อ.หนองหญ้าไซ จ.สุพรรณบุรี  
 

ที่ ชื่อ-สกุล ชื่อเล่น ต าแหน่ง บทบาท/นักวิจัย 
1 นายจินดา แช่มประสพ  รองนายก อบต.   หัวหน้าโครงการฯ 

2 นางสาวชลธิชา พทุธโกศา อุ้ย นกัจดัการงานทัว่ไปช านาญการ ดูเอกสาร 

3 นายธงชยั จนัมะณี  ต้อม นกัพฒันาชมุชนปฏิบตัิการ ประสานงาน 

4 นางสาวปาริฉตัร สรุามาตร ติ๊ก ผู้ดแูลเด็ก พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน  

5 นางสาวสภุาพร สนิพลู  อ๊อฟ ผช.เจ้าพนกังานธุรการ พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

6 นางสาวนงทิพย์  เถ่ือนเฉย นก ผู้ดแูลเด็ก พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

7 นางณฐักาญ  ทองเลศิพร้อม อ้อย ผู้ดแูลเด็ก พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

8 ธญัญาภรณ์ แตงทอง ผา ผู้ดแูลเด็ก   พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

9 นายสมศกัดิ์  ทองสกุใส น้าจกุ เลขานกุารสภา ปราชญ์/แนะน า/ที่ปรึกษา 

10 นางสาววรรณิษา  สสีด  หลง คนงานทัว่ไป พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

11 นางสาวปาณิตา  ทองแพ  ปลา ครู พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

12 นางสาววนัเพ็ญ ชยัเกต ุ  เพ็ญ ผู้ดแูลเด็ก  พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

13 นางสาวพนอ น า้แก้ว  น า้ ครูผู้ดแูลเด็ก พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

14 นางสาวลภสัรดา คชวงษ์ ดา ผู้ดแูลเด็ก พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

15 นายภานวุฒัน์ น่ิมนวล นาท พนกังานดบัเพลงิ พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

16 นางสาวขนิษฐา คลอ่งคณิตสรณ์ เอีย้ง คนงานทัว่ไป พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

17 นางสาวศรีเรือน เพชรสจีา ศรีเรือน สมาชิก อบต. พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

18 นางส าเนียง สมใจเพ็ง ส าเนียง สมาชิก อบต. พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

19 นางสาวปกิตตา สรหงษ์ ปลา ผช.เจ้าพนกังานธุรการ พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

20 นางจงดี อภิรมณ์ ห ม อ
เสยีม 

ประชาชน ปราชญ์ชาวบ้าน/สอน 

21 นายออ่ง อภิรมณ์ - ประชาชน ปราชญ์ชาวบ้าน/สอน 

22 นางสาวยพุิน ออ่มมัน่ ปุม้ คนงานทัว่ไป พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

23 นายอาวธุ วารี พี่วธุ รองปลดั อบต.หนองขาม พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

24 นางบญุเสริม แฉล้มภกัดิ์ เสริม ประชาชน พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

25 ผู้ใหญ่สญัญา ศรีบวัข า สญัญา ผู้ใหญ่บ้าน แนะน า/ท่ีปรึกษา 

26 นายมานพ แตงทอง นพ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน พี่เลีย้งแกนน าเยาวชน 

 


