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เมธีวจิัยอาวุโส  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย 

 ก า ร ฝึ ก ใ ห้ เ ด็ ก อ่ า น
หนังสือด้วยตัวเองเป็นสิ่งท่ีมีความส าคัญ
มาก เพราะถ้ า เด็กไม่ชอบการอ่ าน
หนังสือ  จะท าให้การสอนของคุณครู
เหนื่อยมากขึ้น  เพราะเด็กส่วนใหญ่จะ
อ่ า นหนั ง สื อ ใ น ช่ ว ง ส อบห รื อ ท า
แบบฝึกหัดเท่านั้น  ซึ่งการอ่านแบบนี้
เป็นการอ่านด้วยความจ าใจ  ไม่ได้อ่าน
เพราะรักท่ีจะอ่าน  จึงเป็นปัญหาใหญ่
ของการศึกษาท่ีควรรีบแก้ไข  เพราะ 
“หัวใจของการที่เด็กจะเก่งและรักการ
เรียนรู้ได้น้ัน  คือ เด็กจะต้องเป็นคนรัก
การอ่าน” 

“ 
รักการอ่าน  

คอื  
หัวใจของการเรียนรู้ 

” 



 การที่ห้องเรียนมี “มุมอ่าน” ซึ่งเป็นพื้นที่หน่ึงที่เด็กสามารถเลือกหยิบหนังสือมา
อ่านได้ตามความสนใจ จะท าให้เด็กอ่านหนังสือได้เก่งมากกว่าที่นั่งเรียนตอนคุณครูสอน  เพราะ
ค าศัพท์ที่มีอยู่ในหนังสือนั้นมีอยู่มากกว่าในหนังสือเรียน  แต่เด็กจะสามารถอ่านหนังสือได้ก็
ขึ้นอยู่กับว่า “หนังสือเล่มนั้นเหมาะกับพัฒนาการของเด็กหรือไม่ ?” และหนังสือต้องมีอย่างน้อย 
1 ใน 3ของจ านวนเด็กทั้งหมดในชั้นเรียน  เพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของเด็ก  หากเด็กมี
ความกระหายที่อยากอ่านหนังสือ  แต่หนังสือมีไม่เพียงพอ อาจท าให้นิสัยรักการอ่านของเด็ก
เกิดขึ้นได้ยาก  นอกจากนี้ท่าทางในการอ่านก็เป็นสิ่งส าคัญมากที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ
อ่านของเด็ก  “คุณครูควรให้เด็กน่ังอ่านหนังสือ  ไม่ควรให้เด็กนอนอ่านหนังสือเพียงอย่างเดียว 
เพราะมนุษย์เราพัฒนาจากการน่ังจนสามารถยืนด้วยสองขาได้  ดังน้ันการอ่านหนังสือที่ดี ควร
ท าให้กระดูกสันหลังตั้ งตรง เพราะไขสันหลังเป็นตัวส่งผ่านความรู้”  ถ้านอนอ่านหนังสือ       
เพียงอย่างเดียว  ความรู้ที่ได้จากการอ่านจะส่งผ่านไขสันหลังได้อย่างไร? 
 
 ในต่างประเทศจะมีตารางสอนบังคับทุกห้องเรียนว่า คุณครูจะต้องมีชั่วโมงอ่าน
ให้เด็กฟังประมาณ 20 นาที  ดังนั้น “คุณครูควรมีเวลาอ่านหนังสือให้เด็กฟัง เพื่อให้เด็กซึบซับ
ข้อมูลลงสู่สมอง เพราะเด็กจะเรียนรู้ได้ดีผ่านการซึมซับโดยไม่รู้ตัว (Subconscious) มากกว่า
ผ่านการบอกสอน”  เช่น การที่คุณครูเลือก “นิทานค ากลอน” มาอ่านให้เด็กฟัง จะท าให้เด็กได้
คลังค าศัพท์  ได้ชุดภาษาที่ละเอียดอ่อน รวมถึงค าคล้องจองไปโดยอัตโนมัติ   โดยที่คุณครูแทบ
จะไม่ต้องสอน  เป็นต้น  และถ้าคุณครูอยากให้เด็กอ่านหนังสือเล่มไหน  คุณครูก็อ่านหนังสือเล่ม
นั้นให้เด็กฟัง  จะท าให้เด็กรู้สึกอยากอ่าน  แล้วเด็กจะเดินไปหยิบหนังสือเล่มนั้นมาอ่านด้วยตัว
ของเด็กเอง  ซึ่งวิธีการเหล่านี้เป็นการกระตุ้นการรักการอ่านและพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียน
ได้ให้แก่เด็ก 
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