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ฝึกวเิคราะห์หลกัสูตร และเขียนแผนการสอน 

“ทุกคนต้องการเป้าหมายเหมือนกนั คือ คุณภาพผู้เรียน” 

 

ทีนีม้ารู้จกัหลกัสูตรบ้าง ที่เกีย่วข้องกบัหลกัสูตรมใีครบ้าง 

1. โรงเรียน 

2. ผูบ้ริหาร 

3. ครู 

4. นกัเรียน 

5. เป้าหมาย 

ทุกคนตอ้งการเป้าหมายเหมือนกนั คือ คุณภาพผูเ้รียน ถามว่าเราสอนตามใจเราไดไ้หม ไม่ได ้เราตอ้งสอนตาม

หลกัสูตร ครูตอ้งรู้เร่ือง  

1.วิชาท่ีสอน  

2.หลกัสูตร  

3.การจดัการการศึกษา 

ค าวา่ความรู้เร่ืองหลกัสูตร – ถา้รู้จริงเราตอ้งมองภาพออกว่าเราจะตอ้งสอนอะไร อย่างไร มนัสามารถประมวล

สอนไดทุ้กสาระ ไม่ตอ้งสอนแยก แต่เราตอ้งมาแยกให้เห็นว่าแต่ละสาระเขาตอ้งการให้เรารู้อะไร แต่ตอ้งมีหลกั

ภาษาเป็นแกนกลาง ถา้รู้หลกัภาษา กอ่็าน ออก เขียน ได ้ 

ในอดีตไม่มีส่ือมากมาย มีครูเป็นส่ือคนเดียว มีกระดาน ชอลก์ สมุดจด เด็กก็โฟกสัแค่ครูกบัหนงัสือท่ีเรียน ครู

ก็ไม่ไดใ้ชเ้ทคนิคอะไรมากมายนอกจากบงัคบัใหเ้ด็ก อ่าน เขียน ๆ ๆ เด็กก็เบ่ือแต่ไปไหนไม่ได ้ต่างจากปัจจุบนั มี

ทีวี มีส่ือ มีการสอนท่ีท าส าเร็จรูป บตัรค ามาเพียบ  
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กจิกรรม 6.1 : ตรวจสอบตัวเองกนัก่อนว่าทีผ่่านมา สอนตามหลกัสูตรกนัหรือไม่  

วิธีท า : ใหคุ้ณครูหยิบกระดาษข้ึนมาคนละ  1 แผน่ แลว้ตอบค าถามเหล่าน้ีในกระดาษ 

1. คุณคือใคร (เราเป็นครู) 

2. คุณตอ้งท าอะไร (สอนหนงัสือ) 

3. คุณท าในส่ิงนั้นหรือไม่ (สอนหรือยงั) 

4. ส่ิงท่ีท าเป็นอยา่งไร  

5. คุณพอใจกบัส่ิงท่ีท าหรือไม่  

6.ถา้ยงัไม่พอใจ จะท าอยา่งไรต่อไป 

 

เม่ือมีค าถามวา่จะท าอยา่งไรกบัโรงเรียนของเรา ค าตอบมกัจะเป็น... 

 ช่างมนัเถอะ 

 อยา่ไปคิดเยอะ 

 ล าพงัเราคงท าอะไรไม่ไดห้รอก 

 อยูใ่หส้บายดีกวา่ 

 อยา่หาเร่ืองใส่ตวั 

 

ตวัเลือกพวกน้ีไม่ควรถูกเลือก มนัลว้นบัน่ทอนการท างานของเรา ถา้ครูทุกคนคิดเช่นน้ีหมด โรงเรียนจะอยูอ่ยา่งไร  

ใหเ้ปล่ียนค าพูดใหม่ เป็น... 

 ช่างมนัไม่ได ้

 เราตอ้งคิดใหเ้ยอะข้ึน 

 มนัก็ตอ้งเร่ิมท่ีตวัเรา 

 ถา้อยากอยูใ่หส้บาย ลาออกไปอยูบ่า้น 

 มนัเป็นหนา้ท่ีของเรา 

 นกัเรียนกเ็หมือนลูกของเรา 

 หรือจะเร่ิมตน้ใหม่ คงส่ิงดี ๆ เอาไว ้ขยนัไม่ยอมแพ ้แกไ้ขในส่ิงผิด นึกอยา่งเดียววา่เป้าหมายของเราคือ 

นกัเรียน  

 ช่วยหนูดว้ย หนูอยากมีอนาคต นกัเรียนอยู่กบัคุณครู อยูก่บัโรงเรียนมากกวา่อยูบ่า้น 
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อะไรคือปัจจัยทีส่่งผลต่อการเรียน 

1. กายภาพ อาคาร สถานท่ี ความพร้อมของหอ้งเรียนและอ่ืน ๆ ฝ่ายบริหารมีหนา้ท่ีจดัสรรเร่ืองน้ี 

2. ถา้อากาศไม่ถ่ายเท เดก็จะง่วงเพราะขาดออกซิเจน  แสงสวา่งไม่เพียงพอ บรรยากาศกไ็ม่ชวนน่าเรียน  

3. ดา้นคุณภาพ “หลกัสูตร” “การสอน” “การวดัผล” ถามง่าย ๆ เลยวา่ 3 เร่ืองน้ี คุณครูแม่นหรือยงั 

 

หลกัสูตร ตัวช้ีวดั การประเมินผล 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) จะเปล่ียนหลักสูตรก่ีคร้ัง แต่ส่ิงท่ีไม่เปล่ียนคือ

กระบวนการจากหลกัสูตร สู่ แผนการสอน เหมือนกนัทุกอย่าง, หลกัสูตรแกนกลาง 51 เนน้ “ตวัช้ีวดั” เอาตวัช้ีวดั

เป็นตวัตั้งแลว้ใหเ้ราเดินตามตวัช้ีวดั ( ตวัช้ีวดัคือจุดประสงคป์ลายทาง) ก่อนท่ีเราจะไปถึงจุดประสงคป์ลายทาง ส่ิง

ท่ีเราควรสอนคือ “สาระ”  

ตัวช้ีวดัคือแนวทางการประเมินผล แต่ไม่ใช่เป็นตัวตั้งเพ่ือก าหนดคะแนน 

ค าถามคือ 

เราเคยท า 3 ขั้นตอนน่ีหรือยงั 

1.ท าโครงสร้างรายวิชา ใน 20 สปัดาห์ / ก่ีหน่วย  

2.ท าก าหนดการสอน 

3.ท าแผนการสอน 

คุณครูตอบ 

 ท าค่ะ ท าครบ แต่...ไม่ไดท้ าเอง 

 ฝ่ายวิชาการท าให ้

 ปรับจากท่ีไดจ้ากฝ่ายวิชาการ 

 ท าตอนเป็นครูผูช่้วย ตอนน้ีไม่ท าแลว้ 

 เอาของ พว.มา 

 

ซ้ือแผนฯ ส าเร็จรูปมาใชก้ไ็ด ้แต่ก่อนจะซ้ือมาใชน้ั้น ควรไดท้ าของตวัเองสกัคร้ังจะไดรู้้ว่ามนัเขา้กบัเราหรือไม่ 

จะบอกว่า มนัไม่ต่างจากเราเรียนภาษาไทยวนัแรก ส่ิงท่ีเรารู้ไม่จริง มนัก็ยงัไม่กระจ่าง แต่ถา้เรากระจ่าง เราพลิก

แพลงไดห้มด ไปซ้ือแผนส าเร็จรู้มาก็ใชไ้ดเ้พราะอะไรท่ีลดขั้นตอนการท างานของเรา ท าไปเถอะ แต่ว่าก่อนเราจะ

หยิบมาใช ้เราเขา้ใจมนัหรือยงั ถา้เราเขา้ใจเราจะรู้วา่เราไปหยิบมาเพราะมนัสอนตรงน้ี มนัตอบโจทยต์รงน้ี  

ปัญหาที่ผ่านมาของคุณครูกคื็อ สอนไม่ทนัในหนงัสือ  

ส่ิงส าคัญคือ ก่อนจะท าแผนการสอน ตอ้งท าโครงการรายวิชาให้ชดัเจนก่อน  และแนะน าว่าทุกโรงเรียนควรใช้

หนงัสือเรียนของกระทรวงเป็นตวัตั้ง 
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กจิกรรม 6.2 : การท าโครงสร้างรายวชิา 

วธีิท า : 

1. จะแบ่งกลุ่มใหแ้ต่ละกลุ่มท าโครงสร้างรายวิชาของตวัเอง  

2. แต่ก่อนจะไปถึงตรงนั้น ขั้นตอนมนัเร่ิมจาก การเปิดหลกัสูตร – ใหเ้ปิดดูแลว้ดูเฉพาะ “สาระ” ไม่ตอ้งดู

ตวัช้ีวดัใด ๆ ทั้งนั้น ดูท่ี “สาระ” เพ่ือใหรู้้วา่ นร. ตอ้งรู้อะไรบา้ง ถอดส่ิงนั้นออกมา 

3. ขอกระดาษปรู๊ฟ ใหแ้ต่ละกลุ่ม จากท่ีเราสงัเคราะห์สาระออกมาแลว้ จากนั้นใหแ้ยกออกมาเป็นหมวดหมู่

วา่เร่ืองไหนเรียนดว้ยกนัได ้มาจดัหมวดเดียวกนั ตั้งช่ือหมวดการเรียนรู้นั้น ๆ ตามแต่จะสร้างสรรคก์นัได้

เลย  

 

กจิกรรม 6.3 : น าเสนอหน่วยการเรียนของตัวเอง ทลีะระดับช้ัน  

1. อนุบาล (40 หน่วย)  

สาระท่ี 1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก (6 หน่วย) 

1. ปฐมนิเทศ 

2. ร่างกายของเรา 

3. รร.ของเรา 

4. หนูนอ้ยน่ารัก 

5. ประสาทสมัผสั 

6. ปลอดภยัไวก่้อน 

สาระท่ี 2 บุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก (10 หน่วย) 

1. ครอบครัวและบา้นสุขสนัต์ 

2. วนัพ่อ 

3. วนัเขา้พรรษา                   

4. วนัสงกรานต ์

5. วนัเดก็และวนัครู 

6. วนัลอยกระทง 

7. วนัแม่ 

8. วนัข้ึนปีใหม่ 

9. ชุมชนของเรา 

10. เมืองไทยท่ีรัก 
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สาระท่ี 3 ธรรมชาติรอบตวั ( 5 หน่วย) 

1. ฤดูร้อนแสนสนุก 

2. ฝนจ๋า 

3. ฉนัรักฤดูหนาว 

4. สตัวบ์ก สตัวน์ ้า สตัวปี์ก 

5. ตน้ไมท่ี้รัก 

สาระท่ี 4 ( 8 หน่วย)  

1. กลางวนักลางคืน 

2. คณิตคิดสนุก 

3. ของเล่นของใช ้

4. ผกัผลไมแ้สนอร่อย 

5. การคมนาคมและการส่ือสาร 

6. วิทยาศาสตร์น่ารู้ 

7. โรคติดต่อ 

8. เคร่ืองจกัรและเคร่ืองกล 

 

ป. 2  ( 8 หน่วย)  

1. ครอบครัวหรรษา (15 คะแนน)  

2. มาตราแสนกล (15 คะแนน) 

3. ฉงนควบกล ้า (10 คะแนน) 

4. น าอกัษรไทย ( 5 คะแนน) 

5. ไฉนทณัฑฆาต ( 5 คะแนน) 

6. ตลาดโรงเรียน ร.หนั( 5 คะแนน) 

7. ขา้มกนั คลอ้งจอง (10 คะแนน)  

8. พวกพอ้งถ่ินมาตรฐาน  

 

ป.3 (5 หน่วย) 

1. ชนิดของค าอนัสวยหรู ( 20 )  

2. แต่งประโยคเพ่ือใชคุ้ยกนั ( 10 ) 

3. ค าคลอ้งจองพาสนุก ( 10 ) 
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4. ภาษาไทยอนัฮาเฮ (10 )  

5. การสะกดค าเพ่ือการผลิตลูก (20)  

 

ป.6  ( 6 หน่วย) 

1. ค าไทยเรียนไม่ยาก ( 20 )  

2. รู้ใหม้ากราชาศพัท ์(10) 

3. ภาษาเรานอ้มรับ (10) ระดบัภาษาถ่ิน/ต่างประเทศ 

4. นานานปั ประโยคไทย (กลุ่ม ค า วลี ประโยค)  

5. ค ากลอนสอนใหจ้ า (อาขยาน กลอน) 10  

6. ภาษิตน าค าพงัเพย (10)  

 

มธัยม (7 หน่วย) 

1. วิมานเสียง (อ่านออกเสียง อาขยาน แกว้ กรอง 10) 

2. เรียงร้อยถอ้ยค า (10) วรรณคดี อ่านออกเสียง การสร้างค า 

3. น าภาษา (9)  

4. ภาษาสร้างสรรค ์ (7) 

5. อศัจรรยง์านเขียน (20)  

6. เรียนรู้กาพยก์ลอน ( 7)  

7. ค าสอนสุภาษิตไทย (7)  

 

กจิกรรม 6.4 : ท าก าหนดการสอน 

วิธีท า : เม่ือเราท าโครงสร้างเสร็จแลว้ อนัดบัต่อไป เราจะมาท า “ก าหนดการสอน” (ขยายมาจากโครงสร้างฯ) โดย

ใหเ้ลือกตวัอยา่งมาเพียง 1 หน่วยเพ่ือท า  1 แผนการสอน 

      


