
5 ขั้นตอน  

การเรียนรู้แบบ BBL 

เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ 

ที่มีคุณภาพ 

 Brain Gym/Brain Break 

 Present   

    ขั้นน าเสนอข้อมูลความรู้ 

 Learn-Practice  

    ขั้นลงมือเรียนรู้ ฝึกท า และฝึกฝน 

 Summary 

    ขั้นสรุปความรู้ 

 Apply 

    ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 

1 

2 

3 

4 

5 

     ช่วยท ำให้หัวใจสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสมอง และพักควำมสนใจ

จำกส่ิงท่ีท ำหรือได้เรียนรู้มำก่อนหน้ำ เพื่อเตรียมควำมพร้อมให้

สมองเรียนรู้เรื่องใหม่ กำรท ำ Brain Gym/Brain Break  จะท ำให้

นักเรียนเข้ำสังคมได้ดี  ช่วยในกำรปรับสมดุลเก่ียวกับสำรเซโรโท-

นิน  ช่วยรักษำอำกำร Sensory  Disorder พัฒนำสมองน้อย และ

ท ำให้นักเรียนเรียนรู้ได้มำกขึ้น 

     ครูน ำเสนอควำมรู้ แนะน ำควำมรู้ โดยใช้บัตรค ำ กระดำน

เคล่ือนท่ี หรือส่ือของจริง เช่น สอนกำรบวก ครูอำจจะเอำแครอท 

มำเป็นส่ือกำรสอน (เป็นขั้นท่ีคุณครูพูด แม้ว่ำนักเรียนจะได้อ่ำน

ตำมแต่เรำยังไม่ยอมรับว่ำ เป็น learn ) เป็นต้น 

     นักเรียนทุกคนต้องท ำกำรเรียนรู้ด้วยตัวเองจนส ำเร็จ จึงจะ

เรียกว่ำ “กำรเรียนรู้ท่ีแท้จริง”  

ท ำใบงำนและหนังสือเรียนเพื่อฝึกฝน   

นักเรียนสรุปควำมรู้โดยใช้  graphic  organizer  หลังจำกเรียน

แล้ว  เป็นควำมรู้ควำมเข้ำใจของตนเอง 

• Brain Gym : เน้นกิจกรรมที่

เคล่ือนไหวร่ำงกำยแบบต่ำงๆ เพื่อ

กระตุ้นสมองน้อย  สมองซีกขวำและ

ซ้ำย ให้ท ำงำนสัมพันธ์กัน 

• Brain Break : เป็นกิจกรรมกระตุ้น

สมอง ให้ผ่อนคลำยและตื่นตัว ควรใช้

เวลำ 5-6 นำที  

 เรียนรู้เร่ืองน้ีไปเพื่ออะไร ? 

ควำมรู้และทักษะน้ีจะท ำให้ชีวิตในอนำคต 

    ดีข้ึนได้อย่ำงไร ? 


