
“กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนเห็นคุณค่าของ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ผ่านกิจกรรมเรียนปนเล่น 
เป็นขั้นตอนที่ครูสถาพรให้ความสำาคัญมากที่สุด เพราะเชื่อว่า
ถ้าสามารถทำาให้นักเรียนเข้าใจ เห็นแนวทางในการนำาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้สร้างความสำาเร็จ
ในการทำางานแล้ว จะเห็นประโยชน์และเกิดแรงบันดาลใจ
ให้นำาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการทำางานต่อไป และยังเป็น
พื้นฐานในการเรียนขั้นต่อๆ ไปให้มีคุณภาพ”

เห็นคุณค่า
“ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง”
ผ่านกิจกรรม

เรียน
ปนเล่น
ครูสถาพร พันธ์ุประดิษฐ
โรงเรียนรัษฎา จังหวัดตรัง

กิจกรรมแรก คือ เปลี่ยนห้องเรียนเป็นห้องเรียนวิศวกร 
ครูสถาพรก�าหนดให้นักเรียนใช้อุปกรณ์ที่ครูเตรียมไว้ให้ 
สร้างหอคอยให้สูงที่สุด มีความแข็งแรงเพียงพอที่จะวาง 
ไข่ไว้ข้างบนได้ เคลื่อนที่ได้โดยที่ไข่ไม่ตกลงมาแตก ห้ามใช้
เทปกาวพันไข่ และต้องท�าให้เสร็จภายใน 10 นาที แต่ละกลุ่ม
ต้องคิดให้ดีว่าจะส่งใครออกมาเลือกอุปกรณ์ ไม่อย่างนั้น
แล้ว ถ้าเลอืกผดิไข่แตกแล้วเละในห้อง นกัเรยีนต้องรบัผดิชอบ
ท�าความสะอาดร่วมกัน

เมื่อลงมือท�าแต่ละกลุ่มจะมีวิธีของการท�าหอคอยแตกต่าง
กันไป และเมื่อครบ 10 นาที หอคอยที่ได้จะมีรูปแบบที ่
แตกต่างกันตามความรู้ที่ตนเองมี  แต่ปรากฏว่ามีไม่กี่กลุ่ม
ทีท่�าแล้วแขง็แรง สามารถวางไข่ข้างบนได้ เมือ่เคลือ่นทีแ่ล้ว
ไข่ไม่ตกลงมา

 

เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง ครูสถาพรใช้วิธ ี
ตั้งค�าถามถอดบทเรียนการท�างาน
ด้วยการน�าชุดค�าถามกระตุ้นคิดตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่อาจารย์
ทิศนา แขมมณี ได้จัดท�าไว้ มาปรับใช้เป็น 
8 ค�าถาม เพื่อให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น
โดยให้นักเรียนตอบค�าถามด้วยการเขียน 
หรือวาดภาพลงในกระดาษ flip chart หรือ
ท�าเป็น mind map ต่อจากนั้นชวนนักเรียน
วิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจาก
flip chart ที่ท�าไว้ว่าค�าถามทั้ง 8 ข้อ
มีความส�าคัญอย่างไร 

ตวัอย่างเช่น นกัเรยีนคดิว่าผลงานหอคอยไข่ของนกัเรยีน 
มคีวามผดิพลาดอย่างไร ข้อไหนทีน่กัเรยีนตอบแล้วคดิว่าไม่
ได้เตรียมพร้อม ไม่ได้วางแผน และในการวางแผนนักเรียน
ต้องค�านึงถึงเรื่องอะไรบ้าง ต้องใช้ความรู้อะไรบ้าง ซ่ึง
นกัเรยีนจะสะท้อนให้ทราบว่า  พอได้อปุกรณ์มาใครนกึจะท�า
อะไรก็ท�า ไม่ได้มีการวางแผนกัน และมีบางคนบอกว่าถือแต่
ไข่อย่างเดียว กลัวไข่จะหล่นแตก ไม่ได้ช่วยเพื่อนท�า บางคน
บอกว่า เทปกาวย่นม้วน ๆ   เอามาแล้วกไ็ม่พอ กระดาษเหลอื
บ้าง เป็นต้น

 

หลังการสอนครูจะ
ตั้งค�าถามเพิ่มต่อว่า 
ค�าถามแต่ละข้อมี
ความส�าคัญอย่างไร
ถ้าครั้งต่อไปครูให้
ท�างานชิ้นใหม่ คิดว่า
ค�าถาม 8 ข้อนี้จะมี
ประโยชน์หรือไม่ 
นักเรียนก็จะตอบว่า
ถ้าพวกเราได้คิดถึง
ค�าถามแต่ละข้อนี้ก่อน
ลงมือท�างาน ก็จะ
ท�างานได้ดีขึ้น



นางสาวศศินี
ลิ้มพงษ์

โครงการที่ท�า:
โครงการพัฒนาเยาวชนโดยการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดโครงการ:
มูลนิธิสยามกัมมาจลท�างานขับเคลื่อนให้เกิด “ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงด้านการศึกษา” เพื่อสนับสนุนการขับเคลื่อนในภาพใหญ่ของกระทรวงศึกษาธิการ ด้วยการ
สนับสนุนให้ “สถานศึกษาพอเพียง” ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีได้น�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็น
แนวทางในการจัดการศึกษาอยู่แล้ว และมีความต้องการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ชัดขึ้น
ทัง้โรงเรยีนสามารถเป็นแบบอย่าง และเป็นแกนน�าในการขบัเคลือ่นขยายผลการใช้ปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงในภาคการศึกษาต่อไป
บทบาทของมูลนิธิสยามกัมมาจล:
เป็นผู้จุดประกาย กระตุ้น เป็นพี่เลี้ยง และสนับสนุนการท�างานเพื่อให้โรงเรียนพัฒนาตนเป็นศูนย์การ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา
บทบาทที่ท�าอยู่มีส่วนเข้าไปสนับสนุนครู เด็ก และการปฏิรูปการศึกษาอย่างไร:
ผูบ้รหิาร คร ูและนกัเรยีนได้น�าหลักปรชัญาฯมาใช้ในชวีติ ดงัทีค่รหูลายท่านได้บอกว่า “หลงัจากท�างาน
นี้มีความสุขมากขึ้น จากการท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีขึ้น มีเหตุผลมากขึ้น มีความรับผิดชอบต่อ
ตวัเองและสงัคมมากขึน้” ผูบ้รหิารและครนู�าความรูจ้ากการปฏบิตัมิาแลกเปลีย่นกนัทัง้ในโรงเรยีน และ
ข้ามโรงเรียน ซึ่งท�าให้การเรียนรู้ยกระดับข้ึนเรื่อยๆ นอกจากนี้ผู้บริหารและครูที่ประสบความส�าเร็จยัง
ร่วมมอืกนัไปช่วยพฒันาโรงเรยีนเครอืข่ายอืน่ๆ อย่างใกล้ชิดเพือ่ให้โรงเรยีนเหล่านัน้เข้าใจ และสามารถ
จัดการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ครูและนักเรียน มูลนิธิมีความเชื่อว่าศรัทธา
ในการท�างานของผู้บริหารและครูเหล่านี้จะขยายผลเป็นทวีคูณและท�าให้ประเทศพัฒนาไปอย่างมั่นคง
โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของเยาวชน
การปฏิรูปการศึกษาอยากเห็นครูและเด็กเปลี่ยนแปลงอย่างไร:
บุคลากรทางการศึกษาทุกระดับท�าความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ถูกต้อง เพราะถ้า
เข้าใจถกูแล้วจะเหน็ว่า ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็น “เครือ่งมอื” ในการพฒันาให้เยาวชนของเรา
มีความรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใช้ชีวิตอย่างมีสติ มีคุณธรรม เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น 
การจะเข้าใจให้ลึกซึ้งได้ต้องลองน�ามาใช้ในชีวิต และการท�างาน ถ้าผู้บริหารใช้ ครูใช้ จะเป็นตัวอย่างที่ดี
ส�าหรับเด็ก ขณะเดียวกันจะเห็นคุณค่าของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อทุกคนใช้จะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชนและสังคม ขอให้เริ่มต้นที่ตัวเอง....

ครสูถาพรให้นกัเรยีนท�ากจิกรรมเรยีนปนเล่นทีย่ากขึน้อกีในการเรยีนสปัดาห์ต่อไป 
โดยกระตุ้นให้นักเรียนน�าค�าถามทั้ง 8 ข้อมาใช้ก่อนลงมือท�างาน และท้ายชั่วโมงมี
การถอดบทเรยีนเหมอืนเดมิ และมคี�าถามเพิม่คดิให้นกัเรยีนวเิคราะห์ว่าการท�างาน
ครัง้ก่อนทีย่งัไม่ได้ใช้ 8 ค�าถาม กบัการทีม่ ี8 ค�าถามใช้วางแผนก่อนท�างาน แตกต่าง
กันหรือไม่อย่างไร ท�าให้นักเรียนเกิดความตระหนักว่า “ต้องน�าหลักปรัชญาฯ มา
เป็นหลกัคดิก่อนลงมอืท�างาน” ผลงานจงึจะออกมาด ีและเมือ่ครสูถาพรน�าค�าถาม 
8 ข้อมาเชื่อมโยงกับหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ก็ยิ่งท�าให้นักเรียนเข้าใจชดัเจนขึน้ว่า 
ต้องใช้ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงให้ครบถ้วน ดังค�ากล่าวของนักเรยีน

 

“ผลงานออกมาไม่ดี เพราะขาดภูมิคุ้มกัน 
แสดงว่ายังไม่ได้ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงครบถ้วน” 

ทัง้นี ้ครูสถาพรขยายผลสูเ่พือ่นครแูละได้ใช้กระบวนการดงักล่าวซ�า้ๆ กบัทกุกจิกรรม
การเรียนรู้ ซึ่งจะท�าให้เกิดเป็นลักษณะนิสัยของนักเรียนในที่สุด

มูลนิธิสยามกัมมาจล
ธนาคารไทยพาณิชย์ จำากัด (มหาชน)


