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กลุมเยาวชนบ้านป่าคู้ลาง่ ่  
 
จดุประกายความดี ที�ใครๆ กเ็รมทาํได้ิ�  

 
“เริ�มคดิว่าถา้เราไม่เริ�มทาํ ไม่เริ�มศกึษาจะใหรุ่้นพ่อทาํอย่างเดยีวคงไม่ไหว เราตอ้งเริ�มกา้วขึ#นบนัไดอกี

ขั #นหนึ�ง” 
  จากกลุ่มเดก็วยัรุ่นที�ใชช้วีติตามวถิคีวามเชื�อของตนเอง แต่เมื�อภาพที�เหน็ตรงหน้าคอืการต่อสู้
ของชมุชนเพื�อปกปองพื#นที�ปาสาธารณะของหมู่บา้นจากการ้ ่ บุกรุกเพื�อเปลี�ยนพื#นที�ปา่เป็นพื#นที�ทาํกนินั #น ทาํให้
พวกเขาเริ�มปรบัเปลี�ยนแนวคดิการใชช้วีติของตนเองเขา้เป็นแนวร่วมกบัผูใ้หญ่ในชมุชนเพื�อร่วมกนัอนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาตขิองชมุชนใหย้ั �งยนื และเพื�อพสิจูน์ตวัตนของพวกเขาเองว่าภาพลกัษณ์ภายนอกที�คนอื�นเหน็
ไม่สามารถตดัสนิพวกเขาไดว้่าเป็นเพยีงเดก็วยัรุ่นเกเรเท่านั #น แต่พวกเขาจะเป็นกลุ่มคนรุ่นใหมท่ี�ร่วมพฒันา
สรา้งสรรคส์งัคมไดเ้ช่นกนั  
 
วถีพอเพียง ชมุชนเกษตรอนทรีย์ิ ิ  
 ชุมชนบา้นปาคูล่้างเป็น่ ชาวไทยเชื#อสายกะเหรี�ยง
โปวท์ี�ใชช้วีติตามวถิดีั #งเดมิของชนเผ่า ทาํการเกษตรเพื�อการ
ยงัชพีดว้ยไร่หมุนเวยีน แต่เมื�อไดร้บัผลกระทบตอ้งยา้ยชมุชน
มายงัที�ตั #งในปจจุบนัจากการก่อสรา้งอ่างเกบ็นํ#าหว้ยองคตั  กว่
 22 ครวัเรอืนจงึมารวมตวักนัเป็นกลุ่มบา้นปาคูล่้าง ่ ทาํให้
พื#นที�ทาํกนิ พื#นที�ไร่หมุนเวยีนถกูจาํกดัลง การทาํเกษตรเพื�อ
ยงัชพีจงึไม่เพยีงพอต่อค่าใชจ้่ายที�เพิ�มมากขึ#น จงึทาํใหต้อ้ง
ทาํการเกษตรเชงิเดี�ยวที�ตอ้งลงทุนสงูและใชส้ารเคม ี การเขา้
มาสง่เสรมิทาํเกษตรอนิทรยีจ์ากพี�พยงค ์ 1และพี�เจน2จงึเป็น
ทางเลอืกใหม่กบัคนในชมุชนแมเ้ริ�มแรกแกนนําชุมชนที�เขา้ร่วมจะยงัไมม่ั �นใจนกัว่าการทาํเกษตรโดยไมใ่ชส้ารเคมี
จะใหผ้ลผลติที�ดแีละช่วยใหคุ้ณภาพชวีติของพวกเขาดขีึ#น แต่เมื�อไดเ้รยีนรูจ้งึเริ�มลงมอืทาํอย่างเขา้ใจ “เราทาํผกัที�
ปลอดสารพษิ อยากใหค้นกนิไดก้นิของที�ดีๆ ” การทาํเกษตรอนิทรยีแ์บบ CSA (Community Supported 
Agriculture) มพีี�เจนเขา้มาช่วยวางระบบตลาดและหาสมาชกิลกูคา้ที�เรยีกว่า “โครงการปลกูผกัประสานใจ” ซึ�งผกั
อนิทรยีจ์ากบา้นปาคูล่้างจะถูกสง่ตรงถงึมอืผูบ้รโิภคในทุกสปัดาห ์ การหนัมาทาํเกษตรอนิทรยี ์ ปลกูผกัในพื#นที�่
แทนการทาํไร่ออ้ย ไร่มนัสาํปะหลงัอย่างพื#นที�ขา้งเคยีงซึ�งตอ้งใชท้ั #งพื#นที�และสารเคมจีาํนวนมาก จงึทาํใหว้ถิชีวีติ
ของชมุชนบา้นปาคูล่้างหลายครอบครวัมคีวามเป็นอยูท่ี�ดขี ึ#น เยาวชนเองกไ็ดเ้หน็แบบอย่างและเริ�มไดร้บัการ่
ถ่ายทอด “ตอนนี#ทาํงานช่วยพ่อ พ่อใหแ้ยกมาทาํแปลงเกษตรของตวัเอง ตอ้งการใหม้คีวามรบัผดิชอบ เพราะทาํ
กบัพ่อจะทาํบา้งไม่ทาํบา้งกไ็ด ้ เพราะมพี่อทาํอยู ่ พอมแีปลงของตนเองกต็อ้งมคีวามรบัผดิชอบ พ่อปลกูฝงเรื�องั
สิ�งแวดลอ้ม เรื�องการให ้ ไม่เหน็แก่ตวั ผมกบัเพื�อนๆ กช็อบปลกูตน้ไม ้ การอยูท่ี�บา้นทาํใหผ้มมคีวามสขุ” น้อง
ญี�ปุน่3เป็นเยาวชนอกีคนที�เดนิตามรอยของพ่อ หนึ�งในแกนนําเกษตรกรโครงการปลกูผกัประสานใจที�บา้นปาคูล่้าง่

แห่งนี# 
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 นายพยงค ์ศรีทอง นกัพฒันาอิสระ 
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 นางระวีวรรณ ศรีทอง นกัพฒันาอิสระ 
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 นายชาญ งามยงิ แกนนาํกลุมเยาวชนบา้! ่ นป่าคูล้าง่  
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จดุเรม จดุประกายความดีิ�  
 การเริ�มตน้รวมตวักนัของแกนนํากลุ่มเยาวชนบา้นปาคูล่้าง่  เกดิขึ#นเมื�อปีพ.ศ. 2552 จากปญหาการบุกรุกั
ที�ดนิในพื#นที�สาธารณะของชมุชน พื#นที�ขนาด 40 ไร่ซึ�งชุมชนบา้นปาคูล่้่ างไดม้ขีอ้ตกลงร่วมกนัที�จะใชเ้ป็นพื#นที�ปา่
สาธารณะเพื�อกนัไวเ้ป็นพื#นที�ปาใชส้อยของคนในชุมชน แต่แลว้คนในชมุชน่ และคนนอกชมุชนประมาณ 2-3 
ครอบครวักเ็ขา้ไปบุกรุกพื#นที�ดงักล่าวเพื�อเป็นที�อยู่อาศยัและที�ทาํกนิ ทาํใหแ้กนนําชุมชนเขา้ไปพดูคุยตกัเตอืน แต่
แลว้ความเหน็แก่ประโยชน์สว่นตวักไ็ดท้าํใหป้ญหารุนแรงขึ#นกลายเป็นปญหาใหญ่ในชมุชน ที�ทุกคนต่างรบัรูแ้ละั ั
ทาํใหบ้รรยากาศของชุมชนที�เคยเงยีบสงบเริ�มเตม็ไปดว้ยความขดัแยง้ หลายฝายจงึเขา้มาช่วยกนัแกไ้ขจนในที�สดุ่
ครอบครวัที�เขา้มาบุกรุกยอมถอนตวัออกจากพื#นที�ดงักล่าว หลงัจากนั #นแกนนําชมุชนไดป้รกึษาหารอืเพื�อฟื#นฟู
พื#นที� พี�เจนกบัพี�พยงค ์นกัพฒันาอสิระที�เขา้มาชว่ยชุมชนทาํเรื�องเกษตรอนิทรยีอ์ยู่แลว้ จงึชว่ยเสนอทางออกใหม้ี
การปลกูปา โดยทุกคนในชุมชน่ และเครอืขา่ยจากภายนอกไดเ้ขา้มาร่วมกจิกรรมมาช่วยกนัปลกูปา แ่ กนนํา
เยาวชนอย่างน้องญี�ปุน น้่ องมี�4 กเ็ขา้มาร่วมดว้ย “เยาวชนกเ็ขา้มาชว่ยเกบ็ของ เกบ็เกา้อี# ช่วยทุกอย่างเท่าที�ทาํ
ได”้ พี�เจนกล่าว หลงัจากกจิกรรมปลกูปาเสรจ็สิ#นไปจงึไดม้านั �งสรุปบทเรยีน่ กนั เยาวชนกเ็ขา้มาร่วม และไดร่้วม
สะทอ้นสิ�งดีๆ  ที�ตนเองไดท้าํเพื�อชุมชน และอยากรวมกลุ่มช่วยงานของชุมชน “ร่วมต่อสูเ้รื�องที�ดนิที�ถูกบุกรุก ทาํ
ใหเ้กดิจติสาํนึกของเดก็ๆ เริ�มคดิว่าถา้เราไม่เริ�มทาํ ไม่เริ�มศกึษาจะใหรุ่้นพ่อทาํอย่างเดยีวคงไม่ไหว เราตอ้งเริ�ม
กา้วขึ#นบนัไดอกีขั #นหนึ�ง” น้องญี�ปุนสะทอ้นความรูส้กึของตนเอง แกนนําเยาวชนจงึไดเ้สนอในเวที่ สรุปบทเรยีน
ครั #งนั #นอยากใหพ้ี�เจน พี�พยงคเ์ขา้มาชว่ยเป็นพี�เลี#ยงใหก้บัพวกเขาดว้ย “เยาวชนกส็ะทอ้นว่าสิ�งที�หมู่บา้นทาํ ผูใ้หญ่
ทาํมนัด ี รูส้กึอยากเขา้มามสีว่นร่วมชว่ยเหลอืชุมชน อยากใหลุ้งกบัปาเขา้มาช่วย้  มานั �งคุยกนั เยาวชนอยาก
ช่วยเหลอืชมุชน อยากใหช้มุชนมคีวามรกัความสามคัคดีแูลทรพัยากร” จากจุดเริ�มตน้ที�เยาวชนไดเ้ขา้มาช่วยงาน
ปลกูปาและเขา้มาร่วมเวทสีรุปบทเรยีน่  จงึเป็นการจุดประกายความคดิการทาํดใีหก้บัพวกเขา จงึเป็นการบา้นของ
พี�เจนต่อไปว่าจะทาํอย่างไรใหก้ลุ่มเยาวชนไดม้ารวมตวักนั จากเวทพีดูคุยจงึไดส้งัเกตเหน็ว่าเดก็ๆ ยงัขาดความ
กลา้แสดงออก “เดก็ๆ ไม่ค่อยพดู นั �งฟงมากกว่า หลบหน้าหลบตา เราก็ั เลยเริ�มจากสรา้งความพรอ้มใหเ้ขาก่อน 
ว่าเขาตอ้งการพฒันาศกัยภาพอะไร เขากบ็อกว่าไม่กลา้พดู ไม่กลา้แสดงออก ไม่กลา้คดิ ทาํอย่างไรใหเ้ขาเกดิ
ความมั �นใจ” จากโจทยต่์างๆเหล่านี# พี�เจนจงึเริ�มจดักจิกรรมใหเ้ยาวชนบา้นปาคูล่้าง่  เพื�อหวงัพฒันาศกัยภาพ
เตรยีมความพรอ้มใหก้บักลุ่มแกนนําเยาวชนก่อน 
 
เรียนรูผ้านกจกรรม พฒันาตนเอง่ ิ  
 สามเดอืนต่อมากจิกรรมแรกของกลุ่มเยาวชนจงึเริ�มขึ#น ดว้ยการสรา้งหอ้งสมุดบา้นดนิ โดยไดร้บัการ
สนบัสนุนจากมลูนิธอิาสาสมคัรเพื�อสงัคม (มอส.) เป็นครั #งแรกที�พวกเขาไดท้าํหน้าที�เจา้บา้นดแูลแขกผูม้าเยอืน
พรอ้มลงมอืช่วยกนัสรา้งหอ้งสมดุบา้นดนิอนัจะเป็นศนูยเ์รยีนรูแ้หล่งความรูข้องชุมชน กจิกรรมนี#พี�เจนหวงัว่า
เดก็ๆ จะไดพ้ดูคุยแลกเปลี�ยนกบัอาสาสมคัรที�มาเยอืนเพื�อฝึกพวกเขาใหก้ลา้พดูกลา้แสดงไปดว้ยในตวั แต่เมื�อ
กจิกรรมผ่านพน้ไป มานั �งสรุปบทเรยีนกนัอกีครั #งกลบัพบว่ายงัไมม่อีะไรเปลี�ยนแปลงไปมากนกั เนื�องจาก
อาสาสมคัรที�มาเป็นคนวยัทาํงานจงึมชี่องว่างในการพดูคุยกนั จงึต่างฝายต่าง่ ลงมอืทาํงานกนั “ค่ายบา้นดนินั #นเอา
จติอาสาลงมา แต่พอดจีติอาสาที�มาเป็นผูใ้หญ่วยัทาํงานกไ็ม่ไดคุ้ยกนั ไม่ไดผ้ล” แต่นั #นกไ็ม่ไดท้าํใหพ้ี�เจนย่อทอ้ต่อ
การปลุกปนเหล่าตน้กลา้ั # เยาวชนบา้นปาคูล่้าง่  “พอดคุียกบัทมีงานบรษิทัปาใหญ่ที�รูจ้กักนั เขาทาํรายการมดคนัไฟ่
กเ็ลยคดิอกีสเตป็หนึ�ง ทาํค่ายมดคนัไฟ ทาํกุฏฟิาง รบัเดก็อาสามาทาํกจิกรรมประมาณ 20 คน เป็นค่าย 4 วนัมี
คนมาชว่ยทาํกระบวนการให ้ ทาํใหเ้ดก็เราเริ�มเปิดตวั กลา้พดู กลา้คุยมากขึ#น” ดว้ยช่วงวยัที�ใกลเ้คยีงกนัการ
ตอ้นรบัแขกผูม้าเยอืนครั #งที�สองนี# เยาวชนจงึไดพ้ฒันาตนเองมากขึ#น เตมิความมั �นใจกลา้พดู กลา้แสดงออก ก่อน
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 นายประสิทธิ สวสัดิวนากลุ แกนนาํกลุมเยาวชนบา้นป่าคูล้าง( ( ่ ่  
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ช่วงสิ#นปี เยาวชนจงึไดม้โีอกาสตอ้นรบัเพื�อนๆ กบัค่ายมดกูโ้ลกซึ�งเป็นกจิกรรมต่อเนื�องของทางรายการมดคนัไฟ 
ทาํใหก้ลุ่มเยาวชนไดแ้ลกเปลี�ยนประสบการณ์กบัเพื�อนต่างพื#นที�และรูจ้กัเพื�อนใหม่ เตมิความมั �นใจในตนเอง มี
ความพรอ้มที�จะออกไปแลกเปลี�ยนกบัเพื�อนต่างพื#นที�แลว้     
 ช่วงแรกของการรวมกลุ่มเยาวชนพวกเขาจงึไดเ้รยีนรูเ้ริ�มจากฐานที�มั �นในชุมชน เปิดบา้นตอ้นรบัเพื�อน
ใหม่เพื�อสรา้งทกัษะกลา้พดู กลา้แสดงออก ปีต่อมาในปีพ.ศ. 2553 จงึทาํใหพ้วกเขาไดเ้ริ�มออกมาเรยีนรูน้อก
ชุมชนร่วมกบัเครอืขา่ยสบืสานภูมปิญญาภาคกลาง และเครอืขา่ยภมูปิญญาชนชาตพินัธุ์ั ั  พรอ้มกบัการอบรม
พฒันาศกัยภาพถงึ 4 ครั #งที�พี�เจนไดช้่วยวางไวใ้หเ้ป็นซรีี�ย ์ ทั #งการอบรมพลงักลุ่ม การสื�อสารดว้ยรกัอย่างสนัต ิ
การแกไ้ขปญหาความขดัแยง้ และการใหค้าํปรกึษา ั “ทแีรก พวกผมจะไม่ออกสงัคม จะใหม้านั �งคุยแบบนี#กจ็ะไม่
กลา้ ไม่มาเลย ขี#อายมาก ไม่เอา ช่วยงานพ่อแม่กน้็อย เที�ยวเตร่ เขามาจดัค่ายที�บา้น ทาํหอ้งสมุดบา้นดนิ ซึ�งมนั
แบบไม่ค่อยคล่อง สื�อสารไม่เก่ง ไม่กลา้พดู พอไปอบรมที�ปาเจนพาไปทาํใหก้ลา้พดูมากขึ#น เป็นสิ�งที�ทาํใหก้ลา้ขึ#น ้
เมื�อก่อนคดิว่า เราไม่กลา้หรอก เราทาํไมไ่ดห้รอก แต่พอมาแบบนี#กท็าํได ้ เขา้สงัคมไดไ้ม่ตอ้งอายใคร” น้องญี�ปุน ่
หนึ�งในแกนนํากลุ่มเยาวชนบา้นปาคูล่้างที�ไดเ้ขา้มาร่วมกจิกรรมผ่านกระบวนการเรยีนรูเ้พื�อพฒันาศกัยภาพ่
เยาวชนที�พี�เจนช่วยออกแบบกระบวนการไว ้ช่วงที�ผ่านมากจิกรรมของกลุ่มจงึเป็นการศกึษาดงูาน แลกเปลี�ยนกบั
เพื�อนเครอืขา่ยเพื�อเตรยีมความพรอ้มในการจดักจิกรรมของกลุ่มเยาวชนเองในชุมชนไดต่้อไป “ที�กลุ่มจงึยงัไม่ได้
ทาํอะไรชดัเจน ไปศกึษาของคนอื�นดกู่อน แลว้ค่อยเรยีนรู”้ 
 
 หลงัจากไดฝึ้กทกัษะและเตรยีมความพรอ้มกนัแลว้ต่อจากนี#ไปจงึเป็นเวลาที�จะไดพ้สิจูน์ตวัเองกนัใน
ชุมชนต่อไป “เราตอ้งเป็นตวัอยา่งใหก้บัน้องรุ่นต่อไป รุ่นเราไมม่ตีวัอย่างแต่โชคดทีี�มคีนนําพา มจีติสาํนึกที�จะตอ้ง
เป็นตวัอย่างที�ดใีหก้บัน้องต่อไป เพราะถา้เราทาํตวัเหมอืนเดมิ เที�ยวเตร่ กนิเหลา้เมายา ใหเ้ดก็เหน็จะไม่ด ีเรากนิ
เหลา้เพราะน้าพาไป ฉะนั #นถา้เดก็เหน็เรากนิเหลา้ เดก็กอ็าจจะเลยีนแบบเราต่อได”้ น้องญี�ปุนหนึ�งในแกนนํากลุ่ม่
เยาวชนบา้นปาคูล่้าง่ ไดเ้ปลี�ยนแปลงตวัเองและมคีวามพรอ้มที�จะเป็นแกนนํารวมกลุ่มน้องๆ ตน้กลา้แห่งปาคูล่้าง่
จงึเริ�มเตบิโตเพื�อเป็นกาํลงัสาํคญัของชุมชนบา้นปาคูล่้างใ่ นการดแูลรกัษาทรพัยากร 
 
 ช่วงเริ�มตน้ของกลุ่มเยาวชนแรกโตนั #น หากไดร้บัการดแูลชว่ยประคบัประคองจากพี�เลี#ยงและสรา้ง
กระบวนการเรยีนรูท้ี�เหมาะสมจะเป็นสว่นผสมสาํคญัที�จะทาํใหเ้ยาวชนตน้กลา้ใหม่ๆ ไดเ้ตบิโตอย่างแขง็แรง 
 
ปัจจยัความสาํเรจ็ 

• การสนบัสนุนจากพี�เลี#ยง มกีารวางแผนกระบวนการเรยีนรูใ้หก้บักลุ่มเยาวชนตั #งแต่เริ�มตน้ สรา้งความ
พรอ้มใหก้บัแกนนําเยาวชน 

• ตน้ทุนของชุมชนทั #งฐานของวฒันธรรม และการทาํเกษตรอนิทรยี ์
• เยาวชนมพีลงัความสนใจ มจีติสาํนึกที�จะรวมกลุ่มช่วยงานชมุชน 

 
 
 
 
 
 
 
 



กลุ่มเยาวชนบ้านป่าคู้ล่าง 4 

น้องญี�ปุ่ น นายชาญ งามยงิ�  อายุ 20 ปี เรยีนจบชั #นประถมศกึษาปีที� 6
ปจจบุนัมีั อาชพีทาํเกษตรกรในแปลงของตนเองที�พ่อแยกออกมาใหท้าํเองเพื�อสรา้ง
ความรบัผดิและฝึกความเป็นผูใ้หญ่ 
 
 จากเดก็ชายเกเร เที�ยวเตร่ไปตามประสา แต่เมื�อพ่อแม่พดูคยุกบัเขาบ่อยๆ 
เขา้น้องญี�ปุนจงึเริ�มเปลี�ยนแนวคดิและพฤตกิรรม ่ “ พ่อแม่อยากใหท้าํ แรกๆ เรากไ็ม่
สนใจ พ่อเขากพ็ยายามบอกตลอด จนมาถงึจุดเปลี�ยนที�เลกิเที�ยวแลว้ไดอ้ยู่กบัพ่อแม่
มากขึ#น ไปนอนไร่ผกัมสีิ�งแวดลอ้มเป็นธรรมชาต ิกลางคนืกไ็ดคุ้ยกนั พ่อแม่กบัปาเจน ้
พยายามชว่ยพวกเรา พวกเราไม่สนใจ เรารูส้กึสงสารที�แกทุ่มทาํงานเตม็ที� เขาไม่ใช่พ่อแม่ ไม่ใช่ญาต ิเขาเป็นใคร 
ผลประโยชน์เขากไ็ม่ได ้ และโอกาสคนเรากไ็ม่ไดม้งี่ายๆ เราควรจะเปิดรบั”  
การเขา้ร่วมกจิกรรมต่างทาํใหน้้องญี�ปุนไดพ้ฒันาตนเองสรา้งความพรอ้มและความมั �นใจในการเป็นแกนนําของ่
กลุ่มเยาวชน “พฒันาเป็นผูใ้หญ่มากขึ#น กลา้พดูกลา้คุยมมีากขึ#น พดูในสิ�งที�ใจคดิเมื�อก่อนถงึใจจะคดิแต่ไม่กลา้พดู  
เปิดมากขึ#นไม่กลวัแลว้ ไดเ้พื�อนเยอะ ไดแ้ลกเปลี�ยนทาํใหเ้ราเปลี�ยนดว้ย” นอกจากการไดเ้ปลี�ยนแปลงแนวคดิ
และพฤตกิรรมของตนเองแลว้ยงัทาํใหพ้่อแม่ไดภ้าคภมูใิจ “ช่วยพ่อทาํงานอยากช่วยแบ่งเบาภาระ แต่พ่อบอกว่าที�
ลกูเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมไดก้ถ็อืว่าไดช้่วยแบง่เบาภาระพ่อแมแ่ลว้ ผมไดย้นิแลว้กต็ื#นตนัใจ” เป็นแรงกาํลงัใจให้
น้องญี�ปุนมั �นใจกบัการเลอืกทางเดนิของตนเองที�จะทาํงานเพื�อสงัคมสว่นรวมใหม้ากขึ#น่  
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