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กลุ่มเยาวชน ฅ. ตน้นํา 
 

“เดก็รมคลองิ ...รวมกลุมรวมดแูลคลองต้นนํ� า่ ่ ”  
 
 
“ฅ.ต้นนํ�า” ชื�อที�ผูใ้หญ่ในชุมชนขนานนาม เรยีกขานกลุ่มเยาวชนที�กําลงัทํากจิกรรมฟื"นฟูสรา้งความสะอาด

ให้คลอง เพื�อยํ"าเตอืนใหเ้ดก็ๆ ในชุมชนไดภ้าคภูมใิจในถิ�นฐานของตวัเอง และตระหนกัถงึภาระหน้าที� และความ 
รบัผดิชอบที�ตอ้งดแูล “คลองนํ"าเชี�ยว” สายนํ"าที�มคีุณค่า มเีรื�องราว และประวตัศิาสตรท์ี�สาํคญัของชุมชน    

 
กลุ่มเยาวชน ฅ.ตน้นํ"า เป็นกลุ่มเดก็ๆ ในชุมชนบา้นทา้ยเขาและบา้นนํ"าเชี�ยว ที�กาํลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีน ดว้

วยัตั "งแต่ 6-18 ปี  ร่วมฟื"นฟูความสะอาดใหก้บัคลองนํ"าเชี�ยว ดว้ยกระบวนการแกป้ญหาที�ปลายเหตุและคน้หาั  สาเหตุ
ที�แทจ้รงิใหป้ระจกัษ์ แล้วขยบัสู่การแก้ปญหาที�ต้นเหตุ ทั "งั การเกบ็ขยะ การรณรงค์ปลุกจติสํานึก การบําบดันํ"า และ 
การคดัแยกขยะ กบั “โครงการธนาคารขยะ” และการนําสิ�งที�ไดเ้รยีนรู้จากภายนอกเขา้มาพฒันาสิ�งแวดล้อมภายใน
ชุมชน อกีทั "งคอยเป็นแนวร่วมทั "งการส่งเสรมิการท่องเที�ยวชุมชนเชงิวฒันธรรมกบับทบาทมคัคุเทศก์น้อย และการ
ฟื"นฟูและอนุรกัษ์ปาชายเลนไปกบักลุ่มผู้ใหญ่ในชุมชนและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง จงึทําใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูข้อง่
เยาวชนไปพรอ้มกบัการพฒันาทกัษะความสามารถ 

กระบวนการดําเนินงานของกลุ่มเยาวชน จงึเป็นการขบัเคลื�อนกจิกรรม โดยมโีครงสร้างที�มผีู้ใหญ่ใจด ีปา้
เยาวภา เป็นประธานกลุ่ม พี�แอน เป็นรองประธาน และเยาวชนเป็นสมาชกิกลุ่ม ดว้ยเพราะกจิกรรมต่างๆ ที�เกดิขึ"น
ของกลุ่มเยาวชนเกดิจากความคดิของผูใ้หญ่ทั "ง ปาเยาว้ ภา พี�แอน และเทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว สง่ผลใหก้จิกรรมต่างๆ
จะเกดิขึ"นดว้ยการขบัเคลื�อนของผูใ้หญ่หรอืพี�เลี"ยงเป็นหลกั กลุ่มเยาวชนจงึเป็นเสมอืนกองกําลงัหนุนเสรมิ อกีทั "งดว้ย
แกนนําหลกัอย่างน้องฟาลมิา1 และน้องฮา2 ที�เริ�มจะมทีกัษะความเป็นผูนํ้า กลา้คดิ กลา้ตดัสนิใจ พอจะนําทมีเยาวชน
ขบัเคลื�อนงานกนัเองได ้แต่ไม่มเีวลาที�จะรบับทบาททําหน้าที�ตรงนี"ไดอ้ย่างเตม็ที� ดว้ยต้องใชเ้วลาว่างส่วนใหญ่ไปกบั
การเรยีน เพื�อเตรยีมตวัที�จะเขา้ไปเรยีนต่อในระดบัมหาวทิยาลยั ในขณะที�สมาชกิคนอื�นๆ ยงัขาดความมั �นใจในการคดิ
และตดัสนิใจที�จะชกัชวนกนัทํากจิกรรม หลายคนอยู่ระหว่างเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะตวัเองขึ"นเป็นผูนํ้า นั �นคอื การทํา
กจิกรรมจงึเป็นไปในลกัษณะ “ผูใ้หญคด เดก็ตาม่ ิ ”  

ณ วนันี" เยาวชน เหล่านี" มสีมาชกิกว่า 40 คน มกีารเตบิโตจากการร่วมทํากจิกรรมเพื�อแกป้ญหาสิ�งแวดลอ้มั
ในช่วงสองปีแรก แล้วก้าวสู่การพฒันาทกัษะต่างๆ มากมาย ทั "งมคัคุเทศก์ การพูด กล้าแสดงออก ภาวะผู้นํา และ
เสรมิสรา้งการเรยีนรูจ้ากการทํากจิกรรมและออกไปศกึษาดูงานภายนอกชุมชนในช่วงสองปีต่อมา และขยบัสู่การเปิด
พื"นที�สู่สาธารณะ นําเสนอผลงานตามงานประชุมต่างๆ และขยายผลการขบัเคลื�อนกจิกรรมจากการแกป้ญัหาที�ปลาย
เหตุสูก่ารหาทางออกกบัการแกป้ญหาที�ต้นเหตุ ั เมื�อการเตบิโตเริ�มย่าง
เขา้ปลายปีที� 4 

 
ตระหนักรู้คุณคา ่ “ทรพัยากรท้องถนิ# ”...สร้างชุมชนเข้มแขง็...
สรา้งอนาคตให้ลูกหลาน 

หมู่บ้านเล็กๆ ริมทะเล มีบ้านเรือนทั "งขนาดเล็กและขนาด
กลาง มสัยิด วดั สร้างเลาะเลียบไปตามริมคลอง เรือประมงพื"นบ้าน
จอดเรยีงรายอยู่ในลําคลองใกล้ปากอ่าว นี"คอื วถิีชวีติชุมชนรมินํ"าขอ

                                                 
1

 นางสาวอลิตา โสมานนท ์ แกนนาํ กลุมเยาวชน ่ ฅ.ตน้นาํ�  
2

 นายชาคริสต ์ วิรัญโท  แกนนาํ กลุมเยาวชน ่ ฅ.ตน้นาํ�  
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 “บ้านท้ายเขา” เป็นชุมชนที�มเีอกลกัษณ์ “ชุมชน 2 ศาสนา (ไทยพุทธและมุสลมิ )” ที�อยู่ร่วมกนัอย่างรกัใคร่ สงบ
สขุ และเป็นชุมชนเก่าแก่มปีระวตัศิาสตรย์าวนานกว่า 200 ปี ที�มกีารอพยพเขา้มาตั "งถิ�นฐานของชาวมุสลมิตั "งแต่สมยั
ราชการที� 3  

ปจจุบนั ชุมชนบา้นทา้ยเขา เป็นหนึ�งใน ั 4 หมู่บา้นของตําบลนํ"าเชี�ยว อาํเภอแหลมงอบ จงัหวดัตราด มคีลอง 
นํ"าเชี�ยวไหลผ่านกลางชุมชนและผนืปาชายเลนที�ชุมชนร่วมกบัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งปลกูฟื"นฟูขึ"นจนมสี่ ภาพที�สมบรูณ์ 
ก่อนไหลลงสู่อ่าวไทย ทําใหว้ถิชีวีติของชุมชนผูกพนัอยู่กบั “คลองนํ"าเชี�ยว” มาตั "งแต่อดตี และดว้ยเป็นชุมชนชายฝง ั �
ที�นี�จงึมคีวามสมบรูณ์ของทรพัยากรชายฝงอยู่ไม่น้อย โดยเฉพาะปาชายเลนั � ่  ที�คนในชุมชนไดร้บัประโยชน์โดยตรงจาก
ปาและทรพัย่ ากรชายฝงั�  ทั "งเป็นแหล่งจบัสตัวนํ์"า เพื�อนํามาเป็นอาหารและสรา้งรายไดเ้ลี"ยงครอบครวั เป็นวสัดุ (ตดัไม)้ 
ซ่อมแซมบา้นเรอืน  อกีทั "งยงักลายเป็นจุดเด่นทางการท่องเที�ยวของชุมชนแห่งนี"อกีดว้ย 

ปาชายเลนบา้นทา้ยเขาอยู่ในเขตปาสงวนแห่งชาตปิาท่าตะเภา่ ่ ่ -ปานํ"าเชี�ยว ในอดตีจากการทาํสมัปท่ านตดัไม ้
และการใชส้อยของคนในชุมชน ทั "งเพื�อทาํไมฟื้น เผาถ่าน และการตดัไมส้รา้งบา้น สง่ผลใหพ้ื"นที�ปาชายเลนรอบชุมชน่
แห่งนี"เสื�อมโทรมลง หลงัจากการสมัปทานหมดไปจากพื"นที�  สถานีพฒันาทรพัยากรปาชายเลนที� ่ 4 (ตราด) จงึเขา้มามี
บทบาทหลกัในการจดัการปาชายเลนในพื"นที�่ ทั "งปองกนัการลกัลอบตดัไม้และดําเนินการฟื"นฟูปา ้ ่ ต่อมาในปี พ.ศ. 
2548 จงึเกดิความร่วมมอืระหว่างสถานีปาชายเลน่ ฯ เทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว และชุมชนจดัตั "งศนูยศ์กึษาธรรมชาตริะบ
นิเวศ ปาชายเลนขึ"นใกล้ๆ  กบัชุมชน และเริ�มมกีารปลกูปาชายเลนร่วมกนัในบรเิวณที�เป็นพื"นที�ว่่ ่ างและเสื�อมโทรมเป็น
ประจําทุกปี ถึงแม้แนวทางการจดัการปาชายเลนของชุมชนท้ายเขาในช่วงที�ผ่านมาเน้นการปลูกฟื"นฟู จากเดมิที�มี่
เทศบาล ผูใ้หญ่บา้น และคณะกรรมการชุมชนทําหน้าที�เป็นผูนํ้าและประสานงานเกี�ยวกบักจิกรรมดา้นการจดัการปา่
ชายเลน ปจจุบนัชุมชนได้ตั "งกลุ่มอนุรัั กษ์ปาชายเลนขึ"น เพื�อทําหน้าที�ประสานงานและร่วมดําเนินงานกบัหน่วยงาน่
ต่างๆ และได้มกีารสนับสนุนการจดัการท่องเที�ยวโดยชุมชน “การทองเที#ยวเชงนเวศ่ ิ ิ ” เพื�อสรา้งให้คนในชุมชนมี
ความเขม้แขง็ พร้อมทั "งตระหนักในทรพัยากรท้องถิ�นที�มอียู่ในชุมชน 
รวมทั "งภาคภูมใิจในประเพณี วฒันธรรม และการดาํเนินชวีติของตนเอง
จากเทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว โดยมกีจิกรรมการท่องเที�ยว ไดแ้ก่ การเดิ
ชมวฒันธรรมทอ้งถิ�นและวถิชีวีตขิอง ชุมชน 2 ศาสนา การเดนิชมปา่
ชายเลน การนั �งเรือเล็กชมธรรมชาติ การแนะนําการท่องเที�ยวโดย
มคัคุเทศกท์้องถิ�น การพกัโฮมสเตย ์และการร่วมทํากจิกรรมกบัคนใน
ชุมชน เช่น การปลูกปาชายเลน จบัสตัวนํ์"าในลําคลองและหน้าทะเ่ ล อี
ทั "งการสนับสนุนบทบาทเยาวชนในการดําเนินกิจกรรมทางด้าน
สิ�งแวดล้อมควบคู่ไปด้วย อาทิเช่น การเก็บขยะ รณรงค์เรื�องการคดั
แยกขยะ ฟื"นฟูความสะอาดใหก้บัลาํคลอง เป็นตน้  
 นั "นคอื การจดัตั "งศูนยศ์กึษาธรรมชาตริะบบนิเวศปาชายเลน การจดัการท่องเที�ยวโดยชุมชน ่ “การท่องเที�ยว
เชิงนิเวศ” และการปลูกปาฟื"นฟูปาชายเลน ่ ่ จึงเป็นแนวทางการส่งเสริมการพฒันาพื"นที�ปาชายเลนให้มีศกัยภาพ ่
สามารถใชเ้ป็นที�เรยีนรู ้แหล่งศกึษาวจิยัของเยาวชนและประชาชน และเพื�อสง่เสรมิใหส้ถานศกึษาและชุมชนมสีว่นร่วม
ในการอนุรกัษ์ ฟื"นฟูทรพัยากรชายฝง เพื�อใหพ้ื"นที�ปาชายเลนมสีภาพที�อุดมสมบรูณ์ และทาํหน้าที�ของมนัต่อไป และที�ั � ่
สาํคญัยิ�ง คอื การสรา้งความตระหนักให้รูถ้งึคุณค่าของทรยัพากรท้องถิ�น และวถิชีวีติวฒันธรรมดั "งเดมิและวถิคีวาม
ผกูพนักบัทรพัยากรธรรมชาตขิองคนในชุมชนทั "งเดก็และผูใ้หญ่ 

 
รวมกลุมรกัษาคลอง่ ...สานตอแนวคด่ ิ ...กอกาํเนด ่ ิ “เยาวชน ฅ. ต้นนํ�า” 

ภาพอดตีที�เยาวชนหลายคนไดพ้บเหน็ขยะมากมายล่องลอยอยู่ในคลองนํ"าเชี�ยว นํ"าในคลองหน้าบา้นสกปรก  
“ไม่อยากใหใ้ครมาว่าบา้นเกดิของเราว่ามคีลองที�สกปรก และดว้ยตอนเดก็ๆ ผมเป็นคนชอบเล่นนํ"าคลอง พอมน้ีองสาว 
กอ็ยากใหน้้องเล่นนํ"าที�สะอาด นอกจากนี"ตาของผมยงัเป็นชาวประมง เมื�อนํ"าสกปรก ปลาที�จบัได้กน้็อยลง จงึอยาก 
ช่วย ใหต้าจบัไดป้ลามากขึ"น”  และจากความสนใจและการเรยีนรูจ้ากหอ้งเรยีนเกดิความเขา้ใจเกี�ยวกบัการดูแลรกัษา
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สิ�งแวดลอ้ม จงึมคีวามคาดหวงัที�อยากใหค้นในชุมชนมจีติสาํนึกมากขึ"น นอกจากนี"เยาวชนอกีหลายคนที�ไดเ้หน็เพื�อนๆ 
เขา้มาช่วยผูใ้หญ่ทํากจิกรรมเกบ็ขยะกค็ดิอยากจะช่วย เพราะเหน็ว่า “มนัสนุก ไดเ้ล่นนํ"า ไดรู้จ้กัเพื�อนใหม่ และยงัได ้
ช่วย ชุมชนอกีดว้ย”  แรงจูงใจเหล่านี"ได้ชกันําเดก็ๆ ในชุมชนเขา้สู่การรวมกลุ่มกบัเพื�อนๆ เพื�อดูแลรกัษาทรพัยากร
ของชุมชน และดว้ยอยากใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ทาํใหพ้วกเขาเหล่านั "นเขา้ร่วมกจิกรรมโดยมไิดล้งัเลใจเลยแมแ้ต่
น้อย  “เราคดิว่าวนัหนึ�งลาํคลองในหมู่บา้นอาจจะดขีึ"น และอาจเป็นแหล่งท่องเที�ยวดเีด่นไดด้ว้ย”  

การรวมตวัเป็นกลุ่มเลก็ๆ เกดิขึ"น หลงัจาก ปาเยาวภา้ 3 ไดอ้อกไปศกึษาดูงานในหมู่บ้านอื�นที�อยู่ในจงัหวดั
ตราด ไดพ้บเหน็ขยะมากมายในหมู่บา้นแห่งนั "น ซึ�งมสีภาพไม่แตกต่างจากบา้นทา้ยเขาและบา้นนํ"าเชี�ยว จงึกลบัมาลง
มอืปฏบิตักิารเกบ็ขยะในชุมชน “ปา้ กต็กัของปาไปคนเดยีว ตอนแรกๆ ไม่มใีครช่วยหรอก้ ” นั �งเรอืเกบ็บา้ง เดนิเกบ็ตาม
สะพานบ้าง เพราะหวงัอยากให้ลําคลองใสสะอาดเหมือนอดีตครั "งเก่าก่อนสมยัปาเยาวภายังเยาว์วยั ้ “เมื�อก่อน
บรรพบุรุษเคยบอกเล่าว่า คลองนํ"าเชี�ยวเหรยีญบาทตกลงไป กจ็ะมองเหน็สามารถลงไปเกบ็ได ้แต่ตอนนี"บา้นเรอืน 
เยอะขึ"น การจดัการกย็ากขึ"น เราสามารถทําไดเ้พยีงการเกบ็ขยะ”  จงึเริ�มต้นทําคนเดยีว กลายมาเป็นชกัชวนเพื�อน
สนิท เดก็ๆ ในชุมชนเหน็ หลายคนขนัอาสาเขา้มาช่วยเกบ็ขยะกบัปาเยาวภา ้ “เดีLยว หนูช่วย” เสยีงเจื"อยแจ๋วของน้อง
ฮนั ที�รบีวิ�งเขา้ไปช่วยเกบ็ขยะ สมาชกิเดก็ๆ ที�เขา้ร่วมกจิกรรมเพิ�มขึ"นเรื�อยๆ จากหนึ�งเป็นสอง จากสองเป็นสาม ดว้ย
เหน็เพื�อนทาํนึกสนุกอยากทําบา้ง นั �นคอื “การลงมือปฏบตัการให้เหน็จากผู้ใหญ ผลกัดนัให้เกดการปฏบตัตามิ ิ ิ ิ ิ่
ของเยาวชน”  เมื�อเริ�มมเีดก็ๆ เขา้ร่วมทาํกจิกรรมมากขึ"น เหน็ความสนุกสนานของเดก็ๆ ระหว่างทํากจิกรรม ไม่รูจ้กั
เหน็ดเหนื�อย และมองว่าพลงัของเยาวชนน่าจะช่วยกนัรกัษาคลองใหส้ะอาดได ้ปาเยาวภา พี�ปุ้ ๊4 น้องฮนั5 น้องฮา และ
น้องซอนญ่า จงึเริ�มชกัชวนเดก็ในชุมชนแบบ “ปากตอปาก่ ” เพื�อใหเ้ยาวชนที�สนใจเขา้ร่วมกลุ่ม ไดส้มาชกิเยาวชนใน

หมู่บา้นทา้ยเขากว่า 10 คน ในปี พ.ศ. 2550 จงึไดจ้ดัตั "ง “กลุมเยาวชน ่ ฅ. ต้นนํ�า” ซึ�งใชช้ื�อเดยีวกบักลุ่มผูใ้หญ่ใน
ชุมชนที�รวมกลุ่มกนัทํางานขบัเคลื�อนการฟื"นฟูปาชายเลนมาก่อน่  ดว้ยเพราะปาเยาวภา้ และเยาวชนรูส้กึว่าพวกเขามี
ถิ�นอาศยัมบีา้นเรอืนอยู่บรเิวณลําคลองที�รบันํ"าต่อจากตน้นํ"าเขาแดงโดยตรงก่อนไหลลงสูท่ะเลอ่าวไทย เพื�อช่วยกนั 
อนุรกัษ์และดูแลคลองนํ"าเชี�ยวใหส้ะอาด ต่อมาในปี พ.ศ. 2552 เยาวชนจากบา้นนํ"าเชี�ยวที�อยู่ตดิกนั 2-3 คน ไดเ้ขา้
มาร่วมเป็นสมาชกิกลุ่ม ดว้ยการชกัชวนจากพี�แอน ปจจุบนันี" กลุ่มเยาวชน ั ฅ.ต้นนํ"า จงึมสีมาชกิที�มาทั "งจากบา้นทา้ย 
เขาและบา้นนํ"าเชี�ยว ร่วมขบัเคลื�อนทาํกจิกรรมรกัษาคลองนํ"าเชี�ยวดว้ยกนั 
 
รวมแก้ปัญหา่ ...ปลูกจตสาํนึกิ ...รวมหาทางออก่ ...รกัษาคลอง 

“เดก็ๆ พากนัลอยคอปนกบัขยะ ช่วยกนัเกบ็ขยะ อย่างสนุกสนานทั "งบนบกและในคลองนํ"าเชี�ยว” ภาพที�คนใน
ชุมชนเหน็กนัจนชนิตา เกอืบ 5 ปี กบักจิกรรมทาํความสะอาดคลองของกลุ่มเยาวชน ฅ.ตน้นํ"า 

การเกบ็ขยะ เป็นกจิกรรมเดยีวของกลุ่มเยาวชน ที�เกดิขึ"นในช่วงปีแรก เพื�อแกป้ญหาั ขยะที�มอียู่ในคลองนํ"า 
เชี�ยวและชุมชน โดยยงัคงมปีาเยาวภา้  น้าเงี�ยม และพี�แอน นําทมีรวมพลเยาวชนในกลุ่มและเดก็ๆ ในชุมชนที�สนใจทํา
กจิกรรมเกบ็ขยะเป็นประจาํทุกบ่ายวนัเสารแ์ละอาทติย ์โดยขอยมืเรอืจากลุง ปา น้า อา ที�ไม่ไดอ้อกไปทําประมง ้ และ
สวงิตามบ้านที�ให้ขอยมืมาใช้ในการเกบ็ขยะ แต่กจิกรรมอาจจะไม่เกดิขึ"นตามกําหนด หากฝนตกหนัก หรอืนํ"าในลาํ
คลองเชี�ยวกราก ซึ�งการรวมตวักนัเก็บขยะในช่วงแรกๆ จะใช้วธิีการแจ้งข่าวนัดหมายปากต่อปากจากปาเยาวภา ้
กระจายสูน้่องฮา และน้องฮนั และกระจายสูเ่ยาวชนในละแวกบา้นของตวัเอง เมื�อการเกบ็ขยะ กลายเป็นกจิวตัรประจํา
อาทติยห์รอืภาระหน้าที�ที�กลุ่มเยาวชนต้องช่วยกนัฟื"นฟูความสะอาดใหก้บัคลองนํ"าเชี�ยว การรวมตวักนัจงึเกดิขึ"นดว้ย
ความคุน้ชนิ ทุกคนจะมารวมตวัพรอ้มเพรยีงกนับรเิวณศาลากลางหมู่บา้น ปาเยาวภา ้ เริ�มแจง้รายละเอยีดงานที�จะต้อง
ทํา แบ่งกลุ่มเพื�อปฏบิตัิงาน อาทเิช่น ว่ายนํ"าเกบ็ขยะ  เดนิเกบ็ขยะตามลําคลอง พายเรอืเกบ็ขยะ เป็นตน้ โดยน้องฮา
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และเพื�อนๆ วยัเดยีวกนั จะทําหน้าที�ชวนน้องๆ แบ่งกลุ่มกนัอกีท ีอุปกรณ์ในการเกบ็ขยะ ทั "งสวงิ ฉมวก ถุงดํา ถุงมอื 
ถูกแจกจ่ายให้กบัทุกคน การจดัการขยะเกิดขึ"นหลังจากได้เก็บขึ"นมา ปริมาณขยะที�พวกเขาเก็บได้ในแต่ละครั "ง 
ประมาณ 2 ลําเรอื จะถูกนํามาคดัแยก น้องฟาลมิา ชวนเพื�อนๆ ช่วยกนันําขยะที�ขายไดไ้ปขาย ส่วนที�ขายไม่ไดก้ย็ก
ใหก้บัเทศบาลนําไปจดัการต่อไป รายไดจ้ากการขายขยะเกบ็ไวเ้ป็นเงนิกองกลางในการทาํกจิกรรมอื�นๆ ของกลุ่ม เมื�อ
ปรมิาณขยะลดน้อยลงจากที�เคยเกบ็ทุกอาทติย ์กเ็ริ�มห่างขึ"นเรื�อยๆ การนัดรวมพลจะเกดิขึ"นอกีครั "งเมื�อเริ�มเหน็ขยะมี
ปรมิาณมากขึ"น โดยมสีมาชกิกลุ่มสบัเปลี�ยนหมุนเวยีนกนัมาเขา้ร่วมกจิกรรม 10 คน 20 คน สบัเปลี�ยนกนัไป ใครวา่งก็
มาร่วม   

เมื�อการทํากจิกรรมของกลุ่มไดช้่วยใหค้ลองสะอาดขึ"น ชุมชนมชีื�อเสยีงทางดา้นการท่องเที�ยวเชงินิเวศ ในปี
พ.ศ. 2552 ทาํใหก้ลุ่มเยาวชนไดม้โีอกาสออกไปเรยีนรูแ้ละทาํกจิกรรมนอกชุมชน อย่างเช่น การปล่อยพนัธุส์ตัวนํ์"าและ 
ปลกูปะการงั บรเิวณเกาะหวาย ภายใตก้ารสนบัสนุนจากโครงการสิ�งแวดลอ้มที�ตดิต่อผ่านมาทางเทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว
เพื�อให้กลุ่มเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรม ทางเทศบาลกจ็ะเขา้มาพูดคุยกบั ปาเยาวภา น้าเงี�ยม และพี�แอน เมื�อผู้ใหญ่้
ปรกึษากนัแลว้ จงึพดูคุยกบัเยาวชนเพื�อคดัเลอืกหาตวัแทนเขา้ร่วมกจิกรรม “อยากไปกนัไหม ใครจะไปบา้ง” เสยีงปา้
เยาวภาถามความสมคัรใจของเยาวชน ทุกคนอยากไป ดว้ยเยาวชนคดิว่าการออกไปทาํกจิกรรมขา้งนอกครั "งนี"จะทาํให้
พวกเขาได้เรียนรู้ ได้เพื�อนใหม่ และได้สนุกอกีด้วย กิจกรรมเช่นนี"จะเกิดขึ"นเพื�อให้กลุ่มเยาวชนได้ออกไปเรียนรู้
ภายนอกตามแต่โอกาสที�หน่วยงานต่างๆ จะเชื"อเชญิมา ระเบดิจุลนิทรยี ์หรอื จุลนิทรยีบ์อล ที�หลายคนรูจ้กักนัว่ามนั
สามารถช่วยฟื"นฟูสภาพนํ"าในลาํคลองใหก้ลบัมาใสสะอาด จงึเป็นกระบวนการบาํบดันํ"า ในคลองนํ"าเชี�ยวที�กลุ่มเยาวชน 
และกองสาธารณสขุเทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยวนํามาใช ้หลงัจากที�ไดไ้ปศกึษาดงูาน ณ เกาะพทิกัษ์  น้องฟาลมิา และน้องฮา
ช่วยกนัเขยีนโครงการขอรับการสนับสนุนจาก สสส. ภายใต้โครงการส่งเสริมการท่องเที�ยวในชุมชนและอนุรกัษ์
ทรพัยากรปาชายเลน่  “พวกเราเสนอที�จะทําจุลนิทรยีบ์อล นํ"าหมกัจุลนิทรยี”์ เมื�อเขยีนโครงการเสรจ็ น้องฟาลมิา และ
น้องฮา จงึนําโครงการมาพูดคุยกบัพี�แอน ปาเยาวภา และเทศบาล เพื�อยื�นเสนอ กจิกรรมการทําระเบดิจุลนิทรยี์จงึ้
เริ�มตน้ขึ"นโดยมวีทิยากรจาก สสส. เป็นผูถ่้ายทอดความรูใ้หก้บัเยาวชน เมื�อมคีวามรูค้วามเขา้ใจดแีลว้พวกเขากล็งมอื
ปฏบิตัิกนัจนไดก้้อนระเบดิจุลนิทรยีก์ว่า 20,000 ลูก และนํ"
หมักจุลินทรีย์ พร้อมที�จะนําไปทิ"งตามลําคลองที�ไหลผ่าน 
หมู่บา้น กจิกรรมนี"เกดิขึ"นอกี 2-3 ครั "งในปีถดัมา แต่เน้นการ
ผลิตนํ"าจุลนิทรยีใ์หม้ากขึ"น เริ �มมกีารทําแจกจ่ายไปยงับา้น 
ต้นแบบและครวัเรอืนที�สนใจเพื�อนําไปรดนํ"าตน้ไมแ้ละเทรา
หอ้งนํ"า การตดิตามเฝาสงัเกตผลงานของตวัเอง ้ 6 เดอืนผ่าน
ไปพวกเขาเห็นการเปลี�ยนแปลง “จากนํ"าที�เคยขุน่ เริ �มใสขึ"น
มกุีง้ หอย ปู ปลามากขึ"น” น้องฟาลมิา บอกเล่าถงึเหตุการณ์
ที�กาํลงัเกดิขึ"น  

ในปี พ.ศ. 2553 “การรณรงค”์ จงึเป็นอกีหนึ�งเครื�องมอืที�กลุ่มเยาวชนนํามาใช้ในการแก้ปญหาขยะและั

แกป้ญหานํ"าเสยีในคลองและชุมชน และเพื�อปลุกจติสาํนึกใหก้บัคนที�ใชป้ระโยชน์จากลําคลองนํ"าเชี�ยวไดต้ระหนกัและั  
ร่วม ดแูลรกัษาคลองแห่งนี"    ปาเยาวภา น้องฮา และน้อง้ ฟาลมิา นําทมีกลุ่มเยาวชนช่วยกนัถอืปายเดนิรณรงคเ์รื�อง้
การไม่ทิ"งขยะ การไม่ปล่อยทิ"งนํ"าเสยีลงสูค่ลอง และพายเรอืรณรงคร์่วมวงไปกบัประเพณีการแขง่ขนัพายเรอืไมไ้ผ่ 
ประจาํปี เพื�อใหชุ้มชน 2 ฝงคลองไดร้บัรู ้ั � การตื�นตวัจงึเกดิขึ"นในชุมชน ชาวบา้นหลายคนเริ�มสงัเกตเหน็ขยะใต้ถุนบา้น
ตวัเอง “ชาวบา้นนึกไม่ถงึพอนํ"าท่วมถงึขยะไม่ม ีแต่พอนํ"าลดขยะกก็องอยู่ใต้ถุนบา้น เขากนิขา้วแลว้ เขากห็ย่อนทิ"งใ
ถุนบา้น เมื�อนํ"าเกดิ (นํ"าขึ"น) มากๆ กจ็ะพดัเอาขยะออกมาหมดเลย ลอยกนัเป็นแพ” หลายคนเริ�มเขา้มาช่วยหลงัจาก
เหน็เด็กๆ เข้ามาร่วมกนัทํากจิกรรมมากขึ"น “พยายามเชิญชวนบ้านที�อยู่ใกล้รมิคลองมาร่วมด้วย เพื�อให้เขาได้คิด 
ลกูหลานเราเกบ็ ทาํไมเราจะตอ้งทิ"ง” ปาเยาวภา้ บอกเล่าถงึการทาํงานของเยาชน หลงัจากนั "นในปีเดยีวกนั ปาเยาวภา้  
จงึชกัชวนเยาวชนประเมนิผลการทํากจิกรรมรณรงค์ และเพื�อพสิูจน์ให้คนในชุมชนเห็นถึงแหล่งที�มาของขยะและ
ตน้เหตุของปญหาที�เกดิขึ"นั นั "นมาจากการทิ"งขยะของคนในชุมชนเอง อกีทั "งเพื�อเป็นการปองกนัขยะจากบา้นเรอืนที�จะ้
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ถูกพดัพาลงคลอง การทํากจิกรรม “กั �นอวนดกัขยะ” โดยน้องฟาลมิาและพี�แอน ทําหน้าที�เขยีนโครงการขอรบัการ
สนับสนุนจาก สสส. ภายใต้โครงการลดโลกร้อน เมื�อได้งบประมาณมา ปาเยาวภาจึงเริ�มติดต่อให้ผู้้ ใหญ่ในชุมชน
ช่วยกนัสานอวน หลงัจากนั "น ปาเยาวภา น้าปุ น้อง้ ๊ ฟาลมิา และน้องฮา นําทมีเดก็ลงคลองวางอวนกั "นขยะกนับรเิวณ 2 
ฝงคลองั � นํ"าเชี�ยว การทาํกจิกรรมครั "งนี"ปาเยาวภาไดข้อกองกําลั้
หนุนเสริมจากพี�ๆ ทีมเจ้าหน้าที�เทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยวมาเป็
แรงงานหลกัในการผูกกั "นอวนดกัจับขยะ เพราะด้วยกองทัพ
กลุ่มเยาวชนมแีต่พละกําลงัของเดก็ไม่สามารถที�จะดําเนินการ
ได ้“เราอยากดวู่า ถา้กั "นอวนไปแลว้ พฤตกิรรมคนบา้นเราจะทิ"ง
ขยะอกีหรอืเปล่า ถา้ทิ"งขยะกจ็ะมาตดิ แต่ถ้าไม่มขียะมาตดิอวน
แสดงว่าขยะเหล่านี" ไหลมาตามลําคลอง” ภาพที�ประจักษ์
ตรงหน้า “ขยะตดิอวนเตม็ไปหมด” ทาํใหค้นในชุมชนไดรู้ว้่าขยะ
ที�ล่องลอยอยู่ในคลอง แทจ้รงิแลว้มาจากบา้นเรอืนที�ปลูกสรา้งอยู่ในชุมชนนี"เอง หลายครวัเรอืนที�อาศยัอยู่ในบรเิวณนี"
ยงัขาดจิตสํานึกในการดูแลรักษาความสะอาด ยังคงทิ"งขยะลงสู่คลอง อีกทั "งปาเยาวภาและกลุ่มเยาวชน้ ได้รู้ถึง
แหล่งที�มาที�ไปของขยะและตน้เหตุที�ทาํใหนํ้"าในคลองไม่ใสสะอาด 

การหาทางออกของการแก้ปญหาขยะและการั รกัษาสิ�งแวดลอ้มของชุมชนในระยะยาวของกองสาธารณสุข 
เทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว และกลุ่มแกนนําหมู่บา้น กลุ่มเยาวชนจงึถูกดงึไปเป็นกองกําลงัร่วม ดว้ยเพราะที�ผ่านมาการทํา 
กจิกรรมของพวกเขาทาํใหป้ญหาขยะไดร้บัการแกไ้ข ขยะเริ�มั ลดน้อยลง นํ"าในคลองนํ"าเชี�ยวใสขึ"น การปล่อยทิ"งนํ"ามนั
การทิ"งขยะเริ�มลดลง อกีทั "งการพสิจูน์รูถ้งึแหล่งที�มาของขยะจากการกั "นอวนดกัขยะ ทําใหพ้วกเขารูว้่าขยะเกดิขึ"นจาก
คนในชุมชนเป็นส่วนใหญ่ ที�ทิ"งขยะลงใต้ถุนบา้น ไม่มกีารคดัแยกขยะก่อนทิ"ง นั �นคอื การขยายผลจากการเกบ็ขยะ สู่
การแกป้ญหาที�ต้นเหตุ ั “การคดัแยกขยะ” เพื�อลดปรมิาณขยะจากครวัเรอืน การผลกัดนั “โครงการ ธนาคารขยะ” 
จงึเกดิขึ"นในชุมชน ในปี พ.ศ. 2554 โดยเยาวชนมสี่วนร่วมในการทําบญัช ีจดัทําสมุดฝาก น้องฟาลมิา และน้องฮา 
กลายเป็นกําลงัสําคญัที�จะเขา้ไปร่วมจดัการธนาคารขยะกบักลุ่มผู้ใหญ่ในชุมชน น้องฟาลมิา ได้นําทกัษะที�เคยทํา
โครงการขยะในโรงเรียนชั "นประถมที�เธอเรียนมา “หนู เคยทําธนาคารขยะในโรงเรียนตอนเรียนอยู่ชั "นประถม” 
ประสบการณ์ที�นํามาใชอ้อกแบบและจดัทําสมุดฝากขยะในครั "งนี"กบัเพื�อนๆ การฝากจะเป็นรายครวัเรอืนหรอืบุคคล
แลว้แต่ว่าสมาชกิจะเอาขยะมาฝากในรปูแบบไหน การดาํเนินกจิกรรมนี"กลุ่มเยาวชนไดม้สี่วนรบัผดิชอบร่วมกบัผูใ้หญ่ 
โดยมเีทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยวสนบัสนุนงบประมาณการดาํเนินการ ทั "งการเขา้ร่วมประชุมเตรยีมโครงการและการเขา้รบั 
การฝึกอบรม การแบ่งหน้าที�ในการดําเนินงานกนั กลุ่มผู้ใหญ่จะเป็นประธาน รองประธาน ฝายทําบตัร ฝาย่ ่ ทําสมุด 
ฝายเหรญัญกิ และหน่วยชั �ง่ นํ"าหนกั เยาวชนจะไดร้บัหน้าที�ทาํบญัชแีละรบัผดิชอบหลกัในหน่วยชั �งนํ"าหนักขยะ บางครั "ง
ถงึแมต้วัแทนเยาวชนอย่างน้องฟาลมิา น้องฮา ตดิเรยีนไม่สามารถเขา้ร่วมประชุมได ้ผูใ้หญ่ที�เขา้ประชุมกจ็ะกลบัมา
บอกเล่าความคบืหน้าใหพ้วกเขาฟงั ทาํใหใ้นวนันี" โครงการจดัการขยะกาํลงัเกดิขึ"นที�บา้นของเดก็ๆ   

ดว้ยการรวมพลงัของเยาวชน ฅ.ต้นนํ"า และความตั "งใจที�มุ่งมั �นของเดก็ๆ และพี�เลี"ยง อย่างปาเยาวภา พี�ปุ ้ ๊
และพี�แอนส่งผลให้ปจจุบนัั นี"คลองนํ"าเชี�ยวใสสะอาดขึ"น คนหลายคนเริ �มมจีติสํานึก แมจ้ะยงัมจีํานวนน้อยนิด กลุ่ม 
เยาวชน ฅ.ต้นนํ"า กย็งักลายเป็นกองกําลงัสําคญัที� ปาเยาวภา นํ้ ามาร่วมกจิกรรมอนุรกัษ์ฟื"นฟูทรพัยากรปาชายเลน่
ซึ�ง เป็นกจิกรรมที�เกดิขึ"นภายใต้กจิกรรมของกลุ่มอนุรกัษ์ที�ปาเยาวภาเป็น้ แกนนํา โดยให้กลุ่มเยาวชนร่วมเป็นกอง
กาํลงัช่วยกนัปลกูปาชายเลนและปล่อยพนัธุ์่ สตัวนํ์"าเป็นประจําทุกปี ในวนันี"ปาชายเลนผนืนี"เขยีวขจไีปดว้ยพนัธุไ์มป้า่ ่  
ชายเลนที�ช่วยกนัปลกูจากมอืเลก็ๆ ของเดก็ในชุมชน 
 
มคัคเุทศกน้์อย...เรียนรู.้..เพื#อบอกเลา่...อนุรกัษ์วถีชีวตชุิ ิ มชน 
 สองเท้าก้าวเดิน มุ่งหน้าไปยังศาลาริมนํ"ากลางหมู่บา้น วิ �งบา้ง เดนิบา้ง  เมื�อถึงเวลานัดหมายที�เหล่า
มคัคุเทศกน้์อยจากกลุ่มเยาวชน ฅ.ตน้นํ"า จะตอ้งลงไปปฏบิตัภิารกจิเป็นไกดนํ์าเที�ยวใหก้บัแขกผูม้าเยอืน ซึ�งสว่นใหญ่ 
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จะเป็นกลุ่มคณะศกึษาดงูานของชุมชนหรอืเทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว แต่ละครั "งมจีํานวนตั "งแต่ 20-100 คน นั �นคอื การทํา
หน้าที�บอกเล่าถ่ายทอดเรื�องราวและวถิชีวีติทอ้งถิ�น และทรพัยากรปาชายเลน่  ในระหว่างการล่องเรอืชมบา้นเรอืน ปา่
ชายเลน วถิชีวีติรมิคลอง ชมการทําประมงพื"นบา้นหรอืตกปลานํ"าตื"น และขึ"นฝงเดนิชมปาชายเลนั � ่  เดนิสมัผสัวถิชีวีติ 
ชาวบา้น ชมมสัยดิและวดัเก่าแก่ เป็นตน้ ที�ทาํใหผู้ม้าเยอืนไดร้บัรูแ้ละซาบซื"งใจไปกบัวถิชีวีติเชงิวฒันธรรมของชุมชน 
2 ศาสนา รูคุ้ณค่าของปาชายเลน และ่ ไดเ้หน็การมสีว่นร่วมของคนในชุมชนเพื�อดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม  
 ภายหลังจากนายกเทศบาลตําบลนํ"าเชี �ยวไดส้นบัสนุนการจดัการท่องเที �ยวโดยชุมชน เมื�อผูใ้หญ่จดั 
กระบวนการท่องเที�ยวที�เป็นระบบ มรีูปแบบการท่องเที�ยวชุมชนเชงิวฒันธรรม ในปี พ.ศ. 2551 ดว้ยเสยีงเจื"อยแจ่ว 
ความน่ารกั สดใส และดว้ยความหวงัของผูใ้หญ่ที�จะสรา้งความเขม้แขง็และความตระหนักในคุณค่าทรพัยากรทอ้งถิ�น
ใหม้ากขึ"น กลุ่มเยาวชน ฅ.ตน้นํ"า จงึไดร้บัมอบหมายบทบาทหน้าที�นํานกัท่องเที�ยวและคณะผูม้าศกึษาดงูานเรยีนรูว้ถิ ี
ชวีติและทรพัยากรธรรมชาตขิองชุมชนจากกลุ่มท่องเที�ยวบา้นนํ"าเชี�ยว พี�แอนในฐานะพี�เลี"ยงกลุ่มเยาวชน ไดช้กัชวน
เยาวชนในกลุ่มที�สนใจอยากจะเป็นมคัคุเทศก์น้อยเข้ารบัการอบรมและเรียนรู้ประวตัิชุมชน วิถีการดําเนินชีวติใน
ทอ้งถิ�น รวมทั "งใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัทรพัยากรปาชายเลนแก่มคัคุเทศกรุ่์นแรก ่ นอกจากนี"การเขา้มาสนับสนุน
สง่เสรมิบทบาทของเยาวชนในดา้นการท่องเที�ยวของโครงการสานพลงัเยาวชน ในปีพ.ศ. 2553 ทําใหน้้องฟาลมิา และ
น้องฮา ถูกส่งไปเป็นตัวแทนตําบลนํ"าเชี �ยวเขา้รบัการอบรมเป็
มคัคุเทศกน้์อยรุ่นที� 2 และโครงการยงัไดเ้ขา้มาอบรมใหก้บัเยาวชน
ในพื"นที�อกีรุ่น ทั "งในเรื�องความรูเ้กี�ยวกบัมคัคุเทศก ์ระบบการจดัการ
ท่องเที�ยว การจดัตั "งกลุ่ม และการดแูลนกัท่องเที�ยวใหป้ลอดภยั เป็น
ต้น ณ วนันี" ชุมชนที�เป็นแหล่งท่องเที�ยงเชงินิเวศแห่งนี"มมีคัคุเทศก์
น้อยเกดิขึ"นเกือบ 30 คน การผ่านการฝึกอบรมการเป็นมคัคุเทศก์
น้อยของสมาชิกบางส่วนจากกลุ่มเยาวชนทั "ง 3 รุ่น พร้อมจะทํา
หน้าที�ของพวกเขาอย่างภาคภูมใิจและสนุกสนาน  
 เมื�อสมาชกิบางส่วนในกลุ่มเยาวชนไดผ่้านการฝึกอบรมการเป็นมคัคุเทศก ์การปฏบิตัหิน้าที�ของพวกเขาจงึ
เริ�มขึ"นด้วยการพาเหล่านักท่องเที�ยวเดินเท้าชมวดั ชมมสัยิด อายุกว่า 200 ปี ที�มีโต๊ะอหิม่าม คอยให้ความรู้ช่วย
มคัคุเทศก์น้อยอกีแรง เดนิเลยีบผ่านลําคลองนํ"าเชี�ยว กช็่วยกนัอธบิายถึงต้นกําเนิดที�มาที�ไปของสายนํ"าแห่งนี"ดว้ย 
ความภาคภูมใิจกบัถิ�นกาํเนิดคนตน้นํ"า หลงัจากนั "นจงึพาเขา้ไปชมปาชายเลน่  ล่องเรอืเกบ็หอย งมหอยปากเป็ดบรเิวณ 
ปากอ่าว ปิดทา้ยดว้ยการปลกูปาชายเลน ่ หรอืปล่อยพนัธุส์ตัวนํ์"า แมช้่วงแรกมคัคุเทศกน้์อยเหล่านี"จะไดร้างวลัเป็นเงนิ
ค่าตอบแทนเลก็ๆ น้อยๆ ไม่เท่ากนัขึ"นอยู่กบัความพงึพอใจของนักท่องเที�ยว อาจจะดว้ยวยัที�ต่างกนั หรอืการช่างพูด
ช่างเจรจาของแต่ละคนที�จะทําให้กลุ่มนักท่องเที�ยวชื�นชอบมากน้อยเพยีงใด บางคนได้มาก บางคนไดน้้อย บางคน
ไม่ไดเ้ลย แต่พี�แอนกแ็นะนําและชกัชวนใหพ้วกเขานําเงนิมากองรวมกนัก่อนที�จะแบ่งค่าตอบแทนใหเ้ท่าๆ กนั ซึ�งทุก
คนกจ็ะได้ค่าตอบแทนกลบับา้นในจํานวนเงนิที�เท่ากนั แมก้ระนั "นมคัคุเทศก์น้อยกภ็ูมใิจกบัสิ�งที�ได้ถ่ายทอดบอกเล่า
เรื�องราวในชุมชน และภาคภูมใิจในประเพณี วฒันธรรม และวถิชีวีติของชุมชน แต่ในช่วงหลงั มคัคุเทศกน้์อยจะไดร้บั
เงนิค่าตอบแทนที�แน่นอน พวกเขาจงึไดแ้บ่งเงนิ 10% จากค่าตอบแทนที�ไดร้บัไวเ้ป็นเงนิกองกลางสาํหรบัทํากจิกรรม 
ส่วนที�เหลอืกจ็ะนําไปให้พ่อแม่ไวเ้ป็นค่าขนมยามเมื�อไปโรงเรยีน “พวกเราได้ค่าตอบแทนในการนําเที�ยวคนละ 100 
บาทต่อครั "ง แต่ละคนกจ็ะหกัเขา้กองกลาง 10 บาท แต่บางคนอาจไดเ้ยอะกว่าจากทปิที�นกัท่องเที�ยวใหม้า” น้องฟาลมิา
บอกเล่าถงึการจดัสรรเงนิค่าตอบแทนที�ไดร้บั พี�แอน พี�โอ๋ จะเป็นแกนนําสาํคญัที�จะช่วยแบ่งควิและการสลบัทําหน้าที�
เป็นมคัคุเทศกข์องเยาวชน น้องฟาลมิา เยาวชนโตสดุ ทําหน้าที�ประสานงานกบันักท่องเที�ยวแทนพี�ๆ  เมื�อพี�แอน พี�โอ๋
ไม่ว่าง หรอืถ้าน้องฟาลมิาไม่ว่างกจ็ะบอกเพื�อนๆ ให้ลงไปปฏบิตัหิน้าที�กนั ในแต่ละครั "งมคัคุเทศกน้์อยเหล่านี"จะทํา
หน้าที�ดูแลนักท่องเที�ยวกลุ่มละ 20 คน “สนุกค่ะ ได้นั �งเรือไปเที�ยว ได้แลกเปลี�ยนความรู้กบันักท่องเที�ยว” จาก
ประสบการณ์เขาประสบการณ์เราที�ได้เห็นแตกต่างกนัถูกเล่าสู่กนัฟง แนะนําเพื�อปรบัปรุงกิจกรรมให้ดีขึ"น ทําให้ั
มคัคุเทศกน้์อยไดรู้จ้กักบัคนภายนอกมากขึ"น โดยเฉพาะน้องฟาลมิา จากคนขี"อายไม่กลา้พูด การทําหน้าที�มคัคุเทศก์
ทาํใหเ้ธอกลา้ที�จะพดูกบัคนแปลกหน้า “การพูดคุยกบันักท่องเที�ยวคนที�เราไม่รูจ้กั บางคนคุยกนัถูกคอเหมอืนรูจ้กักนั
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มานาน การพูดคุยทําใหเ้ราไดเ้พื�อน โทรคุยปรกึษาเกี�ยวกบัการท่องเที�ยวบา้ง” ทําใหน้้องฟาลมิาไดพ้ฒันาทกัษะการ
สื�อสาร นอกจากนี"พวกเขายงัไดรู้ป้ระวตัชิุมชน รูจ้กัวฒันธรรมของตนเองมากขึ"น ความรกัความหวงแหนในถิ�นกําเนิด
และความผกูพนักบัทรพัยากรทอ้งถิ�นจงึเกดิขึ"นโดยไม่รูต้วั “ไดอ้นุรกัษ์ธรรมชาต ิชอบการอนุรกัษ์ จะรูส้กึด ีไดช้ว่ยปลกู
ปา ช่วยเกบ็ขยะ่ ” เสยีงบอกเล่าของน้องซอนญ่า6 ผ่านใบหน้าที�ยิ"มแยม้ 

มคัคุเทศกจ์งึเป็นกจิกรรมสาํคญัอกีหนึ�งกจิกรรมที�กลุ่มเยาวชน ฅ.ต้นนํ"า ใชเ้วลา 1-2 ชั �วโมง ในช่วงวนัหยุด
สดุสปัดาห ์เพื�อใหน้กัท่องเที�ยวไดเ้รยีนรู ้สมัผสั วถิชีวีติชุมชนเชงิวฒันธรรม “ภายในวดัมพีระประจําวนัเกดิ พระบรม
สารรีกิธาตุ เป็นวดัเก่าแก่สมยัราชการที� 5…” เสยีงบรรยายของน้องฟาลมิา เดก็สาวชาวมุสลมิ ที�บอกเล่าประวตัคิวาม
เป็นของวดัแห่งนี"ใหน้กัท่องเที�ยวไดร้บัทราบและภูมใิจไปกบัเธอ โดยปราศจากความรูส้กึแบ่งแยกทางศาสนา แต่บอก
เล่าดว้ยความภาคภูมใิจต่อโบราณสถานและวฒันธรรมทอ้งถิ�นของตนเอง ซึ�งช่วยยนืยนัและสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการสรา้ง
ความเขม้แขง็ในชุมชน 2 ศาสนา ที�อยู่ร่วมกนัอย่างกลมกลนืและรกัใคร่กลมเกลยีวกนั 
 
แบงปันรายได้่ ...สูเงนกองกลาง่ ิ ...กองทุนสวสัดการเยาวชนิ  

การดาํเนินกจิกรรมของกลุ่มเยาวชน ตน้นํ"า ทั "งการเกบ็ขยะ เพื�อดแูลรกัษาคลองนํ"าเชี�ยวใหใ้สสะอาด และการ 
เป็นมคัคุเทศก์น้อยให้กบัการท่องเที�ยวเชงิอนุรกัษ์ของชุมชน ส่งผลให้พวกเขามีรายได้ ปาเยาวภา ้ และพี�แอน ได้
ชกัชวนให้กลุ่มเยาวชนมเีงินกองกลางไว้สําหรบัทํากิจกรรม และเป็นกองทุนสวสัดิการให้กบัเยาวชนในกลุ่ม เมื�อ
เยาวชนขานรบั จงึเกดิกองทุนเยาวชนเลก็ๆ หรอืที�พวกเขาเรยีกกนัว่า “เงนกองกลางิ ” เกดิขึ"น 2 กองทุน มกีาร
จดัการที�แยกสว่นกนั โดยมผีูใ้หญ่ทาํหน้าที�ดแูลจดัการเบกิจ่ายเงนิใหก้บักลุ่มเยาวชน นั "นคอื... 

เงนิกองทุนจาก “การคดัแยกขยะ” หลงัจากที�พวกเขาเกบ็รวบรวมขยะมาได ้“ขยะที�ขายได ้นําไปขาย” ทํา
ให้กลุ่มเยาวชนมีรายได้จากการขายขยะ ถึงแม้ในแต่ละครั "งจํานวนเงนิอาจจะไม่มากนัก แต่ปาเยาวชนก็เชญิชวน้
เยาวชนนําเงนิที�ได้เกบ็ไว้เป็นเงนิกองกลาง ซึ�งเป็นเสมอืนเงนิกองทุนสวสัดกิาร เพื�อใช้ในการทํากจิกรรมอื�นๆ ของ
กลุ่ม และเป็นเงนิสวสัดกิารใหก้บัสมาชกิ เช่น ค่าเดนิทางออกไปร่วมอบรมตามที�ต่างๆ เป็นเบี"ยเลี"ยงใหก้บัเยาวชน ไม่
ต้องรบัค่าขนมจากที�บา้น เป็นต้น โดยมพีี�ๆ เจ้าหน้าที�จากเทศบาล 
ทําหน้าที�ช่วยกันดูแลจัดการกองทุนและเบิกจ่ายเงินให้กับกลุ่ม
เยาวชน ด้วยเห็นว่ากลุ่มเยาวชน ฅ.ต้นนํ"า ยงัขาดทกัษะในกา
บริหารจัดการเงินกองทุน “การทํางานไม่มีผลตอบแทน น้องๆ 
ทํางานด้วยจิตอาสา” เสียงบอกเล่าของพี�ปุ๊ ถึงเหตุผลที�นําเงิน
กองกลางไปเป็นเบี"ยเลี"ยงใหเ้ยาวชน นี"คอื เงนิกองกลางกองที� 1 

และ เงินกองกลางกองที� 2 เกิดขึ"นจาก “การแบงปัน่
คาตอบแทน่ ของมัคคุเทศก์น้อย”  ที�ได้จากการทําหน้าที�เป็น
มคัคุเทศก์ คอยแนะนําและใหค้วามรูก้บัคณะที�เขา้มาท่องเที�ยวเชงิ
นิเวศและเยี�ยมชมวถิชีวีติชุมชนเชงิวฒันธรรมของชุมชนคลองนํ"าเชี�ย
สิ"นสุดลง น้องฟาลมิา จะทําหน้าที�รวบรวมเงนิจากน้องๆ เยาวชนที�
ปฏบิตัหิน้าที�เป็น มคัคุเทศกน้์อยในแต่ละครั "งมาเพยีงคนละ 10 บาท 
จากค่าตอบแทนที�ได้รบัในการนําเที�ยวคนละ 100 บาท ส่งต่อให้พี�
แอน และพี�โอ๋ นําเงนิที�ไดเ้กบ็ไวเ้ป็นเงนิกองกลาง ในบญัชขีองกลุ่ม
เยาวชน เพื�อเกบ็ไว้สาํหรบัจดัซื"ออุปกรณ์ในการทํากจิกรรมของกลุ่ม เช่น โทรโข่ง ลําโพง เป็นต้น หรอืใหส้มาชกิได้
หยบิยมืไปใชก่้อนในยามที�เดอืนรอ้น เช่น ไม่มเีงนิจ่ายค่ารถไปโรงเรยีน ซื"ออุปกรณ์การเรยีน เป็นตน้ และนํามาคนืเมื�อ
มเีงนิโดยไม่เสยีดอกเบี"ย น้องฟาลมิา จะทาํหน้าที�รบัเรื�อง พดูคุยและเบกิเงนิจากพี�แอนก่อนนํามาใหก้บัเพื�อนๆ    
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 ด.ญ. ญาสุมิน  ภูมิมาโนช   มคัคุเทศกนอ้ย สมาชิกกลุมเยาวชน ์ ่ ฅ.ตน้นาํ�  
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ในวนันี" ถือได้ว่า กลุ่มเยาวชน ฅ.ต้นนํ"า เริ�มที�จะกา้วเดนิ สรา้งฐานความมั �นคงในอนาคตใหก้บักลุ่มเพื�อ 
ขบัเคลื�อนกจิกรรมอนุรกัษ์ทรพัยากรทอ้งถิ�น ดว้ยกองทุนเลก็ๆ ที�เกดิขึ"นจากรายไดข้องพวกเขา เริ�มต้นดว้ยการดูแล
สวสัดกิารของเยาวชนในกลุ่ม แมว้่าพวกเขายงัไม่สามารถบรหิารจดัการเงนิกองทุนไดด้ว้ยตนเอง ตอ้งอาศยัพี�เลี"ยงและ
ผูใ้หญ่ใจดใีนชุมชนคอยทาํหน้าที�บรหิารจดัการให ้แต่พวกเขากม็สีว่นร่วมในการคดิตดัสนิใจที�จะนําเงนิไปใชป้ระโยชน์ 
และหวงัว่าอนาคตเมื�อพวกเขาไดพ้ฒันาศกัยภาพและมทีกัษะมากขึ"น กลุ่มเยาวชน ฅ.ตน้นํ"า จะสามารถบรหิารจดัการ 
กองทุนของพวกเขาไดเ้องเพื�อขบัเคลื�อนใหเ้กดิกจิกรรมอนุรกัษ์ทรพัยากรในชุมชนต่อไป  
 
ผูใ้หญใจดี่ ...กองกาํลงัสาํคญั...ผลกัดนัให้เตบโติ  

การรวมกลุ่มและการดําเนินกิจกรรมของกลุ่ม
เยาวชน ฅ.ต้นนํ"าที�ผ่านมา เกดิขึ "นไดโ้ดยการชกันําให
เยาวชน ทาํกจิกรรมร่วมกนั และผลกัดนัใหร้วมตวัเป็นกลุ่ม
ที�ชดัเจน อกีทั "งเป็นคนนําทมีกลุ่มเยาวชนเขา้ไปมสี่วนร่วม
ในการดูแลสิ�งแวดล้อมและฟื"นฟูทรพัยากรในท้องถิ�นของ
ปาเยาวภา ้ รวมทั "งพี�แอนที�คอยสร้างโอกาสในการพฒันา
ทกัษะมคัคุเทศกใ์หก้บัเยาวชน และนําเยาวชนเขา้ไปมสี่วน
ร่วมในการจดัการท่องเที�ยวของชุมชน  ซึ�งทั "งสองคนเป็น
เสมือนพี�เลี"ยงและหวัหน้าทีมของกลุ่มเยาวชนที�จะนําพา
เยาวชนขบัเคลื�อนกจิกรรมต่างๆ ใหเ้กดิขึ"น ดว้ยทั "งสองคน
หวงัเพยีงว่าเยาวชนจะเป็นพลงัสาํคญัที�จะช่วยดูแลทรพัยากรทอ้งถิ�นต่อไปในภายภาคหน้า  และการสนับสนุนจาก
ชาวบา้นหลายคนในชุมชนที�เริ�มเหน็ความสาํคญัของการทํากจิกรรมคอยสนับสนุนเงนิค่าขนมและเครื�องดื�มในการทํา
กจิกรรมแต่ละครั "ง 100 บาทบ้าง 200 บาทบ้าง แลว้แต่กําลงั เพื�อเป็นกําลงัใจใหก้บักลุ่มเยาวชนได้ทํากจิกรรมกนั
ต่อไป  สิ�งเหล่านี"จงึเป็นเสมอืนไมค้ํ"ายนัคอยประคบัประคองใหเ้ยาวชนที�เป็นตน้กลา้อ่อนเหล่านี"พงิประคองตั "งลําตน้ให
แขง็แรง 
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และดว้ยเหล่าพี�เลี"ยงของพวกเขาเป็นหนึ�งในกองกําลงัสาํคญัที�ร่วมขบัเคลื�อนงานในชุมชนทั "งเรื�องทรพัยากร
และสิ�งแวดลอ้ม และการท่องเที�ยว ที�มบีทบาทเป็นสมาชกิสภาเทศบาลตําบล และผูช้่วยผูใ้หญ่บา้น ทาํใหก้ารสนบัสนุน
การขบัเคลื�อนงานของชุมชนจากหน่วยงาน 2 หน่วยงานหลกั คอื 1) 
เทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว ที�สง่เสรมิใหม้กีารจดัการ ท่องเที�ยวโดยชมุชน 
เพื�อสรา้งใหชุ้มชนเขม็แขง็ มคีวามตระหนักในคุณค่าทรพัยากร และ
การดแูลสิ�งแวดลอ้มในชุมชน และ 2) สถานีพฒันาทรพัยากรปาชาย่
เลนที� 4 (ตราด) ที�สนบัสนุนใหชุ้มชนดูแลฟื"นฟูทรพัยากรปาชายเลน่
และชายฝง ส่งผลให้เยาวชนั � ได้รบัการสนับสนุนใหม้บีทบาทในการ
ดาํเนินกจิกรรมทางดา้นสิ�งแวดลอ้ม ทั "งการเกบ็ขยะ การรณรงคเ์รื�อง
การคดัแยกขยะ และการฟื"นฟูความสะอาดใหก้บัลําคลอง เป็นต้น จงึทําใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะจากการ
ทาํกจิกรรมต่างๆ นอกจากนี"ผลพวงจากการไดร้บัรางวลัในดา้นการท่องเที�ยวของชุมชน ตั "งแต่ปี พ.ศ. 2551 เป็นตน้มา 
และด้วยชุมชนมทีรพัยากรปาชายเลนที�สมบูรณ์ ทําให้สาธารณะรู้จกัชุมชนและการทํางานของกลุ่มเยาวชนมากขึ"น ่

หลายหน่วยงานเริ�มเขา้มามบีทบาทในการหนุนเสรมิและพฒันาศกัยภาพของชุมชนและกลุ่มเยาวชน ฅ.ต้นนํ"า ใน กา
ฟื"นฟูดแูลทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม อกีทั "งการเขา้มาส่งเสรมิการเรยีนรูข้องโครงการต่างๆ จาก สสส. ทําให้
ในปี พ.ศ. 2552 เยาวชนไดอ้อกไปเรยีนรูภ้ายนอกชุมชน หรอืแมแ้ต่การออกไปศกึษาดูงานของกลุ่มผูนํ้าชุมชนและ
เทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยวเองกต็าม ทําให้ได้พบเหน็แบบอย่างการดูแลสิ�งแวดลอ้มในรูปแบบต่างๆ อาทเิช่น การฟื"นฟู
คุณภาพนํ"าดว้ยระเบดิจุลนิทรยี ์ปลกูปาชายเลน เป็นต้่ น หลายกจิกรรมจงึถูกนํามาพฒันาชุมชนและทรพัยากรทอ้งถิ�น
จากการเขยีนโครงการขอรบัการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานต่างๆ เช่น โครงการสานพลงัเยาวชน โครงการ
สง่เสรมิการท่องเที�ยวและอนุรกัษ์ทรพัยากรทอ้งถิ�น อกีทั "งจากการทาํกจิกรรมที�ส่งผลใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงต่อชุมชน
และทรพัยากรท้องถิ�น ทําให้กลุ่มเยาวชน ฅ.ต้นนํ"าไดม้โีอกาสนําสิ�งที�ทําออกเผยแพร่สูส่าธารณะในงานประชุมต่างๆ
เช่น การแสดงผลงานและจดันิทรรศการเกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้ม การจดัการขยะ และบทบาทเยาวชนกบัการพฒันาชุมชน
ในงานประชุมสิ�งแวดลอ้มที�จดัขึ"นที�อาํเภอหวัหนิ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์

ดงันั "นจงึถอืไดว้่า การชกันํา การสนับสนุน และการหนุนเสรมิ ของเหล่าพี�เลี"ยงที�เป็นผูใ้หญ่ใจดใีนชุมชนเอง 
และหน่วยงานต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง เทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว ที�สนับสนุนบทบาทเยาวชนในการดําเนินกจิกรรม
ทางด้านสิ�งแวดล้อม และ สสส. ที�เข้ามาร่วมพฒันาทักษะการเป็นมัคคุเทศก์ การสนับสนุนการทํากิจกรรมดูแล
สิ�งแวดลอ้มภายใตโ้ครงการต่างๆ ลว้นแต่สง่ผลใหเ้ยาวชนไดพ้ฒันาทกัษะการทาํงาน กระบวนการคดิ และมคีวามกลา้
ที�จะเป็นผูนํ้าในอนาคต อกีทั "งได้ผลกัดนัใหก้ลุ่มเยาวชนเขา้มามสี่วนร่วมในการจดัการดูแลและแกป้ญหาสิ�งแวดลอ้มั
และทรพัยากรในทอ้งถิ�น ทาํใหพ้วกเขาไดรู้จ้กัรากเหงา้ของตนเอง รูจ้กัคุณค่าของทรพัยากร มคีวามรกัความหวงแหน
ชุมชนและทรพัยากร และรูคุ้ณค่า รูจ้กับทบาทหน้าที� และพลงัของเยาวชน พรอ้มที�จะเป็นกองกําลงัสาํคญัในอนาคต
เพื�อการดแูลรกัษาทรพัยากรในทอ้งถิ�นของตนต่อจากผูใ้หญ่ 

 
กวา ่ 4 ปี ที#ได้รวมทาํกจกรรม่ ิ ...เกดการเปลี#ยนแปลงมากมายิ  

 
ณ วนันี" แม้แต่ น้องฮา แกนนําหลกัของกลุ่มเยาวชน ฅ. ต้นนํ"า สมัผสัไดถ้งึการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ"นกบั 

ตวัเอง “ไดม้คีวามรูม้ากขึ"น ได้ทําสิ�งที�ไม่เคยทํา เช่น จุลนิทรยี์บอล  เกดิประสบการณ์ใหม่ๆ รูส้กึตวัเราเองมคีวาม
รบัผดิชอบมากขึ"น เป็นผูใ้หญ่ขึ"น  สมาชกิภายในกลุ่มเองกม็ปีระสบการณ์มากขึ"น ทุกคนไดค้วามรูจ้ากวทิยากร และได้
ทาํในสิ�งที�ไม่เคยทาํ  และมนัไม่ไดส้ง่ผลเพยีงตวัพวกเรา แต่ยงัสง่ผลต่อชุมชนทาํใหชุ้มชนมสีภาพที�ดขี ึ"น สภาพปาชาย่
เลนกด็ขีึ"นเช่นกนั มตี้นไม้มากขึ"น แม่นํ"าลําคลองของชุมชนสะอาดกว่าเดมิ ชาวประมงจบัสตัวนํ์"าไดม้ากขึ"น มรีายได ้
เพิ�มขึ"นจากการทาํประมง และมนัยงัทาํใหน้กัท่องเที�ยวมาเที�ยวบา้นเรามากขึ"นดว้ยครบั”  น้องฟาลิมา แกนนําในกลุ่ม
ที�มาจากหมู่บา้นใกลเ้คยีง (บา้นนํ"าเชี�ยว) ยงัไดบ้อกเล่าถงึการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ"นเช่นกนั “ไดม้คีวามรูม้ากขึ"น ไดม้ี
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ประสบการณ์มากขึ"น มคีวามรบัผดิชอบมากขึ"น ใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ กลา้แสดงออกในการคดิและการพูดมาก
ขึ"น กลุ่มของเรามกีารทาํงานเป็นทมี รูจ้กัการทาํประโยชน์เพื�อสว่นรวม มคีวามรกัสามคัคกีนัในการทาํงาน”   
 

น้องซอนญา่  เองก็ “ ได้พัฒนาการทํางานหลายๆ ด้าน พูดเก่งขึ"น กล้าแสดงออก  รู้จกัคนมากขึ"น ได้
แลกเปลี�ยนความรูก้บัคนที�ไม่เคยรูจ้กัมาก่อน  กลุ่มของเราไดรู้จ้กัเพื�อนที�อยู่นอกหมู่บา้น สรา้งไมตรต่ีอกนั นอกจากนี"
พวกเรายงัดแูลรกัษาหมู่บา้นไดเ้ยอะ ชุมชนสวยงามน่าอยู่มากขึ"น นักท่องเที�ยวมาแลว้อยากมาอกี ชาวบา้นหลายคน
ไดม้าช่วยทํากจิกรรมทําใหเ้กดิความสามคัค ี ส่งผลใหท้รพัยากรมคีวามสวยงาม มคีวามอุดมสมบูรณ์ มสีตัวนํ์"าเขา้ม
อาศยัในปาชายเลนมากขึ"น่ ” 
 

สาํหรบัตวั น้องอสันา ยงัรู้สกึว่า  “หนูมบีุคลกิภาพดขีึ"น มคีวามมั �นใจสูงขึ"น รู้สกึมจีติสํานึกรกับ้านเกดิ มี
ความรบัผดิชอบต่อการงานพฒันาไปจากเดมิ  นอกจากตวัหนูไดพ้ฒันาแลว้ กลุ่มเยาวชนเองกไ็ดม้กีารสรา้งสมัพนัธ์
ไมตรกีบัเพื�อนๆ ในกลุ่ม กลุ่มมคีนรูจ้กัแพร่หลายยิ�งขึ"น ไดแ้ลกเปลี�ยนและรูจ้กัเพื�อนๆ ต่างกลุ่มทาํใหก้ลุ่มของเรานํามา
ปรบัใชก้บัหมู่บา้นของเราได ้และผลของการดําเนินกจิกรรมยงัส่งผลต่อชุมชน ทําใหชุ้มชนสวยงานสะอาดน่าอยู่มาก
ขึ"น นกัท่องเที�ยวมาเที�ยวชุมชนมากขึ"น ชาวบา้นใหค้วามร่วมมอืดมีาก ไดร้บัรางวลัมากมาย ทั "งนี"แมแ้ต่ธรรมชาตเิองก็
มคีวามอุดมสมบรูณ์จากแต่ก่อนทั "งกุง้ หอย ป ูปลา สตัวนํ์"าเขา้มาอาศยัเยอะขึ"น  ทรพัยากรมคีวามสวยงาม ตน้ไม ้สตัว ์
นํ"า ธรรมชาตมิกีารพึ�งพาอาศยักนั” 
 

นอกจากนี"ผลของการทํากิจกรรมกลุ่มของเยาวชน ฅ.ต้นนํ"า ยงัสง่ผลต่อการเปลี�ยนแปลงในชุมชนและ 
ทรพัยากรธรรมชาตขิองพวกเขา ทั "งความสะอาดของลําคลอง จากการรณรงคแ์ละการทํากจิกรรมอย่างจรงิจงัของทั "ง
ผูนํ้าและเยาวชนในชุมชน ในเรื�องขยะและการดูแลรกัษาลําคลอง ปจจุบนัคลอั งนํ"าเชี�ยวทั "งในสว่นที�ไหลผ่านหมู่บา้น 
และ ปาชายเลนมคีวามใสสะอาดมากขึ"น ขยะในลําคลองลดลงและปรมิาณสตัวนํ์"าในลําคลองกม็มีากขึ"นเช่นกนั สภาพ่  
ปาชายเลน จากการประเมนิร่วมกนัของชุมชนพบว่าสภาพปามคีวามอุดมสมบูรณ์มากขึ"น ทําให้สตัว์นํ"าและสตัวอ์ื�นๆ่ ่
เช่น ลงิ นก เพิ�มมากขึ"นเช่นกนั  ทุกคนจงึต่างพดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า “ชุมชนน่าอยู่มากขึ"น  ชาวบา้นในชุมชนใหค้วาม
ร่วมมือในการทํากิจกรรมมากขึ"น ชุมชนได้รบัรางวลัต่างๆ มากมาย อาทิเช่น รางวลัการท่องเที�ยวกินรี จากการ
ท่องเที�ยวแห่งประเทศไทย ชุมชนเป็นแหล่งเรยีนรู้ให้แก่นักเรยีน นักศกึษา ทําใหม้นีักท่องเที�ยวเขา้มาเที�ยวมากขึ"น  
ทั "งนี"ปาชายเลนของพวกเรา่ ายงัมคีวามอุดมสมบูรณ์มากขึ"น เหน็ต้นไมเ้พิ�มขึ"น โตขึ"น นํ"าในลําคลองเริ�มใสสะอาดกว่า 
เมื�อก่อน มสีตัวนํ์"ามาว่ายเล่นมากมาย และสดุทา้ยมนัทําใหส้ิ�งแวดลอ้มในชุมชนเราน่าอยู่มากขึ"นดว้ย” ในปจจุบนันี"ั จงึ
ถอืไดว้่า สมาชกิเทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยวอย่าง ปาเยาวภา พี�แอน ผูช้่วยผูใ้หญ่บา้น ผูใ้หญ่ดวงรตัน์ และกลุ่มเยาวช้ น คอื
กลุ่มหลกัในชุมชนบา้นทา้ยเขาที�ทํากจิกรรมในดา้นการฟื"นฟูทรพัยากรและการดูแลรกัษาสิ�งแวดลอ้มในชุมชน โดยมี
เทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว และสถานีพฒันาทรพัยากรปาชายเลนที� ่ 4 (ตราด) เป็นหน่วยสนบัสนุนงบประมาณ 
 
 ปัจจยัเงื#อนไขความสาํเรจ็ของกลุมเยาวชน ่ ฅ.ต้นนํ�า: 
 ในการคน้หาปจจยัเงื �อนไขความสาํเรจ็ จากกระบวนการมสีว่นร่วมในการจดัค่ายและการจดัเวทเีรยีนรูร่้วมกนัั

ของเยาวชน ฅ.ตน้นํา  
• หน่วยงานในทอ้งถิ�นใหค้วามสาํคญัต่อการฟื"นฟูทรพัยากรธรรมชาตโิดยเฉพาะอย่างยิ�งพื"นที�ปาชาย่

เลน และเล็งเห็นความสําคัญของพลังเยาวชน จึงสนับสนุนให้เยาวชนดําเนินกิจกรรมด้าน
สิ�งแวดลอ้มในชุมชนมาอย่างต่อเนื�อง อาทเิช่น เทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว   

• พี�เลี"ยงของกลุ่มเยาวชนที�ช่วยชวนคดิชวนทาํกจิกรรมอย่างต่อเนื�อง 
• วถิชีวีติของชุมชนที�พึ�งพงิกบัคลองและทรพัยากรชายฝงมาตั "งแต่ั � อดตี ผลกัดนัใหเ้ยาวชนเหน็คุณค่า

ของทรพัยากร จากการใชท้รพัยากรในทอ้งถิ�นเพื�อเป็นแหล่งอาหารและสรา้งรายไดใ้หก้บัครอบครวั 
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นอกจากนี"ยงัสามารถสร้างรายได้จากการท่องเที�ยวเป็นจํานวนไม่น้อยให้กบัชุมชนโดยไม่ส่งผล
กระทบหรอืทาํลายทรพัยากรที�มอียู่เดมิในชุมชนและกลบัช่วยฟื"นฟูใหส้ภาพทรพัยากรดขีึ"นกว่าเดมิ
อกีดว้ย  

• การไดเ้รยีนรูชุ้มชนของเยาวชน ทําใหเ้กดิการปลูกฝงัจติสาํนึกรกัและหวงแหนบา้นเกดิของตวัเอง 
ผลกัดนัใหเ้ยาวชนอยากมสีว่นร่วมในการดแูลชุมชนของตนเองใหน่้าอยู่ 

 
ถงึแมก้จิกรรมที�กลุ่ม “เยาวชน ฅ.ตน้นํ"า” ไดร่้วมกนัทาํเพื�อฟื"นคนืความสะอาดใหก้บัลําคลองนํ"าเชี�ยว สายนํ"า 

ของชุมชนคนตน้นํ"าแห่งนี" เป็นจรงิไดด้ว้ยพลงัเลก็ๆ ของพวกเขาที�ทํากจิกรรมกนัมาอย่างต่อเนื�อง แต่การปรบัเปลี�ยน 
พฤตกิรรมการทิ"งขยะและการปลกูจติสาํนึกของคนในชุมชนใหช้่วยกนัดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้มนั "นยงัเกดิขึ"นเพยีงน้อยนิด 
กลุ่มเยาวชนกย็งัคงดาํเนินกจิกรรมของพวกเขาต่อไปดว้ยหวงัว่าสกัวนัคนในชุมชนทุกคนจะมจีติสาํนึกไม่ทิ"งขยะลงใน
คลอง และเขา้มามสีว่นร่วมในการดแูลสิ�งแวดลอ้มในชุมชนมากกว่านี" 
 
เยาวชน ฅ.ต้นนํ�า....ต้นแบบการเปลี#ยนแปลง 

 
นางสาวอลตาิ  โสมานันท ์หรอื “น้องฟาลมาิ ” อายุ 18 ปี กาํลงัศกึษาอยู่

ชั "นมธัยมศกึษาปีที� 6   โรงเรยีนตราดสรรเสรญิ  จงัหวดัตราด 
 

    ในวยั 18 ปี ของน้องฟาลมิา “อยากเหน็สภาพ
ชุมชนดขีึ"น อดตีขยะในชุมชนเยอะมาก เพราะด้วยความเคยชนิทําให้หลายคนทิ"ง
ขยะลงใตถุ้นบา้น ลงในลาํคลอง เหน็แลว้อยากใหช้าวบา้นรมิคลองมจีติสาํนึกมากขึ"น 
เลยอยากเขา้มาช่วยรณรงค ์เพื�อใหช้าวบา้นเหน็ถงึโทษของการทิ"งขยะ ที�ทําใหนํ้"าใ

คลองสกปรก ไม่ น่าอยู่ รณรงคใ์หเ้ขารูจ้กัการคดัแยกขยะ การทิ"งขยะเป็นที� ลงในถงัที�เตรยีมไว”้ และดว้ยความรูท้ี�ได้
จากการอบรมเรื�องสิ�งแวดลอ้มและภาวะโลกรอ้น ทาํใหน้้องฟาลมิาเขา้ใจถงึปญหาสิ�งแวดลอ้มั เป็นอย่างด ีสาวน้อยชาว
มุสลมิคนนี"จงึตดัสนิใจขอเขา้ร่วมทาํกจิกรรมเกบ็ขยะกบักลุ่มเยาวชน ฅ.ตน้นํ"า  
 หลงัจากถูกชกัชวนใหเ้ขา้มาร่วมทาํกจิกรรมเกบ็ขยะกบัเพื�อนๆ น้องฟาลมิากไ็ดร้บับทบาทเป็นแกนนําที�คอย
ทําหน้าที�กระจายข่าว รวมพลเพื�อนทํากจิกรรม นอกจากนี"สาวน้อยคนนี"ยงัได้รบัการฝึกอบรมใหเ้ป็นมคัคุเทศกน้์อย
ร่วมกบัเพื�อนๆ ทําหน้าที�เป็นไกดนํ์าเที�ยวเชงิวถิีวฒันธรรมส่งเสรมิการท่องเที�ยวในชุมชนของตนเอง และคอยช่วยพี�
แอนทาํหน้าที�จดัควิแบ่งงานใหม้คัคุเทศกน้์อย ประสานงาน สื�อสารกบัเยาวชนมคัคุเทศกน้์อยในการปฏบิตัภิารกจิแต่ละ
ครั "ง อกีทั "งดว้ยเป็นเยาวชนที�โตกว่าเพื�อนๆ คนอื�นในกลุ่ม และมทีกัษะการเขยีน น้องฟาลมิา จงึรบัการฝึกฝนจากพี�
แอน และปาเยาวภา้ ในการเขยีนโครงการเพื�อขอรบัการสนับสนุนงบประมาณในการทํากจิกรรมของกลุ่ม ทั "งกจิกรรม
การกั "นอวนเกบ็ขยะ และกจิกรรมการรณรงค ์ก่อนที�จะส่งต่อใหก้ลุ่มผูใ้หญ่ช่วยปรบัปรุงโครงการใหส้มบูรณ์เพื�อเสนอ
แหล่งทุนต่อไป  
 การร่วมทาํกจิกรรมของน้องฟาลมิากบัเพื�อน ๆ น้องๆ และผูใ้หญ่ที�ใจดใีนชุมชน อย่างปาเย้ าวภาและพี�แอน 
เกอืบ 3 ปี ที�ทาํใหน้้องฟาลมิารูส้กึว่าตนเองมคีวามรบัผดิชอบมากขึ"น กลา้คดิกลา้แสดงออก “เมื�อก่อนเราทําอะไร เรา
คดิ แต่ไม่กลา้แสดงออก กลวัว่าจะผดิ คนอื�นจะไม่ยอมรบั” ประสบการณ์จากการทาํกจิกรรมฟื"นฟูสิ�งแวดลอ้มในชุนชน 
และเป็นนกัสื�อสารตวัน้อย “มคัคุเทศกท์อ้งถิ�น” สอนใหเ้ธอผูนี้"รูว้่า “เวลาทํางานต้องกลา้คดิ กลา้ทํา กลา้รบั” เพื�อแสดง
ให้เห็นว่าเยาวชนคิดเป็น ไม่ใช่ว่าให้ผู้ใหญ่มาบอกสั �งเพียงอย่างเดียว พวกเขาก็ทําเองได้ “เราโชคดีที�ได้ร่วมทํา
กจิกรรม ทาํใหเ้ราไดค้วามรู ้ไดป้ระสบการณ์ที�เพื�อนคนอื�นไม่ได”้ อกีทั "งยงัทาํใหน้้องฟาลมิารูจ้กัการทาํงานเป็นทมีแบ่ง
งานกนัทาํ มคีวามรกัความสามคัค ีไดเ้พื�อน จากการพดูคุย รูจ้กันิสยัของน้องๆ ที�ทํางานร่วมกนั และมคีวามรูจ้ากการ
ฝึกอบรมและการเขยีนโครงการต่างๆ ของกลุ่มเยาวชน ฅ.ต้นนํ"า  แมใ้นวนันี" น้องฟาลมิา จะเตบิโตขึ"นและตอ้งทุ่มเท
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เวลาให้กบัการเรยีนเป็นหลกั เพื�อเตรยีมตวัสอบเขา้เรยีนต่อในมหาวทิยาลยัในปีหน้า แต่เธอกย็นิดทีี�จะเขา้มาช่วย
กจิกรรมในชุมชนในยามที�ว่าง ด้วยบทเรยีนที�ผ่านมาน้องฟาลมิา จงึคดิถึงประโยชน์ส่วนรวมก่อนเสมอ “เราคดิถึง
ประโยชน์สว่นรวม แลว้เรากท็าํตามนั "น” 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายชาครสต์ิ  วรญัโทิ  หรอื “น้องฮา” อายุ 18 ปี กาํลงัศกึษาอยู่ชั "นมธัยมศกึษาปีที� 6    
โรงเรยีนตราดสรรเสรญิ  จงัหวดัตราด 

 
 เดก็หนุ่มที�เตบิโตท่ามกลางวถิชีวีติคนรมิคลอง มสีนามเดก็เล่นเป็นคลอง
นํ"า เชี�ยวที�ใสสะอาดไหลผ่านหน้าบ้านให้เขากบัเพื�อนๆ ในชุมชนได้กระโดดและ
ว่ายนํ"าเล่น และไดเ้หน็คุณตาคุณยายนั �ง เรอืผ่านลําคลองออกไปหาปลาบรเิวณปา่
ชายเลน ภาพอดตีที�เดก็หนุ่มคนนี"ยงัคงจาํไดม้ลิมืเลอืน แต่เมื�อน้องฮา เริ�มเตบิใหญ่ 
คลองนํ"าเชี�ยวกเ็ริ�มสกปรก มขียะลอยอยู่มากมาย “หมู่บ้านเรามคีลองนํ"าเชี�ยวเป็
จุดเด่น ไม่อยากให้ใครมา ว่า จุดเด่นของเราสกปรก ตอนเดก็เป็นคนชอบเล่นนํ"
คลอง นํ"าคลองยงัสะอาดอยู่ พอมนี้องสาวกอ็ยากใหน้้องไดเ้ล่น  นํ"าคลองที�สะอา
ด้วย และด้วยตาผมเป็นชาวประมง จึงอยากให้เขาจบัปลาได้เยอะๆ หากคลอง
สกปรกปลาคงน้อยลง” ความรูส้กึของน้องฮา ที�กลายเป็นแรงผลกัดนัใหเ้ดก็หนุ่มที�
กาํลงัเรยีนอยู่ในชั "นมธัยมศกึษาปีที� 1 วิ�งเขา้ไปขนัอาสาช่วยปาเยาวภาที�กําลงัเกบ็ขยะอยู่ในคลองนํ"าเชี�ยว อย่างมไิด้
รงัเกยีจกบัขยะที�จะตอ้งช่วยเกบ็ขึ"นมา 
 น้องฮา จงึเขา้ไปช่วยปาเยาวภา และผูใ้หญ่ รวมทั "งเดก็ๆ ที�เริ�มเขา้มาขนัอาสาช่วยกนัเกบ็ขยะ ทุกครั "งที�มี้
กจิกรรมเกบ็ขยะเกดิขึ"น หลงัจากนั "นน้องฮา จงึเป็นแกนนําหลกัอกีคนที�ช่วยปาเยาวภาและพี�แอน ชกัชวนเดก็ๆ ใน้

ชุมชนมารวมกลุ่มทาํกจิกรรมและตั "งกลุ่มเยาวชน ฅ.ตน้นํ"า ขึ"น น้องฮา จงึเป็นแกนนําหลกัอกีหนึ�งคนที�ช่วยน้องฟาลมิา 
กระจายขา่ว นดัหมายเพื�อนๆ ในกลุ่มทาํกจิกรรมกนั และเขยีนโครงการขอรบัการสนบัสนุนต่างๆ จากแหล่งทุน  อกีทั "ง
คอยช่วยเหลือแบ่งเบาภาระงานของปาเยาวภาในการทํากิจกรรมฟื"นฟูทรัพยากรตามความถนัดและกําลัง้
ความสามารถที�จะช่วยได ้ทาํใหน้้องฮาไดร้บัความรูม้ากมายจากวทิยากรที�มาใหค้วามรู ้ไดท้ําในสิ�งที�ตวัเองไม่เคยทํา 
อาทเิช่น ระเบดิจุลนิทรยี ์“ตอนแรกไม่รูจ้กัดว้ยซํ"า” การเปลี�ยนแปลงมากมายที�เกดิขึ"นกบัตวัน้องฮา ทั "งกลา้คดิ กลา้ทํา 
กล้าพูด มีความรับผิดชอบ มีวุฒิภาวะ รู้จ ักชุมชน (ประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรม) จากการทําหน้าที�เป็น
มคัคุเทศกน้์อย ทาํใหว้นันี"น้องฮารูส้กึ “รกับา้นเกดิมากกว่าเดมิ เพราะชุมชนน่าอยู่มากขึ"น” และยงัคงยนืหยดัที�จะช่วย
ผูใ้หญ่ในชุมชนดแูลรกัษาสิ�งแวดลอ้มในคลองนํ"าเชี�ยวใหด้ต่ีอไป 
 
 
 
พี#เลี�ยง...ผูช้กันําให้เกดกลุมิ ่  
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นางเยาวภา ภมูมาโนชิ  หรอื “ป้าเยาวภา” อายุ 40 ปี  
สมาชกิสภาเทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว 
 
 เยาวภา ภูมมิาโนช หนึ�งในแกนนําพี�เลี"ยงหลกัของกลุ่มฅ. ตน้นํ"า ที�ช่วยกนั ดูแล และ ฟื"นฟูทรพัยากรปาชาย่

เลนที�เสื�อมโทรมใหก้ลบัมาสมบรูณ์ดงัเดมิของชุมชนบา้นทา้ยเขาและพวงทา้ยดว้ยตําแหน่งสมาชกิสภาเทศบาลตําบลนํ"
เชี�ยว  ปาเยาวภา เขา้ร่วมกลุ่มกบัคนในชุมชนเพื�อร่วมฟื"นฟูดแูลทรพัยากรปาชายเลนที�้ ่  เป็น ฐานทรพัยากรในทอ้งถิ�น
ใหค้งความสมบรูณ์ ไวเ้ป็นแหล่งอาหาร และกาํบงัคลื�นลมใหก้บัคนในชุมชนจนถงึปจจุบนันี"ั  
 การลงมอืทาํ “เกบ็ขยะ” โดยไม่รรีอใหค้นในชุมชนมจีติสาํนึกและหนัมาช่วยกนัรกัษาความสะอาดในชุมชน ไม่
ทิ"งขยะลงในคลองนํ"าเชี �ยว เป็นการจุดประกายใหเ้ยาวชนในชุมชนหลายคนร่วมลงมอืปฏบิตักิารและนําไปเป็น 
แบบอย่าง ปาเยาวภา กลายเป็นแกนนํา้ หลกัที�เชญิชวนให้เดก็ๆ เยาวชนร่วมทํากจิกรรมเกบ็ขยะในคลอง และจดัตั "ง
กลุ่มเยาวชน ฅ.ตน้นํ"าขึ"น เพื�อหวงัใหพ้ลงัเยาวชนไดช้่วยกนัดแูลรกัษาคลองนํ"าเชี�ยวกนัต่อไป อกีทั "งจะเป็นแรงผลกัดนั 
ใหค้นในชุมชนเหน็เป็นแบบอย่างและมจีติสาํนึกในการดูแลรกัษาสิ�งแวดลอ้ม หลงัจากการรวมกลุ่มเยาวชนอย่างเป็น
ทางการ ปาเยาวภา จงึกลายเป็นพี�เลี"ยงของกลุ่มเยาวชนโดยมไิดรู้ต้วั และคอยชกัชวนกลุ่มเยาวชนทํากจิกรรมต่างๆ ้
นั �นคือ ป้าเยาวภา เป็นเสมือหวัหน้านําขบวน และมกีลุ่มเยาวชนเป็นแนวร่วมในการขบัเคลื�อน ทั "งการฟื"นฟูความ
สะอาดให้กับลําคลอง การรณรงค์ปลูกจิตสํานึกให้กับคนในชุมชน และการปลูกปาฟื"นฟูทรัพยากรปาชายเลน ่ ่
นอกจากนี" ปาเยาวภา ยงัหยบิยื�นโอกาสให้้ กบัเยาวชนไดอ้อกไปเรยีนรู้หาประสบการณ์ใหม่ๆ จากภายนอก เมื�อมี
หน่วยงานหรอืองค์กรต่างๆ เชญิชวนหรอืแจง้ข่าวผ่านมาทางเทศบาลตําบลนํ"าเชี�ยว  ดงันั "นบทบาทหน้าที�ในการ
ขบัเคลื�อนกจิกรรม จงึเป็นหน้าที�ของพี�เลี"ยงอย่างปาเยาวภาเป็นหลกั และกจิกรรมอื�นๆ ที�เกดิขึ"นจะเป็นลกัษะ้ การเขา้
ไปร่วมกจิกรรมของหน่วยงานเสยีมากกว่าดว้ยการชกัชวนของปาเยาวภาอกีเช่นกนั ้  
  ณ วนันี" แม้พี�เลี"ยงคนนี"เริ�มมีความท้อแท้กบัการไม่ได้รบัความร่วมมือจากคนในชุมชน และเห็นการทํา
กจิกรรมที�ผ่านมาในดา้นต่างๆ ของกลุ่มเยาวชน ปาเยาวภา้ ยงัรูส้กึว่ากจิกรรมที�ทํามาส่งผลใหเ้กดิการพฒันาทั "งต่อตวั
เยาวชนเอง กลุ่มเยาวชน และชุมชน อยู่ในระดบัปานกลาง เยาวชนบางคนกลา้แสดงออกและกลา้พูดกบัคนภายนอก 
แต่สว่นใหญ่ยงัไม่กลา้แสดงความคดิ หลายคนยงัไม่กลา้ตดัสนิใจ กลุ่มมสีมาชกิเพิ�มมากขึ"นในช่วงแรกๆ การแกป้ญหาั
ภายในกลุ่มดว้ยตวัเยาวชนเองยงัมน้ีอย การพฒันาชุมชนไดเ้พยีงดา้นสิ�งแวดลอ้ม แต่พฒันาจติใจคนในชุมชนไดเ้พยีง
เลก็น้อย  แมก้ระนั �นปาเยาว้ ภายงัคงไม่ทอ้ถอยอยากที�จะทาํกจิกรรมกบักลุ่มเยาวชน ฅ.ตน้นํ"าต่อไป เพราะหวงัว่าสกัวั
การทาํ กจิกรรมและการเรยีนรูผ่้านการขบัเคลื�อนจะสง่ผลใหก้ลุ่มเยาวชนไดพ้ฒันาทกัษะและศกัยภาพมากขึ"นกว่าเดมิ 
และแกนนําเยาวชนอาจจะสามารถขยบัขึ"นมาทาํหน้าที�แทนตนไดใ้นอนาคต 
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