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กลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน่  จงัหวดัตราด 
 
“แนวรวมอนุรกัษป่์าชายเลน สูความมั �นคงทางอาหาร่ ่ ” 
 

“หนูภูมใิจนะที �บา้นเกดิของหนูมปีาชาย่ เลน มพีื%นที �ที �หลายๆ คน หลายๆ พื%นที �อยากอนุรกัษ ์ มนัเป็นเหมอืน
พื%นที �ที �สรา้งอาชพีรายไดใ้หก้บัคนในชมุชน เป็นแหล่งเรยีนรู ้   ซึ �งบางครั %งเรยีนในหอ้งเรยีนกบัเรยีนในสถานที �
จรงิมนัคนละความรูส้กึ  ใครจะคดิออกว่ารากหายใจเป็นอย่างไร รากอนันี%เป็นอย่างไร แค่เรยีนอยู่ในหอ้งเรยีน 
แต่ถา้ไดม้าดกูจ็ะเหน็ภาพ  ปาชายเลนยงัเป็นจุดขายของชุมชน ทาํใหชุ้มชนมชีื �อเสยีง สรา้งรายไดจ้ากการมา่
ศกึษาดงูาน  หากมนัหายไป เพยีงขาดหายไปบางสว่นกร็ูส้กึไม่ค่อยดแีลว้ กว่าจะไดผ้นืปานี%มา หลายคนตอ้ง่
เกอืบเสี �ยงต่อชวีติ ถา้หายไปคงเสยีใจอยู่เหมอืนกนั”  คุณค่าและความผกูพนัที�มต่ีอปาชายเลน่ ถูกถ่ายทอด
ออกมาผ่านคาํบอกเล่าของ น้องทราย 1เยาวชนลกูไมป้าเลนแห่งผนืปาชายเลนบา้นเปรด็ใน่ ่   

 
“ลูกไม้...ป่าเลน”  ตน้กลา้ตน้เลก็ๆ ผลผลติจากปาชายเลน  ชื�อที�ชาวบา้นในชุมชนบา้นเปรด็ในมกัใชเ้รยีกกลุ่ม่

เยาวชนในหมู่บา้น เมื�อยามที�ตอ้งแนะนํากบัแขกต่างถิ�นที�เขา้มาเยี�ยมชม เยี�ยมเยอืน และศกึษาเรยีนรูก้ารจดัการ
ทรพัยากรปาชายเลนของหมูบ่า้นไดรู้จ้กั่ กนั ก่อนที�จะเปิดโอกาสใหก้ลุ่มเดก็ๆ ไดแ้นะนําตวั และทาํหน้าที� “มคัคุเทศก์
น้อย” ของพวกเขาต่อไป  
 
  กลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน เป็นกลุ่มเดก็ๆ ในชมุชน่  ที�กาํลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีน วยัเพยีง 13-19 ปี ซึ�งไดฝึ้กฝน
และพฒันากระบวนการการพดูคุยสื�อสารผ่านการลงมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยความสนใจและตั ;งใจที�อยากจะมสีว่นร่วมในการ
แกป้ญหา ร่วมดแูลทรพัยากรปาชายเลนของชุมชนั ่  โดยใชส้ื�อรายการกระจายเสยีงชมุชน  
หรอื “เสยีงตามสาย” คอยบอกเล่าเรื�องราวต่างๆ ทั ;งขา่วทั �วไป  ขา่วในชมุชน  
ภาษาพาเพลนิ การประชาสมัพนัธง์านของกลุ่มอนุรกัษ์และพฒันาปาชายเลน่  
บา้นเปรด็ใน ปิดทา้ยดว้ยศาสนา คาํสอน  และคอยทาํหน้าที�เป็นเสยีงสะทอ้น 
หรอืคอยยํ;าเตอืนสภาพปญหาต่างๆ ที�เกดิขึ;นั  อกีทั ;งคอยตดิตามและเรยีนรู ้
กระบวนการฟื;นฟูและอนุรกัษ์ปาชายเลนไปกบักลุ่มอนุรกัษ์่ และพฒันาปาชายเลนบา้นเปรด็ใน่ และชุมชน ดว้ยการเรยีนรู้
ไปพรอ้มๆ กบัการพฒันาทกัษะความสามารถ  

กระบวนการเรยีนรูแ้ละการลงมอืปฏบิตัร่ิวมกบัผูใ้หญ่ แลว้นํามาฝึกฝนถ่ายทอดดว้ยระบบ “พี�ดแูลน้อง” สรา้ง
ภาวะผูนํ้าโดยธรรมชาต ิผ่านกจิกรรมต่างๆ ที�เกดิขึ;น นั �นคอื กระบวนการทาํงานและพฒันาทกัษะความสามารถของกลุ่ม
เยาวชนลกูไมป้าเลน่  ซึ�งกจิกรรมหลกัๆ ของกลุ่มที�เกดิขึ;น คอื การจดัรายการ “เสียงตามสาย” ในชมุชน ทุกวนัเสารแ์ละ
อาทติย ์เวลา 17.00-18.00 น. ทาํใหพ้วกเขาตอ้งมารวมตวักนัเพื�อเป็นกระบอกเสยีงบอกเล่าเรื�องราวปาชายเลน ขา่วสาร่
ทั �วไปในชมุชนและเกรด็ความรูต่้างๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัวถิชีวีติความเป็นอยู่ รวมทั ;งร่วมรณรงคแ์ละอนุรกัษ์ทรพัยากรปาชาย่
เลนในชุมชน โดยเดก็ๆ เยาวชนจะช่วยกนัคน้ควา้ lสบืคน้ จดัเตรยีมขอ้มลูและแบง่หน้าที�ในการเล่าเรื�องผ่านรายการ
กนัเอง นอกจากกจิกรรมเสยีงตามสายแลว้ ยงัมกีจิกรรม "ออมเงนิ" ที�ทาํไปพรอ้มๆ กบักจิกรรมเสยีงตามสาย โดยจะมี
การเกบ็เงนิออมทุกวนัอาทติย ์ ซึ�งเงนิที�ฝากนั ;นจะตอ้งเป็นเงนิที�เกบ็ดว้ยตนเองไม่ขอเพิ�มจากพอ่แม ่ เพื�อเป็นเงนิกองทุน
ของกลุ่มเยาวชนที�จะใชใ้นการทาํกจิกรรม ซึ�งในกจิกรรมนี;ไดแ้บบอย่างมาจากกลุ่มสจัจะสะสมทรพัยข์องชมุชน 
นอกจากนี;ยงัมกีจิกรรม “พาน้องทองป่าเลน่ ” เป็นพี�เลี;ยงในการจดัค่ายเยาวชน เพื�อหวงัจะปลกูจติสาํนึก สรา้งความ
หวงแหนในทรพัยากรธรรมชาตแิละถิ�นกาํเนิด ขยายผลใหเ้ดก็รุ่นใหม่ไดเ้ขา้มามสีว่นร่วมมากขึ;น โดยสว่นใหญ่เป็นกลุ่ม
เยาวชนในระดบัมธัยมศกึษาและประถมศกึษา ทั ;งนี;เมื�อมสีมาชกิเพิ�มขึ;น กจิกรรมจงึตอ้งมคีวามหลากหลายมากขึ;น
เพื�อใหต้รงกบัความสนใจของสมาชกิกลุ่ม อาทเิช่น การเกบ็ขยะ มคัคุเทศกน้์อย และกจิกรรมค่ายต่างๆ  
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 นางสาวรัชฎาภรณ์ อินทสุวรรณ เหรัญญิกประจาํกลุมเยาวชนลูกไมป่้าเลน่  

                      สญัญาลกัษณ์ของพวกเขา 
                            ยงัแสดงถงึ ตวัเดก็ๆ ซึ �งเป็น 
                           เยาวชนที �มพีลงั และมหีวัใจ 
                           รกัและอนุรกัษธ์รรมชาต ิ
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ณ วนันี; เดก็ๆ เหล่านี; ซึ�งมสีมาชกิกว่า 20 คน มกีลไกการทาํงานแบบ “พี�ดแูลน้อง” แบ่งงานตามความถนดั พี�
ทรายของน้องๆ  มคีวามละเอยีดรอบคอบ  จะทาํหน้าที�เกบ็เงนิ น้องเบล  2และ พี�ออ้ 3รบัหน้าที�เป็นประชาสมัพนัธข์อง

กลุ่มเพราะดว้ยเหตุที�ว่าเป็นคนช่างพดู  น้องเบส 4ที�มคีวามถนดัและความสามารถเรื�องอเิลก็ทรอนิก จะทาํหน้าที�ควบคุม
เครื�องเสยีง คอมพวิเตอร ์  สว่นน้องๆ สมาชกิที�เหลอืจะเป็นแนวร่วม    การทาํงานที�ไมม่ปีระธาน ไม่มตีําแหน่ง เพื�อสรา้ง
ความเท่าเทยีมกนัภายในกลุ่มและลดปญหาความขดัแยง้ของผูป้กครองที�อยากเหน็ลกูหลานตนเองมบีทบาทสาํคญัั  
กระบวนการทาํงานจงึเริ�มตน้ดว้ยการปรกึษาหารอืพดูคุยกนัในกลุ่มพี�โตๆ ก่อน เพื�อใหไ้ดข้อ้สรุป ก่อนจะประชาสมัพนัธ์
เรยีกน้องๆ มาประชมุหารอืเพื�อใหไ้ดข้อ้ตกลงร่วมกนัอกีครั ;ง ทาํใหก้ลุ่มเยาวลกูไมป้าเลน่ พรอ้มที�จะทาํหน้าที�เป็น “แนว
รวมในการอนุรกัษ์่ ” คอยใหค้วามรู ้ ความเขา้ใจกบัคนในชมุชน เพื�อนๆ ในวยัเดยีวกนั หรอืผูค้นที�เขา้มาเยี�ยมเยอืนปา่
ชายเลนไดเ้ป็นอย่างด ีและยงัสามารถนําทกัษะความสามารถ กลา้พดู กลา้แสดงออก ไปช่วยงานต่างๆ ในระดบัตําบลได้
อกีดว้ย   
 

"สาํหรบัหนู ถอืว่าโชคดทีี �เกดิมาเป็นสว่นหนึ �งของการอนุรกัษ์ปาชายเลนบา้นเปรด็ใน่  จงัหวดัตราด ถอืเป็นปา่
ชุมชนขนาดใหญ่ที �ชาวบา้นไดร่้วมดแูลรกัษากนัเอง กระทั �งปจจุบนัถูกพฒันาเป็นแหล่งท่องเที �ยวเชงินิเวศและเป็นแหล่ั ง
เรยีนรูท้างธรรมชาต ิ โดยมกีลุ่มลกูไมป้าเลนทาํหน้าที �เป็นมคัคุเทศกน้์อย่ " หนึ�งในความภาคภูมใิจที�น้องทรายบอกเล่า
ออกมาดว้ยถอ้ยคาํที�ชดัเจน พรอ้มกบัใบหน้าที�ยิ;มแยม้ ดว้ยความรูส้กึภาคภูมใิจกบัรากเหงา้และกจิกรรมที� น้องทรายกบั
เพื�อนๆ ในกลุ่มเยาวชนไดร่้วมกนัทาํ 
 
ป่าชายเลนที�เหลืออยู่.... รกัษาไว้เพื�อลูกหลาน 

ชุมชนเลก็ๆ อยู่ตดิกบัพื;นที�ปาชายเลนผนืใหญ่่ เป็น
อนัดบั 2 ของประเทศ มเีนื;อที� 12,000 ไร่ อย่างชมุชนบา้น
เปรด็ใน หมู่ 2 ตําบลหว้งนํ;าขาว อาํเภอเมอืง จงัหวดัตราด ที
อาศยัพื;นที�ปาชายเลนทาํมาหากนิ่ มาอย่างยาวนานกว่า 160 
ปี  “ปาเป็นแหล่งทรพัยากรธรรมชาตทิี�เราไดใ้ชป้ระโยชน์มา่
นานตั ;งแต่อดตี มทีั ;งการจบักุง้ หอย ป ู ปลา และการใช้
ประโยชน์จากไมใ้นปา่ มนัยงัเป็นแหล่งอาศยัและแหล่ง
เพาะพนัธุส์ตัวนํ์;าขนาดเลก็ดว้ย” ก๋งหมา 5กรรมการกลุ่ม
อนุรกัษ์และพฒันาปาชายเลนกล่าวถงึปาชายเลนทรพัยา่ ่ กร
อนัมคุีณค่าของชุมชน ดว้ยแววตาหวงแหนทรพัยากรผนืนี;  
แมก้ารทาํสวนผลไมแ้ละสวนยางพาราจะเป็นอาชพีหลกัของชมุชน แต่การประมงพื;นบา้นชายฝ ั �งทะเล ถอืเป็นพื;นฐานเดมิ
ทางวฒันธรรมของชาวบา้นเปรด็ในที�สบืทอดกนัมาอย่างยาวนาน ปาชายเลนเป็นทั ;งแหล่งไมใ้ชส้อย พชือาหาร สมุนไพ่ ร 
แหล่งอาหาร และแหล่งสรา้งรายไดจุ้นเจอืครอบครวั   

การต่อสูเ้พื�อปกปองและ้ ฟื;นฟูปาชายเลนที�ถูกบุกรุกทาํลาย่  จากการสมัปทานปาของรฐั่ ในปี พ.ศ. 2484 
ก่อใหเ้กดิการทาํลายปาชายเลนอย่างรวดเรว็่  มกีารฉกฉวยผลประโยชน์ สรา้งความรํ�ารวยใหแ้ก่คนบางกลุ่ม โดยอาศยั
การไดร้บัสมัปทานจากรฐัซึ�งเป็นการใหผ้ลประโยชน์กบักลุ่มนายทุนตกัตวงผลประโยชน์จากปา่ ในทางตรงกนัขา้มกก็ดี
กนัชาวบา้นที�เคยใชป้าเป็นแหล่งทาํมาหากนิ ่ มกีารบุกรุกทาํลายพื;นที�ปาชายเลนเปลี�ยนเป็นนากุง้่  โดยใชว้ธิหีลอกลวง
                                                 
2

 นางสาวเกษราภรณ์ อินทสุวรรณ สมาชิกกลุมเยาวชนลูกไมป่้าเลน่  
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 นางสาวนุชสรา หว้งนํ"า สมาชิกผูร้วมกอตงักลุมเยาวชนลูกไมป่้าเลน่ ่่ "  
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 นายนฤเบศ อินทสุวรรณ สมาชิกกลุมเยาวชนลูกไมป่้าเลน ่  
5

 นายศุภกจ หว้งนํิ " า กรรมการกลุมอนุรักษแ์ละพฒันาป่ ่ าชายเลนบา้นเปร็ดในและที/ปรึกษาของกลุมเยาวชนลูกไมป่้าเลน่  
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ชาวบา้นใหเ้ซน็ชื�อเพื�อสนบัสนุนการทาํนากุง้ เมื�อราคากุง้ตกตํ�าชุมชนบา้นเปรด็ในที�หนัไปทาํนากุง้ตามนายทุนจงึมหีนี;สิ
มาก นอกจากนี;การทาํลายปาชายเลน่ ยงัสง่ผลใหส้ภาพแวดลอ้มเกดิความเสื�อมโทรมเป็นอย่างมาก และยงัสง่ผลโดยตรง
ต่อสตัวนํ์;าที�ตอ้งพึ�งพาอาศยัปาชายเลน่  เพราะปาชายเลนเป็นทั ;งแหล่งอาหาร ที�อยู่อาศยั และเป็นแหล่งผส่ มพนัธุข์องกุง้ 
หอย ป ูปลา เมื�อปาชายเลนถูกทาํลาย สตัวนํ์;ากล็ดจาํนวนลง่  ปรมิาณสตัวนํ์;าที�ชาวบา้นจบัไดก้ล็ดน้อยลง ซึ�งเป็นผลใหไ้ม่
สามารถหาเลี;ยงครอบครวัไดเ้พยีงพอเหมอืนก่อน การทาํลายปาชายเลนไดส้ง่ผลกระทบต่อการดาํรงชวีติของคนในชมุชน่
โดยตรง ทาํใหช้าวบา้นเปรด็ในไดเ้รยีนรูว้่า เมื�อมกีารทาํลายปากเ็ปรยีบเหมอืนกบัการทาํลาย่ อู่ขา้วอู่นํ;าของตนเอง  เมื�
ชาวบา้นไดต้ระหนกัถงึผลเสยีที�เกดิขึ;น จงึเริ�มมกีารรวมกลุ่มปรกึษาหารอืและหาแนวทางแกไ้ขปญหาที�เกดิขึ;นั  เพื�อที�จะ
รกัษาปาชายเลนของหมู่บา้นไว้่  “เมื�อก่อนเราใชป้ระโยชน์โดยไม่ไดด้แูลรกัษา แต่เมื�อทรพัยากรลดน้อยลง การหาอยู่หา
กนิยากขึ;น ความยากจนจงึเกดิขึ;นกบับา้นเปรด็ใน เราจงึไดรู้ว้่าทรพัยากรเป็นสิ�งสาํคญัที�ตอ้งรกัษา...เราสูก้บันายทุน 
อทิธพิลต่างๆ เพื�อความอยู่รอดของคนบา้นเปรด็ใน ถา้ไมม่ปีาผนืนี; ความลม้สลายของชุมชนบา้นเปรด็ในกจ็่ ะเกดิขึ;น” 
ก๋งอิNด 6กล่าว  

การต่อตา้นและผลกัดนักลุ่มนายทุนออกจากปาชายเลนตอ้งต่อสูก้บักลุ่มอทิธพิลต่างๆ่  มทีั ;งการเดนิขบวน
เรยีกรอ้งต่างๆ ทั ;งผ่านผูว้่าราชการจงัหวดัและหน่วยงานอื�นๆ หลงัจากเหตุการณ์ครั ;งนั ;นทาํใหชุ้มชนเกดิจติสาํนึกร่วมกนั
ในการอนุรกัษ์ปาชายเลน่ อย่างจรงิจงั เหน็ถงึความร่วมมอืร่วมใจกนั จากบทบาทการเป็นผูเ้ฝาระวงัปา พฒันาสู่้ ่
กระบวนการทาํงานในรปูแบบองคก์รชาวบา้น จงึทาํใหใ้นปี พ.ศ. 2541 ชุมชนไดก่้อตั ;ง กลุ่มอนุรกัษ์และพฒันาปาชายเลน่
บา้นเปรด็ใน โดยมชีาวบา้นทั ;งหมู่บา้นร่วมเป็นสมาชกิ  มกีารวางแผนและประสานกนัจนก่อใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูใ้น
การแกไ้ขปญหาร่วมกนัของชมุชนั  โดยไดร้บัการสนบัสนุนดา้นวชิาการจากศนูยฝึ์กอบรมวนศาสตรช์ุมชนแห่งภมูภิาค
เอเชยีแปซฟิิก (รคีอฟ) โดยการจดัฝึกอบรมใหค้วามรู ้ ความเขา้ใจและฝึกทกัษะในการจดัการปาชายเลน่  บา้นเปรด็ในจงึ
กลายเป็นชุมชนอนุรกัษ์ที�ร่วมกนัฝาฟนอุปสรรคต่างๆ่ ั  เพื�อรกัษาปาชายเลน่  และฟื;นฟูสภาพที�เสื�อมโทรมใหก้ลบัคนืมา
เป็นปาชายเลนที�สมบรูณ์่  ร่วมทั ;งไดข้ยายผลไปสูก่ารสรา้งเครอืขา่ยไปยงัชมุชนอื�นๆ โดยใชป้าชายเลนเป็นแหล่งเรยีนรู้่
ธรรมชาต ิ เพื�อปลกูจติสาํนึกใหก้บัคนในชมุชนรกัษาปาชายเล่ น การปลกูฝงจติสาํนึกในั การมสีว่นร่วมดแูลปาขยายสูทุ่ก่
กลุ่มในชมุชน รวมถงึกลุ่มเดก็และเยาวชน ซึ�งนอกจากกจิกรรมปลกูปาแลว้ ยงัไดจ้ดักจิกรรมประกวดเรยีงความหวัขอ้ ่
“ปาของเรา่ ” เพื�อกระตุน้จติสาํนึกและเปิดโอกาสใหเ้ดก็ๆ ไดแ้สดงความคดิเหน็ต่อการจดัการปาของชมุชน่  “ถา้เรา
คาดหวงัว่าใหเ้ยาวชนจะมาเหมอืนเราตลอดคงจะคาดหวงัไดบ้า้งหรอืไมไ่ดบ้า้ง แต่ทางที �ดทีี �สดุเราจะรกัษาสิ �งที �ดใีหเ้ขาดู
และเหน็ความสาํคญั”  ความคาดหวงัของก๋งหมา แกนนําอนุรกัษ์ปาชายเลนบา้นเปรด็ในที�มต่ีอเดก็และเยาวชนในชมุชน่  

การสง่เสรมิและร่วมกนัรกัษาปาชายเลนของ่ ชาวบา้นเปรด็ในนั ;น มใิช่การมองปาเป็นเพยีงปาที�เป็นแหล่งทาํมา่ ่
หากนิเท่านั ;น แต่ตอ้งดแูลรกัษาปาผนืนี;ไว้่  ตามเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษที�ต่อสูแ้ละหวงแหนปาชายเลนไวใ้หล้กูหลาน่
ต่อๆ ไป 
 

"จรงิๆ กไ็ม่ไดร้กัษาไวเ้พื �อทาํมาหากนิอย่างเดยีวหรอก คอื เรามปีาคู่กบัชุ่ มชนมานาน ถา้เราไม่รกัษาปองกนั้
แลว้จะทาํอย่างไร อย่างหนึ �งที �เราชาวบา้นเปรด็ในภูมใิจมาก คอื แต่ก่อนความอุดมสมบรูณ์ของปามมีาก ทรพัยากรมนัก็่
มากตามไปดว้ย ป ูปลากห็าง่าย เมื �อช่วงหลงัมทีั %งคลื �นซดั คนตดัไม ้แหล่งอนุบาลลกูปลามนักไ็ม่ม ีมนักเ็ลยขาดแคลน ปา่
มนัเป็นตวับ่งชี%ของการเปลี �ยนแปลงของสงัคมอย่างมากเพราะอย่างที �เล่าใหฟ้งั มจิฉาชพีเยอะเพราะขาดแคลนทรพัยากร 
ทาํใหช้าวบา้นและพวกนายทุนเขา้มาแย่งกนัหาของปา่ ตดัไม ้และอื �นๆ อกีสารพดั แต่เมื �อเราเริ �มเขา้ใจและร่วมกนัอนุรกัษ์
ดแูลรวมกนัทั %งหมู่บา้น เมื �อทรพัยากรกลบัมาเพยีงพอสาํหรบัทุกคนปญหาการแก่งแยง่มนักห็มดไปั  เราตอ้งมทีั %งปรามทั %ง
บอกสอนกนัในชุมชนใหม้ใีจอนุรกัษ์แลว้ ป ู ปลา มนัจะไม่หมดไปเพราะอย่าลมืว่าปาหายไปเมื �อไหร่ทกุอย่างกต็อ้งหมด่
ตาม" ก๋งอีNด กล่าวยํ;าถงึความสาํคญัและความจาํเป็นในการดแูลรกัษาปาของชุมชนบา้นเปรด็ใน่  
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ล้มแล้วยืนใหม่.... กอเกดกลุมเยาวชนแนวรวม่ ่ ่ิ   
เสยีงเจื;อยแจว้ อธบิายสรรพคุณของยาสมุนไพรในปาชายเลนของเดก็รุ่นพี� ป่ . 6 ที�ไดเ้รยีนรูม้าจากผูใ้หญ่ใน

ชุมชน พยายามบอกเล่าสูรุ่่นน้อง ป.4 ป.5 ไดรู้จ้กั เหน็คุณค่า และจดจาํ เป็นสิ�งหนึ�งที�เยาวชนในชมุชนบา้นเปรด็ในที�
กาํลงัเรยีนอยู่ในโรงเรยีนบา้นเปรด็ในจะตอ้งเรยีนรู ้ ผ่านหลกัสตูรทอ้งถิ�นของโรงเรยีน เพื�อจะทาํหน้าที� “มคัคุเทศกน้์อย” 
คอยใหค้วามรูเ้มื�อมผีูค้นเขา้มาเยี�ยมชมปาชายเลนของพวกเขา่  โดยมโีรงเรยีนเป็นแกนนําหลกัในการทาํหน้าที�ฝึกฝนและ
ปลกูฝงใหก้บัั พวกเขาเหล่านี;   

ปี พ.ศ. 2548 เมื�อพี�ๆ  จากมหาวทิยาลยัแหง่หนึ�งไดเ้ขา้มาจดัค่ายอบรมต่อตา้นการดื�มเหลา้และยาเสพตดิใหก้บั
เยาวชนในชมุชน การผลกัดนัใหเ้ยาวชนรวมตวักนัเป็นกลุ่มเลก็ๆ ที�มชีื�อว่า “กลุมรตันเยาวชน่ ”  โดยมน้ีองบอย 7เป็น
แกนนําจดักจิกรรมสิ�งแวดลอ้มภายในชมุชน จงึเริ�มเกดิขึ;นภายหลงัจากกจิกรรมค่ายอบรมสิ;นสดุลง  เพื�อสง่เสรมิให้
เยาวชนในหมู่บา้นไดใ้ชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ หา่งไกลยาเสพตดิ ภายใตก้ารสนบัสนุนและดแูลของ  อาเตี;ย8 สมาชกิ
องคก์ารบรหิารสว่นตําบลหว้งนํ;าขาว   กจิกรรมของกลุ่มเกดิขึ;นเพยีง 2 ปี กบัการจดัค่ายสิ�งแวดลอ้มใหก้บัเยาวชนใน
ตําบลหว้งนํ;าขาว  และการส่งตวัแทน  เขา้ร่วมงานสานสมัพนัธค์นกบัปากบัเพื�อนๆ  เครอืขา่ยปา ่ ่ 6 พื;นที� ของศนูย์
ฝึกอบรมวนศาสตรช์มุชนแหง่ภมูภิาคเอเชยีแปซฟิิก (รคีอฟ) ผ่านบทเพลงคนชายฝงในอลับั ;มเยาวชนทอฝน ั � ั หลงัจากนั ;น
กลุ่มตอ้งปิดตวัลงเมื�อแกนนําหลกัตอ้งออกไปเรยีนต่อนอกชุมชน แต่สมาชกิที�เหลอืกย็งัคงเรยีนอยู่ในชมุชน 

 
“การสื�อสารใหช้าวบา้นที�ไมท่ราบขอ้มลูเขา้ร่วม

กจิกรรม ความไม่เขา้ใจกนั เกดิคาํถามมากมายจากคนที�ไมม่ี
โอกาสไดร้บัรูข้อ้มลูขา่วสารและไม่ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม” จุดอ่อน
และสิ�งที�ขาดหายไปในการขบัเคลื�อนงานอนุรกัษ์ปาชา่ ยเลน  
ถูกกล่าวถงึในการประชมุประเมนิการทาํงานของกลุ่มอนุรกัษ์
และพฒันาปาชายเลนบา้นเปรด็ใน่ ร่วมกบัรคีอฟ ในชว่งปลายปี 
พ.ศ. 2549  ความสดใส การช่างพดูช่างเจรจาตามวยั ทาํให ้
“เยาวชน” ถูกใหค้วามสาํคญัและไดร้บัความสนใจอกีครั ;งที�จะทาํ
หน้าที�เป็นตวักลางประสานความเขา้ใจ  จากวนันั ;นน้องมิ;ว9 และ 
น้องออ้ สองเยาวชน อดตีสมาชกิกลุ่มรตันเยาวชนจงึไดร้บัการเชื;อเชญิจากกลุ่มผูใ้หญ่ใหเ้ขา้ร่วมประชมุเรื�อง “กองทุน
ป่าชายเลน” ร่วมกนั เพื�อเป็นแนวร่วมในการขบัเคลื�อนครั ;งนี;  จากการพดูคุยประชุมหารอืกนัทาํใหเ้กดิกจิกรรม “เสยีง
ตามสาย” เพื�อเป็นเครื�องมอืที�จะใหเ้เยาวชนไดช้ว่ยสื�อสารประชาสมัพนัธส์รา้งความเขา้ใจการทาํงานอนุรกัษ์ปาชายเลน่

ในชมุชน “ปาสมหญงิ้ 10เลยเสนอเสยีงตามสายที�ขาดหายไป และอยากใหเ้ยาวชนทาํงานต่อ เรากส็นใจอยูแ่ลว้ กเ็กดิ
คาํถามว่า ทาํดไีหม ถา้จะทาํตอ้งหาแนวร่วม เราสนใจเลยพากนัไปชกัชวนเพื�อนๆ น้องๆ เขา้มาเป็นสมาชกิเพิ�มไดอ้กี 3 
คน” ออ้ บอกเล่าถงึจุดเริ�มตน้ของการรวมกลุ่มเยาวชนที�กาํลงัจะเกดิขึ;นอกีครั ;ง เมื�อไดแ้นวร่วมเพิ�มขึ;นอย่าง ทราย, ปุม๋ 11 

และ บวิ12 จาํนวนคนที�น้อยไม่ไดเ้ป็นปญหาของั การเตรยีมงาน เยาวชนทั ;ง 5 คนจงึเริ�มมกีารประชุมร่วมกนั วางแผนการ
ทาํงาน และแบ่งบทบาทหน้าที� โดยม ีอาเตีQย สมาชกิ อบต. ในขณะนั ;น ซึ�งเป็นคนพดูเก่ง เป็นพธิกีรในเวทต่ีางๆ และเคย
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 นายคมสัน ปุยขาว แกนนาํกลุมรัตนเยาวชน่  
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 นายบุญยงิ สิงหพนัธ์/  สมาชิกอบต.หว้งนาํขาว กรรมการกลุมอนุร" ่ ักษฯ์ และที/ปรึกษากลุมเยาวชนลูกไมป่้าเลน่  
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 นายอภิวฒัน ์พิมพอ์ุบล สมาชิกผูร้วมกอตงักลุ่ ่่ " มเยาวชนลูกไมป่้าเลน 
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 นางสาวสมหญิง สุนทรวงษ ์ผูป้ระสานงานแผนงานประเทศไทย, รีคอฟ 
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 นางสาวฐาปนีย ์แหลมพลบั สมาชิกกลุมเยาวชนลูกไมป่้าเลนรุนแรก่ ่  
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 นางสาวอมรรัตน ์คาํสม สมาชิกกลุมเยาวชนลูกไมป่้าเลนรุนแรก่ ่  
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รบัผดิชอบดแูลจดัการเสยีงตามสายในชมุชนมาก่อน  ไดเ้ขา้มาชว่ยสอนวธิกีารใชเ้ครื�องเสยีงและเทคนิคการพดูใหก้บั
เยาวชน  รวมทั ;งพี�ปอง ๋ 13เจา้หน้าที�จากรคีอฟ เป็นวทิยากรถ่ายทอดกระบวนการวางแผนและการทาํงานใหก้บัเยาวชน
และเป็นพี�เลี;ยงมาช่วยสอนงานจนกลุ่มเยาวชนเริ�มเป็นงาน “ตอนแรกกเ็กเ้กก้งักงักนัค่ะ ไมม่ใีครกลา้พดู ทาํไปเรื�อยๆ ฝึก
ไปเรื�อยๆ ทุกเสาร-์อาทติย ์เวลา 17.00-18.00 น. มนักค็่อยๆ ดขีึ;น เก่งขึ;น” ออ้ บอกเล่าถงึประสบการณ์ครั ;งแรกกบัการ
ออกอากาศเสยีงตามสายในชมุชน   

ศาลาเจา้ปนู้อย ซึ�งเป็นศาลาเอนกประสงคภ์ายในหมูบ่า้น ่ ไดก้ลายเป็นสถานที�ทาํกจิกรรมของเยาวชน พอได้
เวลาบ่าย 4 โมงเยน็ พวกเขากจ็ะมารวมตวักนั พดูคุยถงึสิ�งที�ไดร้บัมอบหมายตามความถนดั น้องทราย หนึ�งในสมาชกิ
กลุ่มที�ไดอ้อกไปไหนมาไหนบ่อยๆ ไดอ้อกไปหลายๆ ที� มโีอกาสรบัรูข้า่วสารมากมาย รบัหน้าที�รบัผดิชอบหาขา่วและ
ขอ้มลู หรอืบางครั ;งแหล่งขอ้มลูของพวกเขากจ็ะเป็นผูใ้หญ่ ผูรู้ ้และแกนนําในชุมชนของพวกเขาเอง เมื�อขอ้มลูพรอ้มกเ็ริ�ม
แบ่งประเดน็ แบ่งเรื�องในการอ่าน ซึ�งสมาชกิทุกคนจะไดอ่้านขา่วออกอากาศ “เสยีงตามสาย” ทั ;งขา่วประกาศต่างๆ  
ความรูเ้รื�องสิ�งแวดลอ้มในชมุชน ปาชายเลน เกรด็ความรูต่้างๆ ่ กจ็ะถูกบอกเล่าผ่านเยาวชนกลุ่มนี;  

เพยีง 1 เดอืน ของการจดักจิกรรม “เสยีงตามสาย” โดยมกีลุ่มผูใ้หญ่คอยใหก้าํลงัใจและแนะนําตชิม “ปรบัปรุง
ตรงนี;นิดนะ  ตรงนี;หน่อย พวกเรากป็รบัปรุงตามที�เขาบอก” เยาวชนมทีกัษะมากขึ;นเริ�มเก่งขึ;น สิ�งที�จะสื�อสารผ่าน “เสยีง
ตามสาย” มมีากขึ;น   การชกัชวนน้องๆ ในชุมชนที�คอยเฝาดู้ และรบัฟงัการทาํงานของพวกพี�ๆ  ใหม้าร่วมทาํงานจงึจาํเป็น
อย่างยิ�งกบัการทาํงานและการขยายแนวร่วมใหเ้พิ�มมากขึ;น หลายคนที�เริ�มสนใจกเ็ขา้ร่วมกจิกรรมดว้ย “การทาํงานใน
กลุ่มไมใ่ชแ่ต่จะเกดิประโยชน์กบัชุมชน แต่ยงัเกดิประโยชน์กบัตวัเองดว้ย ทาํใหก้ลา้แสดงออก เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิ
ประโยชน์ เป็นการทาํงานในกลุ่มเดก็ๆ ทาํใหเ้กดิความสนุกสนาน ทาํใหเ้ราเป็นคนกวา้งขวางเป็นที�รูจ้กัของคนในชุมชน
และนอกชุมชน” หนึ�งเหตุผลที� น้องเบล ตดัสนิใจเขา้ร่วมกลุ่มเยาวชนเมื�อถูกพี�ๆ  ชกัชวน  ซึ�งไม่แตกต่างกบัเพื�อนๆ 
น้องๆ เยาวชนคนอื�นๆ ที�อยูใ่นวยัเดยีวกนัหรอืต่างวยั เยาวชนเหล่านี;ต่างเขา้มารวมกลุ่มกบัพี�ๆ  ดว้ยตอ้งการใชเ้วลาว่าง
ใหเ้กดิประโยชน์ ไดเ้รยีนรูเ้กี�ยวกบัปาชายเลน ไดเ้ที�ยวเล่น มเีพื�อนๆ น้องๆ มากมาย ไดท้าํกจิกรรมร่วมกนั ไปไหน่
ดว้ยกนั อกีทั ;งบางคนไดเ้หน็พี�ๆ  ทาํกจิกรรมอย่างสนุกสนานเลยอยากเขา้มาร่วมดว้ย จนทาํใหม้สีมาชกิเพิ�มขึ;นเป็น 13 
คน ในชว่งกลางปี 2550 จงึไดต้ั ;งเป็นกลุ่ม “เยาวชนบา้นเปรด็ใน”   

เมื�อมสีมาชกิเพิ�มมากขึ;นจากการจดักจิกรรม “พาน้องทองป่าเลน่ ” ช่วงปิดเทอมใหญ่ในปี 2551 การวาง
ระบบงานกต็อ้งกระชบัขึ;น จงึไดม้กีารเรยีกประชมุเยาวชนครั ;งใหญ่ในการวางแผนงาน ทาํใหเ้กดิการบรหิารงานในระบบ 
"พี�ดแูลน้อง" ไมม่ใีครเป็นประธานกลุ่มเพื�อการทาํงานอย่างเขา้ใจ แบง่งานตามความถนดัของแต่ละคน  และไดช้่วยกนัคดิ
ชื�อกลุ่มเยาวชนกนัใหม่เปลี�ยนชื�อกลุ่มมาเป็น "กลุ่มเยาวชนลกูไม.้..ปาเลน่ " มาจนถงึทุกวนันี;   
      
พาน้องทองป่าเลน่ …..เรียนรู.้.สมัผสั..เพื�อบอกเลา่...จตสาํนึกรกัษ์ิ ป่าชายเลน 

การผลดัเปลี�ยนหมุนเวยีนกนัอ่าน เพิ�มเนื;อหา แบง่หน้าที�กนั พี�ๆ  อย่างน้องทรายและน้องออ้กผ็นัตวัเองมาเป็น
พี�เลี;ยงคอยทาํหน้าที�ฝึกฝนทกัษะการพดูใหก้บัน้องๆ ก่อนออกอากาศเสยีงตามสาย  “คนในชมุชนดใีจ แต่มสีว่นหนึ�งเขา
ไม่เหน็ความสาํคญั ราํคาญ แต่เป็นสว่นน้อยนะ พวกเราไมท่อ้ แต่ถอืว่าเราทาํสิ�งที�ดจีนเขายอมรบั ตอนแรกๆ ผูป้กครอง
กไ็ม่ปล่อยใหล้กูเขามาทาํกจิกรรมหรอกค่ะ แต่เมื�อไดเ้หน็ว่ามนัมผีลด ี จงึอนุญาตใหน้้องๆ เขา้ร่วมกจิกรรมกนั  ยงัมคีน
นอกชุมชนมาเป็นแฟนคลบัรายการของพวกเราดว้ย เขาเคยไดย้นิเสยีงตามสายที�พวกเราจดั จะมานั �งรอคอยฟงัทุกครั ;ง 
เขายงับอกว่าเขาชอบ ชุมชนเขาไม่เหน็มอีย่างนี;เลย มสีาระด”ี น้องออ้ บอกเล่าถงึผลการทาํกจิกรรมของกลุ่มเยาวชน  
หลงัจากเยาวชนๆ ทาํกจิกรรมในชุมชน สง่ผลใหเ้กดิการพดูคยุ เกดิความเขา้ใจกนัของคนในชมุชน โดยเฉพาะแกนนําที�
ไดฟ้งเสยีงั  “สะทอ้นพฤตกิรรม ปญหาของชมุชนั ” จากเยาวชนๆ ผ่านเสยีงตามสาย ทั ;งการใชไ้ฟ การใชฟื้นในชมุชน “เอ๊ะ 
รฐับาลบอกใหทุ้กคนประหยดัไฟ แต่ทาํไมผูใ้หญ่ในชมุชนถงึใชไ้ฟเปลอืง ไม่ประหยดัเลย”  “ทาํไมถงึไมม่กีารเกบ็เศษไม้
ไวเ้ป็นฟืนเหมอืนเมื�อก่อน ทาํไมคนในชุมชนจงึทาํแบบนี;”  และการใชนํ้;า “ทาํไหมปล่อยสารเคมลีงสูท่ะเล” เสยีงเลก็ๆ 
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กลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน   ่ 6 

เจื�อยแจว้ที�สะทอ้นใหเ้หน็ความไม่ใสใ่จและไม่เหน็คุณค่าปาชายเลนของผูใ้หญ่ในชมุชน ทาํใหผู้ใ้หญ่นํามาคบคดิกนั  ่
โดยเฉพาะประเดน็การใชนํ้;าของคนในชุมชนทาํใหต้อ้งมกีารทบทวนกนัยกใหญ่   

เมื�อมสีมาชกิเขา้มาร่วมทาํกจิกรรมเสยีงตามสายมากขึ;น พี�ๆ  แกนนําจงึอยากอบรมใหค้วามรูก้บัน้องๆ สมาชกิ
ใหม่ เพื�อใหน้้องๆ ไดเ้รยีนรูเ้รื�องราววถิชีวีติของชุมชนและรูจ้กัทรพัยากรปาชายเลนของบา้นเปรด็ใน่ มากขึ;น รวมทั ;ง
ฝึกฝนทกัษะใหน้้องสามารถเป็นมคัคุเทศกน้์อยได ้  เหมอืนเชน่ที� น้องออ้ น้องมิ;ว และน้องทราย แกนนํารุ่นพี�ที�เคยมี
ประสบการณ์และไดผ่้านการฝึกฝนใหเ้ป็นมคัคุเทศกน้์อยจากโรงเรยีนบา้นเปรด็ใน “สาํหรบัออ้ ไดฝึ้กฝนจากรุ่นพี�ป.6 มา
สอน เมื�อมคีณะมาดงูานกจ็ะใหรุ่้นน้องประกบรุ่นพี�  แต่ก่อนอื�นตอ้งเรยีนรูส้มุนไพรจากรุ่นพี�”   ทาํใหพ้วกเขาไดรู้จ้กั
ทรพัยากรและชุมชนเป็นอย่างด ี เหน็คุณค่าและความสาํคญั  แต่ดว้ยกจิกรรม  “มคัคุเทศกน้์อย” ภายในโรงเรยีนบา้น
เปรด็ในไดยุ้ตลิงตั ;งแต่ปี 2549 เนื�องจากครอูจั14 ผูร้บัผดิชอบโครงการตอ้งยา้ยไปเป็นครทูี�อื�น ทาํใหน้้องๆ รุ่นหลงัไม่มี

โอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะดงักล่าวในขณะที�พวกเขากาํลงัเรยีนอยูใ่นชั ;นประถมศกึษา สาํหรบั ก๋งใหญ่ 15และ ก๋งหมา แกนนํา
กลุ่มอนุรกัษ์ฯ กเ็หน็ถงึปญหาั ในเรื�องความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัปาชายเลนที�เหลื�อมลํ;ากั่ นของเยาวชนในชุมชน  หากแก
นําตอ้งออกไปเรยีนต่อ กเ็กดิความกงัวลัว่าเยาวชน รุ่นต่อไปจะไม่มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจเรื�องทรพัยากรปาชายเลน่   จงึ
คดิว่าควรจะมถ่ีายทอดความรูจ้ากรุ่นพี�สูรุ่่นน้อง และตวัผูใ้หญ่เองกม็อีงคค์วามรูท้ี�สามารถถ่ายทอดใหก้บัเยาวชนได ้  อกี
ทั ;งเปาหมาย้ ที�สาํคญัอกีประการ คอื การใหเ้ยาวชนมสีว่นร่วมในกระบวนการอนุรกัษ์  ทางกลุ่มอนุรกัษ์ฯ จงึไดบ้รรจุ
กจิกรรม “พาน้องท่องปาเลน่ ” ไวใ้นแผนการจดัการปาชายเลน่ ของชุมชน  เมื�อความคดิเหน็ตรงกนัของกลุ่มคนต่างวยัที�มี
ใจอนุรกัษ์ปาชายเลนเหมอืน่ กนั   กจิกรรม “พาน้องท่องปาเลน่ ” จงึเกดิขึ;น ทาํใหเ้ยาวชนๆ มทีกัษะในเรื�องการพดู กลา้
แสดงออก  ทาํงานเป็นทมี สามคัค ีดว้ยศกัยภาพของพวกเขา ผูใ้หญ่จงึดงึเยาวชนเขา้มาชว่ยงานอนุรกัษ์มากขึ;นดว้ยการ
เป็นมคัคุเทศกน้์อยคอยใหค้วามรูร่้วมกบักลุ่มอนุรกัษ์ฯ  เมื�อมคีนมาศกึษาดงูานในชมุชน  ในยามที�ผูใ้หญ่ไม่ว่าง หรอื
กาํลงัคนไม่เพยีงพอที�จะรบัแขกที�เขา้มาแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้  กจ็ะมอบหมายใหม้คัคุเทศกน้์อยปฏบิตัหิน้าที� การแบ่ง
บทบาทหน้าที�และการฝึกฝนเรยีนรูข้องเยาวชนรุ่นน้องจงึเกดิขึ;นอกีครั ;ง  โดยน้องประกบคู่กบัพี�ๆ  ที�แนะนําพชืพรรณใน
ปาชายเลน ประโยชน์ และขอ้มลูเกี�ยวกบัปาชายเลน ่ ่ “เก่งด ีตวัเลก็ มคีวามสามารถรูจ้กัที�จะอนุรกัษ์ธรรมชาต”ิ เสยีงตอบ
รบัและชื�นชมจากผูค้นที�มาแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้ ซึ�งทาํให ้ น้องออ้ และเพื�อนๆ มกีาํลงัใจที�จะถ่ายทอดเรื�องราวเหล่านี;ต่อไป 
“หนูรูส้กึดใีจกบัสิ�งที�เราทาํ แลว้รูส้กึด ีอยากทาํงานต่อไปเรื�อยๆ ” 

“พาน้องท่องปาเลน่ ” กจิกรรมที�จดัขึ;นเป็นประจาํทุกปี ในช่วงปิดเทอมใหญ่ของเยาวชน โดยการเปิดรบัสมคัร
น้องๆ ป.5-6 ในโรงเรยีนบา้นเปรด็ในที�สนใจเขา้ร่วมกจิกรรม กลุ่มเยาวชนและผูใ้หญ่ใจดจีากกลุ่มอนุรกัษ์ฯจะพาน้องๆ 
เขา้ไปศกึษาเรยีนรูก้นัในชมุชนและปาชายเลน ่ ในช่วงวนัหยุดเสารแ์ละอาทติย ์ เป็นเวลาตดิต่อกนัเกอืบ 1 เดอืน ที�มกีาร
เรยีนรูแ้ละประเมนิผลการทาํกจิกรรมหลงัจากเสรจ็สิ;นกจิกรรมทกุครั ;ง โดยกลุ่มพี�ๆ  แกนนําและกลุ่มอนุรกัษ์ฯ จะมานั �ง
กาํหนดประเดน็ที�น้องๆ จะตอ้งเรยีนรู ้ หาวทิยากรที�มคีวามรู ้ แบ่งหน้าที�กนัประสานงานกบัผูใ้หญ่ที�มคีวามรูเ้กี�ยวกบั
ประวตัชิมุชน นาขา้ว อาหารในชุมชน สมุนไพร ปาชายเลน่  
และกระบวนการฟื;นฟูและอนุรกัษ์ปาชายเลนของชมุชน่ มาเป็น
วทิยากรถ่ายทอดความรู ้ การจดักจิกรรมจะเน้นความพอเพยีง
และพึ�งตนเอง การทาํงานในรปูแบบการขอความร่วมมอื โดยให้
น้องๆ ที�เขา้ร่วมกจิกรรมหิ;วปิ�นโตมาทานอาหารร่วมกนั  ซึ�งถอื
เป็นการสอดแทรกและปลกูฝงัการแบ่งปนัระหว่างการทาํ
กจิกรรมโดยการกนิขา้วร่วมกนัแบ่งกนักนิแบ่งกนัชมิฝีมอืแม่
ครวัจากแต่ละบา้น “พอผูใ้หญ่เหน็พวกเราทาํกจิกรรม กเ็อาของ
กนิสนบัสนุน มาใหท้านกนั” น้องออ้ บอกเล่าถงึสิ�งที�เกดิขึ;น เพื�อ
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 นายอาํนวย ชูมณี กรรมการกลุมอนุรักษแ์ละพฒันาป่าชายเลนบา้นเปร็่ ดในและที/ปรึกษากลุมเยาวชนลูกไมป่้าเลน่  
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พฒันาและสอนใหน้้องเป็นมคัคุเทศกน้์อย สามารถสบืทอดเจตนารมณ์ที�ผูใ้หญ่ตอ้งการ ผลจากการทาํกจิกรรม “พาน้อง
ท่องปาเลน่ ” ไดช้่วยสรา้งมคัคุเทศกน้์อยในชุมชนแลว้ ยงัทาํใหส้มาชกิของกลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน่ มเีพิ�มมากขึ;นดว้ย
เช่นกนั 
   
การออมเงน ิ เครื�องมือสูกองทุน พึ�งตนเอง่  

หลงัจากจบรายการเสยีงตามสาย กลุ่มเยาวชนจะมานั �งประชุมหารอืกนัที�จะชว่ยปลกูฝงจติสาํั � นึกรกัแึละหวงแหน
มรดกในทอ้งถิ�นใหก้บัเยาวชนรุ่นต่อไป เพื�อเป็นการแบ่งเบาภาระของชุมชน และหาแนวทางที�จะทาํกจิกรรมแบบ
พึ�งตนเอง ในปี พ.ศ. 2552  พี�ปอง ๋ เจา้หน้าที�รคีอฟ ผูเ้ป็นเสมอืนพี�เลี;ยงและพี�ชายที�แสนดขีองน้องๆ กไ็ดเ้สนอกจิกรรม 
“ออมเงนิ” ซึ�งเป็นกจิกรรมที�นําตน้แบบมาจากกลุ่มสจัจะออมทรพัยข์องผูใ้หญ่ในชมุชน ใหพ้วกเขาลองทาํกนั  กลุ่ม
เยาวชนจงึกลบัมานั �งประชุมกนัอกีครั ;งหลงัเสรจ็สิ;นรายการเสยีงตามสาย เพื�อหารอืกนับนเหตุผลที�ว่า “เราไม่ไดข้อ
งบประมาณมาจากไหน แต่ถา้เรามเีงนิออมเพื�อจะไดท้าํกจิกรรมอื�นๆ ตามที�อยากทาํ อกีทั ;งยงัไดฝึ้กใหน้้องๆ ไดม้วีนิยั 
รบัผดิชอบ รูจ้กัอดออม”  จงึทาํใหพ้วกเขาตดัสนิใจ “ออมเงนิ” กนัภายในกลุ่ม จงึชว่ยกนัวางแผนการทาํงาน ที�เริ�มตน้
ดว้ยการชว่ยกนัทาํสมุดบญัชอีอมเงนิ มกีารตั ;งขอ้ตกลงในการออมเงนิ คอื น้องๆ ที�กาํลงัเรยีนอยู่ในชั ;นประถมศกึษา
จะตอ้งออมเงนิ ครั ;งละ  6 บาท  สว่นพี�ที�กาํลงัเรยีนอยูใ่นชั ;นมธัยมศกึษาจะตอ้งออมเงนิ ครั ;งละ 10 บาท หากสมาชกิทาํ
สมุดหาย ปรบัเล่มละ 5 บาท สมุดฉีกขาด ปรบัเล่มละ 1 บาท  กจิกรรมออมเงนิจงึเริ�มเกดิขึ;นทุกวนัอาทติย ์ตั ;งแต่เวลา 
12.00-16.00 น. ก่อนที�พวกเขาจะเริ�มภารกจิออกอากาศเสยีงตามสาย โดยม ี น้องทราย แกนนํารุ่นพี�ทาํหน้าที�เป็น
เหรญัญกิคอยรบัเงนิและลงบนัทกึในสมุดออมเงนิใหน้้องๆ สมาชกิในกลุ่ม เงนิที�สมาชกิตวัน้อยนํามาออมนี; ทุกคน
สามารถถอนคนืได ้ กลายเป็นเงนิออมของเยาวชน เงนิออมนี;เป็นเสมอืนเงนิสาํรองของกลุ่มเยาวชนที�มไีวใ้หพ้วกเขาได้
หยบิยมืไปใชก่้อนจะหางบประมาณมาได ้ นี;คอื “กองทุน” ของกลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลนที�มเีหรญัญกิทาํหน้าที�เกบ็เงนิ ทาํ่

บญัช ีและเบกิจ่ายเงนิ โดยม ีอาแหม่ม  16เหรญัญกิของกลุ่มสจัจะออมทรพัยบ์า้นเปรด็ในเขา้มาชว่ยดแูลใหค้าํแนะนํา  มี
การประชุมตกลงเรื�องการเบกิจ่ายเงนิที�เป็นมตร่ิวมกนัของสมาชกิในกลุ่มเยาวชน และมผีูใ้หญ่คอยดแูลเงนิกองทุนใหพ้วก
เขา  

แมว้่าเป็นเวลาเกอืบ 2 ปี ที�กจิกรรมการออมเงนิไดห้ยุดชะงกัลงไปพรอ้มกบั “เสยีงตามสาย”  แต่น้องทราย 
หนึ�งในแกนนํากลุ่มเยาวชนหวงัว่า “ถา้เสยีงตามสายถูกซ่อม พวกเราคงจะไดพ้บเจอกนัเป็นประจาํอกีครั ;งในวนัเสาร-์
อาทติย ์ถงึแมว้่าทรายกบัออ้จะไม่อยู่ แต่คดิว่าน้องๆ น่าจะทาํกนัต่อ” 

 
ผูใ้หญใจดี ่ ....กองหนุนหลกัของลูกไมป่้าเลน 

การดาํเนินกจิกรรมของกลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลนที�ผ่านมา เกดิขึ;นไดด้ว้ยการสนบัสนุนให้่ เกดิกจิกรรมเพื�อสรา้ง
การเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื�องจากกลุ่มอนุรกัษ์ฯ ซึ�งมคีวามห่วงใยต่ออนาคตของเยาวชนรุ่นใหม่ ซึ�งสว่นใหญ่ออกไปเรยีนต่อ
นอกชุมชน แลว้ไม่ไดก้ลบัมาทาํอาชพีประมงหรอือาชพีที�เกี�ยวขอ้งกบัปาชายเลน จงึทาํใหค้วามผกูพนักบัปาชายเลน่ ่
ลดลงไป  กลุ่มลกูไมป้าเลน จงึเป็นความหวงัของผูใ้หญ่ที�จะสบืสานงานอนุรกัษ์่ ต่อไป โดยอยากเหน็เยาวชนมกีจิกรรม
เชื�อมรอ้ยผกูพนักบัชมุชน รวมทั ;งตอ้งการใหรุ่้นพี�เชื�อมโยงกบัรุ่นน้องในชมุชน ทั ;งในเรื�องการเรยีน ประสบการณ์ และ
ทรพัยากรปาชายเลนของชุมชน มรุ่ีนพี�เป็นพี�เลี;ยง มกีลุ่มอนุรกัษ์ฯ คอยเป็นที�ปรกึษา  และ่ สง่ต่อกจิกรรมใหเ้ยาวชนอยา่ง
ต่อเนื�อง รวมทั ;งเปิดโอกาสใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมของกลุ่มอนุรกัษฯ์ ดว้ยไม่ว่าการไปศกึษาดงูานภายนอกชุมชน และการรบั
คณะศกึษาดงูานจากที�ต่างๆ ที�เขา้มาในชมุชนกต็าม  นอกจากนี;ยงัคอยกระตุน้ใหก้ลุ่มลกูไมป้าเลนมแีผนการทาํงานของ่
กลุ่ม โดยเริ�มในสิ�งที�อยากเปิดโอกาสใหค้ดิกนัเอง เน้นสรา้งการเรยีนรูใ้หเ้ยาวชน ใหอ้สิระในการคดิและทาํงาน 
นอกจากนี; อบต. หว้งนํ;าขาว  ยงัใหก้ารสนบัสนุนงบประมาณในการจดัรายการเสยีงตามสาย รวมทั ;งหน่วยงานภายนอก 
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 นางสาวรักชนก หว้งนํ"า เหรัญญิกกลุมสัจจะออมทรัพยบ์า้นเปร็ดใน่  
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ไดแ้ก่ รคีอฟ และสถาบนัการจดัการนํ;าเ ป็นตน้ ที�คอยใหค้วามรู ้พฒันาทกัษะความสามารถ กระบวนการทาํงาน และการ
เป็นผูนํ้า อกีดว้ย 

การปลกูฝงรากลกึใหร้กัษธ์รรมชาตแิละภมูใิจในความเป็นชมุชน รวมถงึการกลบัมาสบืทอดงานจากผูใ้หญ่ ทาํั
ใหล้กูไมป้าเลนหลายตน้กาํลงัเตบิ่ โต ทา่มกลางสงัคมที�เปลี�ยนไป แต่หวัใจยงัรกัษ์ธรรมชาตแิละไม่ลมืรากเหงา้ของตนเอง 
“บางที�เราคนเดยีวกท็าํอะไรตรงนี;ไม่ได ้ตอ้งชว่ยกนั  เคยคดิว่าถา้เราเรยีนจบหาเงนิสกักอ้น เราจะกลบัไปดแูลและพฒันา
ชุมชน การเลอืกเรยีนตรงนี; หวงัว่าจะไดก้ลบัไปทาํงานในชุมชน นําความรูว้ชิาชพีที�เรยีนกลบัมาประยุกตใ์ชก้บัวถิชีวีติ 
แมท้ี�บา้นทาํสวนกส็ามารถนํามาทาํอาชพีเอาผลผลติมาสรา้งรายได ้ นําสิ�งที�มอียูใ่นบา้น ในชมุชน ตอนนี;พยายามเกบ็
เกี�ยวประสบการณ์ไวเ้พื�อนํากลบัมาพฒันาบา้นตวัเอง  บางทมีคีนถามว่าทาํงานอนุรกัษต์รงนี; ทาํไมถงึไม่เรยีนดา้น
สิ�งแวดลอ้ม กค็ดินะบางที�คนที�เรยีนสิ�งแวดลอ้มกอ็าจจะไม่ไดก้ลบัมาทาํงานที�บา้น แต่สิ�งที�เราเรยีนมนัสามารถนํามา
ประยุกตไ์ดค่้ะ” ความรูส้กึของ น้องออ้ แกนนํากลุ่มเยาวชนที�กาํลงัออกไปศกึษาต่อนอกชมุชน 

 
กวา ่ 4 ปี บทสรปุที�มใชบทสุดท้ายของ ิ ่ “ลูกไม้ป่าเลน” 

กลา้พดู กลา้แสดงออก มภีาวะผูนํ้า มวีนิยั รูจ้กัตนเอง รูจ้กัชมุชน รูจ้กัทรพัยากร ใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ 

ลดช่องว่างการสื�อสาร เกดิแนวร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากร  สรา้งรายไดเ้ขา้ชุมชน ... การเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ;นมากมาย

ทั ;งกบัตวัสมาชกิในกลุ่มเอง กลุ่มเยาวชน ชุมชน และทรพัยากร  การทาํกจิกรรมร่วมกนัที�ผ่านมา ทั ;งเสยีงตามสาย 

มคัคุเทศกน้์อย พาน้องท่องปาเลน เกบ็ขยะ และกองทุนเยาวชน ่  ดว้ยความสามารถและบทบาทการมสีว่นร่วมในการ

ดแูลทรพัยากรปาชายเลน ทาํใหเ้ยาวชนไดร้บัการยอมรบัจากชุมชนและสาธารณะมากขึ;น่   จากการสื�อสารบอกเล่าผ่าน

สื�อสาธารณะ (มดคนัไฟ ทุ่งแสงตะวนั) และกลุ่มคนที�เขา้มาแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้ณ ชุมชนแห่งนี; 

การเตบิโตขึ;นของ “ลกูไมป้าเ่ ลน” เกดิขึ;นดว้ยปจจยัและเงื�อนไข สาํคญั ั 2 ประการ   

ประการแรก คอื การสนบัสนุนและหนุนเสรมิพวกเขาจากคนในครอบครวั องคก์รภายในและองคก์รภายนอก

ชุมชน โดยเฉพาะในเรื�องทกัษะการเรยีนรู ้การทาํงาน และการปลกูฝงความรกัและหวงแหนทรพัยากรในชุมชน  ั ดว้ยสาย

สมัพนัธอ์นัดใีนระบบเครอืญาตขิองชุมชนบา้นเปรด็ในที�สว่นใหญ่เยาวชนกจ็ะเป็นลกูหลานของแกนนําในการต่อสูเ้พื�อให้

ยุตกิารสมัปทานในพื;นที�ปาชายเลนบา้นเปรด็ใน่  การถ่ายทอดเรื�องราวการต่อสูจ้งึถูกถ่ายทอดมายงัลกูหลานของพวกเขา

โดยตรงหรอืกค็อืสมาชกิสว่นใหญ่ของกลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน่  เยาวชนจงึซมึซบัเรื�องราวการต่อสู ้ ความรกัและหวงแหน

ทรพัยากรในชุมชนของผูใ้หญ่ไดจ้ากประวตัศิาสตรท์ี�ยงัคงมชีวีติ อกีทั ;งชมุชนยงัตระหนกัและใหค้วามสาํคญักบัเยาวชน

ดว้ยการจดัสรรงบประมาณจากกองทุนปาชายเลนบา้นเปรด็ใน ในแต่ละปีใหเ้ป็นงบสนบัสนุนการทาํกจิกรรมของกลุ่ม่

เยาวชน   

และประการสดุทา้ยที�สาํคญัที�สดุตวัเยาวชนที�มศีกัยภาพและพรอ้มที�จะพฒันาขยายงานที�กลุ่มเยาวชนทาํ เมื�อมี

ทกัษะความสามารถมากขึ;น จากการซมึซบัและไดร้บัการปลกูฝงจากผูใ้หญ่ในครอบครวัและในชุมชนทาํใหเ้ยาวชนมีั

ความภาคภูมใิจในชมุชนของตนเองเป็นตน้ทุนตั ;งตน้ที�ทาํใหเ้ยาวชนบา้นเปรด็ในอยากมสีว่นร่วมช่วยเหลอืกลุ่มผูใ้หญ่ใน

การดแูลรกัษาปา ประกอบกบัการใหโ้อกาสจากผูใ้หญ่ในการจดักจิกรรมดว้ยตวัเยาวชนเอง เชน่ กจิกรรมเสยีงตามสาย ่

ทาํใหเ้ยาวชนไดม้โีอกาสฝึกฝนทกัษะการคดิ การพดู การกลา้แสดงออก จนก่อใหเ้กดิความมั �นใจและภาคภมูใิจในตนเอง

จงึทาํใหเ้ยาวชนแกนนําไดพ้ฒันาและดงึศกัยภาพที�มอียู่ในตวัเองออกมาใชไ้ดอ้ย่างเตม็ที�   
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แรงเสียดทาน....แตไมท้อ่ ่  เพื�อการอนุรกัษ์ป่าเลน 
 
 ถงึแมย้งัขาดความร่วมมอืจากผูใ้หญ่บา้ง  ดว้ยลกูไมป้าเลนยงัอ่อนวยั จงึขาดการยอมรบั่  ผูป้กครองที�ไม่เหน็
ความสาํคญัของการทาํกจิกรรมของพวกเขา และดว้ยระบบการศกึษาที�ตอ้งแขง่ขนักนัมากขึ;น เพื�อจะสอบเขา้
มหาวทิยาลยัและการเขา้ไปศกึษาต่อในระดบัที�สงูขึ;นทาํใหเ้ยาวชนมเีวลาในการทาํกจิกรรมน้อยลงหรอืตอ้งห่างไกลจาก
ชุมชนมากขึ;นนั ;น และยงัเป็นปญหาและอุปสรรคในการทาํกจิกรรมของกลุ่มเยาวชนใหล้ดน้อยลง ขาดควาั มต่อเนื�อง หรอื
เริ�มทาํใหพ้วกเขาค่อยๆ ห่างเหนิ และห่างหายจากการทาํกจิกรรมร่วมกนั แต่ น้องออ้ น้องทราย น้องเบล น้องพชี น้อง
เบส และเพื�อนสมาชกิในกลุ่มเยาวชนยงัคงยนืยนัและมุ่งมั �นที�จะไปใหถ้งึเปาหมายการทาํงานที�เคยร่วมตั ;งกนัไว ้ นั �นคอื้  
การรวมตวักนัของเยาวชนในชมุชนที�ว่างจากการเรยีนหรอืกจิกรรมต่างๆ ใหม้ากขึ;น เพื�อสบืทอดเจตนารมณ์ของผูใ้หญ่
ในการทาํงานดา้นปาชายเลนและชุมชน รวมทั ;งเยาวชนจะไดเ้กดิจติสาํนึกในการหวงแหนทรพัยากรปาชายเลนและชมุชน่ ่
ของตนเอง ที�สาํคญั คอื การเพิ�มศกัยภาพของเยาวชนใหก้ลา้ที�จะแสดงออกและการทาํงานร่วมกบัผูใ้หญ่มากขึ;น 
 

“มนัเป็นหน้าที�ของหนู และคนในชมุชนทุกคนที�ตอ้งช่วยกนัอนุรกัษ์ทรพัยากรปาชายเลนผนืนี; เพราะมนัคอือู่่
ขา้วอู่นํ;าของพวกเรา” คาํพดูที�หนกัแน่ จรงิจงั และตั ;งใจอย่างแน่วแน่ที�จะเป็นแนวร่วมอนุรกัษ์ปาชายเลน เพื�อความมั �นคง่
ทางอาหารของชมุชน น้องทราย แกนนํากลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน่ กล่าว 
 

 

ปัจจยัเงื�อนไขความสาํเรจ็ของกลุมเยาวชน่ ลูกไม้ป่าเลน: 

ในการคน้หาปจจยัเงื �อนไขความสาํเรจ็ จากกระบวนการมสีว่นร่วมในการจดัค่ายและการั จดัเวทเีรยีนร่วมของ

เยาวชน ลกูไมป้าเลน่  

 

• การสนบัสนุนของผูใ้หญ่ใจดทีี�คอยใหก้ารสนบัสนุนการทาํงานของกลุ่มเยาวชนทั ;งในเรื�องงบประมาณใน

การทาํกจิกรรม โดยกลุ่มอนุรกัษ์ฯ จะจดัสรรงบประมาณเพื�อสนบัสนุนกจิกรรมของเยาวชนในแต่ละปี และ

หนุนเสรมิการทาํงานต่างๆ เมื�อเยาวชนตอ้งการขอ้มลู ความรูใ้นเรื�องต่างๆ เกี�ยวกบัปาชายเลนและชุมชน ่

กรรมการกลุ่มอนุรกัษ์ฯ ทุกคนถงึว่าเป็นที�ปรกึษาของกลุ่มเยาวชน รวมทั ;งการถ่ายทอดความรู ้ ฝึกฝน และ

พฒันาทกัษะของกลุ่มเยาวชน นอกเหนือจากชว่งที�มกีารจดักจิกรรมพาน้องท่องปาเลนแลว้ เมื�อมคีณะมา่

ศกึษาดงูาน เยาวชนกจ็ะไดท้าํหน้าที�มคัคุเทศกน้์อยซึ�งจะมกีลุ่มผูใ้หญ่คณะกรรมการกลุ่มอนุรกัษ์ฯ คอย

ประกบดแูลดว้ยหรอืหากมคีณะมาแลกเปลี�ยนเรยีนรูท้ี�ชุมชนบา้นเปรด็ใน กรรมการกลุ่มอนุรกัษ์ฯ กจ็ะชวน

เยาวชนมาร่วมดว้ยทุกครั ;งไปเพื�อใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรูร่้วมกนั การใหโ้อกาสและความสาํคญักบัเยาวชนจงึ

เป็นการสนบัสนุนที�มค่ีาต่อกลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน่  

• การถ่ายทอดจากผูป้กครองและผูใ้กลช้ดิในจติสาํนึกหวงแหนและเหน็คุณค่าของทรพัยากรที�ถูกปลกูฝงมาั

ตั ;งแต่เดก็ของเยาวชน เนื�องสมาชกิชมุชนบา้นเปรด็ในเกอืบทุกคนต่างไดร่้วมกนัผ่านช่วงเวลาของความ

ยากลาํบาก การต่อสูเ้พื�อปกปองดแูลรกัษาปาจนปาชายเลนบา้นเปรด็ในกลบัมาอุดมสมบรูณ์อกีครั ;งตราบ้ ่ ่

เท่าทุกวนันี; การถ่ายทอดเรื�องราวที�เกดิขึ;นจงึเป็นไปโดยธรรมชาต ิ การซมึวบั ความภาคภมูใิจจงึก่อเกดิ

ขึ;นกบัเยาวชน 
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• วถิชีวีติของชมุชนในแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง และมวีถิกีารพึ�งตนเอง ผลกัดนัใหเ้กดินํามาเป็นแบบอย่าง

ในการทาํกจิกรรม การทาํกจิกรรมของกลุ่มสจัจะสะสมทรพัยซ์ึ�งสามารถลดหนี;สนิของคนบา้นเปรด็ในลงจน 

ณ วนันี;มเีงนิหมุนเวยีนในกองทนุหลายลา้นบาท คอืบทพสิจูน์ของการรูจ้กัออม รูจ้กัใชข้องกลุ่มผูใ้หญ่ วึ�ง

เยาวชนกไ้ดเ้ดนิรอยตามดว้ยการตั ;งกองทุนของกลุ่มเยาวชน เพื�อออมเงนิไวใ้ชท้าํกจิกรรมที�เยาวชนอยาก

ทาํร่วมกนั เป็นอกีหนึ�งแบบอย่างของการพยายามพึ�งพาตนเองของกลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน่  

• การสนบัสนุน หนุนเสรมิทกัษะ และพฒันาศกัยภาพจากองคก์รภายนอกชมุชน อย่างศนูยฝึ์กอบรมวน

ศาสตรช์ุมชนแห่งภูมภิาคเอเชยีแปซฟิิก (รคีอฟ) และสถาบนัสารสนเทศทรพัยากรนํ;า  ที�เขา้มาจั

กระบวนการเรยีนรูท้ ั ;งเรื�องทรพัยากรปา่ และทรพัยากรนํ;าใหก้ยัเยาวชน เป็นตน้ 

 
  

กจิกรรมที�กลุ่ม "ลกูไมป้าเลน่ " ไดร่้วมกนัทาํเพื�อชุมชนแมจ้ะดเูป็นเพยีงเรื�องเลก็ๆ แต่นบัเป็นจุดสาํคญัในอนัที�จะ
สรา้งความเขม้แขง็ของชมุชน พรอ้มสรา้งภาคเีครอืขา่ยตอกยํ;าอุดมการณ์  ดงันั ;น ปญหาจะไมใ่ช่ปญหาอกีต่อไปถา้คนในั ั
ชุมชน ดแูลสมบตัขิองเราไม่ปล่อยใหใ้ครมาทาํลาย เหมอืนเช่นที�เคยเกดิขึ;นในอดตี ถงึแมว้นันี; ออ้ และทราย แกนนําหลกั 
ไม่สามารถเขา้มาดแูลปาเลนไดอ้ย่างเตม็ที�่  แต่พวกเธอกห็วงัว่าจะม ี"ลกูไมป้าเลน บา้นเปรด็ใน่ " รุ่นใหม่ๆ เกดิขึ;นและเขา้
มาทาํหน้าที�แทนพวกเธอ เยาวชนกลุ่มนี;จงึเปรยีบเสมอื “ลกูไมป้าเลน่ ” ที�พรอ้มจะโตเป็นไมใ้หญ่เพื�อใหร่้มเงา เป็นที�อยู่
อาศยัของสตัวน์านาพนัธุแ์ละใหก้าํเนิดลกูไมรุ่้นต่อๆ ไป  

 
 
 

 
การเป็นแนวรวม่  สู่...การเปลี�ยนแปลง 
 

นางสาวนุชสรา ห้วงนํ2า หรอื “น้องอ้อ” วยั 20 ปี กาํลงัศกึษาในระดบัอุดมศกึษาปีที� 2 
สาขาคหกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนดุสติ   
 
   “ออ้เองเกดิมาในชมุชนบา้นเปรด็ใน ออ้โตมาพรอ้มกบัมนั ผกูพนั  หลายคนถามว่า
ทาํงานอนุรกัษ์มานานหรอืยงั ตั ;งแต่เมื�อไหร่ หนูกไ็ม่รูว้่ามนัเกดิขึ;นตั ;งแต่เมื�อไหร่ รูแ้ต่ว่าเรา
อยู่กบัมนั ดแูลมนั ชว่ยเหลอืพ่อแมท่าํกนัมาตั ;งแต่เดก็” และตั ;งแต่วยัเดก็ๆ ที�น้องออ้ได้
ทาํงานอนุรกัษ์ร่วมกบัพ่อแม ่  เหน็พ่อแม่ทาํกนัมา มนัเป็นภาพชนิตาที�เหน็มาตั ;งแต่เกดิ 
และผกูพนัมาแต่เดก็กว็่าได ้ กลายเป็น  แรงบนัดาลใจและเหตุผล ที�ผลกัดนัใหน้้องออ้เขา้
มาเป็นแนวร่วมอนุรกัษป์าชายเลนกบักลุ่มอนุรั่ กษ์และพฒันาปาชายเลนบา้นเปรด็ใน่  และ

เป็นแกนนําหลกัที�จะชกัชวนเพื�อนๆ น้องๆ มาทาํกจิกรรมของ “กลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน่ ” ตั ;งแต่เธอยงัเรยีนอยูใ่นระดบั
มธัยมศกึษาตอนตน้ (ม.3) 
 น้องออ้ กลายเป็นหนึ�งในแกนนําหลกัร่วมกบัน้องมิ;วที�ชกัชวนเพื�อนๆ น้องๆ เดก็ๆ ในชมุชนเขา้มารวมกลุ่มทาํ
กจิกรรม เพื�อเป็นแนวร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรในชมุชน หลงัจากที�แกนนํากลุ่มอนุรกัษแ์ละพฒันาทรพัยากรปาชาย่
เลนบา้นเปรด็ในและเจา้หน้าที�จากรคีอฟ ชกัชวนใหม้าร่วมพดูคุยถงึบทบาทของกลุ่มเยาวชนในชุมชนที�จะเขา้มาเป็นแนว
ร่วมในการแกไ้ขปญหาและลดชอ่งว่างของกาั รสื�อสารในเรื�องขา่วสารต่างๆ ภายในชุมชน จนทาํใหเ้กดิเป็นกลุ่มเยาวชน
ลกูไมป้าเลน่ ขึ;น อกีทั ;งไดร้บัการฝึกฝนใหเ้ป็นมคัคุเทศกน้์อยจากโรงเรยีนตั ;งแต่เรยีนอยู่ในชั ;นประถมศกึษาปีที� 5 เธอจงึ
ไดร้บัมอบหมายใหท้าํหน้าที�เป็นแกนนํามคัคุเทศกน้์อยในชุมชนดว้ย ทั ;งนี;น้องออ้ยงัไดพ้ดูถงึบทบาทหน้าที�อื�นๆ ของ
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ตนเองในกลุ่มเยาวชนว่า “ออ้ เป็นคนพดูเก่ง เพื�อนเลยใหท้าํหน้าที�ประชาสมัพนัธ ์ และดว้ยตวัเองเป็นพี�โต กจ็ะเป็นแกน
นํากบัทรายที�จะคุยเรื�องกจิกรรมกนัก่อนที�จะประชมุกบัน้องๆ มนักเ็หมอืนพี�โตจะมานั �งคุยกนัก่อนว่าจะทาํอะไร อย่างไร 
ทาํหรอืไม่ทาํ”  ปจจุบนันี;ถงึแมอ้อ้จะห่างเหนิจากชุมชนบา้นเปรด็ในเขา้ไปศกึษาต่อในรั ;วมหาวทิยลยัในกรุงเทพมหานคร  ั
แต่น้องออ้ยงัคงทาํหน้าที�เป็นพี�เลี;ยงใหก้บัน้องๆ และเป็นแกนนําหลกัที�ทาํหน้าที�ประสานงานกบัน้องๆ เมื�อกลุ่มเยาวชน
ตอ้งเขา้ร่วมกจิกรรมกบัเครอืขา่ยในเวทต่ีางๆ  
 การทาํกจิกรรมของกลุ่มเยาวชน อาทเิช่น เสยีงตามสาย พาน้องท่องปาเลน กองทุนกลุ่มเยาวชน เป็นตน้่   และ
การเรยีนรูใ้นระหว่างการเขา้ไปมสีว่นร่วมกบังานอนุรกัษ์ปาชายเลน่ ของกลุ่มอนุรกัษ์และพฒันาปาชายเลนบา้นเปรด็ใน่  
ทั ;งการรบัแขกที�เขา้มาศกึษาเรยีนรูก้ระบวนการจดัการทรพัยากรของชมุชน หรอืแมก้ระทั �งการตดิสอยหอ้ยตามกลุ่ม
ผูใ้หญ่ไปศกึษาดงูานในพื;นที�ต่างๆ ทาํใหน้้องออ้ไดพ้บปะผูค้นต่างถิ�นมากหน้าหลายตา มวีถิชีวีติที�แตกต่างกนั 
หลากหลายวฒันธรรม และหลากหลายปญหา และที�สาํคญัการไดเ้รยีนรูเ้กี�ยวกบัทรพัยากร  ั การไดฝึ้กฝนและการ
ถ่ายทอดความรู ้เรื�องราวของวถิชีวีติและทรพัยากรภายในชมุชน  ทาํให ้ณ วนันี; น้องออ้ ไดพ้ฒันาตวัเองและมทีกัษะทั ;ง
ในดา้นการพดู กลา้แสดงออก  มคีวามเชื�อมั �นในตนเอง เป็นผูนํ้าที�มากดว้ยความสามารถ เป็นวทิยากรที�สามารถให้
ความรูเ้กี�ยวกบัปาชายเลน พธิกีร่ ดาํเนินรายการ และสนัทนาการ เป็นตน้    นอกจากนี;การไดเ้ขา้ร่วมทาํกจิกรรมกบักลุ่ม
เยาวชนยงัทาํใหน้้องออ้เป็นเยาวชนที�มจีติอาสา มคีวามรบัผดิชอบ มนํี;าใจต่อผูค้นรอบขา้ง ทุกครั ;งเมื�อมโีอกาสไดก้ลบั
บา้นออ้กม็เิคยรอชา้ที�จะเขา้ไปชว่ยแบง่เบาภาระงานสวนของครอบครวัที�ไดใ้หส้ญัญาไวว้่าจะตอ้งกลบัมาชว่ยเกบ็ผลไม้
ในช่วงปิดเทอมใหญ่ซึ�งตรงกบัชว่งเกบ็ผลไมป้ระจาํปี   
 ในรั ;วมหาวทิยาลยั น้องออ้ ไดเ้ป็นแกนนําหลกัในการพาเพื�อนๆ ในวยัเดยีวกนัจดักจิกรรม และช่วยงานพี�ๆ  ใน
องคก์รพฒันาเอกชนที�เคยรูจ้กั รวมทั ;งไดถ่้ายทอดเรื�องราวของปาชายเลนบา้นเปรด็ในให้่ กบัเพื�อนๆ ในชั ;นเรยีนที�ไม่เคย
รูจ้กัปาชายเลนมาก่อนอกีดว้ย่  
 ภาพที�น้องออ้ประทบัใจในการทาํกจิกรรมและเป็นแนวร่วมกบักลุ่มผูใ้หญ่ในชมุชนของกลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน่
มาเกอืบ 5 ปี คอื “รอยยิ;มของน้องๆ ทุกครั ;งที�ไดร่้วมกนัทาํกจิกรรม น้องๆ สนุกกบัการทาํกจิกรรม หวัเราะร่าเรงิแจม่ใส” 
มนับอกถงึความสขุที�ทุกคนไดร้บัจากการทาํกจิกรรม และเธอคนนี;ยงัหวงัอกีว่าน้องๆ เยาวชนในกลุ่มจะกลบัมาเขม้แขง็
อกีครั ;ง ““อยากเหน็น้องๆ มารวมกลุ่มกนัทาํกจิกรรม มคีวามเขม้แขง็เหมอืนเดมิ ไมใ่ช่เอาเวลาว่างไปเที�ยวเล่นเหมอืนที�
กาํลงัเป็นอยู่ในตอนนี;” และหวงัว่ากลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลน่ จะช่วยทาํหน้าที�สานต่อเจตนารมณ์หรอือุดมการณ์ของผูใ้หญ่
ในชมุชน  
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 รชัฎาภรณ์ อนทสวุรรณ ิ หรอื "น้องทราย"  วยั 20 ปี  กาํลงัศกึษาในระดบัอุมศกึษา
ปีที� 2 สาขาวชิาชพีพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้  
 
           การเตบิโตท่ามกลางการต่อสู ้ และร่วมแรงรวมใจกนัของกลุ่มชาวบา้นในชุมชน
เพื�อปกปองผนืปาชายเลนบา้นเปรด็ใน ้ ่ ถอืเป็นภาพที�คุน้เคยของน้องทรายในวยั 15 ปี 
ซึ�งไดเ้หน็เพื�อนๆ เขา้ไปมสีว่นร่วมทาํกจิกรรมเขา้ค่ายเรยีนรูเ้รื�องปาชายเลน และช่วย่
ผูใ้หญ่จดัรายการเสยีงตามสาย แต่เธอยงัคงนั �งเล่นและช่วยพอ่แม่ทาํงานอยู่ที�บา้น แต่
เมื�อน้องออ้ เพื�อนวยัเดยีวกนัเขา้มาชกัชวนไปเป็นแนวร่วมในการทาํกจิกรรม สาวน้อยผู้
นี;กไ็ม่ลงัเลที�จะตอบรบัคาํเชญิของเพื�อน ตั ;งแต่นั ;นมาน้องทรายกลายเป็นแกนนําหลกัอกี

คนของกลุ่มเยาวชนลกูไมป้าเลนมาจนถงึปจจุบนั่ ั       
 หลงัจากถูกชกัชวนใหเ้ขา้มาร่วมทาํกจิกรรมเสยีงตามสายกบัเพื�อนๆ น้องทรายกไ็ดร้บับทบาทหน้าที�ในการ
คน้หาขา่ว และขอ้มลูที�จะนํามาออกอากาศบอกเล่าผ่านเสยีงตามสายในชุมชนบา้นเปรด็ใน และเป็นแกนนําหลกัที�ชว่ยกนั
ชกัชวนน้องๆ ใหเ้ขา้มารวมกลุ่มทาํกจิกรรม ประสานงานกบักลุ่มผูใ้หญ่ในชมุชนในการทาํกจิกรรมต่างๆ ก่อนจะมาแบ่ง
งานใหน้้องๆ ช่วยกนัรบัผดิชอบ รวมทั ;งการชกัชวนสมาชกิในกลุ่มพดูคุยถงึแนวทางการจดัทาํกองทุนของกลุ่มเยาวชน 
น้องทรายและเพื�อนไดช้กัชวนน้องๆ ออมเงนิอาทติยล์ะครั ;ง เพื�อเกบ็ไวเ้ป็นกองทุนสาํหรบัทาํกจิกรรมของกลุ่ม เมื�อ
กองทุนเกดิขึ;นทรายจงึมบีทบาทหน้าที�เพิ�ม เธอไดร้บัมอบหมายใหท้าํหน้าที�เป็นเหรญัญกิและทาํบญัชรีายรบั-รายจ่าย
ของกลุ่ม  ดว้ยมบีคุลกิรอบคอบ ละเอยีดถี�ถว้น นอกจากนี;สาวน้อยคนนี;ยงัถกูฝึกฝนและไดร้บัการถ่ายทอดเรื�องราวของ
ปาชายเลนบา้นเปรด็ใน่  เพื�อทาํหน้าที�เป็น “มคัคุเทศกน้์อย” ใหก้บัชุมชนและกลุ่มอนุรกัษ์และพฒันาปาชายเลนบา้นเปรด็่
ในที�คอยใหค้วามรูก้บัผูม้าเยี�ยมชม  
 น้องทราย มกัถูกน้องๆ ในกลุ่มเยาวชนเรยีกไปชว่ยเป็นตวักลางในการไกล่เกลี�ยความขดัแยง้ระหว่างสมาชกิ
ภายในกลุ่มอยู่เสมอ ดว้ยเป็นแกนนํารุ่นแรกและมวียัที�โตกว่า มคีวามอ่อนหวาน มเีหตุมผีล และเป็นที�รกัของน้องๆ ทุก
คนในกลุ่มจงึยอมรบัและรบัฟงสิ�งที�ั น้องทรายพดู และดว้ยวยัที�เตบิโตขึ;นสาวน้อยผูนี้;ตอ้งห่างไกลจากชุมชนออกไปเรยีน
ต่อในระดบัอุดมศกึษา ซึ�งน้องทรายกพ็ยายามจะกลบัมาบา้นในทุกวนัเสาร-์อาทติยท์ี�มโีอกาส  ถงึแมว้่า ณ วนันี;  น้อง
ทราย ตอ้งออกไปใชช้วีติสว่นใหญ่ภายนอกชุมชน ทาํใหม้เีวลาในการทาํกจิกรรมกบัน้องๆ ในกลุ่มเยาวชนลดน้อยลง แต่
น้องทรายกย็งัทาํหน้าที�พี�เลี;ยง  คอยชกัชวนน้องๆ มานั �งพดูคุยถงึกจิกรรมที�จะขบัเคลื�อนกนั และเริ�มผลกัดนัใหน้้องๆ 
แกนนํารุ่นต่อมาไดเ้ขา้มารบับทบาทหน้าที�แกนนํากลุ่มและขบัเคลื�อนงานต่อจากแกนนํารุ่น 1 โดยเปิดโอกาสใหน้้องๆ 
แกนนํารุ่นใหม่ไดป้ระสานงาน คดิและจดักจิกรรมดว้ยตวัเอง  และสาํหรบัตวัเธอกจ็ะคอยทาํหน้าที�ใหค้าํปรกึษา หรอืให้
คาํแนะนําในการแกป้ญหาที�เกดิขึ;นใหก้บัน้องๆ  ชวนน้องๆ มาทาํกจิกรรมั บา้งเมื�อมโีอกาสไดก้ลบัมาบา้น  
 การร่วมทาํกจิกรรมของทรายกบัเพื�อนๆ น้องๆ ในกลุ่มเยาวชน ตั ;งแต่เธอยงัเรยีนอยู่ชั ;นมธัยมศกึษาปีที� 3 นั ;น 
มใิช่จะเกดิประโยชน์และสง่ผลดต่ีอชุมชนและทรพัยากรปาชายเลนที�เธอรกัเท่านั ;น  แต่มนัยงัทาํให้่ น้องทรายพฒันา
ตนเองในหลายๆ ดา้นทั ;งการพดู การคดิ การวางแผนการทาํงาน การแกป้ญหาั  น้องทรายบอกเล่าถงึการเปลี�ยนแปลงที�
เกดิขึ;นกบัเธอว่า “จากที�ทรายเป็นคนไม่กลา้แสดงออก ไม่กลา้พดูหน้าหอ้ง พอไดพ้บปะคนหลากหลายทั ;งคนโต คน
แปลกหน้า กก็ลา้พดูมากขึ;น ไดเ้รยีนรูชุ้มชนของตวัเอง” และยงัไดเ้รยีนรูเ้รื�องต่างๆ มากมาย เช่น การจดัการพื;นที�ปา ่
“จากที�ไม่รูก้ไ็ดรู้ว้่ามกีระบวนการอย่างไร ทาํอย่างไร เพื�ออะไร ปาประสบปญหาอะไรบา้ง่ ั ” สิ�งเหล่านี;ที�เกดิขึ;นทรายได้
นํามาใชใ้นวางแผนชวีติการเรยีนของเธอเอง “จากวนัๆ ไมม่อีะไรมาก เมื�อไดเ้รยีนรู ้กเ็ริ�มมกีารวางแผนว่าจะทาํอะไร เพื�อ
อะไร มวีตัถุประสงคอ์ะไร เริ�มวางแผน กจ็ะสาํเรจ็ ตอ้งอ่านหนงัสอื ตอ้งเตรยีมสอบนะ” อกีทั ;งการไดรู้จ้กัเพื�อนๆ และคน
รอบขา้งที�สนิทสนมกนัมากขึ;นก่อใหเ้กดิแรงผลกัดนัในการเรยีนที�ตอ้งขยนัมากขึ;น มกีารชว่ยเหลอืกนั “ตวิหนงัสอืกนั” 
สง่ผลใหก้ารเรยีนของน้องทรายดขีึ;น  นอกจากนี;การทาํกจิกรรม “มคัคุเทศกน้์อย” ที�คอยแนะนําทรพัยากรปา่ใหก้บัผูค้นที�
เขา้มาเยี�ยมชมชุมชนรูจ้กั เป็นหนึ�งความสามารถพเิศษที�เธอคดิว่ามนัทาํใหเ้ธอไดร้บัคดัเลอืกใหเ้ขา้เรยีนต่อในสาขา
พยาบาล  “ตอนสอบสมัภาษณ์ เขาถามทรายว่ามคีวามสามารถพเิศษอะไร ทรายนึกอะไรไม่ออก แต่กนึ็กถงึกจิกรรมที�
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เคยทาํกนัในกลุ่มเยาวชน เลยเล่าใหเ้ขาฟงว่าทรายเป็นมคัคุเทศกน้์อยั ของชมุชนบา้นเปรด็ใน ที�ทาํหน้าที�ถ่ายทอด
เรื�องราวและแนะนําทรพัยากรปาชายเลนในชุมชนบา้นเปรด็ใน่  คอื ช่วยพวกก๋งๆ ที�เป็นแกนนํากลุ่มอนุรกัษ์และพฒันาปา่
ชายเลนบา้นเปรด็ใน อธบิายเรื�องราว ตอบคาํถามที�คนสงสยั”   น้องทรายบอกเล่าดว้ยความรูส้กึภาคภมูใิจกบั
ความสามารถพเิศษของเธอ  
 ณ วนันี;จากการไดร่้วมทาํกจิกรรมกบักลุ่มเยาวชนของทราย มนัไดห้ล่อหลอมและปลกูฝงความรกัและั ความหวง
แหนต่อทรพัยากรและชมุชนที�ตนเกดิและเตบิโตมา  น้องทรายจงึหวงัวา่อนาคตหลงัจากเธอเรยีนจบเธอคงไดก้ลบัมาและ
มโีอกาสไดส้านต่องานอนุรกัษ์ปาชายเลนและพฒันาชมุชนของตน ่ “ทรายเลอืกเรยีนต่อไว ้2 อาชพี คอื คร ูดว้ยเหตุผลว่า
อยากกลบัมาสอนที�โรงเรยีนบา้นเปรด็ใน  และพยาบาลที�จะทาํตามความฝนของปทูี�อยากใหท้รายรบัราชการ ั ่ ซึ�งอย่างไรก็
ตามทั ;ง 2 อาชพีกท็าํใหไ้ดม้าอยู่บา้น เรยีนจบกก็ลบัมาอยู่บา้น บางคนถงึแมเ้ขาทาํงานนอกชุมชน เขากย็งักลบัมา
ช่วยงานหมู่บา้นได ้ เรากน่็าจะกลบัมาชว่ยชมุชนได ้และกน่็าจะมโีอกาสมากกว่าไปทาํงานต่างจงัหวดั” น้องทรายไดเ้ลอืก
เรยีนต่อพยาบาล ซึ�งจะทาํใหเ้ธอไดท้าํฝนของปแูละฝนที�จะกลบัมาอยูใ่นชมุชนั ่ ั ใหเ้ป็นจรงิ  และดว้ยการไดร้บัทุนจาก
วทิยาลยัการพยาบาลพระปกเกลา้ซึ�งจะไดก้ลบัมาใชทุ้นที�โรงพยาบาลประจาํจงัหวดัตราดฝนที�เป็นจรงิจงึอยู่ไม่ไกลเกนิั
เอื;อมแลว้ ทั ;งนี;น้องทรายยงัอยากเหน็อนาคตกลุ่มเยาวชนที�จะทาํงานสานต่อและชว่ยเหลอืงานของกลุ่มอนุรกัษ์และ
พฒันาปาชายเลนบ้่ านเปรด็ในและชุมชน “อยากใหน้้องเขม้แขง็เหมอืนกลุ่มอื�นๆ อยากใหน้้องเป็นแบบนั ;นบา้ง”  เธอจงึ
มองหาแนวทางที�จะจดักจิกรรมใหน้้องไดร้วมตวักนั ไดม้โีอกาสพดูคุยกนัมากขึ;น ทาํใหก้ลุ่มเยาวชนสามารถทาํกจิกรรม
ไดต่้อเนื�อง 
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