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กลมุเยาวชนอนุรกัษ์และฟื� นฟูดอนหนองโจน่  

 

 

ในอดตีบรเิวณที�ตั �งหมูบ่า้นสาํราญเดมิเรยีกว่า “บา้นดงเคง็” ที�

เรยีกว่า “ดงเคง็” จากคาํบอกเล่าของชาวบา้นกเ็พราะสมยัก่อนบรเิวณนี�มตีน้

เคง็ขึ�นเตม็ไปหมด ต่อมาไดม้กีารเปลี�ยนชื�อมาเป็น บา้นสาํราญ ปจจบุนัั

ตั �งอยู่ในพื�นที�ตาํบลหนองแคน อาํเภอปทุมรตัน์ จงัหวดัรอ้ยเอด็ เป็นส่วน

หนึ�งของที�ราบกวา้งใหญ่ที�สดุของภาคอสีานนั �นคอื “ทงุกลุารอ้งไห้่ ” แหล่ง

ผลติขา้วหอมมะลพินัธุด์ที ี�มชีื�อเสยีงแหง่หนึ�งของประเทศไทย “การทาํนา” 

จงึเป็นอาชพีหลกัของชาวบา้นที�นี�  
 

การดาํเนนิกจิกรรมของเยาวชนบา้นสาํราญมปีระวตัคิวามเป็นมาที�ยาวนาน แต่ที�ผ่านมากจิกรรมของเยาวชนถอื

ว่ายงัไมเ่ด่นชดันกั สว่นใหญ่เป็นเพยีงการเขา้มาชว่ยงานประเพณีต่างๆ ของหมูบ่า้นเทา่นั �น พี �ผ่องศร ี 1เล่าใหฟ้งวา่ ั

“หมูบ่า้นสาํราญจะใหค้วามสาํคญักบัเยาวชนมาก ที�ผ่านมาจะใหเ้ยาวชนเขา้ไปชว่ยงานประเพณีต่างๆของหมูบ่า้น เชน่ งาน

ปีใหม ่งานลอยกระทง งานสงกรานต ์ซึ�งสมยัก่อนกลุ่มเยาวชนบา้นสาํราญเกดิมาจากการรวมตวัของกลุ่มคนหนุ่มสาว”  
 

กลุ่มคนหนุ่มสาวสมยันั �นหลายคนไมไ่ดเ้รยีนต่อ พอจบประถมกช็ว่ยพอ่แมท่าํงาน โตขึ�นหน่อยพอดแูลตวัเองไดก้็

ไปทาํงานรบัจา้งที�กรงุเทพ จงึทาํใหก้จิกรรมของกลุ่มเยาวชนขาดชว่งไป เนื�องจากไมม่พีี�เลี�ยงมาสานงานต่ออกีทั �งปจจบุนัั

เยาวชนจะสนใจสื�อทวี ีเพลง อนิเตอรเ์น็ตมากกว่ามารวมตวักนัทาํกจิกรรม จนกระทั �งปี 2550  พี �สว่าง 2 หนึ�งในสมาชกิกลุ่ม

คนหนุ่มสาวสมยันั �นไดก้ลบัมาอยู่บา้น เหน็ว่ากจิกรรมของเยาวชนเงยีบลงปลายปี 2552 จงึชวนเดก็ๆ ในหมูบ่า้นมาชว่ยกนั

จดังานลอยกระทงเพื�อระดมเงนิมาไวใ้ชใ้นกจิกรรมของเดก็ๆ ซึ�งกไ็ดร้บัความรว่มมอืจากผูใ้หญ่ในหมูบ่า้นเป็นอย่างด ี 
 

“ผมคดิว่าการพฒันาเดก็และเยาวชนมคีวามสาํคญัมาก เพราะเดก็ยงัตอ้งเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ ถา้เราไมส่รา้งเดก็ใน

วนันี� เดก็กจ็ะไมม่กีารพฒันา พฒันาในที�นี�หมายถงึ การปลกูฝ ั �งสิ�งดีๆ  สรา้งจติสาํนึก ใหเ้ยาวชนคดิเป็น เทา่ทนัโลก และ

ตอ้งมจีติอาสา”   
 

 

 

 

 
 

                                                           

1
 นางผองศรี โพธิแกว ผูช้วยผูใ้หญบา้นสําราญ และที�ปรึกษากลุมเยาวชน่ & ้ ่ ่ ่  

2
 นายสวาง สุขแสง พี�เลียงกลุมเยาวชน่ ่(  
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กอเกด่ ิ ...กลมุเยาวชน่  
 

จดุเริ�มตน้ของการดาํเนินกจิกรรมของเยาวชนเกี�ยวกบัการอนุรกัษ์และฟื�นฟูปาดอนหนองโจนเนื�อที� ่ 70 ไร ่ เกดิขึ�น

เมื�อมเีดก็ในโรงเรยีนบา้นสาํราญหนองบากมาบอกว่ากบัพี�สว่างวา่ “ไดก้ลิ�นเหมน็จากขยะที�มคีนนํามาทิ�งบรเิวณปาดอน่

หนองโจน” พี�สวา่งจงึนําเรื�องนี�มาพดูคุยกบัผูใ้หญ่ในหมูบ่า้น จากนั �นจงึไดม้กีารทาํหนงัสอืถงึ อบต.หนองแคน ซึ�ง อบต. ก็

ไดม้าทาํการฝงกลบขยะให ้หลงัั จากนั �นพี�สว่างจงึไดช้กัชวนเดก็ๆ จาก 3 หมูบ่า้น คอื บา้นสาํราญ บา้นหนองบาก และบา้น

หนองบวับาน มาชว่ยกนัเกบ็ขยะในปา่ดอนหนองโจน ซึ�งชาวบา้นตา่งกใ็หค้วามสนใจนําอาหารและนํ�ามาเลี�ยงเดก็ๆ จาก

กจิกรรมครั �งนั �นทาํใหช้มุชนจาก 3 หมูบ่า้นรวมตวักนัในชื�อ “กลมุ่อนุรกัษ์และฟื! นฟปู่าดอนหนองโจน” ขึ�น  

 

งานดา้นการพฒันา เยาวชน จงึเป็นหนึ�งในเปาหมาย้

ของกลุ่มอนุรกัษ์ฯ ดว้ยความหวงัที�ว่า “อยากให้เยาวชนใน

ท้องถนิ# มีจตสาํนึกและิ รกัษาป่าดอนหนองโจนตอจากกลมุ่ ่

ผูใ้หญ่” ปจจบุนักลุ่มเยาวชนมจีาํนวนั สมาชกิทั �งหมด 59 คน 

อยูใ่นชว่งตั �งแต่ประถมศกึษา – มธัยมศกึษาตอนปลาย เดก็ๆ ที�

เขา้มาทาํกจิกรรมสว่นใหญ่จะเป็นเดก็จากบา้นสาํราญ แต่

คณะกรรมการกลุ่มอนุรกัษ์และฟื�นฟูปา่ดอนหนองโจนก็

พยายามชกัชวนเดก็ๆ จากบา้นหนองบาก และบา้นหนองบวั

บานเขา้มารว่มมกจิกรรมดว้ย โดยผ่านกจิกรรมงา่ยๆ ในชว่งวนั

เสารแ์ละอาทติย ์ไดแ้ก่ เกบ็ขยะบรเิวณชมุชนและในปา เดนิปาสาํรวจตน้ไมใ้หญ่ สาํรวจสมุนไพร ศกึษาดงูานปาชมุชนดอน่ ่ ่

หนองเอยีด เป็นตน้ 
 

จากการพดูคุยกบัเดก็ๆ ถงึเหตผุลที�มารว่มกจิกรรมกลุ่มเยาวชนแบ่งออกได ้3 มติ ิดว้ยกนัคอื  

1) มติทิางดา้นปาไมแ้ละสิ�งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ อยากอนุรกัษ์ปาใหอ้ยู่คูก่บั่ ่ ชมุชน อยากศกึษาและเรยีนรูธ้รรมชาต ิ 

2) มติทิางดา้นตวัเดก็และเยาวชน ไดแ้ก่ นําประสบการณ์ไปใชใ้นชวีติประจาํวนั ตอ้งการหาความรูเ้พิ�มเตมิและใช้

เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ ไดอ้อกมาเจอเพื�อนๆ ไดม้าทาํกจิกรรมสนุกๆ คลายเครยีด  

3) มติทิางดา้นชมุชน สงัคม มองว่าเป็นกจิกรรมที�สรา้งสรรและเป็นประโยชน์ต่อชมุชน สงัคม อกีทั �งการที�เดก็และ

เยาวชนไดอ้อกมาทาํกจิกรรมยงัเป็นการพฒันาตวัเอง และเพิ�มทกัษะต่างๆดว้ย 

 

 

 

 

 

 



กลุ่มเยาวชนอนุรกัษแ์ละฟื�นฟูปาดอนหนองโจน่     3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยรวมของเหตุผลหรอืแรงจงูใจของเดก็ๆ อาจดไูมซ่บัซอ้น แต่สิ�งหนึ�งที�เดก็หลายคนสะทอ้นใหฟ้งว่า ั “จรงิๆ ไม่

มากไ็ด ้ดทูวี ีเล่นเกมสอ์ยูบ่า้น แต่ที�มาเพราะจะไดม้ารว่มทาํกจิกรรมกบัเพื�อนๆ และยงัไดช้ว่ยเหลอืบา้นเราดว้ย”  

 

สาํหรบัพี�สว่างการที�ไดม้าเหน็ไดม้าแลกเปลี�ยนเรยีนรูข้า้งนอกยิ�งทาํใหเ้กดิแรงบนัดาลใจในการทาํงานเยาวชนมาก

ยิ�งขึ�น “ผมเหน็พลงัของเดก็และเยาวชนที�ทาํงานพฒันาชุมชน การมจีติสาํนกึรกัษ์บา้นเกดิ อนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้ม สิ�งนี�แหละคอื

แรงบนัดาลใจ ทาํใหผ้มอยากทาํงานเหมอืนกบัพื�นที�อื�นบา้ง”   
 

 

เดนทีิ ละก้าว...สะสมประสบการณ์ 
 

ถงึแมป้ระสบการณ์ทาํงานของกลุ่มเยาวชนจะยงัไมม่าก เนื�องจากที�ผ่านมากจิกรรมจะมุง่เน้นไปในการจดักจิกรรม

ประเพณีของหมูบ่า้น แต่ดว้ยความตั �งใจของผูใ้หญ่ในชมุชนที�อยากเหน็อนาคตของชาตถิกูพฒันาไปในทางที�ด ี จงึไดม้กีารร

จดักจิกรรมอย่างต่อเนื�องมาตั �งแต่ปลายปี 2553  
 

แต่ปญหาที�พบ คอื ทาํเรื�องปาแต่ไม่มคีวามรูเ้รื�องการจดัการปา ั ่ ่

เดก็คดิวเิคราะหไ์มไ่ด ้ ไมก่ลา้พดู ไมเ่คยแลกเปลี�ยนกบักลุ่มเยาวชนอื�น 

แนวทางการทาํงานไมช่ดัเจน ไมม่เีปาหมาย ไมม่หีลกัการ จนกระทั �งได้้

เขา้มารว่มกบัเครอืขา่ยตน้กลา้ในปาใหญ่ นี�จงึเป็นโอกาสที�จะทาํให้่ ได้

พฒันากลุ่มเยาวชน อกีทั �งเดก็ๆกไ็ดพ้ฒันาตวัเองดว้ย 
 

ปาไม้่ /

สิ�งแวดลอ้ม 

เดก็และ

เยาวชน 

ชมุชน/

สงัคม 

นําประสบการณ์ไปปรบัใช้

ในชวีติประจาํวนั อยากอนุรกัษป์าไวอ้ยู่คู่กบั่

ชมุชนไปนานๆ 

เป็นกจิกรรมที�สรา้งสรร เป็น

ประโยชน์ต่อชมุชนและสงัคม 
พฒันาเดก็และเยาวชน 

อยากศกึษาและเรยีนรู้

ธรรมชาต ิ

หาความรูเ้พิ�มเตมิ / ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

สนุก คลายเครยีด ไดท้าํ

กจิกรรมกบัเพื�อนๆ 
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จากวนันั �นจนถงึวนันี� ไม่เพยีงแต่พี�สว่างในฐานะที�ปรกึษาและดแูลกลุ่มเยาวชนเทา่นั �นที�ไดเ้รยีนรูถ้งึกระบวนการ

ทาํงานผ่านการเขา้รว่มอบรมของรคีอฟ แต่แกนนําเยาวชนเองกไ็ดเ้รยีนรูแ้ละค่อยๆพฒันาตนเองเช่นกนั และนี�ถอืว่าเป็น 

จดุเปลี#ยน การทาํงานของกลุ่มเยาวชนกลุ่มนี� 
 

น้องออ 3แกนนํากลุ่มเยาวชนฯ เป็นคนไมค่่อยพดู ชอบเกบ็ตวัอยูก่บับา้นแต่ตดัสนิใจมาเขา้ร่วมกบักลุม่เยาวชน

เพราะอยากพฒันาตวัเอง อยากเรยีนรูส้ ิ�งใหม่ๆ  เล่าว่า “เมื�อกอ่นการทาํงานของกลุ่มเยาวชนเราทาํกนัแบบไมม่เีปาหมาย ้

คอืทาํกจิกรรมเพราะอยากทาํพอไดเ้ขา้มาเรยีนรูแ้ละไดเ้จอกบักลุ่มเยาวชนอื�นทาํใหก้ลุ่มเยาวชนเรามเีปาหมายที�ชดัเจนขึ�น้ ”  

 
 

พี�สว่างสะทอ้นว่าใหฟ้งว่าสิ�งที�ไดเ้รยีนรูไ้มใ่ชเ่ราเทา่นั �นที�ไดป้ระโยชน์แต่ชมุชนกไ็ดป้ระโยชน์ดว้ย ั “เราไดป้ระโยชน์ 

ชมุชนไดป้ระโยชน์ เนื�องจากคนที�ไดม้าเรยีนรูน้อกจากจะเป็นการพฒันาตวัเองแลว้ แต่ยงันํากลบัไปใชพ้ฒันาชมุชนไดด้ว้ย 

สิ�งที�ไดเ้รยีนรูค้อืแนวทางและกระบวนการทาํงานดา้นการจดัการทรพัยากร การสาํรวจปา การพฒันาเดก็ การทาํงานมี่

เปาหมายชดัเจนขึ�นเพราะที�ผา่นมากจิกรรมที�เราจะทาํไปโดยไมม่เีปาหมาย ไมม่หีลกัการ้ ้ ”  
 

สาํหรบัปญหาเรื�องงบประมาณในการทาํกจิกรรมไมเ่พยีงพอ เบื�องตน้กั ลุ่มเยาวชนไดร้ะดมขอรบัการสนบัสนุน

ภายในชมุชนกอ่น ไมว่่าจะเป็น อาหาร นํ�า หรอื เงนิ และทุกปีใชโ้อกาสระดมทุนในงานประเพณีลอยกระทงเพื�อนําเงนิมาไว

ในกจิกรรมของกลุ่มต่อไป   

 

 

กจกรรมทาํให้เราไดเ้รียนรู้ิ ...และนํามาสกูารเปลี +ยนแปลงภายในตวั่  
  

ชว่งเวลาเพยีงปีกวา่ๆ ที�ไดพ้าเดก็ๆมาทาํกจิกรรม พี�สวา่งในฐานะที�ปรกึษาเหน็ถงึการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นว่า 

เดก็ๆเริ�มมกีารเปลี�ยนแปลงไปในทางที�ด ี คอื เดก็มจีติสาธารณะมากขึ�น เวลามงีานอะไรกจ็ะมาชว่ยกนั ไม่เหมอืนเมื�อกอ่น

ต่างคนต่างอยู่ ในสว่นของความรูเ้รื�องการจดัการปา เรื�องสิ�งแวดล้่ อมถงึแมว้่าเดก็ๆจะยงัมคีวามรูไ้มม่าก แต่กท็าํใหเ้ดก็เกดิ

ความหวงแหนในปาดอนหนองโจนมากขึ�น ในสว่นของชมุชนเอง่ กเ็ริ�มเขา้ใจและไม่ทิ�งขยะในปา่ 

 

“ผมเหน็แกนนําเยาวชนมพีฒันาการที�ดขี ึ�น กลา้พดู กลา้นําเสนอ จากเมื�อก่อนผมจะเป็นคนคดิวา่จะทาํกจิกรรม

อะไร แต่ตอนนี�ไดเ้หน็ความคดิของเยาวชนที�อยากทาํใหช้มุชนดขีึ�นดว้ยพลงัเลก็ๆของเดก็ๆเอง” พี�สว่างเหน็ถงึการ

เปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นกบัแกนนําเยาวชนที�ไดม้าเขา้รว่มกบัเครอืขา่ยฯ 
 

                                                           

3
 นางสาวอรญา ชยัหา แกนนาํกลุมเยาวชน่  
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น้องเจน4 แกนนํากลุม่เยาวชนที�ไมเ่คยเขา้รว่มกจิกรรมที�ไหนที�เขา้มารว่มกบักลุ่มเยาวชนเพราะอยากทาํใหป้า่

ดอนหนองโจนกลบัมาสมบรูณ์เหมอืนเดมิ สาํหรบัการเขา้มาในเครอืขา่ยตน้กลา้ในปาใหญ่ ทาํให ้่ น้องเจน กลา้ที�จะพดูแสดง

ความคดิเหน็ “ช่วงแรกๆ ที�มาเขา้รว่มจะไมค่่อยกลา้พดูเพราะกลวัว่าถา้พดูไปแลว้จะผดิ พอเหน็เพื�อนๆ พดูหรอืตอบไปกไ็ม่

เหน็ว่าพี�ๆ  จะวา่อะไร สิ�งหนึ�งคอืพี�ๆ  กพ็ยายามกระตุน้ใหพ้ดูหรอืตอบตามความเขา้ใจของเราแลว้คอยอธบิายเสรมิ พอเหน็

ตรงนี�กเ็ลยกลา้พดูซึ�งต่างจากการเรยีนในหอ้งเรยีนคะ”   

 

ความฝนัที +อยากเหน็  
 

ความฝนของั เดก็ต่อกลุ่มเยาวชนจะมองในมติขิองปาดอนหนองโจนอยากใหป้าสมบรูณ์ขึ�น เพราะตอนนี�ปาดอน่ ่ ่

หนองโจนเริ�มเสื�อมโทรม ชาวบา้นนําขยะมาทิ�งบรเิวณปาเนื�องจากไม่มกีารจดัการขยะที�ดปีาถกูบุกรกุตดัไม ้่ ่ การขยายพื�นที�

ทาํกนิ ปจจบุนัพื�นที�ปาเหลอืเพยีง ั ่ 70 ไร ่ จงึอยากสรา้งถนนรอบปาเพื�อปองกนัการบกุรกุและทําแนวเขตปาดว้ย จากการที�่ ้ ่

ไดไ้ปศกึษาดงูานที�ปาดงหนองเอยีดทาํใหเ้ดก็อยากใหป้่ า่ดอนหนองโจนเป็นแหล่งศกึษาทางธรรมชาต ิ เพื�อใหค้นในชมุชน

และนอกชมุชนเขา้มาศกึษาดูงาน แต่ทั �งนี�ทั �งนั �นคนในชมุชนกต็อ้งชว่ยกนัดแูลรกัษาปาดว้ย ในอนาคตเมื�อปาสมบรูณ์ขึ�นก็่ ่

อยากใหช้มุชนหรอืตวัเยาวชนเกดิรายไดเ้สรมิจากปา เช่น ทาํผลติภณัฑจ์ากปา หรอืรายไดจ้ากคนที�่ ่ มาศกึษาดงูาน เพื�อให้

ปาอยู่ได ้คนอยู่ได้่  

 

 

เงื +อนไขความสาํเรจ็ของกลมุเยาวชน่  
 

1. มกีลุ่มผูใ้หญ่ในหมูบ่า้นใหค้วามสาํคญัและมคีวามตั �งใจอยากพฒันาเยาวชนจงึผลกัดนัใหเ้กดิการรวมตวัของกลุม่

เยาวชนเพื�อทาํกจิกรรมขึ�นอกีครั �งเมื�อปลายปี 2552 หลงัจากที�เงยีบหายไปนาน การกลบัมาทาํกลุ่มเยาวชนอกี

ครั �งทาํใหเ้กดิความกระตอืรอืรน้อยากเขา้รว่มกจิกรรม  

2. โรงเรยีนใหค้วามสาํคญัสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมาเขา้รว่มกจิกรรม และกระตุน้เดก็ที�ไดม้าเรยีนรูต้อ้งกลบัไปถ่ายทอดให้

เพื�อนๆที�ไมไ่ดม้ารูเ้รื�องดว้ย 

3. กลไกสง่เสรมิการทาํงานกลุ่มเยาวชนมกีลุ่มผูใ้หญ่นําโดย คณุสว่าง สขุแสง เป็นเสมอืนพี�เลี�ยงคอยใหค้าํแนะนํา

และใหก้ารสนบัสนุนการทาํงานของกลุ่มเยาวชน อกีทั �งพยายามผลกัดนัแผนงานของเยาวชนเขา้ไปในแผนงาน

ของ อบต. ดว้ย  

4. เนื�องจากงบประมาณการทาํกจิกรรมจะมไีมม่าก แตก่ลุ่มเยาวชนกพ็ยายามระดมกนัเองภายในหมู่บา้น อกีสว่นได้

จากการจดักจิกรรมระดมทุนตามงานประเพณีต่างๆ เชน่ งานลอยกระทง งานปีใหม ่  

 

                                                           

4
 นางสาววิลยั ไตรลาํ(  
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บทสงท้าย่  

 

การกลบัมาเริ�มใหมข่องกลุ่มเยาวชนบา้นสาํราญเป็นจรงิไดน้ั �นเป็นเพราะผูใ้หญ่ในชุมชนใหค้วามสาํคญัในการ

พฒันาเยาวชน ตอ้งการจะปลูกฝงสิ�งดีๆั  ไปในตวัเดก็ ใหเ้ยาวชนสามารถคดิเป็น เท่าทนัโลก และอยู่ไดใ้นสงัคมที�

เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเรว็ ผูใ้หญ่ตอ้งทาํหน้าที�เป็นพี�เลี�ยง คอยใหค้าํปรกึษา เพราะไมเ่พยีงแต่ตวัเดก็เทา่นั �นที�ไดป้ระโยชน์ 

ชมุชน สงัคม ประเทศกไ็ดป้ระโยชน์ดว้ย  

 

 

ต้นกล้าแหงป่าดอนหนองโจน่  

 

ชื#อ  นายสว่าง  สุขแสง  อายุ 38 ปี 

ตาํแหนง่  ที�ปรกึษากลุ่ม  

การศึกษา จบ ม.6 กศน.ปทมุรตัน์ จ.รอ้ยเอด็ 

อาชีพ               ทาํเกษตรกรรมยั �งยนืสมาชกิองคก์ารบรหิารสว่นตาํบลหนองแคน  

ความถนัด การทาํเกษตรอนิทรยี ์ 

เป้าหมายที#เขา้มารวมกบักลมุเยาวชน่ ่   อยากพฒันาเดก็และเยาวชนในหมูบ่า้น 

 

“เราจะทาํอย่างไรใหเ้ดก็ๆไดม้โีอกาสพฒันาตนเอง” 

 

พี�สว่าง สุขแสง หนึ�งในสมาชกิกลุ่มคนหนุ่มสาวไดเ้ขา้ไปทาํงานที�กรุงเทพเหมอืนคนอื�นๆ จนกระทั �ง พ.ศ. 2550 

ไดก้ลบัมาอยู่บา้นเพราะปญหาเศรษฐกจิและการเมอืง เล่าใหฟ้งถงึสาเหตุ แรงจงูใจในการรื�อฟื�น สั ั านต่องานเยาวชนขึ�นมา

ใหมว่่า “ผมคดิว่าการพฒันาเดก็และเยาวชนมคีวามสาํคญัมาก เพราะเดก็ยงัตอ้งเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ ถา้เราไมส่รา้งเดก็ในวนันี� 

เดก็กจ็ะไมม่กีารพฒันา พฒันาในที�นี�หมายถงึ การปลกูฝงสิ�งดีๆ  สรา้งจติสาํนึก การใหเ้ยาวชนคดิเป็น เท่าทนัโลก และตอ้งั

มจีติอาสา”   

ช่วงเวลาเพยีงปีกว่าๆที�ได้พาเดก็ๆมาทํากจิกรรม พี�สว่างในฐานะที�ปรกึษาเหน็ถึงการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นว่า 

“เดก็ๆเริ�มมกีารเปลี�ยนแปลงไปในทางที�ด ีคอื เดก็มจีติสาธารณะมากขึ�น เวลามงีานอะไรกจ็ะมาช่วยกนั ไม่เหมอืนเมื�อก่อน

ต่างคนต่างอยู่ ในสว่นของความรูเ้รื�องการจดัการปา เรื�องสิ�งแวดลอ้มถงึแมว้่าเดก็ๆจะยงัมคีวามรูไ้มม่าก แต่กท็าํใหเ้ดก็เกดิ่

ความหวงแหนในปาดอนหนองโจนมากขึ�น ในสว่นของชมุชนเองกเ็ริ�มเขา้ใจและไมท่ิ�งขยะในปา่ ่ ” 
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ชื#อ  นางสาววลิยั  ไตรลํ�า  (เจน)  อาย ุ15 ปี 
ตาํแหนง่  ผูช้ว่ยประชาสมัพนัธข์องกลุ่ม 
การศึกษา กาํลงัศกึษาอยู่ ม.3 โรงเรยีนปทุมรตัน์วทิยา 

ความถนัด มทีกัษะการสื�อสาร สามารถถ่ายทอดสูเ่พื�อนๆ ได ้

เป้าหมายที#เขา้มารวมกบักลมุเยาวชน่ ่   อยากเหน็ผนืปาที�เคยมกีลบัมาอุดมสมบรูณ์่

เหมอืนเดมิ 

 

ดใีจที�ไดเ้ขา้มารว่มกจิกรรมฝึกอบรมคะ ชว่งแรกๆที�มาเขา้รว่มจะไมค่่อยกลา้พดูเพราะกลวัว่าถ้าพดูไปแลว้จะผดิ 

พอเหน็เพื�อนๆพดูหรอืตอบไปกไ็มเ่หน็ว่าพี�ๆ จะว่าอะไร สิ�งหนึ�งคอืพี�ๆ กพ็ยายามกระตุน้ใหพ้ดูหรอืตอบตามความเขา้ใจของ

เราแลว้คอยอธบิายเสรมิ พอเหน็ตรงนี�กเ็ลยกลา้พดูซึ�งต่างจากในหอ้งเรยีน 

 

ก่อนเขา้มารว่มกจิกรรมกบัเครอืขา่ยตน้กลา้ เราไมรู่จ้กัคาํว่า “คารบ์อน” ไมรู่เ้ร ื�องการจดัการปา ไมก่ลา้พดูและแสดงออก ่ ไม่

เหน็ความสาํคญัของปา หลงัจากที�ไดเ้ขา้มาแลว้เรามคีวามรูเ้รื�องคารบ์อน โลกรอ้น การจดัการปามากขึ�น กลา้พูดต่อหน้าคน่ ่

อื�น ไดฝึ้กการเขยีนและความคดิ และรกัปามากขึ�น่  

 

 

 

ชื#อ  นางสาวอรญา  ชยัหา  (ออ) อาย ุ15 ปี 
ตาํแหนง่  เลขาธกิารกลุ่มเยาวชน 
การศึกษา กาํลงัศกึษาอยู่ ม.3 โรงเรยีนปทุมรตัน์วทิยา 

ความถนัด ผูนํ้ากจิกรรม 

เป้าหมายที#เขา้มารวมกบักลุมเยาวชน่ ่  อยากนําความรูท้ ี�ไดเ้รยีนรูไ้ปดูแลผนืปาให้่

อุดมสมบรูณ์มากกว่าเดมิ 

 

เป็นคนไม่ค่อยพดู ชอบเกบ็ตวัอยู่กบับา้นพอไดเ้ขา้มารว่มกจิกรรมเหน็ว่าน้องเคา้เปลี�ยนแปลงเรื�องการพดู การ

นําเสนอ ที�บา้นเหน็วา่ลกูของตนเองเปลี�ยนแปลงไปกส็นบัสนุนใหล้กูมาเขา้รว่มกจิกรรมเพราะคดิว่ามนัด ีและมปีระโยชน์ 

นอกจากนี�ยงัไดร้บัความรูเ้พิ�มเตมิจากที�เราไมม่คีวามรูเ้รื�องการจดัการปา เรื�องคารบ์อนเลย กไ็ดม้าเรยีนรูแ้ละไดท้กัษะการ่

เกบ็ขอ้มลู การเขยีนดว้ย 

 

เมื�อกอ่นการทาํงานของกลุ่มเยาวชนเราทาํกนัแบบไมม่เีปาหมาย คอืทาํกจิกรรมเพราะอยากทาํพอไดเ้ขา้มาเรยีนรู้้

และไดเ้จอกบักลุ่มเยาวชนอื�นทาํใหก้ลุ่มเยาวชนเรามเีปาหมายที�ชดัเจนขึ�น ้  
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เรื#องเลาจาก่ ต้นกล้าป่าดอนหนองโจน 

สงเลก็ เลก็ที#เรยีกวา ิ# ่ “มด” 

สว่าง สขุแสง (สว่าง) 

“เฮด็หยงักนิแมป่ามื�อแลง้ ” พี�ดาวเรอืงถามปาวานขณะที�มอืกาํลงัเกบ็ผกัที�มอียูต่ามรั �วบา้นที�ปลอดภยัจากสารพษิ ้

เพื�อทาํกบัขา้วในตอนเยน็ 

ภายในปาดอนหนองโจนที�่ มคีวามอุดมสมบรูณ์ มตีน้ไมใ้หญ่หลายชนดิ มสีมนุไพรและนกนานาชนิด ในมอืของปา้

วานขา้งซา้ยถอืคุถงัที�มนํี�าอยู่พอประมาณ  มอืขวาจบัไมไ้ผท่ี�วางอยู่บนบ่าขวา  ที�ปลายไมไ้ผ่มตีะกรา้ผกูไวด้ว้ย  หลงัจากเดิ

ลดัเลาะในปาสายตากม็องหารงัของเจา้มดแดงตวัน้อย พอเจอตน้ขี�เหลก็ตน้่ หนึ�งแผ่กิ�งกา้นสาขาสงูพอประมาณ และมแีมม่ด

แดงจบัอยูบ่รเิวณตน้ไมม้ากมาย ปาวานกว็างคถุงัลงขา้งๆแลว้มองหารงัมดแดงที�อยูบ่นตน้ไมท้นัท ี้ “เอ๊ะนั �นเดฮ้งับกัใหญ่

เลย” ปาวานอุทานออกมาอยา่งดใีจ ว่าแลว้กต็ั �งไมไ้ผ่ที�แบกมาขึ�นแหย่ที�รงัทนัท ี พอปลายไมไ้ผถ่งึรงัมดแดงไ้ ขม่ดแดงกต็ก

ลงที�ตะกรา้ที�ผกูไว ้ ปาวานกใ็ชม้อืปดที�แขนแต่ละขา้งของตนเองเป็นพลัวนัเพราะมดแดงที�แตกรงัไต่ตามไมไ้ผ่ลงมากดัผูบุ้ก้ ั

รกุเพื�อปกปองไขข่องตนเองอย่างสดุชวีติ พอเสรจ็แลว้กนํ็าตะกรา้วางลงบนพื�นแลว้รบีเดนิไปดทูนัท ี้ “ปาดตโิธไ้ขด่อีหีลตีน้นี�้ ” 

ว่าแลว้กจ็ดัแจงเทลงคุถงัทนัท ีพอหมดตน้นี�ปาวานกถ็อือุปกรณ์เดนิเขา้ไปในปาเพื�อหาเปาหมายตน้อื�นต่อไป้ ่ ้  

“ขอ่ยว่าสแิกงไขม่ดแดงใสด่อกแค กบักอ้ยไขม่ดแดงกนิแลงนี�ละ” ปาวานตอบพี�ดาวเรอืงขณะที�มอืกาํลงัเลอืกไขม่ด้

แดงออกจากคุถงัอยู ่

“แลว้เจา้ไดย้งักนิละดาว” 

“ขอ่ยสแิกงเหด็ใส่ผกันี�ละแมป่า้ ” พี�ดาวตอบพรอ้มอมยิ�มเลก็ๆ 

“เจา้ไปไดเ้หด็มาตะไส” 

“ขอ่ยไปนาเมื�อเชา้นี� เหน็อากาศอบอา้วเป็นตาเหด็ออกกะเลยเขา้ไปหาเบิ�งในโคกหนองโจนเฮานี�ละไดม้าแกงหนึ�ง

นี�ละติO” 

“เจา้สงัเกตบด่าวปีนี�มดแดงไขด่หีลาย เหก็กะออกหลายออกไวพ้รอ้ม” 

“กะแมน้อยูแ่มป่า แต่้ ก่อนเฮากะว่าเดก็น้อยว่าเฮด็อหียงับ่เฮด็การเฮด็งานซอยพ่อแม่ เขาพากนัอนุรกัษ์ปา เกบ็่

ขยะ ออกปลกูปาเพิ�มกะเลยมอีาหารใหเ้ฮาหลายขึ�นนนั �นเด่ ” พี�ดาวเรอืงอธบิายใหป้าวานฟงอย่างละเอยีดเพราะไดม้โีอกาส้ ั

รว่มกบักลุ่มเยาวชนเขา้ไปทาํกจิกรรมอยู่หลายครั �ง 

“เจา้สเิอาแมม่ดแดงไปตําสม้กนิบ่” ปาวานถามพี�ดาวเรอืงหลงัจากเลอืกไขม่ดแดงเสรจ็แลว้ ้ “บ่ดอกปามื�ออื�นขอ่ยสิ้

ไปแหย่อยูอ่ยากกนิลาบไขม่ดแดงคอืกนั” มดแดงเป็นสิ�งที�บง่ชี�ถงึความอุดมสมบรูณ์ของปาไดอ้กีทางหนึ�ง เพราะเมื�อไหรท่ี�่

ระบบนิเวศของปาดขีึ�นกจ็ะมหีว่งโซ่อาหารสาํหรบัสตัว์ทุ่ กชนดิไดเ้กื�อกลูกนั ไขม่ดแดงยงัเป็นอาหารโปรตนีชั �นสงูและมี

ประโยชน์ทางออ้มอกีหลายอย่าง การหาอยูห่ากนิตามวถิขีองภมูปิญญาชาวอสีานยงัจะสรา้งขบวนการพึ�งตนเองอย่างยั �งยนืั

ต่อไป 
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ใครวาขยะไมสาํคญั่ ่  

วลิยั ไตรลํ�า (เจน) 

 เกอืบ 5 โมงเยน็หลงัจากเลกิเรยีนฉนัและเพื�อนอกี 3 คน คนที�หนึ�ง คอืแอน เป็นคนพดูเกง่ น่ารกัสดใสในกลุ่ม คน

ที� 2 คอื ออ คนนี�จดืนะแต่เคา้เรยีนเก่ง และคนที� 3 คอื หนิง คนนี�พดูเกง่มาก... 

 ระหวา่งทางที�นั �งรถโดยสารกลบับา้น ฉนัและเพื�อนๆ กพ็ดูคุยกนัตามประสาวยัรุน่จนกระทั �งถงึปาชมุชนของ่

หมูบ่า้นฉนั “อุย้ อะไรนะ” ฉนัพดูพรอ้มหนัหลงักลบัไปมองที�ปา มนัเป็นภาพที�แย่มากเลย่  

 “เฮย้ เป็นไรน่ะ” แอนพดูขึ�นพรอ้มกบัมองหน้าฉนั 

 “เออเอง็เป็นไรน่ะ” ออกบัหนงิพดูพรอ้มกบัทาํหน้างงๆ 

 “ดนูั �นสขิยะ กองเบอเริ�มเลยอยูใ่นปา่” ฉนัอธบิายใหเ้พื�อนๆ ฟงพรอ้มกบัทาํสหีน้าว่าปาชมุชั ่ นบา้นเราทาํไมมกีอง

ขยะได ้ หลงัจากนั �นฉนัและเพื�อนกไ็ดพ้ดูคุยกนับนรถว่าจะทาํอยา่งไรด ี ปล่อยไวแ้บบนี�ไมไ่ดน้ะ “เอองั �นเยน็นี�ไปชวนกลุ่ม

เยาวชนของบา้นเราไปประชมุที�บา้นลุงสว่างกนัดไีหม” เพราะลุงสวา่งเป็นพี�เลี�ยงของกลุ่มเยาวชนเราน่าจะชว่ยใหค้าํแนะนํา

แกไ้ขปญหานี�ได้ั  เมื�อทกุคนคดิหาทางออกไดก้ย็ิ�มใหก้นัและกนั 

 เมื�อทกุคนกลบัถงึบา้น เวลาเกอืบจะ 2 ทุม่แลว้ ฉนัและเพื�อนไดไ้ปชกัชวนกลุ่มเยาวชนตามที�ไดน้ดัหมายกนัไวใ้ห้

ไปบา้นลุงสว่าง ลุงสว่างพดูขึ�นว่า “มเีรื�องอะไรกนัถงึไดม้าที�บา้นลงุ ใช่เรื�องขยะที�อยู่ในปาชมุชนเราใชไ่ห่ ม”  

 “รูไ้ดอ้ย่างไรค่ะ” ฉนัพดูขึ�นพรอ้มกบัทาํหน้างงๆ “กลุ็งเหน็มนัอยู่ คดิอยูเ่หมอืนกนัว่าจะทาํอย่างไรกนัด”ี เมื�อได้

พดูคุยรว่มกนั เราจงึหาทางแกไ้ขโดยแบ่งงานกนัทาํ ใครจะแยกขยะ ใครจะเกบ็ขยะ และขอแรงผูช้ายสกั 3 คนสาํหรบัขดุ

หลุม จากนั �นจงึนดัแนะมาเจอกนัอกีครั �งวนัเสารนี์� 9 โมงเชา้ที�โรงเรยีนบา้นสาํราญ ไมใ่กลไ้มไ่กลจากกองขยะที�เรากาํลงัจะ

ไปแกไ้ข 

 เมื�อทกุคนมาพรอ้มกนัที�โรงเรยีนแลว้ ตระเตรยีมอุปกรณ์เสรจ็กเ็ดนิเขา้ไปที�กองขยะในปาชุมชนซึ�งอยู่ตดิกบั่

โรงเรยีนนั �นเอง ทุกคนต่างแยกยา้ยกนัทาํงานตามที�ไดแ้บ่งหน้าที�กนัไว ้ สว่นฉนัและน้องผูห้ญงิอกี 2 คน ไดท้าํหน้าที�คดั

แยกขยะที�สามารถขายได ้ ซึ�งเป็นขยะที�ที�สาํคญัของเรา เพราะขยะที�ขายไดน้ั �นสามารถทาํใหก้ลุ่มเยาวชนของเรามทีนุเสรมิ

ในการทาํกจิกรรมดีๆ  ของกลุ่มเยาวชนเราไดต่้อไป 
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ได้ใจ 

อรญา ชยัหา (ออ) 

 “แลว้นั �นจะไปไหนล่ะมดืคํ�าแลว้นะ” เสยีงของแมต่ะโกนตามหลงัมา “อะไรอกีแม ่ กบ็อกแลว้ไงว่าหนูจะไปประชุม 

ประธานกลุ่มเยาวชนเขาประกาศใหเ้ยาวชนทกุคนไปประชมุพรอ้มกนัที�บา้นของลงุสว่างไง” 

 “จะไปทาํไม มนัสาํคญัอะไรนกัหนาเหรอ แทนที�จะเอาเวลามาทาํการบา้น อ่านหนงัสอืไม่ดกีว่าหรอ ไมต่อ้งไป

หรอกเชื�อแมเ่ถอะ” 

 “หนูกเ็ป็นตวัแทนเยาวชนของหมูบ่า้นเรา หนูกต็อ้งไปรว่มประชมุกบัเขาดว้ยสแิม ่เดีQยวเขาใหม้าํกจิกรรมอะไรกไ็ม่

รูก้นัพอด”ี 

 มองดหูน้าแมอ่ยูน่าน ตอนแรกดูเหมอืนแมจ่ะไมย่อม สกัพกัแมก่พ็ดูว่า “ถา้ง ั �นกไ็ปเถอะ แลว้อย่ากลบัดกึนกัล่ะ” 

 พอไดย้นิคาํที�แมพ่ดูเทา่นั �นแหละ ฉนักเ็ริ�มยิ�มไดข้ ึ�นมาทนัท ีแลว้จงึกล่าวขอบคุณแม ่ฉนัรบีเดนิออกจากบา้นพรอ้ม

สง่ยิ�มใหแ้ม ่แต่มองดหูน้าแมแ่ลว้ดเูหมอืนจะรูส้กึไมพ่อใจสกัเท่าไร 

 ในวนัต่อมาทางกลุ่มเยาวชนไดม้กีารทาํกจิกรรมร่วมกนั โดยการไปชว่ยกนัเกบ็ขยะรอบๆ ปา เพื�อเตรยีมงานบวช่

ปา ่ แต่แมก่ย็งัไมย่อมใหไ้ปเขา้รว่มกจิกรรมกบัเพื�อนๆ อกีตามเคย 

 “อยูบ่า้นซกัผา้ใหแ้มไ่มด่กีว่าเหรอ จะไปทาํไมเกบ็ขยะ เหมน็กเ็หมน็”  

 “ไมเ่ป็นไรหรอกแม ่ อยู่บา้นกไ็ม่ค่อยไดท้าํอะไรสูเ้อาเวลาวา่งไปทาํประโยชน์ใหก้บัสว่นรว่มไมด่กีวา่เหรอแม”่ 

พยายามพดูเพื�อชกัจงูใจแมใ่หค้ลอ้ยตาม 

 “ง ั �นกแ็ลว้แตล่ะกนันะ จะไปกไ็ปเถอะ” ในที�สดุแม่กใ็หไ้ปจนได ้ ตอ้งอย่างนี�สแิม ่ ตอ้งเปิดโอกาสใหห้นูไดท้าํ

กจิกรรมรว่มกบัเพื�อนๆ บา้ง และเมื�อพวกเราทาํสาํเรจ็ แม่กจ็ะไดเ้หน็ศกัยภาพของกลุ่มเยาวชนเราว่ามมีากน้อยแคไ่หน... 

 ในวนัที� 20 กนัยายน 2554 ที�ผ่านมา ทางกลุ่มอนุรกัษ์และฟื�นฟูปาดอนหนองโจน กไ็ดจ้ดักจิกรรมการบวชปาขึ�น ่ ่

โดยการนําผา้เหลอืงไปผกูรอบตน้ไม ้ เพื�อเป็นกุศโลบายใหค้นที�ผา่นไปมาแถวนี�รูส้กึวา่ปาแหง่นี�มคีวามศกัดสิทิธ ิ จะไดไ้ม่่ R R
กลา้ทาํลายตน้ไม ้ ซึ�งการจดักจิกรรมในครั �งนี�มคีนเขา้รว่มกจิกรรมเยอะมากเกนิความคาดหมายของกลุ่มเยาวชนและกลุ่ม

อนุรกัษ์ฯ 

 หลงัจากวนันั �นเป็นตน้มา ฉนัจะไปรว่มกจิกรรมที�ไหน แมก่ไ็มก่ลา้หา้มฉนัอกีแลว้แต่กลบัสนบัสนุนใหไ้ดม้โีอกาส

เขา้รว่มกจิกรรมกบัเพื�อนๆ กลุ่มเยาวชนอนุรกัษ์และฟื�นฟูปาดอนหนองโจน แหง่บา้นสาํราญ อําเภอปทมุรตัน์ จงัหวดั่

รอ้ยเอด็ 
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