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ข้อมูลชุมชนบ้านซ าผกัหนาม ต าบลนาหนองทุ่ม อ าเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น 
 

1. ประวติัความเป็นมาของชุมชน 
บา้นซ าผกัหนามเริม่มกีารตัง้ถิน่ฐานครัง้แรก ปี พ.ศ. 2493 โดยการอพยพของชาวอสีานหลายๆ 

จงัหวดัมารวมกนั เดมิชื่อ “บา้นซ าแคน” หลงัจากนัน้โดนสัง่อพยพโดยค าสัง่ของรฐับาลจอมพลสฤษดิ ์ธนะรชัต ์
ชาวบา้นบางสว่นจงึกระจดักระจายไปอยู่ตามหมู่บา้นรอบขา้งและไดย้า้ยเขา้ไปตัง้ถิน่ฐานในพืน้ทีเ่ดมิ ในปี 
พ.ศ.2508 ซึง่เป็นปีเดยีวกบัการประกาศใหพ้ืน้ทีน่ัน้เป็นปา่สงวนแห่งชาตดิงลาน หลงัจากนัน้ทางราชการไดจ้ดั
ระเบยีบชุมชนใหม ่โดยจดัทีด่นิท ากนิบรเิวณเขตปา่สงวนเสือ่มโทรมใหก้บัชาวบา้นภายใตโ้ครงการ คจก.
ชาวบา้นไดร้บัความเดอืดรอ้นจากการจดัสรรทีด่นิมากจงึรวมตวักนัคดัคา้นโครงการ เมื่อโครงการยุตลิงในปี 
พ.ศ.2535 ชาวบา้นซ าผกัหนามจ านวน 71ครอบครวั จงึยา้ยกลบัมาตัง้ถิน่ฐานในหมู่บา้นปจัจุบนั ซึง่อยู่ในเขต
อุทยานแหง่ชาตภิูผาม่านและเพื่อยนืยนัเจตนารมยใ์นการด ารงชวีติในพืน้ทีป่า่อย่างยัง่ยนื ชุมชนไดม้กีระบวน
จดัสรรทีท่ ากนิใหม่ทัง้ชุมชน โดยมขีอ้ตกลงใหค้รอบครวัทีม่ทีีท่ ากนิมากก่อนการอพยพออกสามารถมทีีด่นิท า
กนิไดเ้พยีง25 ไร ่และครอบครวัทีม่ทีีท่ ากนิน้อยก่อนการอพยพสามารถมทีีท่ ากนิได ้15 ไร่ผลสรุปจากการ
จดัสรรทีด่นิใหม ่ชุมชนซ าผกัหนามสามารถคนืพืน้ทีซ่ึง่เคยเป็นทีท่ ากนิใหแ้ก่รฐัไดจ้ านวนหนึ่ง 

ชาวบา้นซ าผกัหนามไดม้กีารท าขอ้ตกลงร่วมกบัรฐับาลในการร่วมมอืดแูลรกัษาปา่และใชป้ระโยชน์
ทีด่นิใหเ้หมาะสมกบัระบบนิเวศในเขตอุทยานฯ ตัง้แต่ปี พ.ศ.2538 และมกีารร่วมกนัตัง้กลุ่มในการจดัการ
ทรพัยากรอย่างชดัเจน หลงัจากนัน้ชาวบา้นเรยีกรอ้งใหก้รมปา่ไมเ้พกิถอนแนวเขตอุทยานฯ ออกจากทีท่ ากนิ
ของชาวบา้น ปจัจุบนัชาวบา้นสว่นใหญ่ท าการเกษตรแบบผสมผสานและวนเกษตรพรอ้มกบัพฒันาฟ้ืนฟูอาชพี
เสรมิรายได ้องคก์รชาวบา้นร่วมกนัทบทวนประสบการณ์การจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิดนิ น ้า ปา่ พรอ้มกบั
พฒันาแผนการจดัการทรพัยากรในชุมชนเพื่อจดัการทรพัยากรใหส้อดคลอ้งกบัชุมชนและระบบนิเวศ พ.ศ.2544 
ชุมชนไดเ้ขา้ร่วมกบัโครงการน าร่องการพฒันาการมสีว่นร่วมเพื่อการจดัการ อุทยานแห่งชาตอิย่างยัง่ยนืของ
อุทยานแหง่ชาตภิูผาม่าน และ พ.ศ.2547 เขา้ร่วมโครงการจดัการพืน้ทีคุ่ม้ครองอย่างมสีว่นร่วม (JoMPAs) ของ
กรมอุทยานแห่งชาตสิตัวป์า่ และพนัธ์ุ พุชื 
 

2. ข้อมูลกายภาพ/บริบทพืน้ท่ี 
บา้นซ าผกัหนามตัง้อยู่ในเขตการปกครองหมู่ที ่11 ต าบลนาหนองทุ่ม อ าเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น 

ห่างจากถนนมะลวิลัย ์(สายขอนแก่น-เลย) ประมาณหลกักโิลเมตรที ่112-113 แยกเขา้ไปทางทศิตะวนัตก เป็น
ระยะทาง 5 กโิลเมตร ตัง้อยู่ในพืน้ทีเ่ขตอุทยานแห่งชาตภิูผาม่านมเีน้ือทีท่ ัง้หมด ประมาณ 1,720 ไร ่มลีกัษณะ
เป็นทีร่าบลอ้มรอบดว้ยภูเขาทัง้ 4 ดา้น 

ทศิเหนือ  ตดิต่อกบั  ภูผาขวาง 
ทศิใต ้  ตดิต่อกบั  ภูซ าขีน้าค 
ทศิตะวนัออก       ตดิต่อกบั ภูซ าบอน ภูซ าเป้า ภูซ าคณู ภูซ าผกัหนาม ตดิต่อกนัเป็น 

เทอืกเขา 
ทศิตะวนัตก  ตดิต่อกบั  ภูโสกลกึ และภูแผงมา้ 
 
บา้นซ าผกัหนาม ตัง้อยู่ในพืน้ทีร่าบลอ้มรอบดว้ยภูเขาหนิปนู เขตทีต่ัง้ชุมชนและทีท่ ากนิเป็นพืน้ทีลุ่่ม

น ้า 3B และ 4B ตามมตคิรม. เรื่องการก าหนดคุณภาพลุ่มน ้าในพืน้ทีลุ่่มน ้าช–ีมลู วนัที ่12 กรกฎาคม พ.ศ. 
2531 สภาพดนิทัง้หมดเป็นดนิชุดภูกระดงึ ประกอบดว้ยดนิเหนียวและดนิร่วน มคีวามอุดมสมบรูณ์สามารถกกั
เกบ็น ้าไดด้เีหมาะสมแก่การท าการเกษตรกรรม สภาพปา่รอบบา้นซ าผกัหนาม แบ่งเป็น 
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ปา่ดบิแลง้ จะอยู่ในบรเิวณภูโสกลกึ ภูผาขวาง และภูซ าขีน้าค มไีมแ้ดง ไมต้ะแบก สว่นในบรเิวณที่
ราบจะมไีมย้าง ไมป้ระดู ่ไมไ้ผ่หนาม และไมไ้ผ่หก เป็นตน้ 

ปา่เบญจพรรณ อยู่บรเิวณภูซ าผกัหนาม ภูซ าเป้า ภูซ าบอน ภูซ าคณู ภูแผงมา้ และภูซ าขีน้าค มไีมไ้ผ่
ผสมอยู่มาก คอื ไมไ้ผ่ไร ่ไมไ้ผ่ปา่ ไมไ้ผ่คาย ไมไ้ผ่ขมะ ไมไ้ผ่ซาง ไมไ้ผ่รวก เป็นตน้ และมไีมอ้ื่นปะปนอยู ่เช่น 
ไมต้ะแบก ไมม้ะค่า ไมช้งิชงั ไมพ้ยุง และไมย้าง  

สตัวป์า่ทีอ่าศยัอยู่รอบพืน้ทีป่า่บา้นซ าผกัหนาม เช่น หมปูา่ ไก่ปา่ ลงิ ค่าง กระรอก กระแต เลยีงผา 
หมาใน อเีหน็ เม่น ง ูและนกปา่ชนิดต่างๆ เป็นตน้ 

 แหล่งน ้าเป็นน ้าซบัทีเ่กดิจากภูเขาหนิปนูรอบพืน้ทีชุ่มชน มนี ้าซบัไหลมารวมกนัเป็นหว้ยพลาญทอง 
ประกอบดว้ย ซ าบอน ซ าคณู ซ าตนีเป็ด ซ าผกัหนามซ าเป้า ซ าขีล้งิ ซ าตากวา้ง และซ าขีน้าค มนี ้าซบัไหลลง
หว้ยซ าแคน 

 
3. ข้อมูลประชากร 

ประกอบดว้ย 2 ชุมชน คอื ชุมชนบา้นซ าผกัหนาม จ านวน 108 ครวัเรอืน และชุมชนบา้นหนองจาน 
จ านวน 48 ครวัเรอืน ประชากรรวมทัง้หมู่บา้นจ านวน 156 ครวัเรอืน 

 
4. การศึกษา/ศาสนา 

การศกึษามโีรงเรยีนระดบัประถมศกึษา จ านวน 1 แห่ง 
ประชากรนบัถอืศาสนาพุทธ  
 

5. สุขภาพ/สาธารณูปโภค 
ถนนเขา้หมู่บา้นเป็นถนนลาดยาง และในหมู่บา้นเป็นถนนคอนกรตี มรีะบบน ้าประปาหมู่บา้น   
 

6. อาชีพ รายได้ ภาวะหน้ีสิน 
อาชพีสว่นใหญ่ประกอบอาชพีหลกัทางการเกษตร ไดแ้ก ่ท านาขา้ว ท าไร่ขา้วโพด ถัว่เหลอืง พรกิ 

และเลีย้งสตัว ์เช่น ววั อาชพีรอง การขายแรงงานหลงัจากฤดเูกบ็เกีย่วผลผลติทางการเกษตร(ม.ค.-เม.ย.) 
รบัจา้งงานก่อสรา้ง และรบัจา้งตดัออ้ย เป็นตน้  

รายไดส้ว่นใหญ่ของชาวบา้นมาจากการขายผลผลติทางการเกษตร และรายไดเ้สรมิจากการรบัจา้ง
ขายแรงงาน 

  
7. วฒันธรรม/ความเช่ือ 

ชาวบา้นซ าผกัหนามมวีฒันธรรมความเชื่อทีเ่กีย่วกบัปา่เหมอืนกบัชุมชนอื่น  ๆในภาคอสีานทัว่ไป คอื 
มกีารตัง้ศาลปูต่าไวใ้นบรเิวณปา่ของหมู่บา้นเป็นปา่ดอนปูต่า ชาวบา้นจะใชเ้ป็นสถานทีป่ระกอบพธิกีรรมต่าง ๆ 
อนัเกีย่วกบัความศรทัธาทีม่ต่ีอผปีูต่า บรเิวณพืน้ทีป่า่ดอนปูต่ามศีาลปูต่าและจะมตีน้ไมข้ึน้อยู่หนาแน่น ชาวบา้น
จะไม่เขา้ไปตดัไมใ้ดๆทัง้สิน้จะใชเ้ป็นสถานทีป่ระกอบพธิกีรรมทางวฒันธรรมความเชื่อของหมู่บา้นเพยีงอย่าง
เดยีว 

 
8. กลุ่ม/องคก์ร 

กลุ่มคณะกรรมการปา่ชุมชน กลุ่มอาชพี กลุ่มกองทุนฯ  
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9. ปราชญ/์ผูรู้ชุ้มชน 

ยงัไม่มขีอ้มลู 
 

10. การจดัการทรพัยากร (ดิน น ้า ป่า) 
10.1 การพึง่พิงทรพัยากร 

 การใชป้ระโยชน์จากปา่ของชาวบา้นซ าผกัหนาม ไดแ้ก่ การเกบ็หาพชือาหาร ประเภทแรก คอื ผกัปา่ 
เช่น ผกัหนาม ผกักดู กระชาย ยอดหวาย ย่านาง ผกังเูห่า เป็นตน้ , ผลไมป้า่ เช่น กลว้ยปา่ ลิน้จีป่า่ มะม่วงปา่ 
สม้โอปา่ เป็นตน้ นอกจากนี้ มเีหด็ทีชุ่มชนเกบ็หา 8 ชนิด ไดแ้ก่ เหด็ปลวก เหด็น ้าหมาก เหด็ตะไคร ้เหด็
กระดา้ง เหด็เผาะ เหด็หหูนู เหด็โคนและเหด็ผึง้ สว่นหน่อไมม้กีารเกบ็หาทัง้เพื่อกนิ และขาย ไดแ้ก่ ไผ่ไร ่ไผ่ปา่ 
ไผ่รวก ไผ่ซาง ทรพัยากรอื่นๆ ทีใ่ชส้อย คอื สมุนไพร, สตัว ์เช่น ไก่ปา่ นก กระรอก หนู เป็นตน้ สดุทา้ย คอืไม้
ใชส้อย และไมฟื้น ซึง่เกบ็ หาบา้งแต่น้อย 

นอกจากชาวบา้นซ าผกัหนามแลว้ยงัมชีุมชนรอบปา่ดงลานจ านวน 22หมู่บา้น ทีเ่ขา้มาใชป้ระโยชน์
จากปา่บรเิวณเดยีวกบับา้นซ าผกัหนาม ซึง่ในช่วงปีพ.ศ.2542-2543 ชาวบา้นซ าผกัหนามไดม้กีระบวนการใน
การสรา้งความเขา้ใจและขอ้ตกลงในเขา้มาใชป้ระโยชน์กบัชุมชนต่าง  ๆดว้ยเช่นกนัเพื่อไม่ใหเ้กดิการใช้
ประโยชน์ปา่เกนิก าลงั ซึง่ปจัจุบนัดว้ยการสนบัสนุนของอุทยานแห่งชาตภิูผาม่าน ชุมชนรอบนอกเหล่าน้ีใหก้าร
ยอมรบัขอ้ตกลงการเกบ็หา และปฏบิตัติามเป็นอย่างด ี

ในสว่นของชุมชนซ าผกัหนามเองกลบัมแีนวโน้มในการเกบ็หาทรพัยากรต่างๆจากปา่ลดลง ปจัจุบนั
มกัเป็นการเกบ็หาของปา่เพื่อบรโิภคในครอบครวัเท่านัน้ ปจัจยัประการหน่ึงเพราะตอ้งใชเ้วลาในการบ ารุงดแูล
รกัษาพชืผกัในแปลงเกษตรค่อนขา้งมากและตอ้งท าการเกบ็เกีย่วผลผลติทางการเกษตรทีม่หีมุนเวยีนตลอดปี 
รวมทัง้สว่นใหญ่ยงัสามารถผลติอาหารไดเ้องจากแปลงเกษตรประโยชน์ทางออ้มทีชุ่มชนไดร้บัจากปา่คอื “น ้า”
ซึง่เกบ็กกัในภูเขาหนิปนูและไหลลงสู”่ซ า” ต่างๆ โดยรอบชุมชน ไดแ้ก ่ซ าตนีเป็ด ซ าคณู ซ าขีล้งิ ซ าเป้า ซ า
บอน ซ าผกัหนาม ซ าขีน้าค และซ าตากวา้ง ชุมชนไดใ้ชน้ ้าซ าตลอด ทัง้ปีในพืน้ทีเ่กษตร และเพื่อการเลีย้งสตัว ์
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10.2 พฒันาการในการจดัการป่าของชุมชน 

 
10.3 รปูแบบการจดัการป่า 

 ปจัจุบนัชุมชนจะมคีณะกรรมการปา่ชุมชน 16 คน โดยมโีครงสรา้ง คอื ประธาน รองประธาน และ
ประชาสมัพนัธ ์เลขานุการ ฝา่ยบญัช ีและฝา่ยการเงนิ และกรรมการ มวีาระการด ารงต าแหน่ง 2 ปี กรรมการปา่
จะมบีทบาทหลกั ในการประสานงานจดัการทรพัยากรปา่ไมบ้า้นซ าผกัหนามทัง้ภายในและภายนอกชุมชน 
รณรงคส์รา้งจติส านึกใหค้นในชุมชนและมกีารประชุมคณะกรรมการ เดอืนละครัง้และประชุมเร่งด่วนตาม
กจิกรรมด าเนินงาน และตามสถานการณ์ชุมชน ทัง้นี้คณะกรรมการสามารถแต่งตัง้คณะท างานมาปฏบิตังิาน
เกีย่วกบัเรื่องการจดัการทรพัยากรดา้นต่างๆ ได ้

ชาวบา้นซ าผกัหนามแบ่งพืน้ทีจ่ดัการออกเป็น 2 สว่นใหญ่ๆ คอื พืน้ทีป่า่ชุมชน ซึง่ไดแ้ก ่บรเิวณปา่
เสือ่มโทรมในพืน้ทีร่าบใกลชุ้มชนทีช่าวบา้นไดฟ้ื้นฟูขึน้มาเองโดยการปลกูเสรมิและดแูลรกัษาจนปา่มคีวามอุดม
สมบรูณ์ขึน้ ปา่ชุมชนน้ีม ี2 แห่ง มพีืน้ทีร่วม 230 ไร ่ชุมชนมวีตัถุประสงคใ์นการจดัการพืน้ทีป่า่ชุมชนใหฟ้ื้นตวั
มากขึน้ หา้มไม่ใหม้กีารตดัไมใ้นพืน้ทีน่ี้โดยเดด็ขาด แต่รกัษาไวเ้พื่อใหเ้ป็นแหล่งศกึษาธรรมชาต ิเป็นทีอ่ยู่อาศยั

พ.ศ.2535 
 โครงการ คจก. ยกเลกิชุมชน 71 ครอบครวั อพยพกลบัมาอยู่ในพืน้ทีชุ่มชนเดมิจากนัน้พืน้ที่

ถูกประกาศเป็นอุทยานแห่งชาตภิูผาม่าน 
พ.ศ.2536-2539 
 มกีารจดัสรรทีท่ ากนิแก่ชาวบา้นทุกครอบครวัใหม ่(มากสดุ 25 ไร ่น้อยสดุ 15ไร)่ 
 ชุมชนตกลงกบัอุทยานว่าจะร่วมกบัเจา้หน้าทีด่แูลรกัษาปา่ มกีารตัง้กฎระเบยีบ, 

            จดัตัง้คณะกรรมการปา่ชุมชนและปลกูปา่เสรมิ 
 อุทยานรบัรองสทิธ์ทิีท่ ากนิชาวบา้น มกีารดงูานดา้นจดัการทรพัยากรและท าการเกษตรยัง่ยนื 

จดัสมัมนาเรื่องการจดัการทรพัยากรบา้นซ าผกัหนาม และเสรมิแนวคดิการจดัการปา่ร่วมกบั
เครอืขา่ยปา่ไมท้ีด่นิภาคอสีาน 

 ชุมชนร่วมกบัองคก์รสนบัสนุนจากภายนอกวางแผนการจดัการทรพัยากรในชุมชน 
 ชาวบา้นเริม่เปลีย่นการท าเกษตรจากการปลกูพชืเชงิเดีย่วมาเป็นแบบผสมผสาน 

พ.ศ.2540-2541 
 มกีารเพกิถอนแนวเขตอุทยานออกจากทีท่ ากนิโดยมต ิครม. และปรบัปรุงกฎ 

            ระเบยีบปา่ชุมชน  
พ.ศ.2542-2543 
 ทุกครอบครวัท าเกษตรผสมผสาน พรอ้มกบัการพฒันาอาชพีเสรมิรายได ้

พ.ศ.2544 
 ชุมชนเขา้ร่วมกบัโครงการน าร่องการพฒันาการมสีว่นร่วมเพื่อการจดัการอุทยานฯ อย่าง

ยัง่ยนื 
พ.ศ.2547 
 เขา้ร่วมโครงการจดัการพืน้ทีคุ่ม้ครองอย่างมสีว่นร่วม (JoMPAs) และจดัท าแผนการจดัการ

ปา่ฉบบัปจัจบุนั 
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ของสตัวป์า่และเกบ็หาของปา่บางชนิด พืน้ทีส่ว่นทีส่องคอื พืน้ทีป่า่ใชส้อยเป็นปา่ธรรมชาตใินภูเขาหนิปนู 4
พืน้ทีร่อบชุมชน คอื พืน้ทีภู่ผาขวาง พืน้ทีภู่ซ าผกัหนาม พืน้ทีภู่ซ าขีน้าค และพืน้ทีภู่แผงมา้ มสีภาพพืน้ที่
ดงันี้คอื 

1. พืน้ทีภู่ผาขวาง ประกอบดว้ย ภูผาขวาง และภูโสกลกึ มสีภาพปา่เป็นปา่เบญจพรรณและปา่ดบิแลง้ 
พนัธ์ุ ไุมเ้ด่น คอื แดง ตะแบก ยาง ประดู่ มะค่าโมง จนัผา จนัแดง ชงิชงั และไผ่ชนิดต่างๆ 

2. พืน้ทีภู่ซ าผกัหนาม ประกอบดว้ย ภูซ าผกัหนาม ภูซ าเป้า ภูซ าบอนและภูซ าคณู มสีภาพเป็นปา่
เบญจพรรณ มพีนัธ์ุ ไุมเ้ด่นไดแ้ก ่แดง ตะแบก ยาง ประดู ่จนัผา ไผ ่

3. ภูซ าขีน้าค มสีภาพเป็นปา่เบญจพรรณและปา่ดบิแลง้ พชืเด่น คอื แดง ตะแบก ประดู่ มะค่าโมง จนั
ผา จนัแดง และไผ่ 

4. ภูแผงมา้ เป็นปา่เบญจพรรณ มไีมเ้ด่นคอื แดง ตะแบก ยาง ประดู่ จนัผา และไผ่ 
กฎระเบยีบการจดัการปา่ในพืน้ทีป่า่ใชส้อย มทีัง้กฎทีต่ัง้ขึน้โดยราษฎรอาสาสมคัรพทิกัษ์ปา่ (รสทป.) 

และในรปูของกฏระเบยีบหมู่บา้นทีร่ะบุขอ้หา้มดา้นต่าง  ๆในเรื่องการใชป้า่และทีด่นิ ในกฎระเบยีบมกีารระบุ
บทลงโทษและการปรบั 

 
 

10.4 กิจกรรมเกีย่วกบัการจดัการป่า 
กจิกรรมการจดัการปา่ทีร่ะบุในแผนการจดัการปา่ปจัจุบนั เน้นกจิกรรม 4 ดา้น คอื การป้องกนัและ

ป้องกนัและฟ้ืนฟูปา่ การใชป้ระโยชน์อย่างยัง่ยนืซึง่ก าหนดใหม้กีารทบทวนกฎระเบยีบ และแผนการจดัการปา่
ชุมชนทุกปีนอกจากนี้คอืแผนในดา้นการประชาสมัพนัธแ์ละการพฒันาคน 
 

10.5 ทิศทางและแนวทางการจดัการในอนาคต 
เพิม่ศกัยภาพใหค้ณะกรรมการปา่ชุมชน โดยการแบ่งโครงสรา้งหน้าทีใ่หช้ดัเจน เพราะปจัจุบนั

กรรมการบางคนมหีน้าทีม่ากเกนิไป อาจท าหน้าทีไ่ดไ้มเ่ตม็ที ่
 เพิม่ความหลากหลายของสมาชกิทีเ่ป็นคณะกรรมการโดยใหผู้เ้กบ็หาของปา่เขา้มามสีว่นร่วมมากขึน้ 

และมกีลุ่มผูห้ญงิและเยาวชนเพิม่มากขึน้ 
 ควรมกีารส ารวจเกบ็ขอ้มลูปา่อย่างต่อเน่ืองเพราะทีแ่ลว้มาอาจเวน้ระยะการเกบ็ขอ้มลูนานเกนิไป 
 ประสานความร่วมมอืกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งใหม้ากขึน้ โดยท าความเขา้ใจจุดประสงคก์ารจดัการให้

ตรงกนั 
 ท าการถ่ายทอดความรูป้า่ชุมชนจากคนรุ่นเก่าสูค่นรุ่นใหม่ใหค้นรุ่นใหม่เขา้มามสีว่นร่วมในการจดัการ

ปา่มากยิง่ขึน้ 
 พฒันาและจดัตัง้กองทุนปา่ชุมชน เพื่อเป็นเงนิทุนในการอนุรกัษ์ปา่ชุมชน และสวสัดกิารคณะท างาน

ปา่ชุมชน โดยจะระดมทุนจากการศกึษาดงูาน เกบ็เงนิจากผูใ้ชป้ระโยชน์ปา่ เงนิทุนจากการวจิยัสตัว์
ปา่ และอาจมาจากการแปรรปูผลผลติจากปา่ เช่น หน่อไมด้องเป็นตน้ 
 

 


