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กลุม่เยาวชนเดก็ชายเล รกัษป่์าชายเลน 

 
“ต้นกล้าแหงอนัดามนั สื �อกลาง ่ สะท้อน และเชื �อมสมัพนัธช์ุมชนแก้ปัญหาฐานทรพัยากร 

ความมั �นคงทางอาหาร”  

 
"การเขา้ร่วมกจิกรรมในกลุ่ม  สิ �งที �พวกเราไดร้บันอกเหนือจากรูจ้กัเพื �อนๆ  แลว้  พวกเรายงัไดเ้หน็คุณค่าและประโยชน์
ของปา่ชายเลนที �มอียู่อย่างมหาศาล  ไม่ว่าจะเป็นแหล่งอาหารที �อุดมสมบูรณ์   แหล่งเพาะพนัธุ์สตัวป์าและพนัธุพ์ชืหา่
ยาก  ทั -งหมดแมจ้ะเป็นเพยีงสว่นเลก็ๆ   แต่พวกเรากภ็ูมใิจที �ไดม้สีว่นรกัษาปาชายเลนใหอ้ยู่ตลอดไปค่ะ่ "  
 
 “เดก็ชายเล รกัษ์ป่าชายเลน” คอืชื	อกลุ่มของเดก็ๆ ในชุมชนที	ร่วมทํากจิกรรมอนุรกัษ์ปาชายเลน ่ ดว้ยเหน็ว่า
เยาวชนที	เป็นสมาชกิในกลุ่มมถีิ	นกําเนิดและอาศยัอยู่รมิชายฝงทะเล หรอืที	คนทั 	วไปมกัเรยีกว่า ั 	 “เดก็ชายเล” และเป็น
กาํลงัสาํคญัในการรกัษาปาชายเลน่    
 กลุ่มเด็กชายเล รกัษ์ปาชายเลน่  เป็นกลุ่มเดก็ๆ วยัเพยีง 10-17 ปี ในชุมชนปาชายเลน่  ที	กําลงัศึกษาอยู่ใน
โรงเรยีน มเีปาหมายเพื	อ้ คนืฐานทรพัยากรให้กบัทะเล ช่วยสอดส่องดูแล ฟื9นฟูปา่ ชายเลน และเป็นกําลงัที	จะช่วยกนั
สื	อสารให้คนภายนอกไดรู้้คุณค่าของฐานทรพัยากรอาหารที	กําลงัลดลง ไดม้สี่วนร่วมในการฟื9นฟู  จากจุดเริ	มต้นเลก็ๆ 
ขณะนี9มเีดก็ๆ มารวมกลุ่มกนักว่า 50 คน ร่วมทํากจิกรรมต่างๆ อาท ิการสาํรวจปาชายเลนเพื	อศกึษาพนัธุพ์ชื่ พนัธุส์ตัว ์
การฟื9นฟูและการปกปองปาชายเลนร่วมกบัชุมชน้ ่  สร้างจติสาํนึกในการอนุรกัษ์ผนืปาชายเลนและทะเล่  การทําเขต
อนุรกัษ์และเพาะพนัธุส์ตัว์นํ9า เช่น หอยกนั รวมถึงการปลูกฝงเดก็ในพื9นที	ให้รูจ้กัทรพัยากรท้องถิ	นั และหนัมากนิของ
พื9นบา้น และการสื	อสารผ่านละครเวท ีโดยเนื9อหาหลกัๆ ของละครที	กลุ่มเยาวชนแสดงจงึเป็นเรื	องของการอนุรกัษ์ปาชาย่
เลนและฐานทรพัยากรอาหาร รวมทั 9งการสะทอ้นปญหาที	ชุมชนไดพ้บเจอ เช่น การั บุกรุกทําลายทรพัยากร เพยีงแต่จะมี
การปรบัเนื9อหาหรอืรูปแบบใหส้อดคล้องกบักลุ่มเปาหมายที	พวกเขาต้องการจะสื	อสาร  และนําเสนอใหค้นภายนอกได้้
รบัรู้  ด้วยกระบวนการทํางานที	ไม่เน้นโครงสร้างการทํากจิกรรมที	เป็นทางการ แต่ใช้กจิกรรมเป็นตวัขบัเคลื	อน หรือ
กระบวนการทํางานแบบหมุนเวียนผลดัเปลี	ยนกนัขึ9นมาทําหน้าที	ประธานหรือแกนนําหลกัในแต่ละกิจกรรม เพื	อให้
กจิกรรมของพวกเขาสามารถเกดิขึ9นได้หากแกนนําหลกัหรอืแกนนําทางการไม่สามารถปฏบิตัิหน้าที	ได้ เป็นการช่วย
พฒันาทกัษะความเป็นผู้นําให้กบัสมาชกิในกลุ่ม และเป็นการสรา้งแกนนําที	หลากหลายไม่ยดึตดิตวับุคคล ทุกคนต้อง
พึ	งพากนั กลุ่มเยาวชนเดก็ชายเล รกัษ์ปาชาย่ เลน จงึเป็นลกัษณะเวทขีองเยาวชนในชุมชน นอกจากนี9การสรุปการ
ดาํเนินงานในแต่ละปี “ที	ผ่านมาทาํงานอะไรมาบา้ง มอุีปสรรคอะไร ตอ้งการอะไรเพิ	มอกีบา้ง” ยงัเป็นการช่วยทบทวนและ
ร่วมกนักาํหนดทศิทางในการขบัเคลื	อนกจิกรรมกนัต่อไปใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ที	กาํลงัเกดิขึ9น ภายใต้
การจดักระบวนการขององคก์รพี	เลี9ยงจากภายนอกและกลุ่มผูใ้หญ่ในชุมชน     
  ณ วนันี9 ด้วยบทสรุปจากการทํากิจกรรมที	ผ่านมาของ “เด็กชายเล รกัษ์ปาชายเลน่ ”  ทําให้ต้นกล้าที	กําลงั
เติบโตกลุ่มนี9จะยงัคงยนืหยดัขบัเคลื	อนงานกนัต่อไปโดยใชส้ื	อเป็นตวันําด้านการอนุรกัษ์ฐานทรพัยากรอาหาร ทั 9งบท
เพลง บทละคร แผ่นพบั ที	จะอธบิายถงึคุณค่าของทรพัยากร ผลกระทบที	จะเกดิขึ9นหากสญูสิ9นทรพัยากรเหล่านั 9น ใหก้บั
บุคคลภายนอกชุมชนไดร้บัรู ้ กลุ่มเปาหมายที	พวกเขาจะสื	อสารไม่ใช่้ เพยีงคนในชุมชนหรอืผู้ชมการแสดงละครเท่านั 9น 
แต่ยงัมกีลุ่มนกัศกึษาที	มกัเขา้มาเรยีนรูใ้นชุมชน  แนะนําความรูใ้หก้บัพี	ๆ  นกัศกึษา ในเรื	องฐานทรพัยากรดา้นอาหารอกี
ดว้ย 
  
การตอสู้่ ...ปกป้องฐานทรพัยากร...ความมั �นคงทางอาหารเพื�อลูกหลาน 
 ชุมชนบา้นแหลมหนิและบา้นทองหลาง ตําบลหล่อยงู อาํเภอตะกั 	วทุ่ง จงัหวดัพงังา เป็นชุมชนที	ตั 9งถิ	นฐานอยูร่มิ
อ่าวพงังาของฝงทะเลอนัดามนั มวีถิชีวีติที	พึ	งพงิอาศยัและหากนิในบรเิวณทอ้งทะเลและทรพัยากรชายฝงอย่างปาชายั 	 ั 	 ่
เลน คนในชุมชนส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลมิ กลายเป็นชุมชนตวัอย่างในการจดัการฐานทรพัยากรอาหารในท้องถิ	น ด้วย
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ชุมชนอยู่ในระบบนิเวศอ่าวพงังาที	มคีวามสาํคญัในระดบัประเทศและมพีื9นที	ปาชายเลน่ อยู่มาก แต่ในช่วง 5-10 ปีที	ผ่าน
มา มกีลุ่มนายทุนบุกรุกเขา้ไปทําลายปาเพื	อทํานากุ้ง และกวา้นซื9อที	ดนิเปลี	ยนสภาพปาชายเลนเป็นรสีอรท์ ่ ่ อกีทั 9งดว้ย
นโยบายการท่องเที	ยวของรฐับาลหลงัเหตุการณ์สนึามเิมื	อปี 2547 สง่ผลใหม้กีารยา้ยฐานการลงทุนดา้นการทอ่งเที	ยวจาก
ฝงตะวนัตก อาท ิหาดปาตอง เขาหั 	 ่ ลกั ไปอยู่ในฝงอ่าวพงังา ั 	 ทาํใหบ้รเิวณดงักล่าวมกีารสรา้งรสีอรท์ บา้นพกัตากอากาศ 
ท่าเทยีบเรอืยอร์ช ส่งผลกระทบต่อความอุดมสมบูรณ์ในธรรมชาติ เพราะปาชาย่ เลนเป็นปาที	มคีวามหลากหลายทาง่
ชวีภาพสูง เป็นทั 9งแหล่งอนุบาลสตัว์นํ9าวยัอ่อน เป็นแหล่งพกัพงิอยู่อาศยัของสตัวน์านาชนิด และยงัเป็นแหล่งอาหา
ธรรมชาติที	หล่อเลี9ยงชวีติของคนในชุมชนที	อาศยัอยู่โดยรอบ พื9นที	ปาชายเลนบรเิวณนี9่ ถูกทําลายไปเป็นจํานวนมาก 
เนื	องจากกลุ่มนายทุนเขา้มาบุกรุกพื9นที	เพื	อประโยชน์ของตวัเอง จงึทําใหเ้กดิปญหาั มลพษิ เช่นนํ9าเสยีตามมา และส่งผล
ใหพ้ื9นที	ปาถูกทําลาย่  ชาวบา้นจงึมกีารรวมกลุ่มกนัขึ9นเพื	อต่อรองและทวงคนืพื9นที	เหล่านั 9น และช่วยกนัปลูกปาชายเลน่
ขึ9นทดแทน รวมถงึแบ่งเป็นฝายต่างๆ ผลดัเปลี	ยน่  หมุนเวยีนกนัไปดแูลปาชายเลนเหล่านั 9นใหก้ลบัคนืสูส่ภาพเดมิ่   
 ปาชายเลน่ บา้นแหลมหนิและบา้นทองหลางกเ็หมอืนพื9นที	ปาชายเลนแหล่งอื	น ๆ ที	มกัจะถูกบุกรุก่  โดยนายทุน
ที	ต้องการเขา้ไปทํานากุง้ หรอืหาประโยชน์จากธรรมชาติ โดยไม่ได้คํานึงถึงผลกระทบที	จะเกดิกบัคนในชุมชน ที	นี	ก็
เช่นกนั ตั 9งแต่ปี 2549 ที	มนีายทุนบุกรุกปา ทาํนากุง้โดยโอบลอ้มรุกที	เขา้มาทลีะนิด่  จนกระทั 	งชาวบา้นหมดความอดทน 
เมื	อนายทุนรุกจนถึงแหล่งต้นนํ9า ชาวบ้านทองหลางไดร้วมตวักนัไปล้อมบรเิวณที	นายทุนปกเขตจะทํานากุง้ั  เพราะ
ตอ้งการใหพ้ื9นที	สาธารณะบรเิวณนั 9นเป็นปาชุ่ มชน และเป็นแหล่งเรยีนรูข้องเดก็ๆ ในหมู่บา้น ขณะเดยีวกนักต็ระหนักถงึ
ผลกระทบที	จะเกดิขึ9นต่อแหล่งนํ9า สตัวนํ์9า และสิ	งแวดล้อมที	จะถูกทําลายลงหากปล่อยให้เกดิการทํานากุ้งในบรเิวณ
ดงักล่าว  “ปี 2549 เราลงสาํรวจพื9นที	 จรงิ ๆแลว้นายทุนนากุง้เริ	มรุกมาเป็นระยะ รุกพื9นที	ปาเขา้มาเรื	อย ๆ่  แต่เรายงั
ไม่ไดท้าํอะไรจนกระทั 	งเหน็ว่าเขาบุกรุกเขา้มาเยอะมากจนถงึคลองที	เป็นตน้นํ9า แหล่งสตัวนํ์9า ชาวบา้นเลยรวมตวักนัไปคุ
กบันายทุน บอกว่าตอ้งหยุดและคนืพื9นที	ใหเ้ราดว้ย ใหจ้ดัการถอยบ่อกุง้ไป 3 บ่อ ตอนนั 9นคุยกนัหลายรอบ เรยีกมาคุยที	
มสัยดิเลย จะไดก้ระตุน้ความสนใจจากชาวบา้น ในที	สดุเขากย็อมถอย แต่ชาวบา้นกเ็ริ	มรูแ้ลว้ว่าการที	นากุง้เขา้มาแบบนี9 
มนัมผีลเสยีกบัวถิชีวีติแลว้ จงึเกดิความคดิว่าจะทาํยงัไงด ีใหค้นรู ้และช่วยกนัอนุรกัษ์พื9นที	ปาชายเลนของเรา่  พอดไีดอ้ฐิ
มาช่วย จงึเริ	มทาํโครงการกนัขึ9นมาและ หลงัจากนั 9นกท็ํากจิกรรมมาเรื	อย ๆ” คําบอกเล่าของอนุวฒัน์ จนัทรจติร ์หนึ	งใน
แกนนําชุมชน 
 หลงัจากการต่อรอง ชาวบา้นเริ	มหนัมาหารอืถงึแนวทางการดแูลปาชายเลนผนืนี9อย่างจรงิจงัเนื	องจากเป็นพื9นที	่
สาํหรบัใหเ้ดก็ๆ ไดเ้รยีนรูว้ถิชีวีติชุมชนเขา้ใจความเป็นทอ้งถิ	น ในพื9นที	บา้นเกดิของตนเอง ผูใ้หญ่บา้นจงึร่วมมอืกบัแกน
นําหมู่บา้นอกีหลายๆ คนปลูกปา่ เพื	อฟื9นฟูและปรบัสภาพก่อนที	จะใชเ้ป็นพื9นที	ทํากจิกรรมสาํหรบัเดก็ๆ ในการปลูกปา่ 
เพื	อเป็นสถานที	ใหเ้ดก็ๆ ไดเ้ขา้มาเล่น และเรยีนรู้วถิชีวีติชายเลไปพรอ้ม ๆ กนั อกีทั 9งการลุกขึ9นมาแสดงตวัเพื	อการ
ปกปองฐานทรพัยากรดงักล่าวในฐานะฐานอาหารของชุมชน  ประเดน็ความมั 	นคงทางดา้นอาหารไดก้ลายเป็นยุทธศาสตร์้
ของชุมชนในกระบวนการขบัเคลื	อนเพื	อปกปองปาชายเลนและชายฝง ดว้ยการอธบิาย สรา้งความหมายเพิ	มเตมิเกี	ยวกบั้ ่ ั 	
ความสาํคญัของปาชายเลนและพื9นที	ชายฝ่ ั 	งใหส้าธารณะชนเขา้ใจ รวมทั 9งคนในชุมชนเอง ผ่านกจิกรรมหลกัๆ อาทเิช่น 
การฟื9นฟูสตูรอาหารทอ้งถิ	น เพื	อสรา้งความเขา้ใจและเชื	อมโยงประเดน็อาหาร และสื	อสารเรื	องราวสถานการณ์ที	เกดิขึ9น
ว่าสมัพนัธแ์ละสาํคญักบัคนในชุมชนและกลุ่มคนทั 9งโลกอย่างไร ชุมชนจงึใชอ้งคค์วามรูด้งักล่าวเป็นเครื	องมอืในการต่อสู ้
เคลื	อนไหว และแสดงสทิธใินการจดัการปาชายเลนบา้นทองหลางในหลายกรณี เช่น เมื	อมเีจา้หน้าที	รฐัเขา้มาประชุม หรอื่
ฝึกอบรมเกี	ยวกบัปาชายเลนชุมชน หรอืมบีุคคลภายนอกเขา้มาเยี	ยมชมกจิกรรมของกลุ่ม ทางกลุ่มกจ็ะทําตูโบถ้ั 	วทะเล ่
เป็นของว่างให้แก่แขกของชุมชนทุกครั 9ง รวมทั 9งการสํารวจ รวบรวมสูตรองค์ความรู้อาหารท้องถิ	นและจดัทําเป็นสื	อ
เผยแพร่ การสาํรวจฐานทรพัยากรอาหารของชุมชน ทั 9งปาชายเลน หญา้ทะเล แนวปะการงั ดอนหอย่  
 การฟื9นฟูและเพิ	มความสมบูรณ์ใหก้บัฐานทรพัยากรอาหาร ทั 9งปาชายเลนและชายฝง ทั 9่ ั 	 งการฟื9นฟูและเพิ	มพูน
ฐานทรพัยากรอาหาร โดยการปลกูปาชายเลนในพื9นที	เสื	อมโทรม การทําธนาคารปูมา้ แหล่งอนุบาลหอยกนั หอยตาแดง ่
แปลงเพาะกลา้ไม ้เป็นตน้ การสาํรวจสถานะของปาชายเลนและทรพัยากรชายฝง การเฝาระวงัการบุกรุกทําลาย เป็นต้น ่ ั 	 ้
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นอกจากนี9ยงัมุ่งเน้นไปที	ฐานทรพัยากรที	เด่นๆ ในพื9นที	 เช่น การคนืกลว้ยไม้สู่ปาชายเลน เพื	อเพิ	มอาหารใหก้บัฝงูผึ9ง ่
การปล่อยพนัธุห์อย ปดูาํ เป็นตน้ การอนุรกัษ์ “โหนมดแดง” เพื	อเป็นฐานทรพัยากรอาหาร  
 
"ถ้าเราไม่อนุรกัษ์ปาชายเลน เดก็ๆ่  รุ่นหลงักจ็ะไม่รูว้่าปาชายเลนของเราเป็นอย่างไร่  แลว้พวกเขาจะอยู่อย่างไรถ้าไม่มี
แหล่งผลติอาหารใหพ้วกเขากนิ" 
 
 
สืบทอดเจตนารมย.์..สานตองานอนุรกัษ์่ ...กอ่ เกด ิ “เดก็ชายเล รกัษ์ป่าชายเลน” 
 

 “แรก ๆ ผูใ้หญ่เยอะมาก แต่ทุกคนกม็งีานสว่นตวั จากประชุม 30 เหลอื 20 เหลอื 15 กม็าคดิกนัว่าจะทําอย่างไร
ใหค้นเยอะ เราทําต่อไปไม่ได้หมด เราต้องแก่ จงึหาทางให้มนัยั �งยนื กค็ดิว่าต้องเอาเดก็มาช่วย ให้เขารบัรู ้ใหเ้ขาเหน็
ตวัอย่างตั -งแต่เลก็ จะไดป้ลกูฝง จงึเริ �มทาํกลุ่มกนัั ” 
 

ชุมชนเกดิความตื	นตวัและตระหนกัถงึความสาํคญัของปาชายเลนซึ	งเป็นแหล่งอาหาร จงึไดร้วมตวักนัและนํามา่
สู่กจิกรรมต่างๆ เพื	อรกัษาฐานทรพัยากรอาหารของชุมชน การดําเนินงานในช่วงแรกเป็นการทํางานของกลุ่มผูใ้หญ่ใน
หมู่บา้น โดยร่วมกบัหน่วยงานปาไม้่  นําพชืมาปลูกในพื9นที	ร่วมกบักลุ่มราษฎรพ์ทิกัษ์ทะเลและชายฝงั	  มเีรอืลาดตระเวน
คอยเฝาระวงั้ พวกที	ลกัลอบตดัไมแ้ละการบุกรุกพื9นที	 ส่งผลใหเ้กดิความตื	นตวัในการฟื9นฟูปาชายเลนของหมู่บา้น เช่น ่
การปลกูปาชายเลน ปลกูกลว้ยไมป้า่ ่  เป็นตน้ เพื	อเพิ	มความอุดมสมบรูณ์ อย่างไรกต็าม มกีารหารอืถงึแนวทางที	จะทําให้
เกดิความยั 	งยนื ดว้ยการดงึเอาเดก็ๆ เขา้มามสี่วนร่วม ซึ	งเป็นจุดเริ	มต้นของการสรา้งกลุ่ม “เดก็ชายเล รกัษ์ป่าชาย
เลน” ซึ	งถอืเป็นกาํลงัสาํคญัของทอ้งถิ	น 
 ลุงอฐิ1 ซึ	งเป็นผูม้บีทบาทสาํคญัในการก่อตั 9งกลุ่มออมทรพัย ์และการทาํกจิกรรมของกลุ่มเดก็ชายเล รกัษ์ปาชาย่

เลน เล่าถงึการทาํงานของเดก็ ๆ ในการเรยีนรู ้และบทบาทการอนุรกัษ์ปา่ชายเลน “หลงัจากที	ชาวบา้นไดพ้ดูคุยกนั เขาก็
เหน็ตรงกนัว่า เราต้องเอาเดก็เขา้มาดว้ย การต่อสูก้บันายทุนเป็นเรื	องของผูใ้หญ่ แต่บทบาทการอนุรกัษ์ปา เดก็กท็ําได ้่
เดก็เขามสีว่นร่วม มนักเ็ป็นบา้นของเขาเหมอืนกนั และการที	เราใหเ้ขาเหน็ ใหเ้ขาทาํตั 9งแต่ตอนนี9มนัจะชดัเจน เขาจะรบัรู้
ถงึสิ	งที	เกดิขึ9นกบับา้นเขา เขามวีธิคีดิ มมีุมมองเกี	ยวกบัปา ที	มนัมผีลต่อชวีติของเขา่  พอชาวบ้านเริ	มเหน็แนวทางจะ
ทาํงานกบัเดก็ เรากอ็อกแบบกนัว่าจะทาํอะไร อย่างไร แลว้กเ็ริ	มตั 9งกลุ่ม” ประกอบกบัในช่วงปิดเทอม เดก็ๆ และเยาวชน
ในหมู่บ้านไม่มีอะไรทํา และด้วยเห็นผู้ใหญ่ในหมู่บ้านตั 9งกลุ่มรกัษาป่า เลยคิดอยากจะทําบ้าง จึงมารวมตัวกัน คิด
วเิคราะห ์ชกัชวนกนัว่า “พวกเราจะตั 9งกลุ่มกนัดมีั 9ย” แลว้จงึพากนัไปปรกึษาลุง ปา้  น้า อา ที	อยู่ในกลุ่มอนุรกัษ์ปา ่ “ถ้า
หากจะใหก้ลุ่มเยาวชนมสี่วนร่วมในการรกัษาปา จะทําได้ไ่ หม” ฝายผูใ้่ หญ่จงึให้การสนับสนุน ด้วยต้องต่อสูม้าหลายปี 
“ผูใ้หญ่ทาํอะไรกนัอยู่ เดก็ๆ กม็องเหน็ เดก็อยากรูว้่าผูใ้หญ่ทําอะไรกนัอยู่  ผูใ้หญ่ต่อสูอ้ะไรกนัอยู่ ทําไมต้องมาดูแลฐาน
ทรพัยากรปาชายเลน มนัจําเป็น่ ไหม เดก็อยากรู ้เลยใหเ้ดก็ชกัชวนกนัมาทํางานร่วมกบัผูใ้หญ่ เพื	อคน้หาคําตอบ และ
เป็นผูส้บืทอดในการดแูลฐานทรพัยากรในชุมชนต่อไปในอนาคต”  บงัเล๊าะและผูใ้หญ่หลายคนในกลุ่มมองว่าพวกเขากม็ี
อายุเยอะแล้ว “น้อยสุด ก็ 60 ปี การทํางานด้วยจติใจอาสาสมคัร ทุกคนทํางานด้วยความเสยีสละ”  จงึเกดิคําถามว่า 
“ต่อไปคนเฒ่าคนแก่จะทํางานตรงนี9ต่อไปไหวหรอืไม่” คําตอบที	ไดม้า คอื ไม่ไหว จงึมเีปาห้ มายที	พยายามจะถ่ายทอด
องค์ความรู้ ประสบการณ์ที	เจอมา ทั 9งการต่อสูก้บัคนภายนอกที	เขา้มาล่วงละเมิดสทิธขิองคนในชุมชน ชุมชนจดัการ
อย่างไร การเขา้มากา้วก่ายในเรื	องฐานทรพัยากรอาหาร “เราจะทําอย่างไร ปกปองอย่างไร รกัษาอย่างไร เรากต็้องสอน้
ตอ้งถ่ายทอดต่อสูเ่ยาวชน และเยาวชนกลุ่มนี9กต็อ้งถ่ายทอดต่อไปยงัรุ่นต่อๆ ไป ที	ต้องมารบัช่วงต่อ หากกลุ่มอนุรกัษ์ไม่
ทําแบบนี9 ผมถามว่า บุคลากรที	จะทํางานแบบนี9กค็งจะลดลงไปเรื	อยๆ ไม่มวีนัที	จะเพิ	มขึ9นไดห้ากพวกเราไม่ทําแบบนี9 

                                                 
1
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ไม่กี	ปีกค็งหมดไป” ดว้ยองคค์วามรู้ยงัไม่มกีารถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น จงึพากนัไปชกัชวนเดก็รวมกนัจนเป็นกลุ่มเลก็ๆ ที	
เรยีกตวัเองว่า “เดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน่ ” 
 กลุ่มเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน่  จงึถูกจดัตั 9งขึ9นอย่างเป็นทางการ เมื	อปี พ.ศ. 2550 และเริ	มมกีจิกรรมที	เปิด
โอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ขา้มาเรยีนรู ้รูจ้กัปา ่ และชุมชนของตนเองใหถ่้องแท ้ผ่านกจิกรรมต่าง ๆ โดยเริ	มต้นดว้ยการสาํรวจฐาน
ทรพัยากรอาหารในชุมชน “ไปดวู่าปาชายเลนในบา้น่ มอีะไรเพิ	มขึ9นบา้ง อะไรลดลงบา้ง” มกีารสาํรวจกุง้ หอย ปู ปลาใน
ทะเล และมกีารทํากจิกรรมร่วมกบัชุมชน อาทเิช่น การปลูกปา และการเกบ็เมลด็พนัธุไ์ม้มาเพาะพนัธุเ์พื	อเป็่ นกล้าไม้
สาํหรบัปลกูฟื9นฟูปาชายเลนในวนัสาํคญัๆ ่ โดยม ีลุงอฐิ เป็นพี	เลี9ยงที	ทําหน้าที	ขบัเคลื	อนกจิกรรมกบัเยาวชน น้องฟานะ2 
พี	ใหญ่ของน้องๆ ในกลุ่มเยาวชนเล่าว่า "ปาชายเลนบรเิวณ่ บ้านแหลมหนิและบ้านทองหลางในปจจุบนัลดความอุดมั
สมบรูณ์ลงไป มาก ลุง ปา น้า อาในชุมชน้ ที	ทาํงานดา้นอนุรกัษ์จงึอยากใหเ้ยาวชนออกมาสบืสานการอนุรกัษ์ปาชายเลน ่
แลว้กโ็ชคดมีหีน่วยงานมาช่วยสนับสนุน กเ็ลยตั 9งกลุ่มเยาวชนเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน ขึ9นมา ซึ	งน้องๆ เยาวชนใน่
หมู่บา้นใหค้วามสนใจกนัเป็นจาํนวนมาก เพราะเป็นปญหาที	ทุกคนในชุมชนรบัรูก้นัมาตลอด เวั ลามกีารปลูกปา เพาะต้น่
กลา้ กจ็ะมน้ีองๆ มาช่วยกนั”  นอกจากทาํกจิกรรมในพื9นที	แลว้กลุ่มเยาวชนกลุ่มนี9ยงัไดอ้อกไปแลกเปลี	ยนเรยีนรูเ้ขา้ค่าย
กบัเยาวชนในพื9นที	ใกลเ้คยีงอกีดว้ย น้องนา3 หนึ	งในสมาชกิของกลุ่มเล่าใหฟ้งว่าั  “กลุ่มเรายงัออกไปเขา้ค่ายเยาวชนในที	
ต่างๆ ดว้ย เพื	อหาความรูใ้นการอนุรกัษ์ธรรมชาตเิพิ	มเตมิค่ะ และพอพวกเรามเีวลาว่างกจ็ะทาํกจิกรรมร่วมกนั เช่น ปลูก
ปา สํารวจปา สาํรวจเสน้ทางในปารอยต่อ่ ่ ่  แลว้กก็ําลงัจะสรา้งหอ้งเรยีนเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลนค่ะ่  เพื	อเป็นแหล่ง
เรยีนรูเ้กี	ยวกบัปาชายเลน่  ไม่อย่างนั 9นแลว้เรากจ็ะไม่รูว้่าปาชายเลนมปีระโยชน์มากมายขนาดไหน่ "  

ครั 9งแรกๆ ผูใ้หญ่จะพาเดก็ไปสํารวจสนัดอนที	โผล่พ้นนํ9าที	จะเกดิขึ9นเพยีงเดอืนละ 4 วนั ช่วง 2-5 คํ	า เท่านั 9น
หรอื ที	ชาวบ้านเรยีกกนัว่า “โหนมดแดง” (สนัดอนทรายกลางทะเลที	มแีนวปะการงัล้อมรอบ) ซึ	งเป็นแหล่งอาหารของ
ชาวบา้นถึง 15 หมู่บ้านในละแวกนั 9นที	จะเขา้มาหากนิบรเิวณนี9  เพื	อพากลุ่มเยาวชนเขา้ไปช่วยกนัดูแล จากการสาํรวจ
ของเดก็ๆ โดยการนําของกลุ่มอนุรกัษ์และกลุ่มสตรอีอมทรพัย ์ พวกเขาพบว่า บรเิวณนี9มคีวามหลากหลายของพนัธุส์ตัว์
นํ9าที	เป็นอาหารของมนุษยเ์รา กว่า 100 ชนิด ทั 9งกุง้ หอย ป ูและปลา นี9คอื ผลงานชิ9นแรกของกลุ่มเดก็ชายเล รกัษป์าชาย่

เลน  หลายคนไดม้คีวามรูเ้รื	องชนิดสตัว ์“ผมกด็ใีจ พวกเขารูข้ ึ9นเยอะมาก” ความภาคภูมใิจที	บงัเล๊าะ4บอกเล่า อกีทั 9งการ
เพาะพนัธุก์ลา้ไม ้มกีารเกบ็โบง้ (ฝกโกงกางั ) และนําไปเพาะกลา้ ซึ	งถอืเป็นการสรา้งการมสี่วนร่วมในการดูแลและฟื9นฟู
ฐานทรพัยากรอาหารอย่างปาชายเลน่ ของกลุ่มเยาวชนจากผู้ใหญ่ เด็กๆ จึงรบัผดิชอบดูแลการเพาะพนัธุ้กล้าไม้ ไว้
สาํหรบัปลูกฟื9นฟู โดยช่วยกนัทําแปลงเพาะชําในหมู่บา้น ช่วยกนัเกบ็เมลด็พนัธุจ์ากปาใกล้ๆ  บา้น นํามาเพาะไวใ้นโรง่
เพาะกลา้  “หากลา้ในพื9นที	 ไม่จาํเป็นตอ้งขอจากหน่วยงานราชการ เพราะจะทําใหก้ารรอดและการเตบิโตของกลา้ดกีว่า” 
ดงันั 9น กิจกรรมหลกัๆ ของกลุ่มเยาวชน จงึเป็นการสนับสนุนงานของผู้ใหญ่ในชุมชน ช่วยทําแปลงเพาะพนัธุ์กล้าไม ้
สาํรวจพนัธุไ์ม ้ 
 นอกจากนี9 กลุ่มเยาวชนในชุมชนยงัไดร้บัการถ่ายทอดกระบวนการการทําอาหารทอ้งถิ	น ตั 9งแต่การเริ	มสาํรวจ
ฐานทรพัยากรในฐานะต้นทางของอาหาร จนถงึกระบวนการปรุง กลุ่มเยาวชน “เดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน่ ” จงึเขา้มามี
สว่นร่วมและมบีทบาทในการรกัษาฐานอาหารร่วมกบัองคก์รชุมชน สิ	งสาํคญัที	สุดจากกระบวนการขบัเคลื	อนเรื	องอาหาร
ท้องถิ	น กลุ่มเยาวชนจะอยู่ในบทบาทและในฐานะของผู้เรยีนรู้ (ลูกและนักเรยีน) กระบวนการดงักล่าวนอกจากทําให้
เยาวชนไดเ้หน็และเขา้ใจคุณค่าของวฒันธรรมอาหารทอ้งถิ	นที	เชื	อมโยงทุกมติอิย่างเป็นองคร์วมแลว้ ยงัเป็นกระบวนการ
ในการสร้างความสมัพนัธร์ะหว่างแม่กบัลูก ที	ถูกพรากจากกระบบการศกึษาและเวลาที	เร่งรบีใหม้คีวามสมัพนัธก์ระชบั
แนบแน่นกนัยิ	งขึ9น  
 

                                                 
2

 นางสาวจิราภรณ์  ชลเขตต ์ ประธาน กลุมเดก็ชายเล รักษป่์าชายเลน่  
3

 ด.ญ. วาธินี  ระวงังาม  สมาชิก กลุมเดก็ชายเล รักษป่์าชายเลน่  
4

 นายสุรินทร์  พรหมงาม แกนนาํ กลุมอนุรักษป่์าชายเลน่  
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"ไม่แค่การสาํรวจปานะค่ะ่   หนูยงัไดป้ลกูปา่  ปล่อยปลา  ล่องเรอืดว้ย  สว่นกจิกรรมที �ชื �นชอบมากที �สุดคอื การนําเอาพนัธุ์
พชืที �พบจากการสาํรวจปานั -นมาคดิคน้เป็นเมนูทาํอาหารไดอ้กีดว้ย่   อย่างเมนูที �ชื �นชอบมากที �สดุ คอื  เบอืชุบแปงทอดค่ะ้ " 
 
 พลงัของเยาวชน เดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน่  กลายเป็นพลงัที	กําลงัสานต่อจากผูใ้หญ่ในการอนุรกัษ์ปาชายเลน่
ซึ	งเป็นหวัใจของชุมชน เพื	อสรา้งอนาคตสิ	งแวดลอ้มที	ด ี
 
 
เรียนรูชุ้มชน...รูจ้กัทรพัยากร...ผานกจกรรมคาย่ ่ิ  
 

“การไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมในครั -งนี-รูส้กึสนุกมาก  เพราะนอกจากการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์และไดร้บัความรูแ้ลว้  ยงัมี
กจิกรรมอนุรกัษ์ผนืปาชายเลนอกีมากมาย่   เช่น  การสาํรวจปาชายเลนจรงิๆ่   พรอ้มกบัเพื �อนๆ   ในกลุ่มเพื �อดูต้นไมแ้ละ
สตัวท์ี �หายากดว้ยตาจรงิๆ  ไม่ใช่เพยีงเหน็แค่ในหนงัสอืเท่านั -น” 
 

ขณะที	เยาวชนในเมืองส่วนใหญ่ต่างเลือกใช้เวลาว่างให้หมดไปกับการเรียนกวดวิชา บ้างก็ช็อปปิ9 งตาม
หา้งสรรพสนิคา้  หรอืแมแ้ต่การเล่นเกมคอมพวิเตอรอ์ยู่กบับา้น  แต่ในทางกลบักนัมกีลุ่มเยาวชนเดก็ชายเล รกัษ์ปาชาย่
เลนขอเลอืกใชว้นัเวลาเช่นเดยีวกนันี9  ร่วมเป็นส่วนหนึ	งจากกลุ่มเยาวชนจงัหวดัพงังาและภูเกต็เขา้มาศกึษาดูงานระบบ
นิเวศในชุมชนและพื9นที	ใกลเ้คยีง  เพื	อกลบัไปคดิและพฒันากจิกรรมการอนุรกัษ์ผนืปาชายเลนของชุมชน่  ถือเป็นส่วน
หนึ	งของกจิกรรมที	สาํคญัในโครงการความมั 	นคงทางดา้นอาหารชุมชนชายฝงอ่ั 	 าวพงังา   ภายใต้แผนงานฐานทรพัยากร
อาหาร  จากความร่วมมอืระหว่างสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ  (สสส.)  ที	ต้องการส่งผ่านความรู้
เกี	ยวกบัระบบนิเวศของผูใ้หญ่มาสู่เยาวชนรุ่นใหม่ผ่านกจิกรรมมากมาย อาท ิการเขา้สาํรวจปาชายเลนเพื	อศกึษาพนัธุ์่
พชื  สตัว์ปา่  การฟื9นฟูและการปกปองปาชายเลนร่วมกบัชุมชน้ ่   การทําเขตอนุรกัษ์และเพาะพนัธุ์สตัว์นํ9า เช่น หอย
กนั รวมถงึการฟื9นฟูอาหารทอ้งถิ	น     
 ดงันั 9นกิจกรรมหลกัที	สําคญัและเกิดขึ9นเป็นประจําทุกปีหลงัการจดัตั 9งกลุ่ม คือ การจดัค่ายสร้างการเรียนรู้
เกี	ยวกบัปาชายเลน่  โดยในปี 2551 มกีารจดัค่าย 3 วนั 2 คนื ที	สวสัดลีากูน บา้นทา้ยเหมอืง จ.พงังา เพื	อการทําความ
เขา้ใจเรื	องปาชายเลน่  “ตอนครั 9งแรกที	ทํา เราชวนเดก็ทั 9งหมู่บา้นเลย รวมกนั 2 พื9นที	 คอื บา้นทองหลางและบา้นแหลม
หนิ มเีดก็ทุกเพศทุกวยั เกอืบ 70 คน ตอนนั 9นคอืใหเ้ขาลองระดมความคดิเกี	ยวกบัปาชายเลนก่อน เราตั 9งคําถามว่า่  “ปา่
ชายเลนในความคดิของเดก็ๆ เป็นอย่างไร” ปรากฏว่าภาพที	ออกมามนัคอื ประสบการณ์ของเขา เราใหเ้ดก็ทํางานศลิปะ 
ทําไดทุ้กแบบ วาดรูป ตดักระดาษ จดัวาง นําเสนอขอ้มูล ปรากฏว่าเขาเหน็เหตุการณ์ เหน็ขอ้มูลที	เกดิขึ9นกบัหมู่บา้น 
ภาพที	เสนอออกมาจะเหน็บ่อกุง้ ตอไม ้ตน้ไมต้าย อะไรต่าง ๆ ที	มนัเกดิขึ9นจรงิกบัปาชายเลนของบา้นเขา่  เรารูแ้ลว้วา่เดก็
เขา้ใจว่าเกดิอะไรขึ9น” ลุงอฐิ บอกเล่าถงึสิ	งที	เกดิขึ9นในค่าย เมื	อเหน็ว่าเยาวชนมพีื9นฐานความเขา้ใจถงึสิ	งที	กาํลงัเกดิขึ9นกบั
ปาชายเลน่  ซึ	งเป็นทั 9งที	เล่น และที	เรยีนรูข้องเดก็ๆ หลงัจากการนําเสนอของเดก็ๆ เกี	ยวกบัภาพที	พวกเขาวาด กม็กีาร
ชกัชวนเยาวชน พูดคุยถงึแนวทางการฟื9นฟูปา่ชายเลน “อยากใหป้าเป็นอย่างไร เดก็ๆ่  จะทําอะไรไดบ้า้ง ปาชาย่ เลนที	
สมบูรณ์มลีกัษณะอย่างไร...” คําถามมากมายที	ผูใ้หญ่ตั 9งขึ9น เพื	อกระตุ้นใหเ้ยาวชนคดิและมสี่วนร่วมในการแกป้ญหาที	ั
เกดิขึ9น 
 การจดัค่ายในปีแรกจงึเป็นค่ายที	ทําใหเ้หน็ถงึแนวทางการทํางานกบัเดก็ ขณะเดยีวกนัผูใ้หญ่กเ็กดิความเขา้ใจ
ว่า จรงิๆ แลว้ เดก็ๆ มคีวามรบัรูก้บัสิ	งที	เกดิขึ9นกบัสภาพแวดลอ้มของบา้นตนเอง เพยีงแต่ต้องการคนที	จะชกัชวนพวก
เขามาทํากจิกรรม และเปิดโลกใหก้บัเดก็ๆ การทํางานค่ายในปีต่อมาจงึเป็นงานต่อเนื	องที	ผูใ้หญ่และเดก็ร่วมมอืกนั ทั 9ง
การศกึษาสภาพปา และการฟื9นฟูปา่ ่  หลงักลบัมาจากค่าย เดก็ๆ กล็งสาํรวจพื9นที	จรงิในหมู่บา้น ในเขตปารอยต่อ ต้นไม้่
อะไรกนิได ้อะไรเป็นยา สตัวป์า่มอีะไรบา้ง แข่งกนัหาขอ้มูลเกี	ยวกบัปาชายเลน แลว้เอามาคุยกนั่  กจิกรรมของกลุ่ม
เดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน ซึ	งไม่ไดจ้บลงแค่การเขา้ค่าย่  เพราะค่ายเป็นเพยีงกจิกรรมหนึ	งที	เป็นการระดมความคดิ และ
รวมตวักนัของเดก็ๆ แต่เมื	อจบค่าย เดก็ๆ ที	อยู่ในชุมชนกย็งัมกีจิกรรมต่อเนื	องในช่วงเวลาต่างๆ ที	มโีอกาส เช่น การ
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สาํรวจปา ปลกูปา เป็นตน้ โดยมแีกนนํากลุ่มออมทรพัยฯ์่ ่  กลุ่มอนุรกัษ์ และ ลุงอฐิ ของเดก็ๆ เป็นผูนํ้า การจดัค่ายจงึเป็น
กจิกรรมหลกัของกลุ่มเดก็ชายเลฯ ที	จดัขึ9นเป็นประจาํทุกปี โดยเดก็ในหมู่บา้นที	ไปเรยีนที	อื	น เมื	อกลบับา้นช่วงปิดเทอมก็
จะไดไ้ปค่ายดว้ย โดยในปี 2552 การจดัค่ายเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลนปีที	 ่ 2 ไดม้กีจิกรรมที	หาดในยาง จ.ภูเกต็ เปิด
โอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้และรูจ้กัปาชายเลนที	อื	นๆ โดยกจิกรรม ่ 2 ปีที	ผ่านมาใชง้บประมาณของกลุ่มออมทรพัยฯ์ และการ
จดัค่ายในปีที	 3 (พ.ศ. 2553) เกดิขึ9นภายใตก้ารสนบัสนุนของโครงการสานศลิปรกัษ์ถิ	นเกดิ ์ เพื	อสรา้งความเขา้ใจเกี	ยวกบั
ปาชายเลน การสรา้งสรรค์งานและวธิคีดิที	ดต่ีอปาชุมชนในการใชป้ระโยชน์และเชื	อมโยงกบัชวีติประจําวนั และการทํา่ ่
ความรูจ้กัเขา้ใจวงจรชวีติของพชืและสตัวนํ์9ากบัฤดกูาลต่างๆ รวมทั 9งความสมัพนัธอ์นัเป็นองคร์วมของสิ	งแวดลอ้ม จงึทํา 
ใหเ้ยาวชนในกลุ่มและในชุมชนที	เป็นลูกหลานสมาชกิกลุ่มออมทรพัย ์และส่วนหนึ	งที	พ่อแม่หากนิกบัทะเล กบัปา่ และมี
ความรูค้วามเขา้ใจถงึความสาํคญัของปา กจ็ะอนุญาตใหลู้กมาร่วมกจิกรรมดว้ย่  มเีพยีงไม่กี	หลงัคาเรอืนที	ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 
กลุ่มเยาวชนจงึไดร่้วมกนัสํารวจพนัธุไ์ม้ และสตัวป์าที	อาศยัอยู่รอบๆ ปาชายเลน่ ่  ไดใ้ชผ้ลผลติจากปา นํามาสรา้งสรรค์่
เป็นงานศลิปะต่าง ๆ จากตน้ไม ้ใบไม ้การทาํหนังตะลุง โดยใชก้ระดาษทาํหุ่นรปูหนังตะลุง เพื	อไปจดันิทรรศการศลิปะ 
ผลงานศลิปะบางสว่นนําไปเป็นองคป์ระกอบฉากใหก้บักลุ่มเยาวชนบา้นแหลมหนิ ที	มกีารแสดงละครเกี	ยวกบัปาชายเลน่  
และสรา้งภาพปาชายเลนที	อุดมสมบรูณ์ หรอืปาชายเลนในฝน่ ่ ั  
 ผลที	เกดิขึ9นจากกจิกรรมทั 9งหมด กลุ่มผูป้กครองกม็องเหน็ว่า “การที	เดก็มาทํากจิกรรมแบบนี9ดกีว่าพวกเขาไป
เล่น ดกีว่าไปทาํกจิกรรมไม่มปีระโยชน์ มาทําอนันี9ไดค้วามรู ้ไดเ้พื	อน รูจ้กัคนในชุมชน ไดเ้จอคนขา้งนอก ไดเ้ครอืข่าย” 
และเยาวชนในกลุ่มเยาวชนเอง มคีวามใกลช้ดิกบัปาชายเลน่  พื9นที	ที	เป็นแหล่งอาหารและแหล่งเรยีนรูข้องชุมชน เยาวชน
รกัธรรมชาตมิากขึ9น ช่วยเหลอื แบ่งปน หวงแหน จากเดมิที	ไม่เคยลงั ไปในทะเล เดีPยวนี9รกักนั แบ่งปนกนัมากขึ9นั   

 การเรยีนรู ้การปลกูฝงความรกัและหวงแหน และการสรา้งกระบวนการมสีว่นร่วมในการดูแลรกัษาทรพัยากรในั
ชุมชน จากการจดักจิกรรมค่ายของกลุ่มอนุรกัษ์ กลุ่มออมทรพัยฯ์ และลุงอฐิใหก้บักลุ่มเยาวชนและเยาวชนจากบา้นอื	นๆ 
ในเครอืข่าย ถอืเป็น การจดักระบวนการกลุ่ม ดงึเยาวชนที	เคยเขา้ค่ายแลว้มาร่วมทํากจิกรรมกบัเยาวชนกลุ่มใหม่ เพื	อ
สรา้งกระบวนการเรยีนรูแ้ละเป็นการขยายกลุ่มให้โตขึ9น อกีทั 9งเป็นการสรา้งรากฐานที	มั 	นคง สรา้งความเขา้ใจถงึคุณค่า
ของทรพัยากรแหล่งอาหาร ก่อนที	จะช่วยกนัผลกัดนัใหก้ลุ่มเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลนเตบิโต่ ขึ9น พรอ้มที	จะสบืทอดการ
ทาํหน้าที	ปกปองรกัษาฐานทรพัยากรของชุมชนใหค้งอยู่คู่ชุมชนตลอดไป ้  
 
สื�อสารผาน ่ “ละคร”...รณรงคป์ลูกจตสาํนึกรกัษ์ิ ป่าชายเลน 
 เสยีงคลื	นที	ชวนให้นักท่องเที	ยวหลงใหลในเสน่หข์องทะเลภาคใต้นั 9น เป็นเพยีงส่วนหนึ	งของทรพัยากรและ
สิ	งแวดลอ้มที	มคุีณค่าต่อผูค้น ยงัมคีวามงดงามของธรรมชาตอิกีหลายส่วน ที	ช่วยหล่อเลี9ยงใหค้นอยู่ไดอ้ย่างมคีวามสุข 
ความตระหนกัในความสาํคญัของธรรมชาต ิจงึเป็นที	มาของการรกั หวงแหน และช่วยกนัดูแลรกัษาสภาพแวดลอ้มใหอ้ยู่
กบัมนุษยไ์ปไดน้านๆ ที	บา้นทองหลาง เดก็ชายเลของที	นี	จงึเริ	มลงมอืทาํในสิ	งที	พวกเขาทาํได ้เพื	อทาํใหบ้า้นของพวกเขา
น่าอยู่ และไม่ถูกทาํลาย 
 เรื	องราวต่างๆ มากมายที	พวกเขาไดเ้รยีนรู ้และสมัผสัร่วมกบัผูใ้หญ่ผ่านกจิกรรม กลุ่มเยาวชนจงึมสี่วนร่วมใน
การสื	อสารเรื	องราว ต่างๆ ผ่านงานศลิปะ บทเพลง ละครเวท ีเป็นต้น เพื	อรณรงคส์ร้างความเขา้ใจต่อสาธารณะ กลุ่ม
เยาวชนจงึพลกิบทบาทมาขยบังานละคร ที	เริ	มขึ9นมาในปี พ.ศ. 2552  จากการประชุมพดูคุยกนัถงึการสื	อสารที	ไม่ต้องใช้
คาํพดู ดว้ยทั 9งลุงอฐิ แกนนําสตรกีลุ่มออมทรพัยฯ์ และแกนนํากลุ่มอนุรกัษ์ปาชายเลน่ พบว่า “คาํพดูของเดก็ๆ ผูใ้หญมกั่
ไมเชื�อถือ่ ” แต่หากนําเสนอผ่านละครผูใ้หญ่น่าจะรบัฟงเสยีงของเดก็ๆ ั จงึเกดิเป็นกจิกรรมละครเวท ีทําใหก้ลุ่มเยาวชน
ได้รบัการฝึกอบรมจากกลุ่มกั Qกไฟที	มปีระสบการณ์ในละครเวทมีาก่อน ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณค่าใช้จ่ายจาก
โครงการความมั 	นคงทางอาหารฯ หลงัฝึกอบรมผ่านไป 3-4 วนั กเ็ริ	มทดลองเปิดการแสดงใหค้นในชุมชนเกอืบ 20 คน ดู
และช่วยกนัทาํหน้าที	เป็นผูช้มและผูก้ํากบั ช่วยกนัปรบัเนื9อหาละครใหเ้หมาะสม ซึ	งเนื9อหาของละครและการแสดงต่างๆ 
ไดม้กีารพฒันาและปรบัปรุงอยู่เรื	อยๆ  เพื	อใหเ้กดิการสื	อสารที	เหมาะสมและการเขา้ใจที	ถูกต้องของผูช้ม สุดทา้ยจงึเป็น
การเขยีนบทละครเกี	ยวกบัระบบนิเวศปาชายเลน เพื	อใหค้นในชุมชนเหน็ว่า เดก็ๆ ตอ้งการสื	อสารอะไร  ่  
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  การแสดงละครเวทขีองกลุ่มเยาวชน “เดก็ชายเล รกัษ์ปาช่ ายเลน” ไดย้อ้นใหเ้หน็ภาพอดตีของชุมชนมุสลมิบา้น
ทองหลาง อําเภอตะกั 	วทุ่ง จงัหวดัพงังา ที	ประสบปญหาปาชายเลนั ่ เกดิความเสื	อมโทรมลงอย่างต่อเนื	อง สาเหตุเพราะ
การแสวงหาประโยชน์ของคนนอกชุมชนที	เขา้มาบุกรุกทาํลายปาชายเลน่  สง่ผลใหป้าชายเลนนบัรอ้ยไร่ถูกทําลาย่  ชุมชน 
จงึรวมตวัประชุมวางแผนและดําเนินการแกป้ญหาั  จดักจิกรรมฟื9นฟูจนสามารถรกัษาผนืปาชายเลน่  แมห้ลายครั 9งจะพบ
อุปสรรคถูกคนภายนอกเขา้ใจผดิ แต่ชาวบา้นกต่็อสูอ้ย่างไม่ย่อทอ้ จนความสมบูรณ์ของปาชายเลนเริ	มกลบัคนืมา่   การ
ฝึกซอ้มจงึเริ	มขึ9น โดยมบีงัเล๊าะ และคนในหมู่บา้นที	พอจะมคีวามสามารถในการแสดงนําทมีมาช่วยเดก็ๆ ฝึกซอ้ม   
 การซอ้มละครวนัละ 2-3 ชั 	วโมง จะเกดิขึ9นช่วงเยน็ๆ ของวนัธรรมดา หรอืช่วงกลางคนืในวนัเสารแ์ละอาทติย ์ 
โดยมกีลุ่มสตรอีอมทรพัย์ฯ คอยทําหน้าที	สนับสนุนอาหารและเครื	องดื	ม ช่วยวเิคราะห ์และช่วยดูบทละครของเดก็ๆ มี
การระดมความคดิหลายๆ ฝาย ่ “ดไีม่ดแีลว้แต่ แต่มาช่วยกนัตดิชม พยายามใหเ้กดิความสามคัค ีเราทําใหทุ้กคนมสี่วน
ร่วมหมด” บงัเล๊าะ บอกเล่าถงึกระบวนการมสีว่นร่วมของผูใ้หญ่ในชุมชน  นักแสดงหลกัมถีงึ 19 คน และมน้ีองๆ ตวัเลก็ 
คอยทําหน้าที	เป็นตวัประกอบทั 9งกุง้ หอย ปู ปลา ทั 9งนี9หากต้องแสดงในงานใหญ่ๆ พวกเขากจ็ะชกัชวนน้องๆ ในชุมชน
มาร่วมแสดงละครมากขึ9น บางครั 9งมนีักแสดงเกอืบ 40 คน  การทํากจิกรรม “ละคร” ของกลุ่มเยาวชนจงึทําใหเ้ดก็ๆ ตวั
เลก็ในหมู่บา้นไดเ้ขา้มามสีว่นร่วมกบักจิกรรม การแสดงละครของกลุ่มเยาวชนมใิช่เพยีงการออกไปแสดงภายนอกชุมชน
เท่านั 9น แต่ยงัเป็นสื	อสมัพนัธท์ี	แสดงการตอ้นรบัแขกผูม้าเยอืน เช่น พี	ๆ  นกัศกึษาที	มาเขา้ค่ายอาสาพฒันาในชุมชน หรอื
การแสดงในต่างชุมชนที	เชื9อเชญิพวกเขาไปร่วมงาน  กลุ่มเยาวชนจงึต้องคดิการแสดงละครในหลายรูปแบบตามเงื	อนไข
ของเวลาในการแสดงแต่ละครั 9ง   
 การแบ่งหน้าที	ก่อนที	จะมกีารแสดงละคร ผูใ้หญ่ช่วยด ูกลุ่มเยาวชนนกัแสดงตอ้งมาร่วมออกแบบคดิบท โดยมพีี	
เลี9ยงอย่างลุงอฐิ และบงัเล๊าะชวนคดิชวนคุย  เมื	อไดเ้คา้โครงแลว้ เยาวชนกจ็ะช่วยกนัร่างออกมา เพื	อใหเ้หน็ภาพของแต่
ละฉากร่วมกนั หลงัจากนั 9นผูใ้หญ่กจ็ะมาช่วยกนัปรบัปรุงตดิชม แกไ้ขจนเป็นที	พอใจของทั 9งสองฝาย่  น้องไลร่า มกัไดร้บั
บทสาวไฮโซ ที	สะทอ้นใหเ้หน็การดําเนินชวีติที	ฟุ่มเฟือย และเบยีดเบยีนทรพัยากร น้องฟานะ เป็นพธิกีร กล่าวต้อนรบั
ผูช้ม กล่าวเปิดฉาก หรอืเ ป็น โฆษกประจํากลุ่ม อกีทั 9งเป็นแกนนําที	จะนัดหมายเพื	อนๆ ในกลุ่มมาซอ้มละคร และคอย
แจง้บอกปาๆ ้ กลุ่มแม่บา้นว่าน้องๆ จะกนิอะไรกนั โดยนําเงนิกองทุนกลางของกลุ่มอนุรกัษ์ฯ และกลุ่มสตรอีอมทรพัยฯ์ ที	
ไดจ้ากการมาศกึษาดงูานของคนภายนอก เป็นงบประมาณในการสนบัสนุนการทาํกจิกรรม  
 ดว้ยเมื	อทํากจิกรรมผ่านไปสกัระยะ ปญหาั และอุปสรรคจงึเริ	มเกดิขึ9น มกีารตั 9งคําถามว่า “หลายคนเริ	มไม่มา
ซอ้ม หลายคนมาไม่ตรงเวลา  ละครเริ	มเพี9ยน” ลุงอฐิ และบงัเล๊าะจงึชวนกลุ่มเยาวชนกลบัมานั 	งทบทวนการทํากจิกรรม
ของพวกเขากนัอกีครั 9ง “กลุ่มเดก็ๆ ยงัจําเป็นต้องทํางานต่อ และรูส้กึว่าในกลุ่มเองต้องมกีารปรบัตวัและปรงัปรุง เช่น มี
การรกัษาระเบยีบวนิัย ละครเดก็ๆ กย็งัอยากฝึกฝนต่อ” ลุงอฐิ บอกเล่าบทสรุปจากการพูดคุยที	เกดิขึ9นก่อนที	จะช่วยกนั
หาทางออกแกป้ญหา ดว้ยการพดูคุยทาํความเขา้ใจกบัสมาชกิในกลุ่ม และมกีารกาํหนดกฎกตกิาเพื	อใหเ้กดิระเบยีบวนิัยั
ภายในกลุ่ม นอกจากนี9ที	ผ่านมาการสื	อสารผ่านละครตอ้งใชท้รพัยากรในการฝึกซอ้มสงู ทั 9ง เวลา งบประมาณ คน เพราะ
การแสดงในแต่ละครั 9งเยาวชนต้องฝึกซอ้มกนัเป็นเดอืนๆ เสื9อผา้ แสง ส ีเสยีง ครบเครื	อง แต่การแสดงเกดิขึ9นเพยีง 10-
20 นาที และพี	เลี9ยงเองก็มองว่าการฝึกฝนกันเองยังไม่เป็นมืออาชีพ โครงการความมั 	นคงทางอาหารฯ เองก็ขาด
ผูเ้ชี	ยวชาญดา้นละคร ต้องดงึคนจากภายนอกมาเป็นวทิยากรมาช่วยฝึก  จงึคดิว่ากจิกรรมละครอาจจะต้องหยุดไวก่้อน  
นอกจากนี9หากมุ่งใหเ้ยาวชนขบัเคลื	อนด้วยละครเป็นหลกั อาจจะเป็นไปด้วยความยากลําบาก เพราะขาดงบประมาณ  
และพวกเขายังต้องพฒันาทักษะและมุมมองของการสื	อสาร กิริยาท่าทางที	ต้องออกมาจากใจ การสื	อสารที	ชดัเจน 
เนื	องจากบทละครที	พวกเขาแสดงสะท้อนหลายแง่มุม กว่าจะหลุดวงล้อมความคดิ ไม่ใช่เพยีงการปลูกปา แต่ยงัสื	อถึง่
ความคดิของพวกเขาอกีดว้ย นั 	นคอื กระบวนการที	พี	เลี9ยงทาํใหเ้ดก็ๆ ไดเ้รยีนรูก้ระบวนการทาํงานอย่างแทจ้รงิ 
 เมื	อเป็นที	รูจ้กัของคนภายนอก พวกเขาจงึไดร้บัเชญิเขา้ร่วมแสดงในงานต่างๆ มากมาย ทั 9งงานเครอืข่าย งาน
จงัหวดั หรอืชุมชนใกลเ้คยีง อาทเิช่น การนําความสามารถไปแสดงละครในดา้นคุณธรรม เพื	อประกวดในงานเมาลดิกลาง 
และการแสดงละครเวทใีนงานเวทสีายใยรกัคนรกัปา่ ซึ	งเป็นกจิกรรมร่วมของเครอืข่ายและพนัธมติรที	จดัขึ9นทุกวนัที	 14 
กุมภาพนัธ ์ของทุกปี  
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“ละคร” กลายเป็นเครื	องมอืของการสรา้งกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ๆ ในกลุ่ม และการทํางานร่วมกนัระหว่าง
ผูใ้หญ่กบัเดก็ โครงการความมั 	นคงทางอาหารฯ ไดเ้ขา้มาช่วยวางกระบวนการของกลุ่มเยาวชนซึ	งปรบัจากกระบวนการ
ทํางานกบักลุ่มผูใ้หญ่  “เราวางการทํางานไว ้2-3 ชั 9น คอื เดก็เป็นคนแสดง ผูใ้หญ่เป็นพี	เลี9ยง ทั 9งวจิารณ์ ช่วยกนัคดิบท 
ต้องวภิาคตรง เพราะต้องลงทุนกนัเยอะ แต่หากมองความสําเรจ็เชงิพื9นที	 3-4 ตําบล ถือได้ว่ากลุ่มเยาวชนประสบ
ความสาํเรจ็  ถา้จะสื	อสารยกระดบัเป็นมอือาชพีจรงิตอ้งมกีารลงทุนกนัสงู พวกเขาจะไปกนัหรอืไม่  หากยงัไม่ไปถงึขนาด
นั 9น กล็องคดิสื	ออกีตวัที	สร้างกนัหลายๆ ทาง เป็นสื	อการเรยีนรู้ต่อไป ตรงไหนเหมาะสม ที	นี	เน้นกระบวนการที	มกีาร
วภิาค และการตรวจสอบไปมาค่อนขา้งสงู” คาํบอกเล่าของลุงอฐิถงึกระบวนการที	เกดิขึ9น ดว้ยตอ้งการสื	อสารเรื	องราวการ
อนุรกัษ์ของชุมชน โดยการสื	อสารผ่านสื	อ ศลิปะ วฒันธรรม แต่ลุงอฐิ เหน็ว่า เยาวชนและชุมชนไม่ได้ต้องการสื	อสาร
วฒันธรรมเพยีงอย่างเดยีว  วฒันธรรมร่วมสมยักส็ื	อสารได ้ทั 9งละคร เพลงเรคเก ้ไม่เกี	ยงว่าจะต้องกลบัไปทําเพยีงมโนห์
รา หรอืรองเงง็เพยีงอย่างเดยีว จงึไดม้กีารพฒันา ลุงอฐิ ชวนกลุ่มเยาวชนคดิสื	อ “เพลง” ดว้ยมตีน้ทุนอยู่แลว้ คดิแลว้ ลอง
เอาทาํนองมาใส ่เพื	อดวู่าตน้ทุนสงูหรอืไม่ และสามารถสื	อสารกบักลุ่มเปาหมายไดห้รอืไม่อย่างไร  เพลง จงึเป็นสื	อตวัที	 ้ 2 
ที	เริ	มทดลองนํามาใช ้เวทแีรกที	กลุ่มเยาวชนไดแ้สดงโชวง์านเพลงของพวกเขาสูค่นภายนอกเกดิขึ9นในงานสานศลิปรกัถิ	น์
เกดิ เมื	อปลายปี พ.ศ. 2553 ที	ผ่านมา ซึ	งเป็นเพลงที	พวกเขาไดร่้วมกนัแต่งขึ9นมา 5-6 เพลง จากการเขา้ค่าย ลุงอฐิ ช่วย
เลอืกหยบิขึ9นมาเพยีง 1 เพลง ใส่ท่วงทํานองใหก้ลุ่มเยาวชนไดเ้หน็ พวกเขาเริ	มสื	อสารดว้ยเพลงมาตั 9งแต่ปี พ.ศ. 2552 
แต่เพิ	งให้ความสาํคญัมากขึ9นในช่วงปี พ.ศ. 2553 นั 9นคอื การทําเพลงของพวกเขา จงึเกดิขึ9นจากการช่วยกนัแต่งอย่าง
สนุกสนานระหว่างกจิกรรมค่าย แมเ้ปาหมายเยาวชนยงัคงต้องการสื	อสารงานของชุมชนผ่านละคร้  แต่บทเพลงกต็้อง
พฒันากนัต่อไปใหด้ขีึ9น  

ดงันั 9น การแสดงละครของกลุ่มเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลนที	เกดิขึ9นในแต่ละครั 9ง ทั 9งพี	เลี9ยงและเยาวชนจะมานั 	ง่
พดูคุยร่วมกนั ดว้ยลุงอฐิและแกนนําในชุมชนคดิว่าการแสดงละครต้องทํางานกนัเป็นทมี มเีปาหมาย้ ของการแสดงแต่ละ
ครั 9ง “เขยีนบทอย่างไร มกีารทํากระบวนการทั 9งหมด” หรอื การใชล้ะครเป็นกระบวนการ “ละคร” คอื การทํางานองคก์ร 
ระยะเวลาในการฝึกซอ้มเป็นการคดัเลอืกว่าใครจะอยู่หรอืใครจะไป การทาํงานเป็นทมี จะไม่มใีครเด่นเพยีงคนเดยีว เป็น
การลดความเด่นของตวับุคคลแต่สร้างความเด่นของนักแสดงทุกคน และเป็นกระบวนการเรยีนรู้ในเชงิองคก์รที	พี	เลี9ยง
มองว่าเยาวชนจะไดร้บัและเรยีนรูจ้ากการแสดงละครของพวกเขา นอกจากสื	อสารใหค้นอื	นไดร้บัรู ้ดว้ยไม่ไดต้้องการทํา
ละครมอือาชพี แต่ตอ้งการกระบวนการเรยีนรูแ้ละพฒันาเยาวชนในกลุ่ม 
 
พลงัเบื3องหลงัที�ยงัคอยสนับสนุน  
 หนึ	งแกนนําสาํคญั คอื กลุ่มออมทรพัยเ์พื	อพฒันาสงัคมบา้นทองหลาง ซึ	งเป็นกลุ่มที	เกดิจากการรวมตวัของแกน
นําสตรใีนหมู่บา้น โดยทางโครงการความมั 	นคงทางดา้นอาหารชุมชนชายฝงอ่าวพงังาั 	  เขา้มาผลกัดนัใหจ้ดัตั 9งขึ9น แมจ้ะมี
บทบาทหลกัในเรื	องการออม แต่บทบาทรองของกลุ่ม คอื พลงัขบัเคลื	อนสงัคมบา้นทองหลาง เพราะกลุ่มจะมสี่วนร่วมใน
งานพฒันาหมู่บา้นทุกรปูแบบ ทั 9งดา้นสิ	งแวดลอ้ม วถิชีวีติ และการทาํงานดา้นฟื9นฟูสภาพปาชายเลน่  รวมทั 9งกจิกรรมของ
กลุ่มเยาวชน “เดก็ชายเล รกัษ์ป่าชายเลน” ดว้ย “กลุ่มออมทรพัยจ์ะมสีมาชกิเป็นแม่บา้นหมด ผูช้ายกท็ํางาน ผูห้ญงิก็
ทาํงาน เราช่วยกนั แต่ไม่ไดท้าํแค่เรื	องออมทรพัย ์เราทาํทุกเรื	องที	เกี	ยวขอ้งกบัชุมชน เกี	ยวขอ้งกบัชาวบา้น ลกูหลานของ
เรา เรื	องปาชายเลนกท็าํ เพราะมนัคอืส่วนหนึ	งของชวีติของเรา่ ” รวศิรา สารยา เล่าถงึการทํางานของกลุ่ม โดยแนวทาง
การทาํงานของกลุ่มออมทรพัยใ์นช่วงแรกจะเป็นการสนบัสนุนทุนในการทํากจิกรรมกบักลุ่มเยาวชน และเป็นพี	เลี9ยงที	พา
เดก็ๆ ออกไปสมัผสักบัปาชายเลน่  และร่วมกบัโครงการความมั 	นคงทางอาหารฯ ออกแบบกจิกรรมเพื	อสร้างความ
ตระหนักใหก้บัเดก็ๆ ถึงคุณค่าของปา่  รวมทั 9งร่วมทํากจิกรรมต่างๆ กบัเดก็ๆ เท่าที	จะทําได้ โดยเฉพาะอย่างยิ	งการ
ถ่ายทอดการทาํเมนูอาหารทอ้งถิ	น เพื	อร่วมปลกูฝงและอนุรกัษ์ฐานทรพัยากรอาหารในชุมชนั  
 นอกจากนี9โครงการความมั 	นคงทางอาหารฯ ที	ไดร้บัทุนสนบัสนุนจากสสส. โดยมลุีงอฐิ ผูร้บัผดิชอบโครงการ มี
บทบาทเป็นเสมอืนพี	เลี9ยงในการขบัเคลื	อนการอนุรกัษ์ ฟื9นฟู และดแูลฐานทรพัยากรอาหารชมุชนใหก้บัผูใ้หญ่และกลุ่ม
เยาวชน ดว้ยการคอยทาํหน้าที	ชวนคดิ ชวนคุย หรอืสรา้งกระบวนการเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะใหก้บักลุ่มเยาวชนอกีดว้ย   



กลุ่มเยาวชนเด็กชายเล รกัษ์ป่าชายเลน   9 

 ด้วยการสนับสนุนจากกลุ่มผู้ใหญ่ในชุมชน และองค์กรพี	เลี9ยงจากภายนอก จึงเป็นการจุดประกายและเป็น
แรงผลกัดนัใหเ้กดิการเรยีนรู้และพฒันาทกัษะ เกดิสาํนึกรกั หวงแหน และเหน็คุณค่าของทรพัยากรในทอ้งถิ	น สุดทา้ย
สง่ผลใหก้ลุ่มเยาวชนกลายเป็นแนวร่วมในการแกไ้ขปญหา ลดความขดัแยง้และแย่งชงิทรพัยากร ผ่านการสื	อสารและการั
ทาํกจิกรรมต่างๆ  
 
3 ปีกวา่ แหง่ การบมเพาะต้นกล้า่ จากท้องทะเลอนัดามนั 
 “ตวัเองมคีวามรูเ้กี �ยวกบัปามากขึ-น รูจ้กัพชื เช่น ผกัไห่  ผกัเบี-ย ผกัหวานเล เหงอืกปลาหมอ รูจ้กัสตัวนํ์-า ประเภท 
ต่าง ๆ เช่น หอยแครง หอยชกัตนี หอยเขม็ หอยกนั ปลากระบอก ปลาทราย ปลาขี-ตงั ปลาอมไข ่ปลาปกเปาั > ้  ปลาจองม่อง 
แมงดา แม่หอบ (ลกัษณะเหมอืนกุง้ รกัษาโรคหอบ) งูพงักา (อนัตราย สขีาวหน้าแหลมลายพงักา) ปูดํา ปูมา้ ปี- ไก่ ปูแสม  
ปนิู �ม ปทูองหลาง เป็นตน้ พวกเรารูว้่า สตัวบ์างชนิดอยู่นํ-าลกึ อนัตราย จบัไม่ได ้จะไดร้ะวงั สตัวบ์างอย่างเคยเหน็ เคยกนิ 
ตามผูใ้หญ่ แต่ไม่เคยเหน็อยู่ในปา กไ็ดเ้หน็่ ” นี	เป็นเพยีงสว่นหนึ	งของความคดิเหน็ของเดก็ ๆ ที	มต่ีอกจิกรรมด ีๆ 
  
 จากปญหาการแย่งชงิั ทรพัยากรจากภายนอกที	ทําใหเ้กดิความขดัแยง้ภายในชุมชน การผลกัดนัเดก็ขึ9นมารบัรู้
ปญหาั  เพื	อตอ้งการใหเ้ดก็ๆ ไดร้อ้ยพลงัเยาวชนขึ9นมาใหม่ ส่งผลต่อการขบัเคลื	อนงานอนุรกัษ์ของกลุ่มผูใ้หญ่ที	สามารถ
ทาํงานขา้มกลุ่มความขดัแยง้ได ้ดว้ยวฒันธรรมคนใตท้ี	ถอืศกัดิ Tศรเีป็นเรื	องสาํคญั  ถงึแมจ้ะเหน็ดว้ยกบัการทาํกจิกรรมแต่
ถา้เคยมคีวามขดัแยง้กนัมาก่อน กจ็ะไม่ใหค้วามร่วมมอืหรอืเขา้ร่วมกจิกรรม แต่เมื	อมกีจิกรรมที	เกดิขึ9นโดยกลุ่มเยาวชน 
ผูใ้หญ่หลายคนกอ็นุญาตใหล้กูหลานเขา้ร่วม ทั 9งการเขา้ค่าย แสดงละคร การปลกูปา ่ และดว้ยชื	อเสยีงของกลุ่มเยาวชนใน
การสื	อสารผ่านการแสดงละคร ไดส้รา้งชื	อเสยีงและเป็นหน้าเป็นตาใหก้บัชุมชน “บางบา้นถ้าผูใ้หญ่จดักจิกรรมกจ็ะไม่เขา้
ร่วม แต่ถา้เป็นกจิกรรมเดก็บา้นนั 9นกจ็ะใหเ้ดก็มาเขา้ร่วม” เสยีงบอกเล่าผ่านบงัเล๊าะ ความขดัแยง้ลดลง “การทํากจิกรรม 
สว่นมากพ่อไม่มากจ็ะส่งลูกมา เกดิการเปลี	ยนแปลงในทางที	ดขี ึ9น” ผูใ้หญ่เหน็ศกัยภาพของกลุ่มเยาวชนและสิ	งที	ทํา อกี
ทั 9งผูใ้หญ่หลายคนเริ	มมองเหน็ถงึผลกระทบจากปญัหาที	เกดิขึ9น เช่น อาหารที	เคยหาไดป้กต ิ หาไดย้ากขึ9น ราคาสงูขึ9น 
ปลากระบอก 30 บาท เพิ	มเป็น 40 บาท กลุ่มเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลนจงึกลาย่ เป็นตวัเชื	อมที	จะให้ผูใ้หญ่เขา้มาร่วม
ดูแลฐานทรพัยากรอาหารของพวกเขา ในวนันี9 ผูใ้หญ่หลายคนจงึหนักลบัมาช่วยกนัดูแลฐานทรพัยากรอาหารในชุมชน
ของพวกเขา ถงึแมอ้กีหลายคนยงัคงมองการทาํกจิกรรมอยู่ห่างๆ หรอืบางคนกเ็ริ	มสง่ลกูหลานเขา้มาร่วม จากเดมิที	มคีน
เขา้ร่วมกจิกรรมเพยีง 30 คน แต่ในปจจุบนันี9ั มกีว่า 100 คนที	เขา้ร่วมกจิกรรม  
 นอกจากนี9การทาํกจิกรรมของเยาวชนยงัไดส้ง่ผลต่อการเปลี	ยนแปลงโครงสรา้งกระบวนการเรยีนรูท้ี	เคยเกดิขึ9น
ในสถานบนัการศกึษา โดยมโีรงเรยีนเป็นศูนยก์ลางการเรยีนรู้ หรอืแหล่งความรู้ ที	แบ่งแยกตดัขาดจากสถาบนัชุมชน 
หรอืความรูถู้กตดัออกจากชุมชน กบักลายเป็น “กระบวนการชุมชนเป็นผูถ่้ายทอดองคค์วามรูผ่้านงานอนุรกัษ์ ทําหน้าที	
เป็นพี	เลี9ยงหลกัที	จะถ่ายทอดทั 9งเรื	องการรกัษาปา วฒันธรร่ ม อาหาร” กลบัมาใช้ชุมชนเป็นศูนย์กลางการเรยีนรู้ของ
เยาวชนและฐานความรูย้งัคงอยู่ในชุมชน กระบวนการทํากจิกรรมของกลุ่มเยาวชนถอืเป็นการสรา้งกระบวนการสมัพนัธ์
ใหม่ นั 	นคอื เยาวชนเหน็คุณค่าของความเป็นชุมชน ถอืเป็นสิ	งสาํคญัที	เคยถูกแยกออกไป อกีทั 9งยงัส่งผลใหโ้รงเรยีนขอ 
เขา้มาร่วมกจิกรรมกบัชุมชน ทาํใหฐ้านการเรยีนรูก้ลบัมาอยู่ที	ชุมชน 
 แมก้ลุ่ม “เดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน่ ” จะบอกว่าพวกเขาเป็นเพยีงพลงัส่วนเลก็ๆ เท่านั 9น ที	ช่วยประสานความ
เขา้ใจพรอ้มๆกบัลดความขดัแยง้ของชุมชนที	เกดิจากสาเหตุความแตกต่างทางความคดิในเรื	องการจดัการทรพัยากรที	มี
แนวโน้มดขีึ9นเรื	อยๆ กลุ่มเดก็ๆ ไดเ้ปลี	ยนภาพลกัษณ์ของชุมชนต่อสาธารณะ จากภาพกลุ่มหวัรุนแรง เป็นกลุ่มอนุรกัษ์ฯ 
และทาํใหเ้ดก็ๆไดเ้หน็คุณค่าของชุมชนเพิ	มมากขึ9น แต่พลงัเหล่านี9กไ็ดท้าํหน้าที	ของตวัเองอย่างเตม็ที	อย่างด ีเพื	อเตรยีม
ความพรอ้ม จนเมื	อถงึตอนที	พวกเขาเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ พวกเขาเหล่านี9จะเป็นตวัขบัเคลื	อนที	สาํคญัในการอนุรกัษ์ผนืปา่
ชายเลนของคนทุกคนใหอ้ยู่ต่อไปอกีนานแสนนาน 
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 ปัจจยัเงื�อนไขความสาํเรจ็ของกลุม่เดก็ชายเล รกัษ์ป่าชายเลน: 
 ในการค้นหาปจจยัเงื �อนไขความสาํเรจ็ จากกระบวนการมสี่วนร่วั มในการจดัค่ายและการจดัเวทเีรยีนรูร่้วมกนั
ของเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน ่  
 • การยอมรบัจากกลุ่มผูใ้หญ่ในชุมชน ผลกัดนัใหเ้ยาวชนเขา้มามบีทบาทในการแกป้ญหา ทั 9งั กลุ่มอนุรกัษ์ปา่
ชายเลนและกลุ่มสตรอีอมทรพัย ์ที	คอยใหก้ารสนับสนุน ใหค้ําปรกึษา และผลกัดนัใหเ้ยาวชนทํากจิกรรมร่วมกบัผูใ้หญ่ 
หรอืแม้แต่การสนับสนุนให้บุตรหลานเขา้ร่วมกจิกรรมของผู้ปกครอง  ถือเป็นการเปิดโอกาสให้เยาวชนได้เรียนรู้และ
สามารถพฒันาทกัษะการทาํงานผ่านกจิกรรมต่างๆ ได ้
 • กลไกการสนบัสนุนและหนุนเสรมิขององคก์รพี	เลี9ยง ภายใตโ้ครงการความมั 	นคงทางอาหารฯ ที	ผลกัดนัใหเ้กดิ
กระบวนการเรยีนรู ้ กระบวนการคดิ การแกป้ญหา และการพฒันาทกัษะ ร่วมกบัชุมชน สง่ผลใหเ้ยาวชนมคีวามรกั ความั
หวงแหน และเหน็คุณค่าของทรพัยากร มทีกัษะ และการพฒันาศกัยภาพอย่างต่อเนื	อง พรอ้มที	จะทํากจิกรรมและสื	อสาร
เรื	องราวต่างๆ ผ่านละคร  
 • ความผกูพนักบัทรพัยากรมาตั 9งแต่เกดิ เป็นทั 9งที	อยู่อาศยั และแหล่งหากนิของพ่อแม่ญาตพิี	น้อง รวมทั 9งการ
รบัรูถ้งึปญหาที	เกดิขึ9น ไดจุ้ดประกายและเป็นพลงัใหเ้ยาวชนสนใจที	จะเขา้ร่วมทาํกจิกรรมั  
 • รูปแบบกจิกรรมที	เกดิจากความคดิร่วมกนัระหว่างผูใ้หญ่ เดก็ และพี	เลี9ยง ทําใหเ้กดิกจิกรรมที	เดก็ๆ สนใจ 
สรา้งกระบวนการเรยีนรู ้และปลกูฝงจติสาํนึก  อกีทั 9งยงัเป็นกจิกรรมที	เปิดโอกาสใหเ้ดก็ทุกเพศทุกวยัไดเ้ขา้มามสีว่นร่วมั  
 
 
 
การเปลี�ยนแปลง...ของต้นกล้าที�เพาะบม่ 

 น.ส.จราภรณ์ ิ  ชลเขตต์ หรือ “น้องฟานะ” อายุ 17 ปี กําลังศึกษาอยู่ชั 9น
มธัยมศกึษาปีที	 5 โรงเรยีนทุ่งโพธวิทิยาT  
 
 เดก็สาวชาวมุสลมิ ที	เตบิโตมาท่ามกลางการต่อสูเ้พื	อปกปองฐานทรพัยากรอาหาร้
ในชุมชนของกลุ่มผูใ้หญ่ ซึ	งเป็นสว่นหนึ	งที	ทาํให ้น้องฟานะ อยากมสีว่นร่วมในการฟื9นฟูดแูล
ทรพัยากรปาชายเลนในชุมชน ่  
 น้องฟานะ ไดเ้หน็กลุ่มผูใ้หญ่ในชุมชนช่วยกนัปลูกปาชายเลน เฝาระวงัการลกัลอบ่ ้
ทาํลายทรพัยากรในชุมชน ซึ	งขณะนั 9นเธอกําลงัเรยีนอยู่ในชั 9นมธัยมศกึษาปีที	 3 จงึตดัสนิใจ
เขา้รวมกลุ่มกบัเพื	อนๆ ในวยัเดยีวกนัเริ	มต้นดว้ยการช่วยผูใ้หญ่ทํากจิกรรม และน้องฟานะ

ไดก้ลายเป็นประธานกลุ่มเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน เมื	อผู้ใหญ่่ ผลกัดนัในมกีารจดัตั 9งกลุ่มอย่างเป็นทางการ  บทบาท
หน้าที	ของน้องฟานะ คอื การชกัชวนเพื	อนๆ ร่วมทาํกจิกรรม และทาํหน้าที	หลกัในการประสานงานขอความช่วยเหลอืกบั
ทางกลุ่มผูใ้หญ่ในชุมชน  
 จากการทํากิจกรรมร่วมกบัเพื	อนๆ ผลที	เกดิขึ9นมใิช่เพยีงช่วยผู้ใหญ่ฟื9นฟูทรพัยากร หรอืการประสานความ
เขา้ใจในชุมชนเท่านั 9น ตวัของน้องฟานะเองกย็งัไดพ้ฒันาทกัษะความสามารถมากมาย “หนูมคีวามกลา้แสดงออกมากขึ9น 
เหน็คุณค่าของฐานอาหาร รูจ้กัการทํางานเป็นทมี ไดพ้บปะผูค้นมากขึ9น มคีนรูจ้กักลุ่มของพวกเรามากขึ9น ทําใหเ้ป็นที	
รู้จกัของคนส่วนใหญ่” นอกจากนี9 น้องฟานะ ยงัมปีระสบการณ์ใหม่ๆ ที	ได้จากการทํากิจกรรม ทําให้ความรู้ในเรื	อง
ทรพัยากรปาชายเลนของเธอมมีากขึ9นด้วย ่ “หนูรู้จกัพนัธุ์ไม้ในปาชายเลน รู้ประโยชน์ของมนั และกส็ามารถบอกเล่า่
ใหก้บัคนที	เขา้มาในชุมชนไดรู้จ้กั โดยเฉพาะพี	ๆ  นกัศกึษาที	เขา้มาร่วมทาํกจิกรรมค่ะ” 
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น.ส. กนกวรรณ  ชางเหลก็่  หรอื “น้องไลรา่” อายุ 17 ปี กาํลงัศกึษาอยู่ชั 9นมธัยมศกึษาปีที	 5 โรงเรยีนทุ่งโพธวิทิยาT  
 
  น้องไลร่า เป็นเยาวชนอกีคนที	สนใจเขา้ร่วมกจิกรรมรวมกลุ่มกบัเพื	อนๆ ร่วมทํากจิกรรมฟื9นฟูปาชาย่
เลน น้องไลร่า เขา้ร่วมกลุ่มหลงัจาก น้องฟานะชกัชวนไปช่วยผูใ้หญ่ทาํกจิกรรม  เมื	อมเีพื	อน น้องไลร่าจงึตดัสนิใจร่วมทํา
กจิกรรมกบัผูใ้หญ่แมแ้รกนึกอยากสนุก แต่เมื	อไดร่้วมทํากจิกรรมกบักลุ่มเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลนแลว้ น้องไลร่า รูส้กึ่
ว่า “กลา้แสดงออกมากขึ9น จากเมื	อก่อนไม่ค่อยกลา้ แต่พอได้เขา้มาในกลุ่มเปลี	ยนแปลงไปมาก กลา้แสดงออกบนเวที
ใหญ่ และเปลี	ยนแปลงทางดา้นนิสยั” สาวน้อยคนนี9กลายเป็นคนมคีวามรบัผดิชอบมากขึ9น  
 จากบทบาทหน้าที	ที	จะตอ้งช่วยน้องฟานะ ประสานงานกบัเพื	อนๆ ในกลุ่มในการทาํกจิกรรมที	ผ่านมา น้องไลร่า 
รูส้กึภาคภูมใิจที	ไดม้บีทบาทและมสี่วนร่วมในกลุ่มเดก็ชายเล รกัษ์ปาชายเลน อนุรกัษ์และฟื9นฟูปาชายเลน และสนุก่ ่ กบั
การสื	อสารผ่านตวัละครที	เธอไดร้บับทบาท เพื	อใหผู้ค้นไดร้บัทราบคุณค่าของทรพัยากรที	พวกเธอร่วมกนัปกปองรกัษาไว้้
ใหค้งอยู่กบัชุมชนตลอดไป 
 
 
 
พี�เลี3ยง...การบมเพาะต้นกล้า่  
 นายพเชษฐ ์ปาิ นดาํ หรอื “ลุงอฐิ ” 
 

“ลุงอฐิ” ชายวยักลางคน ที	ขบัเคลื	อนงานพฒันาชุมชนอยู่ในบา้นเกดิของตนเองมายาวนานกว่า 10 ปี ภายใต้
โครงการความมั 	งคงทางอาหารชุมชนชายฝงอ่างพงังา ลุงอฐิไดร้่วมขบัเคลื	อนงานอนุรกัษ์และฟื9นฟูฐานทรพัั 	 ยากรอาหาร
ในชุมชนบรเิวณอ่าวพงังาที	ไดร้บัผลกระทบจากการขยายตวัทางเศรษฐกจิ ซึ	งการทํางานส่วนใหญ่จะเป็นการขบัเคลื	อน
งานกบัผูใ้หญ่ในชุมชนเป็นหลกั แต่เมื	อปญหาหรอืการขบัเคลื	อนงานบางส่วนจําเป็นต้องมเีดก็ๆ เขา้มามสี่วนร่วม และั
จะต้องสบืทอดงานของชุมชนต่อ ลุงอฐิจงึเขา้ไปสนับสนุนการก่อตั 9งกลุ่มเยาวชนในหลายชุมชนในพื9นที	 กลุ่มเดก็ชายเล 
รกัษ์ปาชายเลน บา้นทองหลาง จงึเป็นหนึ	งกลุ่มที	ลุงอฐิ เขา้มามบีทบาทในฐานะ่ องคก์รพี	เลี9ยงจากภายนอกที	คอยชกัชวน
เดก็ประชุมพูดคุยและขยบัขบัเคลื	อนงานกบัผู้ใหญ่ อกีทั 9งการสนับสนุนการพฒันาศกัยภาพในด้านต่างๆ เพื	อให้กลุ่ม
เยาวชนทาํหน้าที	เป็นผูส้บืทอด เรยีนรู ้และช่วยสื	อสาร ลดปญหาความขดัแยง้ของคนในชุมชน และสรา้งความเขา้ใจกบัั
บุคคลภายนอก จนกลายเป็นแนวร่วมสบืสานเจตนารมยแ์ละพรอ้มที	จะรบัช่วงงานต่อจากกลุ่มผูใ้หญ่ในชุมชนในอนาคต
อนัใกล ้ 
 ถงึแม ้ณ วนันี9 ลุงอฐิ ยงัรูส้กึว่า กจิกรรม “ละคร” ของกลุ่มเยาวชนยงัจะไม่ถงึขั 9นดสีุด คนวางกระบวนการอย่าง
ลุงอฐิมไิด้คาดหวงัว่ากลุ่มเยาวชนจะต้องมแีผนการทํากจิกรรมที	ชดัเจนในระยะยาว แต่จะเน้นการทํากจิกรรมและการ
ประเมนิผลที	เกดิขึ9นตลอดเวลา นั 	นคอื การสร้างกระบวนการเรยีนรูต้ลอดเวลา เพื	อให้พวกเขาสามารถขบัเคลื	อนงาน
ต่อไปได ้“มนัจะทาํใหเ้คลื	อนไปมาไดต้ลอด ปญหาหากเราเป็นคนทาํสื	อ ั (มทีั 9งดา้นบวกและลบ) หากไม่ชดัทางความคดิ ก็
จะสง่ผลกระทบกบัเดก็ที	นั 	งดแูละความคดิของคนในชุมชน เรื	องนี9เป็นเรื	องสาํคญั เลยต้องมานั 	งคดิกนัใหม่ ประเดน็หลกั
คอื สื	อที	จะตอ้งออกไปจะออกไปอย่างไร เช่น ทางรุนแรงเกนิไปเดก็ที	นั 	งดกูอ็าจจะทาํตามได ้ละครมนัสื	อ หากเดก็ๆ ชอบ
กนํ็าไปปฏบิตัไิด ้มนัม ี2 มุม เมื	อสื	อแลว้ส่งผลอะไรต่อสงัคม” นอกจากนี9ลุงอฐิยงัเหน็ขอ้จํากดัของกลุ่มเยาวชนในเรื	อง
ความคดิ และการสรา้งกระบวนความคดิที	จะสื	อสารออกมาเป็นละครจะต้องมกีารพฒันาเพิ	มเติม หากยงัคงต้องสื	อสาร
ผ่านละคร “หากจะเอาจรงิเอาจงัเรื	องนี9ตอ้งวางกระบวนการกนัมากขึ9น เช่น ประเดน็หญงิชาย ประเดน็ความเหลื	อมลํ9าทาง 
ชาตพินัธุ ์ละคร คอื ตวัสื	อใหค้นด ูจะเป็นการสรา้งค่านิยมใหก้บัสงัคมได ้ แต่ถ้าอย่างเพลงเป็นเพยีงส่วนเสี9ยว อย่างเช่น
เรคเก้รกัปาชายเลน่  ไม่มปีญหา  แต่ละครคอืทั 9งหมด  ถ้าชุดความคดิไม่ชดั การสื	อสารไม่ชดักจ็ะเขวั  ต้องระมดัระวงั 
ละครเองกเ็ช่นเดยีวกนั จากสื	อกระแสหลกัที	เราเหน็สะทอ้นในละคร ถา้ไม่มกีารปรบัปรุง หากไปผลติซํ9า หรอืละครหากไม
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หลุดกรอบความคดิอย่างละครฟรทีวีชี่องหลากส ีมนักค็อืละครนํ9าเน่าทั 	วๆ ไป ละครเราเป็นละครทางเลอืก หากความคดิยั
ไม่ชดัมนักเ็หมอืนกบัผลติซํ9าเรื	องเดมิ ไม่ต่างกบัละครในทวี ีประเดน็คอื จะใหเ้ดก็ดใีนทางนี9 ตอ้งมผีูร้บัผดิชอบหลกัดว้ย
เรื	องนี9ชุมชนเองกต็อ้งมผีูม้ารบัผดิชอบ แต่เมื	อพจิารณาองคป์ระกอบ  ชุมชนเองกม็ปีญหาเฉพาะหน้าที	หนักั หน่วง ยากที	
จะตา้นคนมารุกปา คดี่ เรื	องความสาํคญัอื	นๆ ไม่ตอ้งพดูถงึ” 

อนาคต ลุงอฐิ หวงัจะยกระดบัการทาํงานของกลุ่มเยาวชนและการขบัเคลื	อนงาน ดว้ยการเชื	อมใหเ้ดก็ๆ ไดรู้จ้กั
เพื	อนกลุ่มใหม่ๆ โดยพวกเขาคนใดคนหนึ	งจะต้องไม่หลุดออกไปจากฐานเดิม นั 9นคือ สมาชิกทุกคนจะได้เข้าร่วม
แลกเปลี	ยนกบักลุ่มอื	นๆ มใิช่การส่งตวัแทนเพยีง 2-3 คน เขา้ร่วมแลกเปลี	ยน ซึ	งจะทําใหเ้ดก็ๆ เหล่านั 9นหลุดออกจาก
ฐานกลุ่มของพวกเขา “กระบวนการเยาวชนเราตอ้งผลติในฐานะเป็นกลุ่ม ไม่ตดัขาดจากชุมชน ไปโดยมฐีานชุมชนรองรบั 
ไม่ใช่เป็นเดก็เก่งของครูแลว้ไดไ้ป หรอืเก่งแต่พูดอย่างเดยีวไม่เอา”  และดว้ยกระบวนการที	ผ่านมาของลุงอฐิ ที	ทํางาน
ร่วมกบักลุ่มเยาวชน ทาํใหเ้หน็ถงึปญหามากั  โดยเฉพาะอย่างยิ	ง  การทํากจิกรรมที	เน้นโครงสรา้งการบรหิารจะส่งผลต่อ
ความต่อเนื	องของกจิกรรมของเดก็ๆ ที	จะเกดิขึ9น ดงันั 9น ลุงอฐิจะคอยผลกัดนัให้เกดิการทํางาน โดยใชก้จิกรรมเป็นตวั
ขบัเคลื	อน ใหเ้ดก็ๆ แบ่งงานกนัรบัผดิชอบไปตามกจิกรรม ซึ	งเป็นการฝึกฝนใหก้ลุ่มเยาวชนดําเนินกจิกรรมที	ใหนํ้9าหนกั 
กบั กจิกรรมมากว่าการทาํงานเชงิโครงสรา้ง “หากแกนนําคนใดหลุดจากกระบวนการขบัเคลื	อนแต่กจิกรรมกย็งัคงเกดิขึ9น
ได ้นั 9นคอื ทาํใหก้ลุ่มเยาวชนเกดิการทาํงานในแนวระนาบ อกีทั 9งยงัช่วยสรา้งแกนนําที	หลากหลาย ไม่ยดึตดิที	บุคคล เป็น
การปรบัใหไ้ม่ใหใ้ครเก่งเกนิใคร ทุกคนกต็อ้งพึ	งพากนั”  
 
 
 
 
 
 

กลุมเยาวชน่ เดก็ชายเล รกัษป่์าชายเลน 
ผูป้ระสานงาน   คุณพเิชษฐ   ปานดาํ 
ที	อยู่ 39 หมู่ 3 ตําบลปาคลอก่  อาํเภอถลาง จงัหวดัภูเกต็ 83110 
โทรศพัท ์ 08 9873 1051 E-mail : itfreefish@gmail.com 
 


