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กลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ 
 

ต้นกล้าเรียนรู ้สาํนึกรกับ้านเกด ิ รว่มดแูลทรพัยากรชมุชน 
 

“สาํหรบัผมการเรยีนรูจ้ากของจรงิดกีว่า ไดว้เิคราะหจ์ากสิ 'งที 'เกดิขึ�นจรงิ ไดศ้กึษาและเขา้ใจแก่นแทข้องชมุชน 
แลว้นําศกัยภาพนั �นมาพฒันาบา้นเกดิตนเอง ทุกวนันี�ผมไดเ้รยีนรูส้ ิ 'งดีๆ  มากมายทั �งการทาํงานอย่างเป็นขั �นเป็นตอน การ
ประสานงาน และมคีวามสขุที 'ไดท้าํงานอยู่บา้น ไดเ้หน็รอยยิ�มของน้องๆ เมื 'อเขาทาํกจิกรรม ไดเ้หน็รอยยิ�มของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่
ยามที 'มองลกูหลานทาํงานเพื 'อบา้นตวัเอง ชุมชนใกลช้ดิกนัมากขึ�น” ความรูส้กึที 'เกดิขึ�นของน้องนพ1  แกนนําที 'ผ่าน
ประสบการณ์มากมายจากกจิกรรม 
 

กลุมเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนนนกยูงบ้านคลองไม้แดงเหนือ่ ิ  เป็นกลุ่มเดก็ๆ ในชุมชน ที�กําลงัศกึษาเล่าเรยีน
อยู่ในโรงเรยีน อายุตั �งแต่ 5-21 ปี ซึ�งได้ฝึกฝนจากการเรยีนรู้กบัชุมชนผ่านการลงมอืปฏบิตัิจรงิด้วยสํานึกและตั �งใจที�
อยากจะมสีว่นร่วมในการพฒันาชุมชน ร่วมดูแลทรพัยากรปาต้นนํ�า แหล่งนํ�าในชุมชน โดยใชก้จิกรรมค่ายการเรยีนรูป้ล่
จติสาํนึกรุ่นต่อรุ่น ปจจุบนัมีั สมาชกิเหลอืเพยีง 25 คน มกีลไกการทาํงานแบบโครงสรา้งที�เป็นทางการ เน้นการสรา้งการมี
ส่วนร่วม “เดก็คดเสนอ ผู้ใหญริ ่ ่วมสนับสนุน เป็นแรงงานสาํคญัในกจกรรมิ ” เพื�อใหเ้ยาวชนตระหนักและช่วยกนั
ขบัเคลื�อนงานอนุรกัษ์ในบา้นเกดิ  

การทํากจิกรรมร่วมกนันั �น พวกเขาอาศยัการช่วยกนัคดิ หาขอ้สรุป แล้วนําไปเสนอผู้ใหญ่ เพื�อขอคําปรกึษา 
กจิกรรมจงึเกดิขึ�นตามความเหมาะสมของจงัหวะและเวลา หน้าแล้งพวกเขากพ็ากนัไปสาํรวจปา ทําฝาย พอห่ น้าฝนก็
ฟื�นฟูวถิีชวีติการทํานา โครงการถนนกนิได ้โดยการปลูกพชืผกัสวนครวั และสาํรวจสมุนไพร ช่วงปิดเทอมจดัค่ายปลูก
จติสาํนึกเยาวชน ปลายปีกพ็ากนั ไปศกึษาดงูาน แลกเปลี�ยนเรยีนรู ้เพื�อศกึษาวถิชีวีติดั �งเดมิของชุมชน และร่วมกนัฟื�นฟู
วถิชีวีติ ประเพณีวฒันธรรมพื�นบา้นขึ�นมาใหม่ นอกจากนี�กลุ่มเยาวชนไดต้กลงกบักลุ่มเยาวชนหมู่บา้นรอบๆ อกี 7 กลุ่ม 
(บา้นควนแครง บา้นปากคลอง บา้นสเิร่ บา้นเคยีมงาม บา้นคลองลุ บา้นหวัหนิ บา้นเกาะจาก) จดัค่ายหมุนเวยีนทุก 3 
เดอืน หมุนเวยีนกนัเป็นเจา้ภาพ เสมอืนไปแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้ปญหาั  การทาํงาน และใหก้าํลงัใจกนั 

ในวนันี� กลุ่มเยาวชนนํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ ตน้กลา้ที�ค่อยๆ เตบิโตกลุ่มนี�เป็นเสมอืนแรงกระตุ้
ใหผู้ใ้หญ่มารวมกลุ่มทาํกจิกรรมพฒันาชุมชน  “พอเหน็เดก็ทาํ ลงไปปล่อยปลา พฒันาพื�นที� คนใหญ่กเ็หน็ว่าด ีไดร่้วมกบั
เดก็ สิ�งไหนที�เดก็ทําไม่ได้คนเฒ่ากจ็ะช่วยกนั”  เพื�อร่วมปกปองดูแลทรพัยากรบ้านเกดิ ้ เดก็ๆ เยาวชนเหล่านี�ต่างมี
เปาหมายร่วมกนัที�จะทําให้เดก็และเยาวชนในชุมชนสามารถทําหน้าที�เป็นผูนํ้าต่อจากผู้ใหญ่ในชุมชนในการทํางานใน้
ทุกๆ ดา้นและรูถ้งึแกนแทข้องชุมชนที�เป็นไปดว้ยความรกับา้นเกดิของตวัเอง แมต้้นกลา้เหล่านี�ยงัไปไม่ถงึฝน ดว้ยั พวก
เขายงัตอ้งการการพฒันาทกัษะการเป็นผูนํ้า การทํางานแบบมสี่วนร่วมอย่างแทจ้รงิ และกระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ
ใหด้ขีึ�นกว่าที�เป็นอยู่จากการสนับสนุนและหนุนเสรมิของผูใ้หญ่ใจดทีั �งภายในและภายนอกที�จะช่วยใหเ้กดิกระบวนการ
เรยีนรูแ้ละฝึกฝนทกัษะของแต่ละคน และกา้วผ่านปญหาอุปสรรคต่างๆ ไปได้ั  
 
ตอสูรวมกลุมดแูลป่า่ ่ ่ ต้นนํ�า...เพื)อปกป้องถนอาศยัและที)ทาํกนให้ลูกหลานิ) ิ  

ชุมชนบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ-เคี�ยมงาม ต.บ่อนํ�ารอ้น อ.กนัตนั จ.ตรงั เป็นชุนชนเลก็ที�ผูค้นอพยพยา้ยถิ�นฐาน
มาจากจงัหวดัใกลเ้คยีง อาท ิจงัหวดัพทัลุงและจงัหวดันครศรธีรรมราช ตั �งแต่ 100 กว่าปีที�ผ่านมา เพื�อเขา้มาลหลกัปกั
ฐานสร้างบ้านเรอืน และทํามากนิด้วยการทําขา้วไร่ และรบัจ้างทําไม้ ก่อนจะปรบัเปลี�ยนมาเป็นการทําสวนยางพารา 
เนื�องจากสภาพพื�นที�ในอดตีเป็นปาดงดบิมสีตัว์่ ดุรา้ยอยู่เป็นจํานวนมาก  ชาวบา้นจงึเขา้ๆ ออกๆ อยู่ตลอดเวลา  อกีทั �ง
การเดนิทางเขา้ออกยากลําบาก  ไม่มถีนนต้องเดนิเทา้หรอืใชม้้าเป็นพาหนะ เมื�อมกีารสมัปทานปาในปี พ่ .ศ. 2512 ใน
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 นายนพชิต  เมืองแกว  ประธาน กลุมเยาวชนรักษน์าํตกเนินนกยงูบ้ ่ � า้นคลองไมแ้ดงเหนือ 
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บรเิวณนี�ทาํใหก้ารเดนิทางสะดวกขึ�น  เนื�องจากมกีารนําชา้งมาลากไม ้ อกีทั �งมเีครื�องมอืในการตดัต้นไมใ้หญ่  จงึทําให้
ชาวบา้นเขา้มาบุกเบกิพื�นที�เพื�อทําไร่ขา้วมากขึ�น พอปาถูกสมัปทานทําใหค้วามหนาแน่นของปาลดลง  สตัวป์าดุรา้ยจงึ่ ่ ่
ลดลงตามไปดว้ย   จงึทาํใหม้ชีาวบา้นอพยพเขา้มาสรา้งบา้นเรอืนและจบัจองพื�นที�ทํากนิตั �งแต่นั �นมา หลงัจากมกีารเปิด
สมัปทานปาแล้่ ว   มชีาวบา้นอพยพเขา้มาในหมู่บา้นคลองไมแ้ดงมากขึ�นเรื�อยๆ  เพื�อจบัจองพื�นที�ทํากนิและที�อยู่อาศยั 
จากการอาศยัทาํกนิอยู่ในพื�นที�ก่อนการประกาศเขตอุทยานแห่งชาตหิาดเจา้ไหม ในปี พ.ศ. 2524 ทําใหใ้นภายหลงัที�ตั �ง
หมู่บา้นจงึอยู่ใจกลางอุทยานแห่งชาต ิทาํใหห้น่วยพทิกัษ์รกัษาปา ่ (ควนแดง) ไดเ้ขา้มากั �นลวดหนามบรเิวณควนอ่าวปูเล 
เนินย่านเชอืก คลองนํ�าเคม็และเนินขวาง เพื�อไม่ใหช้าวบา้นบุกรุกและขึ�นเกบ็ของปาในพื�นที�ดงักล่าว่  สง่ผลใหช้าวบา้นใน
พื�นที�ต่างไดร้บัความเดอืดรอ้น และเมื�อชาวบา้นถูกไล่ที� คนในชุมชนจงึรวมตวักนัคดัคา้น และคดิจดัตั �งกลุ่มช่วยกนัดูแล
ปาต้นนํ�า่  เพื�อใหภ้าครฐัมองชุมชนมใิช่เพยีงผูท้ําลาย แต่ยงัคอยช่วยดแูลรกัษาปาตน้นํ�าอกีด้่ วย ต่อมา พ.ศ. 2540 
ชาวบา้นในชุมชนต่างรวมตวักนัดูแลปา และลําคลองโดยที�มกีารวางกฎกตกิา คอื การปิดคลอง ่ 1 ปี เปิดใหเ้กบ็หาได ้3 
เดอืน โดยปล่อยใหม้กีารเกบ็หาในช่วงฤดูฝน ซึ�งจากการวางกฎทําให้ปรมิาณสตัวนํ์�าเพิ�มขึ�นจงึไดก้ระทํากนัมาตดิต่อกั
จนถึงปจจุบนั ส่วนเรื�องการบุกรุกทําลายปาสมบูรณ์ คนในชุมชนจะช่วยกนัตกัเตือน ซึ�งจากเหตุการณ์ที�ผ่านมาทําให้ั ่
ชาวบา้นเหน็ปญหาในชุมชนจงึไดร่้วมกนัประชุมชาวบา้นในชุมชนเพื�ั อร่วมจดัตั �งคณะกรรมการกลุ่มอนุรกัษ์ปาต้นนํ�าบา้่
คลองไมแ้ดงในปี 2547 ชาวบา้นทั �งในชุมชนบา้นคลองไมแ้ดงและบา้นเคี�ยมงาม ซึ�งมทีี�ทํากนิในชุมชนบา้นคลองไมแ้ดง 
ต่างร่วมกนัตั �งกลุ่มขึ�นโดยตั �งชื�อกลุ่มว่า “กลุมรกัษ์ป่าต้นนํ�าบ้านคลองไม้แดง่ ” 

กลุ่มอนุรกัษ์ปาต้นนํ�่ าบา้นคลองไมแ้ดงมกีารทํางานดา้นอนุรกัษ์ทรพัยากรในชุมชน โดยมกีารวางกฎกตกิาขึ�
บงัคบัใชใ้นชุมชน เพื�อต่อสูแ่ละแกป้ญหาเรื�องที�ดนิทาํกนิในเขตอุทยานเจา้ไหม การไม่ไดร้บัความเป็นธรรมจากเจา้หน้าที�ั
อุทยานฯในการใชท้รพัยากร และการกําหนดเขตพื�นที�ของชุมชนบ้านคลองไม้แดงเป็นเขตเศรษฐกจิพเิศษ รวมทั �งเพื�อ
แกป้ญหาการลกัลอบการใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรในชุมชนั   

จากปญหาดงักล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าชุมชนั
บ้านคลองไม้แดงต่างต่อสู้เพื�อให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกบัปา่
อย่างมสีทิธ ิและทํากนิในที�ดนิของตนเองไดอ้ย่างมั �นคง โดย
ไม่ตอ้งหวาดกลวัต่ออํานาจของหน่วยงานราชการ ดงันั �นทาง
กลุ่มจงึต้องดิ�นรนเพื�อที�จะใช้สทิธิของคนในชุมชนในการทํา
กนิและอยู่อาศยัไดอ้ย่างมั �นคง โดยมหีน่วยงานพฒันาเอกชน
ที�ไดเ้ลง็เหน็ปญหาของชาวบา้นและไดเ้ขา้มาช่วยเหลอือย่างั
มูล นิธิ เพื� อการพัฒนาการที�ยั �งยืน เพื� อช่วย เหลือและ
ประสานงานต่างๆ ของชุมชนให้เคลื�อนไปได้อย่างเป็น
รูปแบบมากขึ�น การเข้ามาของมูลนิธิฯ ทําให้ชาวบ้านมี
กําลงัใจในการต่อสูแ้ละมกีําลงัใจที�จะดําเนินกจิกรรมของกลุ่มต่อไป เพื�ออนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั �งยนืสบืไป 
และร่วมปกปองผนืแผ่นดนิแห่งนี�ไวใ้หก้บัลกูหลานของตวัเองไดม้ทีี�้ อยู่ที�อาศยัและทาํกนิไปชั �วลกูชั �วหลาน 
 อกีทั �งดว้ยการแถลงการณ์ “สูเพื)อลูกหลาน หยุดคกุคามท้องถนดั )งเดม่ ิ) ิ ” ที�ยนืยนัสทิธกิารทํากนิมาก่อนการ
ประกาศเขตอุทยานแห่งชาติ โดยใชช้วีติอยู่ในชุมชนอย่างเรยีบง่าย และสบืทอดอยู่อาศยับนแผ่นดนิร่วมกนักบัผนืปา ่
สายนํ�า และทุกสรรพสิ�ง โดยไม่ทาํลาย มกีารสอนลกูหลานใหเ้ขา้ใจถงึการทํามาหากนิที�ทําแต่พอม ีเพยีงพอกบัครอบครั
ของตนเอง อย่างโลภ อย่างทาํลายตน้ไม ้และชุมชนพรอ้มที�จะจดัการทรพัยากรในชุมชนเพื�อใหเ้กดิความยั �งยนืในการใช้
ทรพัยากร  ซึ�งไดช้ี�ใหห้น่วยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้งไดเ้หน็ว่า ชาวบา้นในชุมชนตั �งใจที�จะดแูลรกัษาทรพัยากรในชุมชนโดย
ชุมชนเอง  โดยไดท้าํงานดา้นอนุรกัษ์ฟื�นฟูและหนุนเสรมิกจิกรรมของเยาวชนในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิโดยทาง
กลุ่มและชุมชนไดถ้อืปฏบิตัร่ิวมกนั 
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“หากเราไม่สรา้งเดก็รุ่นใหม่ขึ�นมา ใหศ้กึษาเรยีนรูต้รงนี�  ผูใ้หญ่เดี 'ยวกแ็ก่ชรา หากไม่มคีนใหม่มาแทน กห็มดคนที 'จะมา
ดแูลปาตน้นํ�า่ ” 
 
คายกจกรรม่ ิ ...เรียนรูก้บัชมุชน...กาํเนดกลุมเยาวชน ิ ่ “รกัษ์นํ�าตกเนนนกยูงบ้านคลองไม้แดงเหนือิ ” 
 

“การประกาศพื�นที 'บา้นคลองไมแ้ดงเหนือใหเ้ป็นส่วนหนึ 'งของเขตอุทยานแห่งชาตเิจา้ไหม เป็นสาเหตุหนึ 'งที 'ทํา
ใหชุ้มชนเกดิการตื 'นตวัทางดา้นการอนุรกัษ์ปาและทรพัยากรธรรมชาต ิเนื 'องจากสง่ผลต่อพื�นที 'ทาํกนิของชาวบา้นเอง เมื 'อ่
มกีฎหมายเขา้มาเกี 'ยวขอ้งทําใหช้าวบา้นต้องเรยีนรูเ้กี 'ยวกบัปาชุมชนและสทิธเิกี 'ยวกบัคนอยู่กบัปามากขึ�น ในส่วนของ่ ่
เยาวชนเองกม็กีารรวมตวักนัทาํกจิกรรมพรอ้มกบัมกีารถ่ายทอดความรูจ้ากรุ่นสูรุ่่น ผ่านกจิกรรมค่ายที 'เรยีนรูก้บัชุมชนใน
ทุกปี โดยปจจุบนัจดัอบรมน้องๆ เป็นรุ่นที ' ั 4 แลว้” 

 
ในปี พ.ศ. 2546 กลุ่มเดก็ๆ ในชุมชนที�เคยมเีสน้ทางห่างไกลจากการเล่นเกมสแ์ละคอมพวิเตอร ์ตั �งแต่ครั �งยงั

เรยีนอยู่ ป.4-ป.5 เดก็ๆ หลายคนไดต้ามพ่อแม่ไปทาํกจิกรรมเกี�ยวกบัการอนุรกัษ์ในหมู่บา้น ในวนันั �นเดก็ๆ เพยีงแต่รูส้กึ
สนุกที�ไดร่้วมตามผูใ้หญ่ แต่สิ�งที�แฝงมากบัความสนุกในวยันั �นกลบัซมึซบัมาโดยไม่รู้ตวั นั �นคอื ความรกัและความหวง
แหนในการปกปองรกัษาทรพัยากรสิ�งแวดลอ้มในบ้านตวัเอง ปกปอ้ ้ งสทิธชิุมชน สทิธขิองคนอยู่กบัปา น้องนพ บอกว่า ่
“คนอยู่กบัปา ใช่ว่าจะทาํลายปาเสมอไป่ ่ ” และจากการที�น้องนพ น้องจอย และเพื�อนๆ ในวยัเดก็ไดช้่วยพ่อแม่ทํางานต่อสู่
กบัหน่วยงานภาครฐัในเรื�องสทิธชิุมชน “แรกๆ เราไม่คดิอะไรสนุกตามภาษาเดก็ แต่มนักไ็ดซ้มึซบัอยู่ในตวัไดเ้หน็สิ�งที�พอ่
แม่ต่อสู้เพื�อพวกเรา” อกีทั �งการไปศึกษาต่อในโรงเรียนกนัตังรษัฎาศกึษา จึงได้ร่วมกนัทํากจิกรรมในชุมนุมอนุรกัษ์
สิ�งแวดลอ้ม มกีารออกค่ายเยาวชนอนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้มกนัหลายครั �ง  นอกจากนั �นยงัมกีารทํากจิกรรมอย่างต่อเนื�องของ
กลุ่มเยาวชนรกัษ์คลองสเิหร่-เคี�ยมงาม  ซึ�งเป็นส่วนหนึ�งของกจิกรรมชุมนุมฯ  จงึทําใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรูแ้ละศกึษาสิ�งที�
เป็นความจรงินอกเหนือจากในห้องเรยีน ด้วยการทํากจิกรรมอย่างต่อเนื�องจนเกดิเป็นความสํานึกในความสําคญัของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มรอบตวั จงึกลายเป็นกลุ่มเยาวชนเปาหมายที�กลุ่้ มอนุรกัษ์ปาต้นนํ�าฯ นําโดย น้ายก่ 2 
ได้ชกัชวนมาเขา้ค่ายร่วมกบัเดก็ๆ ในชุมชน โดยเชญินักวิชาการ หลายๆ ฝาย มาให้ความรู้กบัเดก็ๆ ในชุมชน เช่น ่
ผูอ้าํนวยการโรงเรยีนกนัตงัรษัฎาศกึษา หวัหน้าอุทยานแห่งชาตหิาดเจา้ไหม ใหค้วามรูใ้นเรื�องการจดัการทรพัยากรและ
สิ�งแวดลอ้ม และมพีี�โต ทาํหน้าที�ช่วยจดักระบวนการ ผูใ้หญ่กจ็ะพาเดก็ไปเขา้ไปร่วมเรยีนรูใ้นปาโดยการร่วมกนัทําฝายนํ�่
ลน้ หรอืฝายลกูหม ูบวชปา สาํรวจปา ่ ่ และเรยีนรูเ้รื�องสมุนไพร เพื�อปลกูฝงจติสาํนึกในความรกัหวงแหนต่อทรพัยากรและั
จะไม่ทาํลายทรพัยากรเหล่านี� 

 หลงัจากนั �น น้องนพ น้องจอย และเพื�อนๆ อกี 3-4 คน ไดร้วมกลุ่มเพื�อนน้องๆ ในหมู่บา้นที�ไดเ้ขา้ค่ายร่วมกนั 
ตั �งกลุ่มเยาวชนรกัษ์ปาต้นนํ�าคลองไมแ้ดงเหนืออย่างไม่เป็นทางการ มกีารทํากจิกรรมต่างๆ เช่น  การออกค่าย  การเดิ่
ปา  การสาํรวจนํ�า  วาดรปูกลว้ยไม ้ เกบ็ขยะ  ปลกูตน้ไม ้เป็นตน้  ่ และเมื�อกลุ่มเยาวชนรกัษ์คลองสเิหร่-เคี�ยมงามไดส้่ง
ประกวดรางวลัลูกโลกสเีขยีว  บ้านคลองไม้แดงเป็นพื�นที�ในการทํากจิกรรมที�คณะกรรมการจะเขา้มาตรวจสอบ  กลุ่ม
เยาวชนรกัษ์ปาตน้นํ�าบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ จงึเริ�มเปิดตวัอย่างเป็นทางการในเดอืนสงิหาคม พ่ .ศ. 2548 เป็นตน้มา โดย
รุ่นแรกมสีมาชกิประมาณ 30 คน ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 จงึเปลี�ยนชื�อเป็นกลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลอ
ไมแ้ดงเหนือ ดว้ยเหตุผลเพราะตอ้งการประชาสมัพนัธนํ์�าตกหนิปนูไปดว้ย ลกัษณะนํ�าตกจะคลา้ยๆ นกยงูล ําแพนมหีนิป
เกาะเป็นชั �นๆ เหมอืนหางนกยงู “ตอนแรกปรกึษาผูใ้หญ่ และเสนอว่าจะจดัตั �งกลุ่มเยาวชน มปีระมาณ 30 คน มตีั �งแต่ 5 
ขวบ จนถงึวยัรุ่น เราไม่จาํกดัอายุ บางทมีาวิ�งเล่น ตามดูเราทํากจิกรรม แต่เขาจะไดก้ารปลูกฝงไปเองโดยไม่รูต้วั เราใช้ั
วธิทีาํค่าย ทาํกจิกรรมวนัเสาร-์อาทติย ์ปิดเทอม วนัสาํคญั โดยสาํรวจปา สาํรวจคลอง ทําเขตอนุ่ รกัษ์พนัธุป์ลา หลงัจาก
นั �นกป็ลกูฝงเรื�องวถิชีวีติ และศลิปะประเพณีวฒันธรรมภาคใต ้และเล่นดนตรเีพื�อชวีติชกัจงูน้องๆ มาทาํกจิกรรมั ”   

                                                 
2

 นายประพนัธุ ์ หนูวงศ ์  คณะกรรมการ กลุมอนุรักษป่์าตน้นาํบา้นคลองไมแ้ดง่ �  
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ก่อนนําเดก็ๆ มาเข้าค่าย น้ายก และน้องนพ จะเข้าไปขออนุญาตผู้ปกครองเดก็ๆ “เขาต้องเป็นคนอนุญาต 
ผูป้กครองหลายคนมาใหก้าํลงัใจระหว่างทาํกจิกรรม  บางคนเหน็ว่ามาทาํกจิกรรม รูส้กึว่า ไม่ไดเ้รื�องอะไร อยู่ช่วยพ่อแม่
เกบ็ยางดกีว่า” หลายคนเลยไม่อนุญาตใหล้กูหลานเขา้ร่วม เดก็ในชุมชนมน้ีอย ดงันั �นการเขา้ค่ายแต่ละครั �งกจ็ะเชญิเดก็ๆ 
จากหมู่บา้นอื�นๆ หมู่บา้นละ 4-5 คน ในการเขา้ร่วมกจิกรรม ช่วงปีแรกของการจดัค่ายจะมเีงนิสนับสนุนจากมูลนิธเิพื�อ
การพฒันาชุมชนที�ยั �งยนื หรอืบางครั �งอาจจะสลบัหมุนเวยีนพื�นที�จดัค่ายไปตามพื�นที�เครอืข่ายที�อาศยัทํากนิในเขตพื�นที�
ปาเดยีวกนั  หากทางชุมชน่ ทาํค่ายแลว้เมื�อเยาวชนมคีวามรูม้คีวามสามารถพอจะเป็นพี�เลี�ยงได ้กจ็ะทําหน้าที�เป็นพี�เลี�ยง
ใหก้บัพื�นที�อื�นๆ ในเครอืขา่ย 

นอกจากนี�การเขา้ไปเรยีนในระดบัชั �นมธัยมศกึษา ทาํใหเ้ดก็ๆ ไดรู้จ้กักบัพวกพี�ๆ  ทาํงานเชงิอนุรกัษ์ ภายใต้ชื�อ
กลุ่มเยาวชนรกัคลองสเิร่ เมื�อชมรมมาทาํกจิกรรมกบัโรงเรยีน เกดิการขยายงานต่อสูชุ่มชน ทําใหชุ้มชนเกดิกระบวนการ
เรยีนรูใ้นการจดัการทรพัยากร ถงึแมเ้ดมิชาวบา้นจะดาํเนินการมาแลว้ แต่กลุ่มเยาวชนไดเ้ขา้ไปช่วยเตมิเตม็ในส่วนของ
ขอ้มูลที�ขาด ทั �งขอ้มูลเชงิลกึในเรื�องฐานทรพัยากร (ความสาํคญัของสตัว ์และพชืแต่ละชนิด ที�พบอยู่ในพื�นที�) ประเพณี 
วฒันธรรม ที�นํามาเป็นตวัอย่าง นั �นคอื การลงเนื�อหารายละเอียดประเพณี วฒันธรรม เช่น ประเพณีการไหว้ตายาย 
เทศกาลไหวเ้จ้าที� ศาลพระภูม ิ จงึเกดิปฏทินิกจิกรรม  “เมื�อก่อนมตีาๆ ลุงๆ เขา้ไปเกบ็สมุนไพรมาตากแห้งทํายาดอง 
รกัษาโรคภยัดว้ยตวัเอง ไม่ตอ้งพงึพาหมอ เมื�อผูรู้ไ้ม่อยู่ กลุ่มเดก็ๆ กพ็ยายามไปสบืคน้สอบถามจากยาย ว่าสิ�งเหล่านี�มี
ความเป็นมาอย่างไร ตวัยาอะไรผสมกบัอะไร ใชร้กัษาอะไรไดบ้า้ง”  สาํหรบัการจดัการทรพัยากรเยาวชนร่วมกบัชุมชน
พูดคุยแลกเปลี�ยน เดนิสาํรวจปาในวนัเสาร์่ -อาทติย ์“พวกเรากไ็ปกบัคนเฒ่าไปแลว่าผู้ใหญ่ทําอะไร” เสยีงบอกเล่าของ
น้องนพถงึกระบวนการเรยีนรูก้บัชุมชนที�ทาํใหพ้วกเขาไดเ้ขา้ใจกระบวนการอนุรกัษ์และดูแลปาไดม้ากยิ�งขึ�น ก่อนเริ�มลง่
มอืปฏบิตักิารและดาํเนินกจิกรรมดว้ยตวัเอง 
  
ธรรมชาตเป็นครูิ ...ฝึกตนจากการปฏบตัจรงิ ิ ิ …ปลูกจตสาํนึกรกับ้านเกดิ ิ  

เมื�อผูใ้หญ่ไม่ว่างที�จะมาเป็นแกนหลกัในการจดักจิกรรม กลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ
กย็งัคงทํากจิกรรมกนัต่อไป โดยการจดักจิกรรมเขา้ค่าย ปลูกจติสาํนึก การสาํรวจปา สาํรวจคลอง ่ ศกึษาวถิชีวีติชุมชน
และวฒันธรรมทอ้งถิ�น เริ�มมน้ีองๆ ที�สนใจเขา้มารวมทํากจิกรรมมากขึ�น น้องนพ น้องจอย น้องอร และเพื�อนๆ อกี 2-3 
คน กพ็ฒันากลายมาเป็นผู้นํา “ชวนกนัแล ชวนกนัคด ชวนกนัทาํ ลงมือทาํกนัเองิ ” กจิกรรมที�เกดิขึ�นพจิารณาช่วง
จงัหวะและโอกาสใหเ้หมาะสม  พดูคุยกบัสมาชกิถงึสิ�งที�อยากทาํ “น้องอยากทาํอะไร เช่น เดนิปา เล่นละคร ่ เป็นต้น แลว้
ขอมตทิี�ชดัเจนภายในกลุ่มอกีครั �ง” ก่อนที�น้องนพและเพื�อนๆ แกนนําจะนําไปปรกึษากบัทางผูใ้หญ่ต่อไป เพื�อขอความ
คดิเหน็และเหน็ชอบจากผูใ้หญ่  หลงัจากนั �น น้องนพ และเพื�อนๆ กจ็ะเริ�มช่วยกนัเขยีนโครงการเพื�อหางบประมาณทั �ง
จากชาวบา้นในชุมชน หน่วยงานต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งทั �งองคก์ารบรหิารสว่นตําบล และอุทยาแห่งชาตหิาดเจา้ไหม ซึ�งในรุ่น
แรกๆ แกนนําผูห้ญงิที�ทําหน้าทปีระสานงาน แกนนําผูช้ายจะเป็นกําลงัหลกัในการทํากจิกรรม มพีี�เลี�ยง กว่า 10 คน มี
การมอบหมายหน้าที�ใหร้บัผดิชอบที�ชดัเจนของแต่ละคน ปจจุบนัั การคดิกจิกรรมจะเกดิขึ�นจากน้องนพเป็นหลกั ดว้ยวยัที�
ต่างๆ กบัน้องสมาชกิในกลุ่ม ประสบการณ์และการเรยีนรูท้ี�ต่างกนั ทาํใหก้ารมอบหมายหน้าที�ใหก้บัน้องๆ สมาชกิในกลุ่ม
อาจจะไม่เหมาะสมกบัความสามารถหรอืบุคลกิของน้องๆ ทาํใหป้ญหาที�เกดิขึ�นจงึตอ้งั ช่วยกนัแกไ้ขปญหาั เฉพาะหน้าเสยี
เป็นสว่นใหญ่ 

กระบวนการทาํงานของกลุ่มจงึเริ�มตน้จดั “คายศึกษาเรียนรู้ ป่าคคูล่ ่ อง จากพี)สูน้อง่ ” เน้นใหก้ลุ่มเยาวชนรุ่น
พี�เป็นตวักลางถ่ายทอดงานอนุรกัษ์สูรุ่่นน้อง กระตุน้ใหเ้ยาวชนและคนในชุมชนเกดิความรกัหวงแหนทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ�งแวดล้อมมากขึ�น รวมถึงเปิดโอกาสให้เยาวชนแสดงออกอย่างสรา้งสรรค์และพฒันาตวัเองไปสู่ความเป็นผูนํ้าใน
อนาคต กจิกรรมประกอบด้วย การบรรยายทางวชิาการให้ความรู้เกี�ยวกบัความสําคญัของทรพัยากรธรรมชาติ การ
อนุรกัษ์ทรพัยากรในทอ้งถิ�น การปองกนัแกป้ญหายาเสพตดิ เป็นต้น้ ั  สิ�งที�เกดิขึ�นตามมา คอื ขอ้ตกลงการบงัคบัใชเ้พื�อ
แกไ้ขปญหานํ�าเสยีั  “ที�เราเหน็กนัมาตลอด ตอนแรกในหมู่บา้นมปีญัหานํ�าเสยี นํ�าเสยีเกดิจากอะไร กเ็ริ�มลงไปส ํารวจศกึ
และตรวจวดัคุณภาพนํ�า” จากเดก็ๆ ในชุมชน และพี�ๆ  ในโรงเรยีนมาช่วยกนั จนค้นพบว่า การปล่อยนํ�าเสยีจากโรงงา
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ยางพาราลงในลาํคลอง ทาํใหนํ้�าเสยี นํ�าตกตะกอน ปลาและสตัวนํ์�าเริ�มอพยพ และบางสว่นเริ�มตาย “เรามองว่าควรมกีาร
แก้ไข นําข้อมูลไปคุยกบัชาวบ้านและแกนนําในชุมชนให้เกดิความเข้าใจ และร่วมกนัแก้ไขปญหาที�เกดิขึ�นั ” โดยการ
แนะนําใหชุ้มชนขดุบ่อบาํบดั ทาํบ่อพกั บ่อลน้ จากพี�ๆ  เจา้หน้าที�จากมูลนิธเิพื�อการพฒันาที�ยั �งยนื ภายใต้โครงการจอม
ปา่  กลุ่มเยาวชนไดนํ้าชะพลมูาช่วยกรองนํ�า ดว้ยภูมปิญญาทอ้งถิ�นและจากการสงัเกตของเยาวชนที�พบเหน็ชะพลขูึ�นไดั
ดใีนบรเิวณที�เป็นคนํู�าสกปรก หรอืตามโรงจกัร ที�มชีะพลขูึ�นด ีจงึนํามาทดลองใชใ้นบ่อบําบดันํ�า ซึ�งกไ็ดผ้ลปญหานํ� าเน่าเั
กห็ายไป  
 “กจิกรรมส่วนใหญ่จะทําในวนัเสาร์อาทิตย์ และช่วงปิดภาคเรียน มีทั �งการเดินป่า บวชปา เรียนรู้วถิีชุมชน ่
สาํรวจพชืสมุนไพร พนัธุ์ไม ้มวีทิยากรชาวบ้านใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัพชืพรรณไม ้พนัธุ์สตัว์ หลงัจากนั �นเราจะเพิ�มเนื�อหา
การศกึษาทรพัยากรนํ�า ระบบนิเวศในลําคลองดว้ยการวจิยัผ่านกระบวนการนกัสบืสายนํ�า โดยมผีูใ้หญ่เป็นที�ปรกึษา ใ
คําแนะนํา สงัเกตการณ์ ใหก้ําลงัใจ และร่วมกจิกรรมดว้ยในบางครั �ง” นอกจากนี�ยงัมกีจิกรรมเดนิสาํรวจสภาพแวดลอ้ม
ของปาบ้านคลองไม้แดงเหนือ ปาต้นนํ�าของคลองหลายสาย ซึ�งเปรยีบเสมอืนเสน้เลอืดหล่อเลี�ยงคนในชุมชน เพื�อให่ ่
เยาวชนทุกคนเหน็คุณค่าช่วยกนัดแูลรกัษาปาตน้นํ�าใหอ้ยู่คู่กบัชุม่ ชนไดอ้ย่างยั �งยนื  

การเขา้ค่ายใน 2-3 ปี ที�ผ่านมา น้องนพอาศยัการระดมทุนขอขา้วสารอาหารแหง้จากชาวบา้น โดยที�ไมข่อปจจยัั
เป็นตวัเงนิ และใหน้้องๆ ที�มาเขา้ค่ายนําอาหารมาร่วม อาท ิขา้ว ปลากระปอง อาหารกึ�งสาํเรจ็รูป ผกัพื�นบ้าน เป็นต้น ๋
ส่วนค่าเดนิทางกเ็ขยีนโครงการไปขอหน่วยงานต่างๆ หรอืแกนนําชุมชน รวมถึงผู้ปกครองเยาวชนที�เขา้ร่วมกจิกรรม 
ส่วนเรื�องการระดมเงนิทุนกลุ่มเยาวชนจะใชว้ธิกีารเปิดหมวกเชดิหนังตะลุงตามสถานีรถไฟ และถนนคนเดนิในวนัศุกร ์
เสาร ์อาทติย ์โดยสื�อถงึเรื�องราวอนุรกัษ์ทรพัยากร ธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม หรอืนําประเดน็รอ้นมาเป็นเนื�อหาในการเชดิ
หนงัตะลุง และเล่นดนตรเีพื�อชวีติ จนิตลลีา และมโนราหอ์กีดว้ย โดยน้องนพ ซึ�งมทีกัษะการเชดิหนงัตะลุง จะเป็นแกนนํา
หลกัที�จะแสดงโชว ์และมน้ีองๆ ในกลุ่มช่วยกนัขนของ และเล่นดนตร ี
 นั �นคอื การจดักจิกรรมค่ายหรอืกจิกรรมอื�นๆ ในแต่ละครั �งของกลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ด
เหนือ จะม ีน้องนพ พี�ใหญ่ของกลุ่มเป็นแกนนําหลกัดาํเนินการตดิต่อประสานงานหางบประมาณทาํกจิกรรม โดยบางครั �ง
อาจจะม ีน้องอน้ คอยทาํหน้าที�เป็นผูช้่วย อกีทั �งยงัมกีารระดมเงนิจากเยาวชน และขอการสนับสนุนจากผูใ้หญ่  แต่หลาย
ครั �งททีาํกจิกรรมเมื�อยงัไม่ไดร้บังบประมาณ น้องนพ กม็าขอยมืเงนิจากทางกลุ่มออมทรพัยห์มู่บา้นไปใชก่้อน และหลาย
กจิกรรมเกดิขึ�นจากความคดิอยากลองทําของเยาวชน ก่อนจะนําเสนอใหผู้ใ้หญ่ได้เขา้มสี่วนร่วม  นอกจากนี� น้องนพ 
กลายเป็นแกนนําหลกัที�ต้องออกไปเรยีนรู้นอกชุมชน หรอืพาน้องๆ ออกไปร่วมทํากจิกรรมนอกพื�นที�กบัเครอืข่าย และ
เรยีนรูน้อกชุมชน ดว้ยวยัที�เริ�มย่างเขา้วยัหนุ่มสามารถดแูลตวัเองได ้และช่วยเหลอืงานกลุ่มอนุรกัษ์ 
   
ชวนกนัทาํนา...ฟื� นวฒันธรรมท้องถนิ)  

”อยากเหน็วถิชีวีติในอดตี ตอนเดก็ๆ ที 'เคยเหน็การ
ทํานาอยู่บา้งในชุมชน ไดน้อนเล่นตามปาซงัขา้ว แต่น้อ่ ๆ รุ่น
หลงัไม่เคยไดส้มัผสัชวีติแบบนั �นเลย ขา้วแต่ละเมด็มาอย่างไร 
อยากใหน้้องๆ ไดรู้”้ 

เมื�อได้เห็นเพื�อนๆ ในบ้านอื�นๆ ทํานากนั น้องนพ 
จงึคดิชกัชวนกลุ่มเยาวชนทํานา เพื�อเป็นการฟื�นฟูวถิกีารทํา
นาที�ได้เลือนหายไปจากชุมชนและฟื�นฟูนาร้างให้กลบัมามี
ชีวิตอีกครั �ง  เมื�อได้พี�เปิ�ล3 อดีตรุ่นพี�ในโรงเรียนที�เป็นแรง
สนับนสนุน “พี�มนีาอยู่ 3 ไร่ ถ้าอยากทําน้องๆ เขา้ไปทําได้
เลย” น้องนพ จงึไม่รอชา้นําเรื�องไปปรกึษาทางผูนํ้าชุมชน และน้องในกลุ่มเยาวชนพรอ้มทั �งชกัชวนการไปทํานา “เดก็

                                                 
3

 นางสาวมาลินา โหลวิจิต  อดีตพี*เลียงกลุม โรงเรียนกนตงัราษฎศึ์กษา่ ่ ั�  
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สนใจเพราะไม่เคยรูเ้ลยว่าการทํานาทําอย่างไร การทําหวันาทําอย่างไร ไม่รูข้ ั �นตอนการทํานา” เมื�อคุยกบัผูนํ้าชุมชนก็
เกดิการสนบัสนุน “เอาแหละ ไม่เคยทาํนานานแลว้กนั” เมื�อผูใ้หญ่เหน็ชอบจงึไปพูดคุยกบัน้องในกลุ่มอกีครั �งเพื�อกําหนด
รปูแบบการทํานาและช่วยกนัเตรยีมงาน ทั �งพนัธุข์า้ว เตรยีมพื�นที� หาขอ้มูลจากอาจารยใ์นโรงเรยีน ลงมอืช่วยกนัดํานา 
น้องมอส และน้องอน้ ช่วยกนัประสานงาน มกีารนํารถไถมาช่วยไถ “ทาํนาโยน ทํานาดาํ” จงึเกดิขึ�นด้วยอยากทําให้
ชาวบา้นไดเ้หน็ความแตกต่าง เพราะหลายคนไม่รูจ้กัการทาํนาโยน “เขาไม่รูว้่าเราทําอะไร เอากลา้โยนขึ�นฟา ใหก้ลา้มนั้

ปกัเอง เขากบ็อกว่าปลูกขา้วแบบนั �นแลว้ขา้วมนัจะขึ�นหรอื ม๊ะ กถ็ามว่าพวกผมปลูกอย่างไร ปลูกแบบนั �นแลว้มนัจะขึ�น
หรอื” น้องนพอธบิายจนเกดิความเขา้ใจ “มนัคอืนาโยน มนัเป็นนาตามแนวทฤษฏใีหม่” ชาวบา้นกย็งัไม่มั �นใจว่าขา้วจะขึ�น 
แต่ทุกคนกอ็าสาที�จะไปร่วมกบัเดก็ๆ เมื�อไดเ้วลาตน้ขา้วกเ็ริ�มยนืตน้เอง เริ�มแตกกอ “ขา้วสงูามนะ แตกกอด”ี ชาวบา้นเริ�ม
เหน็ความแตกต่างไดช้ดัเจนว่าการทาํนาดาํ ที�มกีารบบีโคนขา้วใหจ้มดนิ แต่นาโยน คอื การโยนตามธรรมชาตเิพื�อใหข้า้ว
ตั �งลาํเอง การแตกกอจงึดกีว่า เพราะไม่ไดไ้ปกดโคนตน้ขา้ว ใกลว้นัซอแรงเกี�ยวขา้วชาวบา้นหลายคนกเ็ริ�มเตรยีมตวั เมื�อ
น้องนพและเยาวชนแบ่งสายช่วยกนัไปแจง้ขา่วในละแวกบา้นของตวัเอง เมื�อถงึเวลาลุง ปา น้า อา ก็้ มาร่วมเกี�ยวขา้วกนั 
ขา้วที�ไดม้าเมื�อสเีรยีบรอ้ยแลว้กนํ็ามาเป็นของขวญัปีใหม่ ใหก้บัคนที�ช่วยกนั “ซอแรง” ทั �งคนเฒ่าคนแก่และเดก็  “น้องๆ 
เลก็ ป.5-6 สนใจ สนุกอยากเขา้ร่วม วยัที�อยากเรยีนรู ้มองคนเฒ่าคนแก่ที�ไม่เคยทํานามานานแลว้ 30-40 ปี เพราะขาย
นามาทาํสวนยางพารากนัหมด เขากม็องว่าจากที�ไม่ไดท้ํามานานกไ็ม่มั �นใจว่าจะทําไดห้รอืไม่” แต่เมื�อไดล้งมอืทํา หลาย
คนมใีบหน้ายิ�มแยม้ ไดห้วัเราะ ไดพ้ดูเรื�องราวเก่าๆ  “คนเฒ่า ไดย้อ้นเรื�องราวอดตี พดูกนัเสยีงดงั ทาํนาอย่างนั �น ฉนัเคย
ไดแ้ฟนในนา เคยจบีกนัในนา” ทาํใหรู้ส้กึว่าภาพเหล่านี�เขาไม่เคยเหน็มาก่อน ปจจุบนัั กลุ่มเยาวชนจงึพยายามรื�อฟื�นภูมิ
ปญญาทอ้งถิ�น ั วฒันธรรมทอ้งถิ�น วถิชีวีติการทํานา และวธิกีารซอแรง “คนสมยัก่อนเขาจะไปปรกึษาพูดคุยกนัขณะทํา
นา”    
 ในวนันี� เดก็ๆ และผูใ้หญ่ในชุมชนไดเ้รยีนรูว้ถิชีวีติดั �งเดมิ “ปูย่า่ เคยเลี�ยงดูพ่อแม่พวกเรามาอย่างไร เราสบาย
ตอนนี� ขา้วไม่ตอ้งไปปลกู นาไม่ตอ้งไปเกบ็ ไม่ตอ้งทาํอะไร อยู่บา้นเฉยๆ ซื�อขา้วถุงกนิเรากไ็ม่อดแลว้” ทําใหน้้องไดรู้ว้่า
ขา้วที�ไดม้าแต่ละเมด็พ่อแม่ตอ้งลาํบากเพยีงใด เช่นเดยีวกบัยางพาราแต่ละตน้ที�พ่อแม่กรดี เพื�อใหพ้วกเขาไดใ้ชจ้า่ยอยา่ง
สบายในยามไปโรงเรยีน พ่อแม่มคีวามเหนื�อยากเพยีงใด และยงัทําใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรู ้และฟื�นสงัคมในอดตี “คนทํานา
ไดพู้ด ไดห้วัเราะ ได้แลกเปลี�ยน ไดท้ํางานร่วมกนั” เกดิความสามคัคขีองคนในชุมชน การทํางานโดยไม่ต้องจา้ง ใช้
วธิกีารลงแรงช่วยงานกนั ถึงแม้ในปจจุบนัภาพเหล่านี�ได้เลอืนหายไปแล้ว ั น้องนพ จงึพยายามทําให้มนักลบัมาอยู่ใน
ชุมชนอกีครั �ง ดว้ยความรูส้กึที�ไม่อยากใหค้นในชุมชนต่างคนต่างอยู่ 
 น้องนพ หวงัว่าในวนัเดก็ปีหน้าจะใชง้านนี�เป็นพื�นที�รื�อฟื�นวฒันธรรมทอ้งถิ�นของตนเอง จดัลานวฒันธรรมแสดง
ศลิปะท้องถิ�น ทั �งหนังตะลุง มโนห์รา จากคนเฒ่าคนแก่ “มีลานสกัลานที�เป็นสถานที�จดัประกวด เพื�อจะได้ส่งเสรมิให้
ชาวบ้าน หรือคนเฒ่าคนแก่ รู้สึกสบายใจ ปลดปลอย” จากการจดังานรดนํ�าที�ผ่านมาทําใหน้้องนพไดเ้หน็ “ยายแม็
กขบัรองเฮง คนที�ขบัเป็นคนอื�นๆ กพ็ากนัขึ�นตาม ยายนิลขบัมโนหร์า คนที�เป็นมโนหร์ากข็บัดว้ย สิ�งเหล่านี�มนัคนรุ่นหลงั
อย่างพวกเราไม่ค่อยใหค้วามสาํคญั” กลุ่มเยาวชนจงึอยากใชว้ฒันธรรมทอ้งถิ�นเปลี�ยนแปลงวถิใีหม่โดยดาํรงวถิทีอ้งถิ�นดั �ง
เดมิไว ้  
 
 “ผมเหนื 'อย ผมทอ้ แต่สิ 'งที 'ผมไดร้บัทาํใหผ้มเดนิไปขา้งหน้า ยิ�ม และเผชญิหน้ากบัเพื 'อนๆ ได ้โดยไม่ตอ้งอายกบั
คําดูถูก ไม่ตดิยา สามารถพูดคุยกบัเพื 'อนๆ แลกเปลี 'ยนกบัเพื 'อนได ้ไดช้่วยเหลอืบา้นตวัเอง พฒันาบา้นของตวัเอง โดย
คนในชุมชนกช็ื 'นชมไปกบัเราดว้ย เราทาํจรงิ เราทาํกจิกรรม ทาํใหชุ้มชนอยู่ดขี ึ�น มกีารพฒันา มกีารปรองดองกนั สามคัคี
ไม่แตกแยกหรอืต่างคนต่างอยู่ สิ 'งที 'เหน็มากที 'สดุ คอื รอยยิ�มของคนเฒ่าคนแก่ ที 'เหน็เดก็ๆ ไดท้าํกจิกรรมร่วมกนั เวลามา
นั 'งพดูคุยมรีอยยิ�มที 'เตม็ไปดว้ยความไวเ้นื�อเชื 'อใจกนั เราไม่ไดท้ําอะไรเสยีหาย เรากท็ําเพื 'อบา้นของเรา ทําในสิ 'งที 'เรารกั 
เรากภ็ูมใิจแลว้” ความรูส้กึกบัสิ�งที�ไดท้าํของน้องนพ 
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กองทุน...เงนหมุนเวียนที)ิ เคยมี...สนับสนุนให้เกดกจกรรมิ ิ  
การของบสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ทั �งองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดั และองคก์ารบรหิารสว่นตําบล เพื�อนํามา

จดัค่ายในครั �งแรก เมื�อมงีบประมาณเหลอืประมาณ 20,000 บาท น้ายก จงึนําเงนิดงักล่าวเปิดบญัชเีป็นเงนิกองทุนให้
กลุ่มเยาวชนไดเ้บกิจ่ายหมุนเวยีนทํากจิกรรม ดว้ยรู้ดวี่าการเขยีนโครงการของงบประมาณแต่ละครั �งต้องใช้ระยะเวลา 
หลายครั �งกว่าจะไดร้บัเงนิสนับสนุนกจิกรรมกจ็ดัไปแลว้ กลุ่มอนุรกัษ์ปาต้นนํ�าฯ กต็อ้งไปหยบิยมืเงนิมา่ ใหพ้วกเขาไดท้ํ
กจิกรรมตามกําหนดการที�วางไว ้กลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ดงเหนือจงึมเีงนิกองทุนที�ผูใ้หญ่ใจดใี
ชุมชนเปิดบญัชไีวใ้หใ้นกลุ่มออมทรพัยห์มู่บา้น นั �นคอื กองทุน หรอื เงนิกลุ่มเยาวชน จงึเริ�มต้นเกดิขึ�นดว้ยการออมจาก
กลุ่มอนุรกัษ์ปาต้นนํ�่ าฯ และพยายามสง่ต่อแนวคดิในการจดัตั �งกองทุนในการทํากจิกรรมใหก้บักลุ่มเยาวชนไดเ้หน็เป็
ตวัอย่าง แต่ด้วยแกนนํากลุ่มอย่างน้องนพ ยงัขาดทกัษะการบรหิารจดัการเงินกองทุนให้เกดิการหมุนเวยีน ส่งผลให้
เงนิกองทุนในบญัชขีองกลุ่มเยาวชนเหลอืเพยีงน้อยนิด อกีทั �งหมดไปกบัการนํามาใชจ้่ายในการเดนิทางเพื�อไปศกึษาดู
งานกบัเครอืขา่ย กอปรกบัเงนิไม่มเีงนิหมุนเวยีนเขา้มา และงบประมาณที�ขอการสนบัสนุนจากอบต. ไม่ผ่าน กต็อ้งนําเงนิ
สว่นนี�มาใช ้หลายครั �งเป็นเช่นนี�ตลอด จนวนันี�เงนิกองทุนนี�จงึหมดไป  

แม้ที�ผ่านมาและในวนันี�การทํางานใช้ระบบการระดมทุนจากผู่ใหญ่ และวธิกีารระดมทุนกนัเอง 50 บาท 100 
บาท เพื�อนําเงนิไปซื�อกบัขา้วมาทาํกนิในระหว่างทาํกจิกรรม แต่ น้องนพ แกนนําหลกัของกลุ่มเยาวชนจงึเริ�มคดิ และได้
ชกัชวนน้องๆ สมาชกิในกลุ่มร่วมพดูคุยถงึเงนิกองทุนที�จะช่วยกนัออมเงนิเดอืนละครั �ง 5-20 บาท ถงึแมส้มาชกิในกลุ่มจะ
เหน็ดว้ยแต่พวกเขากย็ยงัไม่ไดร้เิริ�มกนั ยงัคงใชเ้งนิจากกองทุนเดมิที�หมุนเวยีนเงนิมาเตมิเตม็หากใชจ้่ายเหลอืจากการ
ทาํกจิกรรม หรอืบางครั �งกไ็ม่มเีงนิเพยีงพอที�จะนํามาใชใ้นการทํากจิกรรม พวกเขากจ็ะกลบัไปใชว้ธิกีารระดมทุนกนัเอง 
หรอืขอการสนบัสนุนจากผูใ้หญ่บา้ง   

นอกจากนี�ในอนาคตอนัใกลก้ลุ่มผูใ้หญ่แกนนําในชุมชนอย่างน้ายก ยงัมแีผนที�จะสนับสนุนและผลกัดนัใหก้ลุ่ม
เยาวชนมบีทบาทในการจดัการขยะ ภายใต้ “โครงการธนาคารขยะ” เพื�อนําเงนิรายไดท้ี�เกดิขึ�นมาเป็นเงนิกองทุนของ
เยาวชน และยงัช่วยจดัการให้สภาพแวดล้อมในชุมชนดขีึ�น โดยให้เยาวชนรบัขยะที�สามารถนํามาขายได ้ทั �งขวดแก้ว 
พลาสตกิ เป็นตน้ ทุก 1 อาทติย ์,15 วนั หรอื 1 เดอืน จากครวัเรอืนในชุมชน  
 
ผูใ้หญใจดี่ ...เบื�องหลงัการเตบโตของต้นกล้าบ้านคลองไม้แดงเหนือิ  

แมป้จจุบนั กลุ่มผูใ้หญ่ ถูกคุกคามจากนาั ยทุน ทําใหช้่วงหลงัๆ จงึไม่มบีทบาทในการขบัเคลื�อนดูแลปามากนัก ่
เป็นเพยีงการสนับสนุนการปลูกจิตสํานึกให้กบัเยาวชนในชุมชนเป็นหลกั หากเดก็มานําเสนอกจิกรรม มีแผนการทํา
กจิกรรมที�ชดัเจน แกนนําชุมชนและกลุ่มอนุรกัษ์ปาตน้นํ�าฯ่  กพ็รอ้มที�จะสนบัสนุนและร่วมทาํกจิกรรมกบักลุ่มเยาวชน แล
คอยให้ความรู้ “ต้นไม้ชนิดไหนตดัได้ ชนิดไหนไม่ควรตดั” ด้วยผู้ใหญ่ยงัคงคดิว่าไม่สามารถใหป้ล่อยเดก็ๆ เขา้ไปทํา
กจิกรรมกนัเองไดเ้พยีงลาํพงั ดงันั �น ชาวบา้นจงึกลายเป็นแรงสนับสนุนที�เขม้แขง็ คอยช่วยเหลอืเดก็ๆ ทุกครั �ง และแถบ
ทุกครวัเรอืน   

นั �นคอื ผูใ้หญ่ในชุมชนจะเขา้มามบีทบาทเมื�อกลุ่มเยาวชนรอ้งขอเท่านั �น หากไม่มกีารรอ้งขอกจ็ะคอยดูอยู่ห่างๆ 
เพื�อใหก้ลุ่มเยาวชนไดค้ดิ ลงมอืปฏบิตั ิและเรยีนรูจ้ากการลงมอืทํากนัเอง ถงึแมช้่วงหลงัๆ การจดักจิกรรมต่างๆ ผูใ้หญ่
จะปล่อยให้เดก็ได้คดิแล้วค่อยนํามาปรกึษากลุ่มผู้ใหญ่ก่อนจะร่วมดําเนินการไปด้วยกนั โดยทางผู้ใหญ่จะช่วยในการ
ประสานวิทยากร และจดัหางบประมาณมาให้เด็กได้เข้าค่ายทํากจิกรรมกนั “หากเด็กคิดอะไรขึ�นมา แล้วมานําเสนอ 
บางครั �งผมกจ็ะสนบัสนุนเรื�องค่าใชจ้่าย จากเมื�อก่อนสว่นใหญ่จะของบการสนบัสนุนในการทาํกจิกรรมจากมลูนิธ ิปจจุบนัั
กย็งัขอการสนับสนุนจากมูลนิธอิยู่บา้งบางส่วน แต่ชุมชนกม็งีบประมาณที�ตั �งไวเ้ฉพาะการทํากจิกรรม น้อยมากที�จะนํา
เงนิสว่นนี�มาใชจ้่าย”  สว่นใหญ่การสนบัสนุนทุนจากกลุ่มผูใ้หญ่ในชุมชนจงึมาจากการลงขนั จากเงนิในกระเปาของผูใ้หญ่๋
แกนนําหลายๆ คน นอกจากนี�กลุ่มแม่บ้านยังมีส่วนช่วยรับผิดชอบเรื�องอาหารและเครื�องดื�ม หรือหลายครั �งที�ขอ
งบประมาณจากอบต. ที�จดัสรรไวใ้หเ้ยาวชนทํากจิกรรมเรื�องสิ�งแวดล้อมไม่ไดง้บประมาณ แต่ต้องจดักจิกรรมเพราะได้
กาํหนดไวแ้ลว้ ผูใ้หญ่กต็อ้งทาํหน้าที�หางบประมาณใหก้ลุ่มเยาวชนไดท้าํกจิกรรมกนั  
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“การทาํกจิกรรม เดก็มคีวามสามคัค ีดกีว่าแยกพรรคแยกพวก หรอืมั �วสุมทําในสิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์  มอีะไรที�

ขอความช่วยเหลอืมากจ็ะช่วยเหลอื ซึ�งส่วนใหญ่จะเป็นเรื�องอาหาร” ความรูส้กึภูมใิจของน้าณี4 ที�มสี่วนร่วมสนับสนุน
กจิกรรมของเยาวชน ทั �งนี�ทางกลุ่มออมทรพัยเ์องยงัคดิจะอยากใหก้ลุ่มเยาวชนมาเรยีนรูง้านและช่วยชุมชนทํางานออม
ทรพัยช์ุมชน ช่วยเขยีนสมุด สญัญากูย้มื ช่วยจด เรยีนรูง้านกนัไป เพื�ออนาคตจะไดเ้ขา้มาสบืทอดงานของผูใ้หญ่ต่อไป 
และดว้ยหวงัว่าอาจจะผลกัดนัใหเ้ดก็เหน็ความสาํคญัของตวัเอง ไดพ้ฒันาทกัษะของตวัเองได ้และอาจจะนํามาใชใ้นการ
ทาํงานกลุ่มไดด้ว้ย  

นอกจากนี�โครงการจอมปา่ ของมูลนิธเิพื�อการพฒันาที�ยั �งยนื ไดเ้ขา้มา ทํางาน 3-4 ปี แลว้ เขา้มาจดัการองค์
ความรูข้องชุมชนในการจดัการทรพัยากรร่วมกบัชุมชนและโรงเรยีน จนเกดิกลุ่มเยาวชนขึ�นมา  กลุ่มผูใ้หญ่กเ็กดิตามมา  
บทบาทขององค์กรเหล่านี�มใีนเรื�องการจดัการทรพัยากร และการแบ่งเขตทํากนิ พื�นทใีช้สอย พื�นที�ปา ให้ชาวบ้านได้่
เรยีนรู ้“คนอยู่กบัปา่” และกําหนดแนวเขตขั �นปา ปาดงดบิ ปาใชส้อย เพื�อวางขอ้กําหนดกฎกตกิาร่วมกนั ประกาศใชใ้น่ ่ ่
ชุมชน ทาํกระบวนการถอดองคค์วามรู ้บทเรยีนของชุมชน และพฒันาการและการรวมกลุ่ม ทําใหก้ระบวนการจดัการใน
ชุมชนเป็นระบบมากขึ�น รวมกนัคดิ ร่วมกนัทํา ร่วมแลกเปลี�ยน 
มเีวทร่ีวมคดิเหน็เพื�อพฒันาชุมชน ซึ�งการเขา้มามบีทบาทของ
มูลนิธเิพื�อการพฒันาอย่างยั �งยนื มไิดส้่งผลแต่เพยีงการทํางาน
ของกลุ่มผูใ้หญ่ แต่ไดส้นบัสนุนการทาํกจิกรรมของกลุ่มเยาวชน
อีกด้วย ทั �งการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม การ
เสรมิทกัษะการจดักระบวนการค่าย และการเป็นวทิยากร เป็น
ต้น นั �นคือ การเข้ามาผลักดันให้เกิดกิจกรรมและสนับสนุน
กจิกรรมของทั �งกลุ่มผูใ้หญ่และเยาวชนควบคู่กนัไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ�งได้เข้ามาผลักดันให้เกิดกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชนจน
ชุมชนเขม้แขง้และดแูลกนัเองได ้
 
อปุสรรค...บททดสอบที)ต้องก้าวผาน่  

การดําเนินกจิกรรมพบเจอปญหาอุปสรรคั มากมาย ความเขา้ใจไม่ตรงกนั ผู้ใหญ่บางส่วนไม่เหน็ความสาํคญั 
“ทาํไปทาํอะไร ไดอ้ะไร อยู่บา้นเฉยดกีว่ามั �ย เรยีนหนงัสอืเถอะ ทาํไปกไ็ม่ไดอ้ะไร” แต่กลุ่มเยาวชนยงัคงมองว่าสิ�งที�พวก
เขาทาํจะเป็นเครื�องพสิจูน์ในอนาคตขา้งหน้าใหเ้หน็ว่าสิ�งที�เดก็ๆ ทํา ทําใหชุ้มชนยนือยู่บนฐานทรพัยากรที�มอียู่ในชุมชน 
โดยเดก็ในชุมชนที�ไปเรยีนขา้งนอก แต่สามารถกลบัมาทาํงานในบา้นตวัเองได ้ไม่ใช่เรยีนแลว้ตอ้งออกไปทาํงานขา้งนอก 
 แมว้นันี� ปญหาั หลกัๆ ของกลุ่มเยาวชน คอื 1) ความไม่เขา้ใจมอีคตขิองผูป้กครองบางคน การยอมรบัที�ต้องใช้
เวลา  2) สมาชกิเกอืบทุกคนตอ้งช่วยเหลอืงานครอบครวั 3) การเดนิทางที�ไม่สะดวก ผูใ้หญ่ตอ้งพาเดก็ๆ ไป ทําใหห้ลาย
ครั �งเสยีโอกาสในการเรยีนรูท้ี�เกดิขึ�นนอกชุมชน เช่น หากต้องไปร่วมกจิกรรมภายนอก หลายวนั ผูใ้หญ่กไ็ม่สามารถพา
ไปได ้ดว้ยตอ้งประกอบอาชพี หลายคนเป็นกําลงัสาํคญัหรอืแรงงานในครวัเรอืน และ 4) ช่วงเวลาว่างที�ไม่ตรงกนัหลาน
คนต้องเรยีนหนังสอื “เวลาเดก็ๆ มาร่วมทําอะไร กด็ใีจ แต่บางทกีข็าดความเป็นระเบยีบ พี� ๆ มน้ีอย ในกลุ่มส่วนใหญ่
เป็นเดก็เลก็ จงึไม่เขม้แขง็  ถา้หากจะใหเ้ขม้แขง็ตอ้งนําเพื�อนจากภายนอกมาร่วมกลุ่ม ดว้ยภายในชุมชนมน้ีอย  เดก็พอ
เรยีนสูงไม่ค่อยได้มาร่วม เดก็เลก็ๆ จะเขา้ร่วมทํากจิกรรมด้วยความสนุกเท่านั �น อยากให้มเีดก็โตๆ เยอะๆ เพื�อจะได้
ช่วยกนัคดิช่วยกนัทําใหก้ลุ่มมคีวามเขม้แขง็มากกว่านี�  น้องๆ กจ็ะเดนิตามแบบเขม้แขง็ กจิกรรมที�ทํายงัอาจจะไม่เกดิ
เป็นรูปธรรมชดัเจนมากนัก บางคนจึงไม่ค่อยอยากให้บุตรหลานเข้าร่วมกิจกรรม แกนนําคิดคนเดียว ไม่มีการวาง
แผนการทาํงานล่วงหน้า ตอ้งหาผูนํ้าที�เขม้แขง็กว่านี� ขาดการมอบหมายหน้าที�ที�ชดัเจน แมว้่านพจะเป็นนักคดิ มแีนวคดิ

                                                 
4

 นางปราณี  สองมือ  แกนนาํกลุมออมทรัพย์่  



กลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยง   ู  9 

มากมาย แต่ยงัขาดระบบการจดัการ” นี�คอืความรูส้กึของผูใ้หญ่บางคนในชุมชน  อกีทั �งกลุ่มเยาวชนยงัขาดกระบวนการ
ทาํงานแบบมสีว่นร่วมอย่างแทจ้รงิ คอื การร่วมคดิ ร่วมทาํ ร่วมรบัผดิชอบ ขาดองคค์วามรูเ้รื�องฐานขอ้มูลชุมชน   หลาย
คนยงัไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้านําเสนอ แต่น้องนพ แกนนําหลกัก็แก้ไขปญหาั โดยการมอบหมายงานให้น้องๆ ได้
รบัผิดชอบ แล้วมานั �งสรุปกนั  การไว้เนื�อเชื�อใจจากผู้ใหญ่ เครื�องมืออุปกรณ์ ไม่พร้อม  ระบบการดูแลรบัผิดชอบ
เครื�องมอืของตนเอง แก้ไขโดยสร้างกฎกติกาหรอืสร้างขอ้ตกลงการใช้ร่วมกนั  ปลูกจติสํานึกให้ทุกคนมสี่วนร่วมเป็น
เจา้ของ กลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ ยงัตอ้งการฐานที�มั �นคง สมาชกิสว่นใหญ่ยงัไม่มทีกัษ
กระบวนการคดิงาน ทําได้เพยีงการร่วมลงแรง  กระบวนการจดัค่ายในแต่ละปี ถอืเป็นการถ่ายทอดงานและเรยีนรูง้าน
ของน้องๆ ในรุ่นต่อๆ ไปดว้ย   
 
ก้าวยางของการเตบโต่ ิ ...บทเรียนแหงการเรียนรู้่  
 

“สมยัเดก็ ผมมกัคดิเสมอว่าสิ 'งที 'ผมทาํอยูจ่ะไดอ้ะไรขึ�นมา วนันี�ผมไดค้าํตอบแลว้ว่านอกจากการพฒันาบา้นเกดิ 
ผมยงัไดเ้หน็รอยยิ�มของผูใ้หญ่ที 'วางใจว่ามลีกูหลานที 'รกับา้นเกดิ ถอืเป็นมติรภาพที 'ยิ 'งใหญ่สาํหรบัผม” 
 
 เกือบ 7 ปี ที�กลุ่มเยาวชนรักษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้น 
คลองไม้แดงเหนือ คลุกคลีอยู่กับงานอนุรักษ์ โดยมี น้องนพ 
เป็นแกนนําสาํคญั ที�ทาํหน้าที�สง่ผ่านแนวคดิดีๆ  ร่วมกบัแกนนํา
ในชุมชน สู่รุ่นน้องเยาวชนบ้านคลองไม้แดงเหนือ ทําให้เกิด
ความเปลี�ยนแปลงในทางที�ดใีนชุมชนหลายอย่าง อาทิ มกีาร
กําหนดขอ้ตกลงเรื�องการใช้ปารมิคลอง โดยเว้นระ่ ยะห่างเพื�อ
กนัการชะลา้งหน้าดนิ การกาํหนดเขตอนุรกัษ์สตัวนํ์�า รวมถงึกา
แกป้ญหานํ�าเสยีจากโรงยาง ที�มจีุดเริ�มตน้จากการเลง็เหน็ปญหั ั
และชวนกนัหาทางแก้ไขของกลุ่มเยาวชน “เมื�อก่อนชุมชนเรา
เคยมปีญหาเรื�องนํ�าเสยี ชาวบา้นไม่รูว้่าปญหาเกดิจากอะไร พวั ั
เราเดก็ๆ จงึมารวมตวักนัเพื�อหาสาเหตุจนพบว่า นํ�าเสยีเกดิจากโรงยางที�ปล่อยนํ�าเสยีลงสูล่ ําคลอง สง่กลิ�นเหมน็ จงึน
ขอ้มลูมาปรกึษาผูใ้หญ่ เกดิเป็นความร่วมมอืในการแกป้ญหาร่วมกนัระหว่างโรงยางและคนในชุมชน นําไปสู่การสรา้งบ่อั
บาํบดันํ�าเสยี ทาํใหนํ้�ามคุีณภาพดขีึ�นเป็นล ําดบั ไม่สง่กลิ�นเหมน็รบกวนชาวบา้นอกีต่อไป” เสยีบอกเล่าของน้องนพ  
 ปจจุบนักลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ มสีมาชกิลดลงเหลอืเพยีง ั 25 คน เดก็ๆ หลาย
คนมภีาระด้านการศกึษาต้องออกไปเรยีนต่อนอกพื�นที� หรอืในเมอืงใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานคร แต่แกนนําสาํคญัของ
กลุ่มเยาวชนอย่างน้องนพ ยงัคงปกหลกัอยู่ในบ้านเกดิ หาเลี�ยงชพีด้วยการกรดียาง และยงัคงทําหน้าที�เป็นแกนนําในั
พื�นที� ขบัเคลื�อนงานด้านอนุรักษ์ของชุมชนอย่างแข็งขนั โดยการนําข้อคิดจากประสบการณ์การทํางานที�ผ่านมา 
“ธรรมชาตเป็นคร ูเรียนรูก้บัชุมชน ฝึกตนจากการปฏบตัจรงิ ิ ิ ิ ” พาน้องๆ เรยีนรูแ้ละขบัเคลื�อนกจิกรรมในชุมชนต่อไป  

นอกจากนี�การเปลี�ยนแปลงมากมายที�เกดิขึ�นกบัชุมชนและทรพัยากรในบา้นตวัเองแลว้ แมแ้ต่กลุ่มเยาวชนยงั
เกดิความสนิทสนมและความสามคัคมีมีากขึ�นจากการทํากจิกรรม เมื�อสมาชกิลดน้อยลง กจิกรรมกเ็ริ�มห่างหายไปบา้ง  
น้องปุย เขา้้ ร่วมทาํกจิกรรมกบัเพื�อนในกลุ่มดว้ย “อยากเหน็ชุมชนมกีารพฒันา อยากฝึกทกัษะการเรยีนรูใ้นดา้นต่างๆ ใน
ชุมชม อยากมคีวามกลา้แสดงออก โดยเริ�มจากการเขา้ร่วมกจิกรรมโดยการแสดงความคดิเหน็ได้พูดคุยกบัคนในกลุ่ม  
ไดเ้รยีนรูป้ระสบการณ์ต่างๆ ในรปูแบบการทาํงานเชงิอนุรกัษ์” วนันี� น้องปุย้ 5 ไดเ้รยีนรูง้านในการทําหน้าที�จากการร่วม
กจิกรรม  รูจ้กัการทาํงานเป็นหมู่คณะมากขึ�น  รูจ้กัความรบัผดิชอบในงานที�ทาํ  จากที�ไม่เคยไดร่้วมกจิกรรมแบบนี�พอได้
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เขา้ร่วมกเ็ห็นความแตกต่างของการทํางานหลายอย่าง เช่น การร่วมกจิกรรมทางโรงเรียน คอื การร่วมกนัทําแบบมี
เปาหมาย้ ไดส้าํเรจ็ แต่การร่วมกลุ่มกนัทาํกจิกรรมอนุรกัษ์นี�กว่าจะเหน็ผลตอ้งใชเ้วลาในการทาํงาน  และสาํหรบัน้องออย6 
“ออยมคีวามรบัผดิชอบงานมากขึ�น และรูจ้กัตวัเองมากยิ�งขึ�น จากการที�ไม่รูจ้กัความรบัผดิชอบ กม็คีวามรบัผดิชอบแลว้ก็
ไดช้่วยเหลอืคนอื�น และพฒันาชุมชน กร็ูส้กึว่าตวัเองมคีวามเปลี�ยนแปลงมากยิ�งขึ�น เมื�อก่อน จะเป็นคนไม่ค่อยพูด แต่
ตอนนี�กร็ูส้กึว่ากลา้แสดงออกมากยิ�งขึ�น” สมาชกิอกีคนที�กา้วเขา้มาร่วมกจิกรรมโดยมแีรงจูงใจจากคนในชุมชนที�ช่วยกนั
ดแูลรกัษาปา เธอจงึอยากใหก้จิกรรมที�กลุ่มทําช่วย่ ใหชุ้มชนมคีวามแขง็แกร่งขึ�น และเยาวชนในชุมชนรูจ้กัพฒันาชุมชน
ของตนเอง  
 
 ปัจจยัเงื)อนไขความสาํเรจ็ของกลุมเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนนนกยูงบ้านคลองไม้แดงเหนือ่ ิ : 
 ในการค้นหาปจจยัเงื 'อนไขความสาํเรจ็ จากกระบวนการมสี่วนร่วมในการจดัค่ายและการจดัเวทเีรยีนรูร่้วมกนัั
ของเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ  
 • การสนับสนุนและการหนุนเสรมิจากผู้ใหญ่ในชุมชน ทั �งในเรื�องแนวคดิที�แตกต่างให้เดก็ๆ ได้คดิ ผ่านการ
แนะนํา หรอืใหค้าํปรกึษา ทาํใหเ้ดก็ไดเ้หน็กระบวนการคดิที�เป็นภาพใหญ่ การยอมรบัและเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดล้งมอื
ปฏบิตัจิรงิดว้ยตนเองที�ช่วยใหก้ลุ่มเยาวชนไดเ้รยีนรูก้ระบวนการทาํงานและการแกไ้ขปญหา ั  
 • ความต่างของช่วงวยั ประสบการณ์และความคาดหวงัที�ต่างกนัของสมาชกิในกลุ่ม แกนนํารุ่นบุกเบกิ มคีวาม
มุ่งมั �นที�จะขยบังานสงู แต่เยาวชนผูต้าม และแกนนําร่วมกระบวนยงัขาดทกัษะและประสบการณ์ที�จะทําใหพ้วกเขาเขา้ใจ
จุดมุ่งหมายที�พี�แกนนําวางไว ้กจิกรรมที�ออกมาจงึอาจจะไม่เหมาะสม ทําใหส้มาชกิรูส้กึเบื�อหน่าย ไม่สนใจกจิกรรมที�ทํา 
เขา้ร่วมเพยีงเพื�อสนุกสนานแต่ละครั �ง 
 • การเดนิทางออกไปทาํกจิกรรมภายนอกหรอืไปแลกเปลี�ยนเรยีนรูก้บักลุ่มอื�น เกดิขึ�นไดย้าก ดว้ยผูป้กครองยงั
ไม่เหน็ความสําคญัไม่เขา้ใจการเข้าร่วมทํากิจกรรมกบัภายนอก มีความเป็นห่วงเรื�องความปลอดภยั อกีทั �งด้วยการ
เดนิทางที�ไม่สะดวกมากนักหรอืจะพูดได้ว่าค่อนขา้งจะลําบาก จําเป็นที�จะต้องใช้รถส่วนตวั แต่หากมกีารทํากจิกรรม
ภายในชุมชนจะใหก้ารสนับสนุนอย่างเต็มที� ทําให้หลายครั �งสมาชกิในกลุ่มขาดโอกาสในการเขา้ร่วมแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้
หรอืพฒันทกัษะร่วมกบัเพื�อนๆ ต่างกลุ่ม  
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ต้นกล้า...แหงการเปลี)ยนแปลง่  
 
นายนพชต  เมอืงแก้ว  ิ หรอื “น้องนพ” อายุ 21 ปี จบการศกึษาระดบัชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3  มอีาชพีเป็นชาวสวน 
     

 “ลกูไมห้ล่นไม่ไกลต้น” คอื คําบอกเล่าของคนในชุมชนที�พูดถงึ น้องนพ ที�
ก้าวเข้ามาขบัเคลื�อนงานด้าน “ปาชุมชน่ ” ด้วยเหตุผลว่า เห็นพ่อแม่ทํามาตั �งแต่
เดก็ๆ ทําใหเ้ขาค่อยๆ ซมึซบัธรรมชาตริอบตวั และอยากมสี่วนร่วมในการดูแลปา่
ชุมชนที�เขาอาศยัอยู่  น้องนพ เป็นเยาวชนในหมู่บา้นที�ทํางานดา้นอนุรกัษ์มาตั �งแต่
ปี 2546 โดยได้รบัแรงบนัดาลใจจากผู้ใหญ่ที�เป็นต้นแบบทั �งผู้ปกครองและรุ่นพี�ที�
โรงเรียน ได้เห็นพ่อแม่และเพื�อนบ้านรวมกลุ่มกนัขบัเคลื�อนเรื�องสทิธิชุมชน การ
จดัการทรพัยากร การดแูลจดัการปา เขาจงึอยากเดมิตามแนวทางที�พ่อแม่ปลกูฝงไว ้่ ั
“สมยัผมเรยีนอยู่ชั �นประถมศกึษาปีที� 5 ไดต้ามพ่อแม่ไปดูงาน ไปช่วยงาน จงึอยาก
ทําเพื�อแบ่งเบางานของพ่อแม่บ้าง” กอปรกบัที�โรงเรยีนมพีี�ๆ ทํากจิกรรมเช่นนี�มา

ก่อนทําให้น้องนพได้มโีอกาสไดเ้รยีนรูก้ระบวนการทํางานจากๆ พี� น้องนพจงึรวมกลุ่มกบัเพื�อนๆ ในชุมชนและชุมชน
ใกลเ้คยีงทาํกจิกรรม ภายใตช้ื�อกลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ  
 จากเยาวชนตวัน้อยที�เรยีนรูก้ารทํางานจากรุ่นพี� วนันี�น้องนพเปลี�ยนบทบาทเป็นแกนนําเยาวชนที�คอยกระตุ้น 
หนุนเสรมิใหน้้องๆ ในชุมชนมสีว่นร่วมในการดูแลจดัการทรพัยากรในบา้นเกดิ เป็นตวักลางเชื�อมประสานงานกบัผูใ้หญ่
และหน่วยงานต่างๆ ในจงัหวดั และสื�อสารแนวคดิสูส่งัคมภายนอก เพื�อจุดประกายใหชุ้มชนอื�นๆ และชุมชนใกลเ้คยีงเกดิ
แรงบนัดาลใจ ถอืเป็นการสง่ผ่านแนวคดิดา้นการอนุรกัษ์ปา วถิชีวีติ ประเพณี การละเล่นของทอ้งถิ�นอนัเป็นอตัลกัษณ์ที�่
น่าภูมิใจ รวมถึงการติดต่อประสานงานหางบประมาณให้น้องๆ ทํากิจกรรม มีทั �งการระดมเงินจากเยาวชน ขอการ
สนบัสนุนจากผูใ้หญ่ และหากเป็นรปูแบบการเขา้ค่ายจะขอขา้วสารอาหารแหง้จากหน่วยงานรา้นคา้บา้ง นอกจากนี� น้อง
นพ ยงัใชค้วามสามารถและความถนดัสว่นตวัในการเชดิหนงัตะลุง มาระดมทุนในการทาํกจิกรรมของกลุ่ม และกลายเป็น
เยาวชนผูส้บืทอดวฒันธรรมพื�นบา้นของชุมชนดว้ยบทบาท “นายหนงั” และราํมโนราหอ์กีดว้ย 

การเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�น จากคนไม่ค่อยพูด มคีวามสามารถกล้าพูดคุย กลา้นําเสนอให้เพื�อนๆ รู้ว่า “ชุมชน
ของตนเองเป็นอย่างไร แตกต่าง มอีะไรเกดิขึ�นในชุมชน ชาวบ้านหลายคนอาจไม่กล้าพูด บอกและหนัมาพูดกนัตรงๆ 
เพื�อหาทางแกไ้ขร่วมกนั ถา้เราไม่ทาํสิ�งเหล่านี� ชุมชนกค็งต่างคนต่างอยู่ แต่ผมกระตุน้ใหเ้ขารูว้่ามนัเกดิอะไรขึ�นในชุมชน 
เราตอ้งทาํอะไรบา้ง” น้องนพ จงึเป็นเสมอืนตวัคอยกระตุน้ใหช้าวบา้นไปร่วมประชุมต่างๆ จดัคนเขา้ร่วมประชุม หรอืหาก
ผูใ้หญ่ไม่ว่าง น้องนพ กจ็ะไปแทนแลว้กก็ลบัมาเล่าใหชุ้มชนฟงอกีท ี คอยประสานงานและกระตุ้นใหค้นในชุมชนไดร้บัั

ข่าวสารและความเคลื�อนไหวในการทํางานของชุมเครอืข่าย 7 บา้น เคลื�อนไหวอย่างไร มปีญหาอะไร วนัไหนมปีระชุมั

เครอืขา่ย วนัไหนมเีวทสีญัจรของแต่ละบา้น การเปลี�ยนแปลงต่างๆ เกดิจาก “เราได้เรียนรู้ ได้ศึกษา จึงพฒันาตวัเอง
ขึ�นมา”  
 ในวนันี�จากการทาํกจิกรรมที�ผ่านมา ทําใหน้้องนพเหน็คุณค่าความเป็นดั �งเดมิของชุมชน ขณะที�เขามองว่าเดก็
รุ่นใหม่ไม่เหลอืตวัตนของความเป็นทอ้งถิ�น ไม่มอีตัลกัษณ์ของความเป็นคนใต้ ยดึตดิกบัค่านิยมสมยัใหม่ จบการศกึษา
แลว้ไม่กลบัมาบา้น ซึ�งเขาคดิว่าบางครั �งอาจไม่จาํเป็นนกัที�ชวีติคนจะเดนิไปบนเสน้ทางนั �น น้องนพ จงึเลอืกที�จะไม่เรยีน
ต่อและหยุดการศกึษาไว้ที�มธัยมศกึษาตอนต้น และปกหลกัหาเลี�ยงชพีด้วยการกรดียางอยู่ในชุมชนั  “ตอนแรกว่าจะ
ออกมาตั �งแต่ ม.1 แลว้ ตอนนั �นออกมาแลว้ครั �งหนึ�งเพื�อมาทาํกจิกรรมกบัผูใ้หญ่ในชุมชน แลว้กเ็ขา้ไปใหม่ เนื�องจากมคีน
ขอรอ้งใหม้าเรยีน เลยเรยีนใหจ้บ ม.3 จากนั �นกท็าํงานใหชุ้มชนบา้นเกดิและครอบครวั” ช่วงที�น้องนพตดัสนิใจไม่เรยีนต่อ 
กม็เีสยีงจากผูใ้หญ่บางคนต่อตา้นและถามว่า “มงึไม่เรยีนแลว้จะทาํอะไรกนิ ตอนนั �นไม่ไดพู้ดอะไรมาก กต็อบไป แค่กรดี
ยางอยู่บา้น นึกไปว่าการเรยีนต่อแลว้ไม่กลบัมาชุมชนกบัการไม่เรยีนต่อแลว้ช่วยงานชุมชน อย่างไหนถงึจะด ีจงึตดัสนิใจ
เลอืกรบัจา้งกรดียางอยู่ที�บา้น ใหน้้องสาวเรยีน เพราะใจจรงิตวัเองอยากทํางานในชุมชนมากกว่า ไม่อยากไปไกลบา้น 
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และคอยช่วยเหลอืผูใ้หญ่ทํางาน คอยประสานงานกบัชุมชนต่างๆ และพาน้องๆ นอกชุมชนและในชุมชนมาทํากจิกรรม
ร่วมกัน” นอกจากนี�ความคิดของผู้ใหญ่ที�ดูถูกน้องนพว่าเรียนน้อยก็เริ�มเปลี�ยนไป เมื�อเห็นว่าเป็นคนทํางานจริงมี
ประโยชน์ต่อตวัเองและสว่นรวม จากที�เคยเหน็ต่างกเ็ริ�มเขา้มาใหค้าํปรกึษา และนํามาสูก่ารร่วมงานในที�สดุ  
 
 
พี)เลี�ยงในชุมชน...ผลกัดนัให้เกดการเปลี)ยนแปลงิ  
นายประพนัธ ์ หนูวงศ ์หรอื “น้ายก” ชาวสวนยางพารา 

 
ประพนัธ์ หนูวงศ์ หรอื ที�เยาวชนเรยีกกนัติดปากว่า น้ายก เป็นแกนนํา

กลุ่มอนุรกัษ์ปาตน้นํ�า และแกนนําคนสาํคญัในช่ ุมชนที�ผลกัดนัใหเ้กดิ การรวมกลุ่ม
ของเด็กเยาวชนในชุมชน เพื�อรวมตัวกนัทํากิจกรรมอนุรกัษ์ทรพัยากรปาต้นนํ�่
ร่วมกับกลุ่มผู้ใหญ่ น้ายก จึงเป็นทางที�ปรึกษา ให้กําลังใจ ประสานงาน และ
ช่วยเหลอืการทํางานของกลุ่มเยาวชนในทุกเรื�องที�พวกเขาร้องขอมา  อกีทั �งยงัมี
บทบาทหน้าที�ช่วยระดมงบประมาณทั �งจากหน่วยงานภายนอก และการระดมทุน
จากคนในภายในชุมชนทาํใหก้ลุ่มเยาวชนมกีจิกรรมเกดิขึ�นอย่างต่อเนื�อง  

นอกจากนี� น้ายก มไิด้มองเพยีงการสนับสนุนกจิกรรมของกลุ่มเยาวชน
เท่านั �น แต่หากคิดที�จะช่วยสนับสนุนความเป็นอยู่ในครอบครวัของเยาวชนที�มี
ปญหา เยั าวชนหลายคนต้องหาเลี�ยงชีพตัวเอง ด้วยพ่อแม่มีปญหาครอบครวัแตกแยก โดยการคิดหาอาชีพที�จะให้ั
เยาวชนได้ทําและสามารถเลี�ยงชพีได้ หรอืช่วยสนับสนุนเงินลงทุน และติดต่อให้มูลนิธเิพื�อการพฒันาที�ยั �งยนืเข้ามา
ช่วยเหลอือกีทาง ดว้ยความเป็นห่วงอนาคตของลกูหลานในชุมชน ไม่อยากใหเ้รร่อนออกไปอยู่นอกชุมชน และเหน็วา่การ
ใหก้ําลงัใจจากคนรอบขา้งเป็นสิ�งสําคญัที�จะทําให้พวกเขายนืหยดัอยู่ได้  ดว้ยคดิว่า “เราคือสงัคมเดียวกนั” น้ายกจงึ
ระดมเงนิจากแกนนํา “แกนนําหลายคน บรจิาคผ่านมาทางผมแลว้ และนําไปลงทุน แมเ้งนิช่วยเหลอืสงัคมในชุมชนจะมี
อยู่ แต่กไ็ม่นํามาใชเ้พราะกงัวลว่าหากนําไปช่วยเหลอืเพยีง 1-2 คน อาจจะเกดิปญหาความขดัแยง้ภายในได ้มองปญหาั ั
ของแต่ละคนใหอ้อก และจะช่วยคนที�เดอืดรอ้นจรงิ “ถ้าระดมทุนไดร้ะดมทุน  แต่หากใหก้ารสนับสนุนเป็นต้นแบบ มกีาร
ตดิตามประเมนิผล ถา้เกดิผลดสีามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัเยาวชนได ้กจ็ะนํามาเป็นแบบอย่างใหค้นในชุมชน” 
  “ไม่ว่าทาํกจิกรรมอะไร ผมจะภาคภูมใิจเสมอ แต่เราปล่อยใหส้ญูหายไปเลยคงไม่ได”้ การเปลี�ยนแปลงของเดก็
ที�จะช่วยงานชุมชนมากขึ�น กลา้พดู กลา้แสดงออก ยงัมน้ีอยอยู่ ยงัหาไม่เจอคนที�จะมาเป็นแกนนํา เกอืบทุกครั �งน้ายกจะ
ไปเปิดงานใหเ้ดก็ๆ หาวทิยากรมาใหค้วามรู ้ “เมื�อเขา้ค่ายจะถามนพ เสมอว่าไดอ้ะไรบา้ง เดก็สว่นใหญ่จะสนุกกบัการทํา
กจิกรรม รอ้งเพลง เสรจ็กจิกรรมกเ็สรจ็ไป ไม่มกีารเกบ็เกี�ยวความรู้มาใช ้จะเริ�มกนัใหม่อกีครั �งกเ็มื�อจะถงึเวลาเขา้ค่าย
ครั �งต่อไป แต่อย่างน้อยการไดท้าํกจิกรรมของเดก็ๆ มนักจ็ะปลกูฝงอยู่ในจติใจของพวกเั ขา และช่วยลดปญหายาเสพตดิ ั
ปีหนึ�งเรยีกเดก็เขา้ร่วมทํากจิกรรมกนั 1 ครั �ง โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที�อยู่ในช่วงหวัเลี�ยวหวัต่อ ดกีบัผูป้กครองหลายๆ 
คน” ความรูส้กึที�น้ายกมต่ีอการทาํกจิกรรมของกลุ่มเยาวชน  
 
“ผมอยากใหเ้ดก็ศกึษาเรยีนรูว้ธิกีารกกัเกบ็นํ�าไวใ้ชใ้นหน้าแลง้ เป็นแหล่งเพาะพนัธุส์ตัวนํ์�า และเป็นแหล่งนํ�าใหต้น้ไมท้ี 'อยู่
คลอง อกีทั �งคิดว่าจะผลกัดนัให้เยาวชนได้เพิ 'มปริมาณต้นไม้รมิคลองให้มากยิ 'งขึ�น ไม้รมิคลองต้องม ีแม้จรงิๆ แล้วมี
กฎระเบยีบของกลุ่มอยู่แลว้ เช่น สวนยางรมิคลอง ต้องปลูกยางพาราห่างจากรมิคลองประมาณ 10-15 เมตร และปลูกไม้
อื 'นเสรมิ” 
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เรื)องเลาจากต้นกล้าแหงคลองไม้แดง่ ่  
 

 ลูกไม้ไกลต้น...คนไมไกลบา้น่  

นพชติ เมอืงแกว้ 

 
 ลูกไม้หลนไม่ไกลต้น จากคําบอกเล่าของคนในชุมชน กล่าวถึงกลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลอง
ไมแ้ดง เหนือ-เคี�ยมงาม ตําบลนํ�ารอ้น อ.กนัตงั จ.ตรงั  
 จากเดก็ๆ ตวัเลก็ๆ เตบิโตจากการปลกูฝงมาจากพ่อแม่ที�คอยตดิตามทาํกจิกรรมจนกลายเป็น ตน้กลา้แกนนําที�ั
เตบิโต แขง็แรง และพรอ้มที�จะสานต่อเจตนารมณ์ของคนในชุมชน ขบัเคลื�อนกระบวนงานดา้นสิ�งแวดลอ้มในชุมชนของ
พวกเราและชุมชนใกล้เคยีง เช่น การจดัค่ายอาสา เดนิสาํรวจปา สาํรวจแหล่งนํ�าในชุมชนและเขตอนุรกัษ์พนัสตัวนํ์�า แล่
สมุนไพรในชุมชนของพวกเรา ทําใหพ้วกเราเกดิการเรยีนรู ้มเีวทแีลกเปลี�ยนระหว่างเยาวชนกบัชุมชน และไดต้ระหนัก
ถงึความสําคญัของทรพัยากรประเพณีวฒันธรรม ศลิปะ การแสดงพื�นบา้น และวถิีชวีติภูมปิญญาทอ้งถิ�นในชุมชนของั
พวกเรา เกดิการเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนที�ไดร้บัมากกว่าการเรยีนในหอ้งเรยีนตามปกต ิตลอดจนการมพีื�นที�ใหพ้วกเราและ
เยาวชนในชุมชนไดท้าํกจิกรรมที�เกดิประโยชน์ และสรา้งจติสาํนึกความเป็นจติอาสาใหก้บัพวกเราเยาวชนคนรุ่นใหม ่จาก
รุ่นพี�สู่รุ่นน้อง ตลอดจนการหนุนเสรมิกระบวนการทํางานเรยีนรู้การทํางานชุมชนของ พ่อ แม่ พี� ปา น้า อา เช่น การ้
จดัการทรพัยากรในชุมชน กลุ่มออมทรพัย์ กองทุนปุย กองทุนขา้วสาร กลุ่มแก้ไขปญหาที�ดนิ กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่ม๋ ั
เยาวชน 

 พวกเรา กลุ่มเยาวชนรกัษ์นํ�าตกเนินนกยงูบา้นคลองไมแ้ดงเหนือ-เคี�ยมงาม ยงัมกีารนําการแสดงพื�นบา้น “หนัง
ตะลุง มโนราห ์ ดนตร”ี มาเป็นสื�อในการรณรงคเ์ผยแพร่กจิกรรมที�พวกเราทําออกสู่สาธารณะ ควบคู่กบัการทํางานที�
เขา้ถงึคคนในชุมชนและใกลเ้คยีง ที�ไดส้บืทอดกนัมาหลายชั �วอายุคน กว่าจะมาถงึวนันี� พวกเราไดผ่้านรอ้น ผ่านหนาว 
ฟนผ่าอุปสรรค คอื การยอมรบัของผูใ้หญ่และคนในชุมชน บางกลุ่มที�ยงัมองไม่เหน็ถงึผลของกจิกรรมที�พวกเราทํากนั จงึั

เกิดข้อขดัแย้ง และไม่ให้ความร่วมมือกบัการทํากิจกรรมของพวกเรามากนัก ซึ�งจะเกิดขึ�นเพียงการทํากิจกรรมใน
ช่วงแรกๆ เท่านั �น  แต่กย็งัม ีพ่อ แม่ ผูใ้หญ่ที�คอยใหก้าํลงัใจและสนับสนุนใหค้ําแนะนําใหค้ําปรกึษา ทําใหพ้วกเราไม่ย่อ
ท้อ ตั �งหน้าตั �งตาทํางาน แอบคดิในใจว่า “สกัวนัหนึ�งเขาคงจะเขา้ใจในสิ�งที�เราทํา สกัวนัหนึ�งวนัเวลาคงจะเป็นเครื�อง
พสิจูน์ตวัเราได”้ บางคนถามพวกเราว่า “สทูําไปทําไหร ไดไ้หรมั �งที�สทูํา เอาเงนิที�ไหนฮา เอาเวลาไปเรยีนตอ ทํางานหา
เบี�ยดกีว่าหมา้ย ทาํไหรไรส้าระ”  แต่พวกเรากไ็ม่ไดส้นใจกบัคําพูดของคนเหล่านั �น หวงัเพยีงว่าสกัวนัหนึ�งเขาคงไดเ้หน็ 
ไดรู้ ้ไดเ้ขา้ใจ สิ�งที�พวกเราไดส้านต่ออุดมการณ์ เจตนารมณ์ ของพ่อแม่ พี�น้อง น้าอา ที�ร่วมกนัขบัเคลื�อนกนัมาจนถงึทุก
วนันี�   

ทรพัยากรบา้นเราทั �ง ปา ไม ้สายนํ�า ประเพณี วฒันธรรม วถิชีวีติภูมปิญญาทอ้งถิ�นดั �งเดมิของชุมชน คงเป็นที�่ ั
ประจกัษ์แก่สายตาของทุกคนที�ไดเ้หน็ ยนือยู่บนรากฐานของวฒันธรรมชุมชนดั �งเดมิที�ยงัเขม้แขง็ เป็นหวัใจ ที�สาํคญัถงึ
แก่นแท้ของชุมชน และกลุ่มเยาวชนของพวกเรา คงยนืหยดั ดํารง วถิชีวีติอยู่ในชุมชนของตวัเอง ถงึจะโบยบนิไปไกล
เพยีงไร สดุทา้ยกบ็า้นเราดทีี�สดุ 

“ธรรมชาตเิป็นคร ู เรยีนรูคู้่กบัชุมชน  ฝึกฝนจากการปฏบิตัจิรงิ  บาวเห๋อ สาวเห๋อ เรารกัษ์บา้นเกดิ” 
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