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กลุ่มเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุ  จงัหวดัระนอง 
 

รวมแรง ผลกัดนั รกัษาพลบัพลึงธาร ราชนีแหงท้องนํ�าคลองบางปรุ่ ่ิ  
 

“เยาวชนรกัษ์คลองบางปร”ุ ชื�อที�ถูกตั งขึน เพื�อใชเ้รยีกกลุ่ม และแนะนําใหผู้้คนรูจ้กัและเหน็ถงึสิ�งที�พวกเขา
กาํลงัทาํอยู่ นั �นคอื การอนุรกัษ์ “พลบัพลงึธาร” ทรพัยากรในคลองบางปรุ  

กลุ่มเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุ เป็นกลุ่มเดก็ๆ วยัรุ่นอายุ 14-27 ปี ในชุมชนบา้นกงษี มทีั งที�กําลงัศกึษาอยู่ใน
โรงเรียนและศึกษาอยู่นอกระบบ การรวมตัวด้วยหัวใจเดียวกัน “การอนุรักษ์ทรัพยากร” และความหวงแหน
ทรพัยากรธรรมชาต ิ“พลบัพลงึธาร (พชืนําหายาก)” ที�มอียู่ในพืนที�คลองบางปรุ อําเภอกะเปอร ์จงัหวดัระนอง และกําลงั
ถูกคุกคามจากการขดุลอกคลองและการขดุไปขาย 

การอยากมสี่วนร่วมในการดูแลทรพัยากรและพฒันาชุมชนตนเองของกลุ่มเยาวชน โดยการเริ�มต้นใชก้จิกรรม
ฟืนฟูทรพัยากรในลาํคลองมาเป็นเครื�องมอื เพื�อรวมกลุ่มเยาวชนที�สนใจอยากมสีว่นร่วมเขา้มาร่วมคดิร่วมดาํเนินกจิกรรม 
รวมทั งกระบวนการพดูคุยถงึสภาพปญหา แนวั ทางการฟืนฟู และการมสีว่นร่วม ดว้ยกระบวนการศกึษาเรยีนรูร้ะบบนิเวศ
ทรพัยากรอย่างจรงิจงั พรอ้มทั งลงมอืปฏบิตักิารฟืนฟูทดลองควบคู่กนัไป เพื�อหาแนวทางการดแูลอย่างเหมาะสม ก่อนจะ
นํากระบวนการฟืนฟูที�เหมาะสมมาเผยแพร่ ขยายผล และขยายองคค์วามรูท้ี�เกดิขึนสู่สาธารณะ ทั งเดก็ๆ และผูใ้หญ่ใน
ชุมชน รวมทั งกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายในพืนที�ต่อไป ภายใต้ความร่วมมอืและการสนับสนุนของกลุ่มวนัโตตี องคก์รพี�เลียง
ในพืนที� และผู้ใหญ่ใจดีในครอบครวัและชุมชนที�คอยให้การสนับสนุนเครื�องมือ งบประมาณ และอุปกรณ์ในการทํา
กจิกรรม  
 เนื�องดว้ยเยาวชนในกลุ่มสว่นใหญ่เป็นกลุ่มเยาวชนในพืนที�ที�อยู่นอกระบบการศกึษา และส่วนใหญ่เคยเป็นกลุ่ม
วยัรุ่นเกเร มั �วสุมอยู่ในชุมชน ทําให้การยอมรบัจากผูใ้หญ่ในชุมชนยงัมน้ีอย และดว้ยกลุ่มเยาวชนยงัขาดทกัษะในการ
สื�อสารสูส่าธารณะจงึทาํใหก้ารถ่ายทอดเรื�องราวประสบการณ์การทาํกจิกรรมของกลุ่มสูเ่ครอืขา่ยยงัถูกสื�อสารออกไปน้อย 
แต่ดว้ยความตั งใจของกลุ่มเยาวชนกลุ่มนีที�จะฟืนฟูทรพัยากรใหก้ลบัคนืมา และเกดิเครอืข่ายการอนุรกัษ์ในระดบัจงัหวดั 
จงึไดม้แีนวทางที�จะพฒันาทกัษะการสื�อสารใหด้ขีึนกว่าเดมิ 
 
คลองบางปร.ุ..สายนํ�าแหงชีวต่ ิ ...ชุมชนคนรมคลองิ  
 คลองกะเปอร์  แม่นํ าสายหลกัของอําเภอกะเปอร์
จงัหวดัระนอง มตี้นกําเนิดมาจากคลองหลายสายไหลรวมกนั 
“คลองบางปร”ุ หนึ�งในลาํคลองสาขาที�ไหลมารวมกนัเป็นคลอง
กะเปอร์ เป็นสายนําที�ไหลผ่านชุมชนบา้นกงษี ก่อนไหลลงสู่
ทะเลที�อ่าวกะเปอร์ที�คอยหล่อเลียงชวีติ เป็นแหล่งหาอยู่หากนิ 
จับปลา หาหอย และทําการเกษตรของคนในชุมชน อาทิ
เช่น สวนผลไม ้สวนกาแฟ ยางพารา เป็นต้น อกีทั งคลองแห่งนี
ยงัเป็นถิ�นกําเนิดของทรพัยากรมากมายและทําหน้าที�เชื�อมโยง
ทรพัยากรจากต้นนํา ถงึชายฝงั�   แมใ้นอดตีคลองบางปรุจะเคย
เป็นคลองที�ไม่มกีารขดุลอกหรอืพฒันา ดงันั นระบบนิเวศของลาํคลองยงัคงความอุดมสมบูรณ์และมคีวามหลากหลายทาง
ชีวภาพสูง พบพันธุ์ปลาและกุ้งนําจดืหลายชนิด ชาวบ้านตามริมคลองหาปลาและพืชนํา เพื�อการดํารงชีพมาช้า
นาน นอกจากนั นยงัพบ “พลบัพลงึธาร” พชืหายากถิ�นเดยีวในโลกขึนแพร่กระจายที�คลองบางปรุแห่งนีอกีดว้ย  

บา้นกงษี เป็นพืนที�ราบ ซึ�งอดตีเคยเป็นที�ตั งถิ�นฐานของชุมชนชาวจนีที�อพยพเขา้มาตั งรกราก ตั งแต่ช่วง 200 
กว่าปีก่อน เพื�อทาํมาหากนิ ทาํสวน และทาํไร่ขา้วแบบเลื�อนลอย หลงัจากชาวจนีเหล่านีอพยพยา้ยถิ�นฐานไปแลว้ จงึมคีน
ต่างถิ�นจากจงัหวดัใกลเ้คยีง ไดแ้ก่ จงัหวดันครศรธีรรมราชและสรุาษฎรธ์านี เริ�มอพยพยา้ยเขา้มาลงหลกัปกฐานในชมุชนั
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มากขึน โดยยึดอาชีพหลกั คือ ทําสวนผลไม้ (เงาะ มงัคุด) แต่บางส่วนก็ยงัคงทํานาทําไร่ และเปิดร้านรบัซือของปา ่
(หวาย)  จนกระทั �งปจจุบนั บา้นกงษ ีซึ�งเป็นชื�อหมู่บา้นที�เรยีกตามั ลกัษณะการก่อสรา้งที�อยู่อาศยัชั �วคราวของคนภาคใต ้
มคีรวัเรอืนตั งถิ�นมากกว่า 100 ครวัเรอืน ตั งอยู่ หมู่ที� 5 ตําบลกะเปอร ์อาํเภอกะเปอร ์จงัหวดัระนอง อาชพีหลกัของคนใน
ชุมชน คอื การทําสวนยางพารา สวนปาลม์ และคา้ขาย ด้วยหมู่บา้นอยู่ตดิเมอืง และมเีพยีงคลองบางปรุไหลผ่านกลาง
หมู่บา้นระยะทางยาวกว่า 7 กโิลเมตร ชุมชนแห่งนีจงึมเีพยีงทรพัยากรในคลองอย่าง “พลบัพลงึธาร” เป็นพชืประจําถิ�นที�
สาํคญั 

  ในช่วงตน้ปี พ.ศ. 2553  การพฒันาโครงการสรา้งพืนฐานของชุมชนจากหน่วยงานภาครฐั (งบประมาณพฒันา
ของ อบต.) ไดเ้ขา้มาขุดลอกคลองบางปรุดว้ยปญหานําท่วม จึั งจําเป็นตอ้งมกีารขดุคลอกคคูลอง  เพื�อใหนํ้าที�หลากมา 
ระบายไดม้ากและเรว็ขึน  ส่งผลให้พืนที�อยู่อาศยัของพชืนําหายากอย่าง “พลบัพลงึธาร” กําลงัจะเปลี�ยนแปลงไป และ
พลบัพลงึธารจํานวนมากกําลงัถูกขุดถอนไปพรอ้มๆ กบัการขุดคลอง และการถอนหรอืทําลายพลบัพลงึธารอย่างผดิวธิ ี
เพื�อนําไปขาย ทาํใหป้จจุบนั ั “พลบัพลงึธาร” ซึ�งเป็นพชืนําที�สามารถชีวดัความสะอาดของลํานํา และมบีทบาทในระบบนิเ
  เป็นทั งแหล่งที�อยู่อาศยัของสตัวนํ์านานาชนิดทั งกุง้ หอย ป ูปลา และเป็นแหล่งอนุบาลสตัวนํ์าวยัอ่อนอกีดว้ย กําลงัถูก
คุกคาม และกําลงัจะหายไปจากพืนที�ชุมชนแห่งนี  ผู้นําชุมชนและองค์กร IUCN ได้ร่วมกนัอนุรกัษ์และฟืนฟู ตั งแต่ปี 
2540 โดยการสาํรวจเกบ็ขอ้มลู เพื�อนําไปทาํบญัชพีชืหายากในระดบัสากล อกีทั งผลกัดนัและขบัเคลื�อนเชงินโยบายที�จะ
ร่วมกนัดแูลอนุรกัษ์พลบัพลงึธาร พชืนําประจาํถิ�นนี ใหค้งอยู่ในพืนที�ต่อไป  

 
อดีตเป็นบทเรียน...ก้าวยางเปลี)ยนแปลง่ ...กอเกดเยาวชนรกัษ์คลอง่ ิ  

วิถีชีวิตของกลุ่มเด็กเกเร มีวุฒิการศึกษาสูงสุดเพียงชั นมธัยมศึกษาตอนต้น ไม่สนใจการเรียน ไม่ค่อยได้
ช่วยเหลอืงานในครอบครวั มกัรวมกลุ่มเที�ยวเล่นเสเพล กนิเหลา้และเมายาตามประสาเดก็หนุ่ม อย่าง น้องหนุ่ม1 น้อง

โอ๊ต2 น้องน๊อท3 และเพื�อนๆ อกี 4-5 คน ในชุมชนบ้านกงษี ยงัคงดําเนินอยู่เช่นนีเกดิขึนเป็นประจําทุกวนั เดก็หนุ่ม
เหล่านีกลายเป็นเดก็กลุ่มเสี�ยงในสายตาของตํารวจในพืนที�ที�ต้องเฝาติดตาม้ ดูพฤตกิรรม  เมื�อบางคนในกลุ่มถูกจบักุม 
พฤตกิรรมไม่ดจีงึเริ�มลดลง ทาํงานช่วยเหลอืครอบครวัมากขึน เมื�อ น้องโอ๊ต และน้องน๊อท ไดม้โีอกาสรูจ้กักบัน้าจกัร4 ก็
ถูกชกัชวนให้เข้ามาช่วยทํางานจิตอาสาปรบัปรุงสถานที�ต่างๆ หรืองานอื�นๆ บ้าง และถึงแม้พวกเขาจะได้เห็นการ
ขบัเคลื�อนงานของน้าจกัรในเรื�องการอนุรกัษ์ปาชายเลน การจดักจิกรรม ่ “สองลอ้เรงิร่า” บา้ง  โดยเฉพาะในช่วงตน้ปี พ.ศ. 
2548 หลงัจากเกดิสนึาม ิกลุ่มวนัโตตีของน้าจกัรไดเ้ขา้ไปร่วมทาส ีเขยีนภาพ ฟืนฟูกําแพงโรงเรยีนบา้นด่าน บางคนไดม้ี
โอกาสเขา้ไปช่วยงาน แต่มนัไม่ไดส้่งผลใหเ้ดก็หนุ่มกลุ่มนีเหน็ถงึความสาํคญัหรอืใส่ใจกบัสิ�งดีๆ  เหล่านั นเลยแมแ้ต่น้อย 
“พวกผมกเ็พยีงแค่เหน็และรบัรูว้่าคนนีทําอะไรกแ็ค่นั น” ความรูส้กึที�เกดิขึนกบัน้องหนุ่ม ณ วนันั น  กลุ่มเดก็หนุ่มไดม้า
เจอและเหน็ผลงานของกลุ่มวนัโตตีที�น้าจกัรทาํอกีครั งจากการแสดงนิทรรศการ “กจิกรรม 2 ลอ้ เรงิร่า” ตั งแต่ปีแรกถงึปีที� 
7 ในงานลอยกระทงปี พ.ศ. 2553 ณ สนามกฬีาเทศบาลตําบลกะเปอร ์เมื�อเหน็เนืองาน ไดอ่้าน เหน็ภาพกจิกรรมต่าง 
ภาพธรรมชาตสิวยๆ  และความคดิที�ว่า “คงหารูปมาจากที�อื�นแน่นๆ ไม่มทีางถ่ายเอง” จงึทําใหพ้วกเขาต้องคน้หาความ
จรงิ การนั �งคุยกบัน้าจกัร เพื�อพสิจูน์ขอ้เทจ็จรงิที�พวกเขากาํลงัคดิอยู่จงึเกดิขึน ไดส้กัถามถงึที�มาของภาพ น้าจกัรจงึบอก
ว่า “น้ากถ่็ายมาจากใน อ.กะเปอร ์บา้นเรานี�แหละ” และเรื�องราวอกีมากมายที�น้าจกัรทาํไดถู้กถ่ายทอดบอกเล่าใหพ้วกเขา
รบัรู ้ความรูส้กึทึ�งกบัธรรมชาตทิี�มอียู่ในพืนที�และยอมรบัในความพยายามจากการทํางานของน้าจกัร จงึคดิกนัว่า “อยาก
ทําแบบนี อยากทําอย่างน้าจกัรบา้ง” มนักลายเป็นจุดเริ�มต้นคดิที�จะรวมกลุ่มเพื�อจะทํากจิกรรมดีๆ  “ถึงแมผ้มยงัไม่รูว้่า
บา้นตวัเองมอีะไร แต่น้าจกัรรูด้ ีเลยแนะนําใหพ้วกเราไปรวมกลุ่มเพื�อดแูลพลบัพลงึธาร”   จากการไดพู้ดคุยกนัในงานวนั

                                                 
1

 นายประเสริฐศกัดิ ทองสุย ประธาน กลุมเยาวชนรักษค์ลองบางปรุ� ่  
2

 นายอภิวฒัน ์ บาํรุงสวสัดิ รองประธาน กลุมเยาวชนรักษค์ลองบางปรุ� ่  
3

 นายณฐัพงษ ์ทองสุย สมาชิก กลุมเยาวชนรักษค์ลองบางปรุ่  
4

 นายจกัรพงษ ์ชูศรี  กลุมวนัโตตี พี)เลียง กลุมเยาวชนรักษค์ลองบางปรุ ่ ่* *  
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นั น กลายเป็นแรงจงูใจใหน้้องโอ๊ตและน้องหนุ่มเริ�มปรกึษาหารอืกนั อยากทาํกจิกรรมแบบน้าจกัรบา้ง โดยหวงัว่าคงจะได้
ทาํงานแบบนั นในการอนุรกัษ์ “พลบัพลงึธาร” ในชุมชนของตนเอง ตวัแทนกลุ่มไดเ้ขา้ไปปรกึษากบัน้าจกัรในก่อตั งกลุ่ม
เยาวชน และหลงัจากไดค้าํแนะจงึกลบัมาชกัชวนหนุ่มและเพื�อนๆ ทํากลุ่มเยาวชน น้องหนุ่ม น้องโอ๊ต และเพื�อนๆ อกี 3 

คน มานั �งพูดคุยอย่างจรงิจงั โดยมน้ีาจกัรร่วมวงกบัเดก็หนุ่มกลุ่มนีดว้ย “ทุกคนทําผมกท็ํา” การตอบรบัอย่างมุ่งมั �นจาก
น้องหนุ่ม หลงัจากนั นพวกเขากแ็วะเวยีนเขา้ไปนั �งคุยและปรกึษาหารอืกบัน้าจกัรอยู่เรื�อยๆ 

ดว้ยระยะเวลาเพยีง 6 ปี ที�พวกเขาไดเ้หน็การขบัเคลื�อนงานสิ�งแวดลอ้มของกลุ่มวนัโตตี และรูจ้กังานอนุรกัษ์
สิ�งแวดลอ้มมากขึนจากการพดูคุยกบัน้าจกัรผ่านงานที�กลุ่มวนัโตตีขบัเคลื�อนมา และสถานการณ์การคุกคามพลบัพลงึธาร
จากการขดุลอกคลองจากงบประมาณการพฒันาขององคก์ารบรหิารสว่นตําบล เพื�อแกไ้ขปญหานําท่วม ทีั �จาํเป็นตอ้งมกีา
ขุดลอก คลองทําให้นําที�หลากมาระบายไดม้ากและเรว็ขึน แต่เยาวชนรูส้กึว่ามนัคอืขอ้อา้งในการบรหิารงบประมาณขอ
หน่วยงาน พวก เขากลบัคดิว่ามนัเป็นสถานการณ์ปกตทิี�มกัเกดิขึนในช่วงฤดฝูน ที�นําอาจจะท่วมนกัเพยีง 2-3 ชม. แลว้ก็
จะลดลง อกีทั งการลกัลอบขุดพลบัพลงึไปขายกําลงัทวคีวามรุนแรงมากขึน  การรวมกลุ่มชกัชวนน้องๆ และเพื�อนๆ ที�
เที�ยวเล่นดว้ยกนั จนมสีมาชกิ 7 คน เริ�มตน้ทาํกจิกรรมแบบง่ายๆ ที�จะช่วยกนัรกัษานําในลาํคลองใหส้ะอาดมคุีณภาพที�ด ี
ดว้ยเพราะยงัขาดความรู้เรื�องเทคนิค การฟืนฟูพลบัพลงึธาร “หลงับ้านพวกเรามพีลบัพลงึเป็นพชืที�หายาก เราจะเริ�ม
กจิกรรมอย่างไรด”ี พวกเขาจงึคดิว่าควรจะเริ�มตน้ทาํในสิ�งที�ตนถนดั “ถา้เราไม่รกัษานําในคลองใหส้ะอาด พลบัพลงึธารก
คงอยู่ไม่ไดเ้ช่นกนั”  กจิกรรมการเกบ็ขยะของเยาวชนกลุ่มเลก็ๆ ที�ยงัไม่มชีื�อเรยีกกลุ่มตวัเอง จงึเกดิขึนในคลองบางปรุ
แห่งนี อาทติยล์ะ 1 ครั ง หรอืเดอืนละครั งแลว้แต่ความสะดวกของพวกเขา จนในที�สุดสมาชกิกเ็พิ�มขึนเป็น 10 คน ที�มทีั ง
ผูห้ญงิและผูช้าย มทีั งที�ยงัศกึษาอยู่และไม่ไดศ้กึษาแต่ทํางาน (กรดียาง รบัจา้ง) อยู่ในชุมชน  การก่อตั ง กลุมเยาวชน่
รกัษ์คลองบางปร ุจงึเกดิขึนปลายปี พ.ศ. 2553 
 
 
เรียนรู.้..รูจ้กั...เพื)อรกัษาพลบัพลึงธาร 

พลบัพลงึธาร เป็นพืชนํา ดอกสขีาว ขึนตามธรรมชาต ิเป็นพชืประจําถิ�น พบเฉพาะบริเวณที�มลีํานําที�มคีวา
อุดม สมบูรณ์เท่านั น ซึ�งปจจุบนัหาพบไดย้ากแลว้ จะมใีหพ้บเหน็เฉพาะในเขตจงัหวดัระนองตอนั ล่าง และจงัหวดัพงังา
ตอนบน พชืชนิดนีสามารถใชเ้ป็นตวัชีวดัคุณภาพนํา เป็นแหล่งที�อยู่อาศยัของสตัวนํ์านานาชนิด และยงัเป็นแหล่งอนุบ
สตัวนํ์าวยัอ่อนอกีดว้ย  แต่ขณะนีพลบัพลงึธารกาํลงัลดจาํนวนลงเรื�อยๆ  “เมื�อก่อนหาปลากนิไดง้่าย หาปลา หาหอย เอา
อวนลงไปกไ็ดแ้ลว้ ตอนนีนั นไม่ไดแ้ลว้ ไม่มเีลยนิ ตอ้งไปวงัตรงโน้นนําลกึและมปีลาเยอะ ตรงนีไม่มเีลย” หนึ�งคําบอกเล่า
จากชาวบา้นในชุมชนที�ยงัคงพึ�งพงิและอาศยัคลองแห่งนีเป็นแหล่งหากนิ ถงึผลกระทบจากการลดจาํนวนลงของพลบัพลงึ
ธาร และยนืยนัถงึสถานการณ์ที�ทรพัยากรอนัมค่ีาของพวกเขากาํลงัจะหมดไป  สิ�งเหล่านีกลายเป็นคาํตอบที�ตอกยําใหก้ลุ่
เยาวชนรกัษ์คลองบางปรุ ซึ�งพวกเขา กม็วีถิชีวีติอาศยัอยู่รมิคลอง ไดเ้หน็ถงึความสาํคญั และไดป้ระจกัษ์ถงึผลที�กําลงัจะ
เกดิขึนกบัทรพัยากรในชุมชน  

เสน้ทางเดนิสู่ฝนของกลุ่มเยาวชนกลุ่มนีั เริ�มมีมากขึน เมื�อช่วงต้นปี พ.ศ. 
2554 โครงการต้นกล้าในปาใหญ่่  ไดต้ดิต่อประสานกบัน้าจกัรของน้องๆ เพื�อคน้หา
กลุ่มเยาวชนที�ทํางานด้านทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมในชุมชนของตนเอง  
น้าจกัรไม่รีรอที�จะแนะนํากลุ่มเยาวชนรักษ์คลองบางปรุ  เพื�อเปิดโอกาสและหา
ช่องทางใหเ้ยาวชน ไดเ้รยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะการจดัการดูแล “พลบัพลงึธาร”  ทรยั
พากรที�มคุีณค่าสาํหรบัชุมชนของพวกเขา  อย่างที�เยาวชนใฝฝนไว้่ ั  ในเดอืนเมษายน 
2554 กลุ่มเยาวชนจงึได้มโีอกาสมารวมกลุ่มนั �งพูดคุยกนัอกีครั ง เพื�อร่วมทบทวน
ความฝน วางั แผน เรยีนรูก้ระบวนการทาํงานในการอนุรกัษ์พลบัพลงึธารของพวกเขา
ไว้ หลายๆ คน ได้บอกเล่าถึงความมุ่งมั �นและเหตุผลที�อยากเข้ามามีส่วนร่วมกบั
เพื�อนๆ “อยากขยายพนัธุ์ ฟืนฟู ให้พลบัพลงึธารมมีากขึน และเห็นคนในชุมชน

ร่วมกนัอนุรกัษ์ไว ้เป็นแหล่งศกึษาเรยีนรูท้างธรรมชาตขิองเดก็ๆ คนรุ่นหลงั” ความรูส้กึที�มเีปาหมายเดยีวกนัของเยาวชน ้
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“รกัษาพลบัพลงึธารใหอ้ยู่คู่กบัชุมชน” แมว้่าพวกเขาจะมอีงค์ความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัพลบัพลงึธารเหล่านียงัไม่ดพีอ 
และยงัขาดทกัษะ เครื�องมอื และกระบวนการในการศกึษาเพื�อใหพ้วกเขาไดรู้จ้กักบัพชืชนิดอย่างแทจ้รงิ 

การเริ�มศกึษาวจิยัพลบัพลงึธาร โดยทมีวจิยัเยาวชนจงึเกดิขึนหลงัจากพวกเขาได้เรยีนรู้เทคนิค วธิกีาร และ
ขั นตอนการเกบ็ข้อมูลจากพี�ๆ และมน้ีาจกัรคอยเป็นพี�เลียงให้คําแนะนําในการลงพืนที�ทํากจิกรรม โดยการวางแปลง
ศกึษา เริ�มเกบ็ขอ้มูล นับปรมิาณ วดัขนาดลําต้น ช่วงเวลาการเติบโต ออกดอก ออกผล ปลูกฟืนฟู น้องโอ๊ต น้องน๊อท 
น้องหนุ่ม น้องโอ้5 และน้องเบล6 รบัหน้าที�หลกัในการวางแปลงสํารวจ นับจํานวน วดัขนาด เก็บเมล็ดพนัธุ์มาเพาะ 

ทดลองปลูก น้องฝาย้ 7ทําหน้าที�จดบนัทกึ และสาํหรบัน้องๆ ตวัเลก็ๆ จะช่วยกนัวาดรูป ส่วนน้าจกัรกส็นับสนุนต้นกล้า
พลบัพลงึธารที�เคยเพาะไวใ้นบา้นใหเ้ยาวชนไดนํ้าไปทดลองปลูก ใน 1 อาทติย ์เยาวชนจะพากนัแวะเวยีนลงไปตดิตาม
การเติบโตและการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึน 1 ครั ง ในช่วงระยะเวลา 4 เดอืน ที�ผ่านมาพวกเขาทํากจิกรรมเหล่านีอยู่เป็น
ประจํา เมื�อเขา้ฤดูฝน ฝนตกหนัก นําไดพ้ดัพาเอาพลบัพลงึธาร ของพวกเขาหลุดหายไปตามกระแสนําเป็นจํานวนมาก
และยิ�งสง่ผลใหป้รมิาณพลบัพลงึธารในธรรมชาตลิดน้อยลงไปอกี เมื�อนํา ลดเยาวชนจงึไม่ทอ้ถอยและละความพยายาม 
ในยามว่างจากการเรยีนและการงานของทุกวนั น้องโอ๊ต น้องโอ ้ และน้องน๊อท จงึช่วยกนัเกบ็เมลด็พนัธุท์ี�ยงัคงเหลอือยู่
ในบรเิวณลําคลองนําเอามาเพาะใหม่ลงในถุงทราย เกบ็รกัษาไว้ในโรงเพาะพนัธุ์บรเิวณท่านําลุงจดื เพื�อใหเ้มลด็พนัธุ
เหล่านีแตกยอด แตกใบแลว้จงึนําไปปลูกในลําคลองกนัต่อไป และเริ�มวางแปลงศกึษาชวีวทิยาของพลบัพลงึธารขึนใหม่
อกีครั ง 

การเรยีนรูข้องพวกเขากบัน้าจกัรไม่ไดเ้กดิขึนเพยีงเท่านี การเรยีนรูเ้ครื�องมอืและเทคนิคใหม่ๆ ที�จะช่วยพวก
เขาศกึษาเรยีนรูพ้ลบัพลงึธารเกดิขึนอกี เมื�อพี�สมศกัดิ S8 จากองคก์ร IUCN เขา้มาในชุมชนอกีครั ง เพื�อเขา้มาช่วยบนัทกึ
ตําแหน่งที�พบพลบัพลงึธาร การเจรญิเตบิโตและปรมิาณการแพร่กระจายในพืนที� โดยใช ้เครื�องบอกพกิดัตําแหน่ง (GPS) 
ซึ�งไดม้กีารคํานวณหาพืนที�การกระจายและความหนาแน่นของพลบัพลงึธารในพืนที�อกีดว้ย “หากมนัขึนอยู่ห่างๆ กจ็ะ
นับเป็นกอ แต่ถ้ากระจุกตวัอยู่หนาแน่นนับไม่ไหวกใ็ช้เครื�อง GPS จบัตําแหน่ง หาพืนที�ปกคลุม” คําบอกเล่าถึงวธิกีาร
สาํรวจพลบัพลงึธารที�น้องหนุ่ม และเพื�อนๆ เยาวชนในกลุ่มไดเ้รยีนรูจ้ากพี�สมศกัด ิS เพื�อนําขอ้มูลที�ไดไ้ปเรยีบเรยีงทําเป็น
ฐานข้อมูลในแต่ละปี ถึงปริมาณความหนาแน่น และทําดัชนีชีวดัติดตามการเปลี�ยนแปลงปริมาณของพลบัพลึงธาร  
นอกจากพวกเขาจะไดร่้วมกบัชุมชนช่วยพี�สมศกัดเิกบ็ขอ้มลูแลว้ เยาวชนยงัไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกเทคนิคการS ใชเ้ครื�องมอื GPS 
จากพี�สมศกัดอิกีดว้ยS   

การตั งใจศกึษาและวจิยัแมจ้ะเป็นช่วงระยะเวลาสั นๆ ที�เยาวชนได้เริ�มดําเนินการมา วนันีการรูจ้กัพชืนําหายา
และเป็น พชืประจาํถิ�นในคลองบางปรุนีมากขึน เยาวชนรูว้่า พลบัพลงึธาร ที�เจรญิเตบิโตและแพร่กระจายพนัธุอ์ยู่ในคลอง
บรเิวณชุมชนของพวกเขา มดีอกสขีาว แต่มกีา้นดอก 2 ส ีคอื กา้นดอกสแีดง และกา้นดอกสเีขยีว ถงึแมจ้ะเป็นชนิดพนัธุ์
เดยีวกนั แต่ก็เจริญเติบโตในบริเวณที�มปีจจยัสิ�งแวดล้อมแตั กต่างกนั กระแสนําต่างกนั  เมลด็ของพลบัพลงึธารจะสุ
ในช่วงเดอืนธนัวาคม อกี ทั งการปลกูเพื�อขยายพนัธุใ์นลําคลองในปีต่อๆ ไป พวกเขาอาจจะต้องขยบัเวลาการปลูกใหอ้ยู่
ในช่วงเดอืนมกราคมถงึเดอืนกุมภาพนัธ ์เพื�อใหต้น้กลา้ที�ปลกูใหม่เตบิโตยดึเกาะกบัพืนทอ้งคลองไดท้นัก่อนที�ฤดูนําหลา
จะมาเยือนอีกครั ง แม้ความรู้ความเขา้ใจ องค์ความรู้เรื�องพลบัพลงึธารของเยาวชนกําลงัก่อกําเนิดขึนจากการลงมือ
ปฏบิตัแิละทดลองใหเ้หน็จรงิ แต่พวกเขายงัคงต้องเรยีนรูแ้ละศกึษาวจิยักนัต่อไปเพื�อหาเทคนิควธิกีารปลูกใหพ้ลบัพลงึ
ธารสามารถแพร่กระจายพนัธุไ์ดม้ากขึน และนําองคค์วามรูท้ี�พวกเขาไดเ้รยีนรู ้ไปบอกเล่าสู่เดก็ๆ และชาวบา้นในชุมชน
ไดเ้ขา้ใจเช่นพวกเขาดว้ย เพื�อจะไดร่้วมกนัอนุรกัษ์ใหพ้ลบัพลงึธารไม่ใหห้ายไปจากคลองบางปรุแห่งนี 
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และเมื�อชุมชนยังไม่มีองค์ความรู้ความเข้าใจในทรัพยากรพืชนํา “พลับพลึงธาร” เหล่านี จึงทําให้มีความ
เปลี�ยนแปลงเกดิขึนมากมาย อกีทั งการขยายพนัธุ์ที�ค่อนขา้งช้า ทําให้พืชนําชนิดนีลดน้อยลงและกําลงัจะหมดไปจา
พืนที� ดงันั นการดาํเนิน กจิกรรมการฟืนฟูและศกึษาถงึชวีวทิยาของพลบัพลงึธารใหรู้แ้จง้ของกลุ่มเยาวชน จงึถอืไดว้า่เป็น
อกีหนึ�งหนทางที�จะทาํใหช้าวบา้นรมิคลองบางปรุไดเ้หน็ความสาํคญัและรูจ้กัพชืนําชนิดนีมากขึน หนักลบัมามสีว่นร่วมใ
การดแูลรกัษามนัไวใ้หเ้ป็น เอกลกัษณ์ของพืนที�ต่อไป 

 
เรมก้าวยางิ) ่ ...ผาน่ ขวากหนาม...เพื)อเป้าหมาย 

ตลาดนดัคา้ขายมงัคุด ที�ตั งอยู่ใกลบ้รเิวณบา้นของผูใ้หญ่บา้น กลายเป็นสถานที�สาํหรบัใหน้้องหนุ่มและเพื�อนๆ 
ในกลุ่ม ไดม้าประชุม แบ่งหน้าที� วางแผน และเตรยีมงานสําหรบัทํากจิกรรมกนั  น้าจกัรมกัจะปล่อยใหห้นุ่มได้บรหิาร
จดัการกบัเพื�อนๆ มกีารแบ่งงานกนัจดัการ และเฝาสงัเกตอยู่ห่างๆ ้ บางครั งหากเยาวชนไม่สามารถดาํเนินการต่อได ้หรอื
เกดิปญหาที�ไม่สามารถตดัสนิใจได ้พวกเขาก็ั จะหนัไปถามน้าจกัร เพราะหลายคนยงักลา้ๆ กลวัๆ ที�จะตดัสนิใจดําเนิน
กจิกรรมบางอย่างที�พวกเขารูส้กึว่ายงัขาดประสบการณ์ หรอืเมื�อไม่รูว้่าพวกเขาจะกา้วเดนิกนัอย่างไร  ถงึแมเ้ยาวชนทุก
คนจะมใีจอยากที�จะขบัเคลื�อนงาน แต่ด้วยขาดกระบวนการจดัการทั งความคดิในการทํางานและการทํางานเป็นกลุ่ม 
เยาวชนจึงมักได้รับการแนะนําจากน้าจักรให้มีการแบ่งงานรับผิดชอบกนัและช่วยสนับสนุนเยาวชนด้วยการสร้าง
กระบวนการเรยีนรูจ้ากสิ�งที�พวกเขาอยากรู ้หลายครั งเมื�อเยาวชนไดร้บัคาํแนะนําจากน้าจกัรแต่ยงัไม่เกดิความเขา้ใจ น้า
จกัรกจ็ะลงมอืปฏบิตัเิป็นตวัอย่างใหเ้หน็  

การนัดเจอกนัตอนเยน็ๆ ในวนัเสาร์และอาทติย์ เพื�อ
พูดคุยบอกเล่ากจิกรรมที�หลายคนไดล้งไปทํา เช่น น้องโอ๊ต ที�
ไดล้งไปเกบ็เมลด็พนัธุม์า กจ็ะมาเล่าใหเ้พื�อนๆ ฟงั และพูดคุย
ถงึสิ�งที�จะทาํต่อไป หรอืการออกไปเรยีนรูภ้ายนอกที�น้องหนุ่มได้
ไปเรยีนรูม้ากจ็ะถูกนํามาบอกเล่าใหเ้ยาวชนฟงัถงึสิ�งที�ไดท้าํและ
เรยีนรู้ การพูดคุยถึงงานที�จะทําต่อไปในแต่ละครั ง สมาชิกใน
กลุ่มทุกคน จะได้ร่วมเสนอความคิดเห็นของตัวเองผ่านการ
เขยีนใสเ่ศษกระดาษมาก่อนล่วงหน้า แลว้นําความคดิเหน็มาจดั
กลุ่มงาน คดัเลอืกสิ�งที�จะทํา ด้วยคะแนนเสยีง  เมื�อเจอปญัหา
น้องๆ หลายคนติดภารกจิทํารายงานและกจิกรรมกบัโรงเรยีนในช่วงวนัหยุด จงึปรบัเปลี�ยนมาเจอกนัตอนเยน็หลงัเลกิ
เรยีน 1 เดอืนเจอกนั 2 ครั ง ม ีน้องหนุ่ม น้องโอ๊ต และน้องโอ ้เป็นแกนนําสาํคญัที�จะชวนกนัพูดคุย นอกจากนีเมื�อน้อง
หนุ่ม และน้องฝาย แกนนําหลกั เริ�มตอ้งออกไปเรยีนรูภ้ายนอกกบัน้าจกัรในวงประชุมเครอืข่ายต่างๆ และเพื�อนต่างกลุ่ม ้
เพื�อนําสิ�งที�ไดเ้รยีนรูม้าถ่ายทอดบอกเล่าและพฒันากระบวนการทาํงานภายในกลุ่ม การแบ่งบทบาทหน้าที�ของแกนนําใน
กลุ่มเพื�อจะดาํเนินกจิกรรมของกลุ่มต่อไป น้องโอ๊ตรบัอาสาที�จะเขา้มารบัผดิชอบดูแลกจิกรรมในคลอง ดว้ยยงัไม่พรอ้มที�
จะออกไปเรยีนรูก้บัคนอื�นๆ  น้องฝาย ทาํหน้าที�หลกัเป็นเหรญัญกิใหก้บักลุ่ม และ้ น้องหนุ่มกย็งัคงทาํหน้าที�แกนนําหลกัที�
จะนําทมีขบัเคลื�อนกจิกรรมทั งหมดของกลุ่ม 

น้าจกัรพาน้องหนุ่มออกเดนิทางเขา้ร่วมประชุมในหมู่บา้น พาน้องหนุ่มใชส้ื�อวทิยุ เพื�อให้แกนนําหลกัคนนีได้
รู้จกัชุมชนของตวัเอง เหน็แนวคดิของผู้นําชุมชน และเรยีนรู้วธิกีารที�จะทํางานร่วมกบัผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ�งการ
สื�อสารงานที�พวกเขากําลงัทํา และสร้างแนวร่วมกบัชาวบ้านในชุมชนที�มีความแตกต่างทางความคดิ แต่มจีุดหมาย
เดยีวกนั เพื�อพวกเขาสามารถดาํเนินไปใหถ้งึเปาหมายได้้  

เมื�องานลอยกระทงมาถงึอกีครั ง น้าจกัรเขา้มาเชญิชวนเยาวชนร่วมจดัเวทนํีาเสนอผลงานของเยาวชนใหผู้ใ้หญ่
บางส่วนได้รบัรู้การขบัเคลื�อนงานของพวกเขา “บ้านเรากม็นีะ เดก็ๆ ทํางานแบบนี”  ทุกคนเหน็ด้วย น้าจกัรช่วยแบ่ง
หน้าที�และแบ่งเวลากจิกรรม และใหแ้ต่ละคนไปหาขอ้มูล  น้องโอ๊ต น้องน๊อท และน้องหนุ่มอยู่ฝายจดัเวที่   น้องฝายทํา้
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หน้าพธิกีรคู่กบัน้าจกัร น้องนิว9 ไม่ค่อยกลา้พดูแต่มคีวามถนดัในเรื�องการวาดรปูและเขยีนหนงัสอื จงึไดร้บับทบาทหน้าที�
ช่วยวาดภาพฉากเวท ีสมาชกิบางคนวาดภาพไม่เก่งกจ็ะช่วยทาส ีการรวมพล ณ บา้นน้าจกัร เพื�อเตรยีมงาน น้าจกัรทํา
หน้าที�หาอุปกรณ์ เดก็ๆ ในกลุ่มร่วมลงแรง  และใชโ้รงอาหารโล่งๆ ของศูนยเ์ดก็เลก็ก่อนวยัเรยีน ที�อยู่ใกลเ้วทกีลางของ
งานถูกใชเ้ป็นพืนที�แสดงผลงาน การจดัแสดงนิทรรศการของกลุ่มเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุร่วมกบักลุ่มวนัโตตีจงึเกดิขึน 
เพื�อแนะนํากลุ่ม บอกเล่าถงึสิ�งที�พวกเขาทาํ ผ่านการฉายหนงัสั นทั งพลบัพลงึธาร ลกูคร ูอนัดามนั เป็นตน้ นอกจากนีฝาย้
ยงัไดอ้อกไปพูดบอกเล่าเรื�องราวเกี�ยวกบัการปลูก การอนุรกัษ์ การดูแลพลบัพลงึธาร  การจดักจิกรรมในครั งนีเทศบาล
ตําบลกะเปอรไ์ดร่้วมสนบัสนุนลาํโพง ไฟฟา ้ และสถานที�  ผลจากการจดัแสดงนิทรรศการในครั งนีมคีนในชุมชนหลายคน
สนใจ แต่ไม่ถงึกบัมากมาย ดว้ยเป็นครั งแรกของพวกเขาที�นําเสนอผลงานสูส่าธารณะ แต่อย่างน้อยกไ็ดส้่งผลใหเ้ทศบาล
ยนืยนัที�จะสนบัสนุนการแสดงผลงานของกลุ่มต่อไปในปีหน้า ซึ�งอาจจะใหพ้วกเขาไดพ้ืนที�หน้างาน หรอืขึนร่วมเวทกีลาง
นําเสนองานกนัต่อไป หลายคนไดรู้ว้่า พวกเขามตีวัตน  เยาวชนหลายคนมคีวามรูส้กึดใีจที�ไดท้ําใหค้นในอําเภอหรอืมา
จากภายนอกเขาไดร้บัรู ้รูจ้กัเยาวชนและทรพัยากรในชุมชนมากขึน  
 นอกจากนีน้องหนุ่ม และเพื�อนๆ จงึปรกึษาน้าจกัรขอใชก้จิกรรมสองลอ้เรงิร่าปี 8 เป็นเรื�องเกี�ยวกบัพลบัพลงึ
ธารซึ�งเป็นกจิกรรมหลกัของกลุ่มวนัโตตี เพื�อเปิดโอกาสใหเ้ดก็ๆ ในพืนที�ไดร่้วมเรยีนรูเ้รื�องพลบัพลงึธาร เมื�อน้าจกัรก็
เห็นชอบด้วยและต้องการให้เยาวชนได้ฝึกฝนและพฒันาทกัษะการทํางานไปด้วย สองล้อเรงิร่าปี 8 “กล้วยไม้คืนปา ่
พลบัพลงึธารคนืคลอง” จงึถูกจดัขึนในเดอืนพฤษภาคม 2554 ที�จะพาเดก็ๆ ไปปลูกกลว้ยไมต้ามรมิคลองที�ขอรบับรจิาค
ตามบา้น มเีดก็ๆ จากโรงเรยีนบา้นบางหนิ โรงเรยีนบา้นสาํนัก โรงเรยีนบา้นด่าน และเยาวชนที�สนใจสมคัรมาเอง โดย
ทราบข่าวจากเพื�อนๆ การประชาสมัพนัธผ่์านวทิยุ อสมท. จงัหวดัระนอง “รายการอสมท.เพื�อชุมชน” ของกลุ่มเยาวชน 
เขา้ร่วมกจิกรรมมากมาย  การเตรยีมงานช่วยกนัเขยีนปายผา้รณรงค ์ปายกระดาษ ทําชุดแฟนตาซ ีนํากระดาษลงัมาตดั้ ้
ระบายส ีทําหมวก ทําธง แต่งชุดแฟนซ ีมน้ีองๆ จากชุมชนจติอาสา กะเปอรว์ทิยามาช่วยแต่งหน้า เป็นพี�เลียงให้กบั
เดก็ๆ ในวนังาน มกีารแบ่งกลุ่มตามความถนดัทาํกจิกรรมเล่นเกม เขา้ฐานเรยีนรู ้เกี�ยวกบัปลา วดั ชุมชน วถิชีวีติคนรมิ
คลอง น้องหนุ่มรบับทบาทเป็นพี�เลียงและควบคุมเวลา ผูใ้หญ่บา้นและปราชญ์ชุมชนมาช่วยเป็นวทิยากรบรรยายในฐาน
การเรยีนรูชุ้มชน ผูป้กครองของเยาวชนมาช่วยจดัเตรยีมสถานที� โดยมผีู้เขา้ร่วมประมาณ 120-130 คน มูลนิธศิุภนิมติ 
สนบัสนุนทุนในการทาํกจิกรรมและอาหารในระหว่างทาํกจิกรรม  กจิกรรมหลกัๆ ช่วงเชา้เป็นการเดนิรณรงค ์ ทาํกจิกรรม
ฐานเรยีนรูบ้รเิวณวดัปทุมธาราราม และตอนบ่ายจะร่วมกนัปลกูพลบัพลงึธารและกลว้ยไม ้ทาํใหเ้ดก็ๆ ในพืนที�ไดเ้ขา้มามี
สว่นร่วมในการรกัษาทรพัยากรของตวัเอง และร่วมกนัเรยีนรูว้ธิกีารรกัษาพลบัพลงึธาร พชืประจําถิ�น ซึ�งเป็นแหล่งที�อยู่
และแหล่งอนุบาลสตัวนํ์าในชุมชน “ต้นอะไร ต้นพลบัพลงึธาร จะเอาไปปลูก” น้องฝายแนะนําให้้ คนต่างถิ�นและเดก็ๆ ที�
เขา้ร่วมกจิกรรมไดรู้จ้กั และกาํลงัจะนําไปปลกูภายในลาํคลองบางปรุ พรอ้มทั งอธบิายถงึ “หวัพลบัพลงึธารคลา้ยหวัหอม
ใหญ่ ลกัษณะเป็นแบบนี แต่กินไม่ได้” กิจกรรมในครั งนีนอกจากเด็กๆ ในพืนที�และพืนที�ใกล้เคียงจะได้ร่วมกนัปลูก
พลบัพลงึธารแล้ว เดก็ๆ ยงัไดร้บัความรู้เกี�ยวกบัวถิชีวีติพอเพยีงของบรรพบุรุษ ที�มมีาแต่ก่อนเก่ารวมถงึวถิชีวีติที�อยู่
ร่วมกบัธรรมชาตริมิคลอง โดยน้าจกัร ผูใ้หญ่บา้น และอาจารยส์ามารถ ทาํหน้าที�เป็นวทิยากรบรรยายใหค้วามรูก้บัเดก็ๆ 
“เมื�อก่อนชุมชนดั งเดิมของเรา เราอาศยัฝงคลองเป็นถิ�นที�อยู่อาศยัั � ” และในระหว่างทํากจิกรรมเยาวชนในกลุ่มยงัได้
อธบิายคุณประโยชน์ของพลบัพลงึธารใหเ้ดก็ๆ ที�มาร่วมกจิกรรมฟงอกีดว้ย ั “พลบัพลงึธารสามารถวดัระดบันําว่าสะอา
ไหม เพราะพลบัพลงึจะขึนในนําสะอาด นําไม่เน่าไม่เสยี” เสยีงอธบิายจากน้องนิว ซึ�งปจจุบนัพลบัพลงึธารในคลองบางปรุั
มใีหพ้บเหน็เพยีงเลก็น้อยต่างจากเมื�อก่อน การปลูกพลบัพลงึธารสู่คลองบางปรุ จงึเป็นกุศโลบายที�กลุ่มเยาวชนและน้า
จกัรใชใ้นการรกัษาและดูแลธรรมชาตใินท้องถิ�นของตนเอง เพราะถ้ารกัษาพชืนําที�หายากชนิดนีไวไ้ด ้ ทุกอย่างที�อยู่ใ
ชุมชนกจ็ะช่วยกนัดแูลไดไ้ม่ยาก รวมทั งการทํากจิกรรมครั งนีได ้ปลูกฝงความรกัและความหวงแหนในวถิชีวีติใหก้บัคนั
รุ่นใหม่ โดยหวงัว่าวนัขา้งหน้าพวกเขาจะร่วมกนัดแูลความงดงามเหล่านีใหอ้ยู่คู่กบัชุมชนต่อไป 

กจิกรรมต่างๆ ที�กลุ่มเยาวชนไดร่้วมทํากนัมาแมเ้พยีงระยะเวลา 1 ปี น้องหนุ่มได้เรยีนรูถ้งึการทําสิ�งดีๆ  มคีน
เริ�มรูจ้กั ยอมรบั หลายคนที�มองพวกเขาผดิๆ กห็นักลบัมาชื�นชม จากการเป็นกลุ่มเฝาระวงั้ ของตํารวจ แต่ขณะนีทั งพี�
                                                 
9

 เดก็หญิงกนกวรรณ  ทองดอนแป้น 
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ตํารวจและทหารกพ็ร้อมที�กลายเป็นแนวร่วมสนับสนุนความร่วมมอืให้กบัเยาวชนในสิ�งที�จะสนับสนุนได้ เช่น รถ และ
คําแนะนําปรกึษา เป็นต้น  สิ�งที�พวกเขาทําได้ช่วยเปลี�ยนภาพลกัษณ์ของพวกเขาเองให้ดูดขี ึน “จากกลุ่มเดก็ที�เป็นที�
หมายหวัของตํารวจ ตํารวจคอยที�จะจบักุมพวกเรา เมื�อรวมตวักนัเป็นกลุ่มใหญ่ ไม่ไดส้นใจลงไปทํากจิกรรมต่อไป พอมี
กจิกรรม 2 ลอ้ ปี 8 ไดท้ําหนังสอืเชญิผูก้ํากบัมาร่วม เรากไ็ดพ้สิจูน์ จากเดก็เกเร เคยผดิพลาด สามารถรวมตวัทําสิ�งดีๆ  
ได ้ คนในชุมชนเองกค็ดิว่า พวกนีไม่มทีางรวมกลุ่มทาํสิ�งดไีดห้รอก ไม่มทีาง”  กจิกรรมไดพ้สิจูน์ใหค้นเหล่านั นไดเ้หน็ถงึ
สิ�งดีๆ  ที�กาํลงัเกดิขึนจากเยาวชนกลุ่มนี และลบคําสบประมาทที�มต่ีอพวกเขาได ้ “เพยีงทําใหเ้ขาเหน็ เวลาจะเป็นเครื�อง
พสิจูน์ ไม่ตอ้งพดูใหเ้ขาฟงั” น้องหนุ่มบอกเล่าถงึความมุ่งมั �นที�จะพาเพื�อนๆ ทาํกจิกรรมไปสูเ่ปาหมายของกลุ่ม้   

“การอนุรกัษ์และฟื�นฟูพลบัพลงึธาร โดยการดงึชุมชนเขา้มามสีว่นร่วม เพื (อเป็นแหล่งท่องเที (ยว และแหล่งศกึษา
ธรรมชาตขิองชุมชน” 
 
ผูใ้หญใจดี่ ...บมเพาะเมลด็พนัธุ์่ ...กลายเป็นต้นกล้า 

“วนันีถา้ผมสามารถเปลี�ยนแปลงเดก็สกัคนใหข้ึนมาทาํงานสิ�งแวดลอ้มได ้เพยีงแค่นีกพ็อสาํหรบัผม”  
 การทํากจิกรรมและการเติบโตของกลุ่มเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุที�ผ่านมา เกดิขึนไดด้ว้ยการสนับสนุนใหเ้กดิ
กจิกรรมเพื�อสรา้งการเรยีนรูแ้ละการอนุรกัษ์ทรพัยากรในทอ้งถิ�นจากพี�เลียงในพืนที� ซึ�งมคีวามห่วงใยต่อสิ�งแวดลอ้มและ
ทรพัยากรที�กําลงัถูกคุกคามจากการพฒันาของคน ด้วยอยากเหน็เยาวชนดูแลทรพัยากรในชุมชนของตนเองและเปิด
โอกาสใหเ้ยาวชนได้ทํากจิกรรมสร้างสรรค์สงัคม  การคอยทําหน้าที�ใหค้ําแนะนํา เป็นต้นแบบในการปฏบิตัิ และลงมอื
ปฏบิตัไิปพรอ้มๆ กนั เพื�อใหเ้กดิความเขา้ในการทาํงานและเหน็จรงิจากการไดล้งมอืปฏบิตัเิอง มใิช่การสั �งใหป้ฏบิตัติาม 
ทาํใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรู ้และพฒันาทกัษะการคดิ การทํางานของตวัเองโดยไม่รูต้วั เป็นกําลงัใจยามเยาวชนทอ้แท ้ ช่วย
กระตุน้และสรา้งพลงัในการขบัเคลื�อนงาน รวมทั งการนําทกัษะความรูท้ี�พี�เลียงมมีาถ่ายทอดสู่เยาวชนในการสื�อสารงาน
ต่อสาธารณะ เช่น จดหมายข่าว วทิยุ สารคด ีและงานศลิปะ เป็นต้น และการเปิดโอกาสและคอยผลกัดนัใหแ้กนนําหลกั
ไดเ้รยีนรูจ้ากภายนอก ทั งการนําเยาวชนไปร่วมเวทแีลกเปลี�ยนของเครอืข่ายต้นกลา้ในปาใหญ่ ่ หรอืแมแ้ต่การเขา้ร่วม
เวทเีชงินโยบายในการต่อสูเ้พื�อรกัษาพลบัพลงึธารของ IUCN เพื�อสรา้งความกลา้แสดงออกในทางสรา้งสรรคแ์ละทําให้
เยาวชนได้รู้จ ักสงัคมภายนอกนั น เมื�อแกนนําที�ทํากิจกรรมอยู่แต่ในชุมชน ได้ออกมาเห็นโลกภายนอก พบเห็น
กระบวนการทาํงานของเพื�อนๆ ต่างกลุ่ม ไดเ้ขา้ร่วมเวทต่ีางๆ กบัเพื�อนๆ มากขึน เริ�มไดเ้หน็ว่าการแสดงออกบางอย่าง
ไม่ใช่สิ�งที�น่ากลวัแต่เป็นสิ�งที�น่าภูมใิจเสยีดว้ยซํา น้องหนุ่มจงึเริ�มกลบัมาเป็นแกนนํา เพราะการไปทํางาน ร่วมกบัเพื�อนๆ 
กลุ่ม อื�น เป็นการฝึกฝนทกัษะไปในตวั สง่ผลใหน้้องหน่มไดพ้ฒันาศกัยภาพ ความเป็นผูนํ้ากม็เีพิ�มมากขึน  

นอกจากนีด้วยความไว้วางใจของผู้ปกครองที�เหน็ลูกหลานออกไปทํากจิกรรมกบัน้าจกัร และเหน็ว่าการเขา้
มาร่วมทาํกจิกรรมของลูกหลานเป็นสิ�งที�ด ีเยาวชนไดท้ําในสิ�งที�สนุกและไดเ้รยีนรู ้เกดิการยอมรบัจากผูป้กครองในสิ�งที�
ลูกหลานตวัเองทําอยู่ จงึสนับสนุนให้เยาวชนออกไปมปีระสบการณ์นอกบ้าน และยงัมกีารหนุนเสรมิของชาวบ้านใน
ชุมชนในเรื�องงบประมาณถึงแม้จะน้อยนิด การสนับสนุนงบประมาณจากอบต. อาจจะยังไม่เกิดขึนด้วยเพราะการ
สนับสนุนดงักล่าวผู้ใหญ่คิดว่าอาจจะส่งผลกระทบต่อฐานเสยีงทางการเมือง แต่ก็ยงัเขา้มาให้กําลงัใจและคอยรบัส่ง
เยาวชนเมื�อต้องใช้รถในการขนอุปกรณ์ ผูป้กครองเองคอยลงแรงสนับสนุนเมื�อพวกเขามกีจิกรรมใหญ่ๆ การสนับสนุน
เงนิบางสว่นใหส้าํหรบัซืออาหาร 100-200 บาท ระหว่างที�เยาวชนลงทาํกจิกรรมเกบ็ขอ้มูล ที�เป็นเสมอืนเสยีงตอบรบัในสิ�ง
ที�เยาวชนกาํลงัทาํ และเป็นแรงสนบัสนุนใหเ้ยาวชนกลา้ที�จะขบัเคลื�อนงานและมแีนวร่วมในการทาํงานมากขึน 
 การปลกูฝงใหร้กัและหวงแหนทรพัยากรในทอ้งถิ�น และภาคภูมใิจกบัความเป็นชุมชนของพี�เลียงในพืนที�ที�ร่วมั
เดนิไปกบักลุ่มเยาวชน อกีทั งการยอมรบัและร่วมสนับสนุนจากผูป้กครองและชาวบ้านในชุมชนบางส่วน ที�ต้องการให้
ลกูหลานของตวัเองเป็นเดก็ด ีไม่มั �วสมุ เกเร ไดก้ลายเป็นปุยและนําชั นดี๋  ที�ช่วยทําใหเ้มลด็พนัธุท์ี�เพาะอยู่กําลงัแตกยอด 
ออกใบ กลายเป็นตน้กลา้ ตน้เลก็ๆ และพรอ้มที�จะเตบิโตเป็นกลา้ตน้ใหญ่ต่อไปดว้ย “หวัใจของนกัอนุรกัษ์” 
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หนึ)งปี...แตกยอดออกใบ...สูการเตบโต่ ิ  
ด้วยพืนที�ทรพัยากรที�คาบเกี�ยว 3 หมู่บ้าน มีผู้นําชุมชนบางคนคดิไปไกล คดิในเรื�องการท่องเที�ยว แต่กลุ่ม

เยาวชนยงัคงยดึหลกัและยนืบนเปาหมาย แลว้พดูคาํว่า ้ “ฟืนฟู” เท่านั น แต่กจิกรรมบางอย่างตอ้งเกดิขึน เช่น กลุ่มนีต้อง
ทาํสื�อ ทาํจดหมายขา่ว ซึ�งตอ้งมาเรยีนรูก้บัน้าจกัร  กลุ่มเยาวชนกลุ่มนีมกีารเปลี�ยนแปลงตลอดเวลาทั งสมาชกิที�เขา้ร่วมมี
เพิ�มมากขึน เยาวชนหลายคนมกีระบวนการคดิที�เป็นระบบในการทํางานมากขึน กลา้แสดงความคดิ จากการฝึกฝนผ่าน
การสรุปงานที�ใหทุ้กคนไดม้สีว่นร่วมแสดงความคดิของตนเองมากน้อยขึนอยู่กบัแต่ละคนที�จะคดิได ้เมื�อน้องหนุ่มเริ�มรูจ้กั
ตวัเอง มีส่วนรบัผิดชอบตัวเอง ช่วยงานในสถานศกึษาของตวัเอง (กศน.) จากที�เขาเคยอยู่ในระดบัเดียวกบัเพื�อนๆ 
กลายเป็นระดบัแนวหน้า ดว้ย ประสบการณ์และการเรยีนรูส้รา้งภาวะผูนํ้าใหเ้กดิขึน ทุกเวททีี�เขาเขา้ร่วมงานเขาทําดว้ย
ใจ โดยน้าจกัรไม่ได้สั �ง แต่เปิดโอกาสให้เยาวชนเข้าไปมีส่วนร่วมในการคิด แสดงความคิดเห็น และตัดสินใจ การ
ขบัเคลื�อนเกดิขึนโดยพลงัของตวัเอง น้องหนุ่มไดฝึ้กฝนการนําเสนองาน แม้ตอนแรกๆ จะกล้าๆ กลวัๆ แต่เมื�อได้พูด
หลายครั ง ไดฝึ้กหลายครั ง กเ็ริ�มดขีึน และกลายเป็นตน้แบบใหผู้ใ้หญ่หน่วยกูภ้ยัที�น้องหน่มไดเ้ขา้ไปช่วยงานหลายคนเอา
เป็นแบบอย่าง  อกีทั งรุ่นน้องหลายคนเอาเป็นแบบอย่าง เช่น น้องฝาย้  

เมื�อแกนนําที�ทํากจิกรรมอยู่แต่ในชุมชน ได้ออกมาเหน็โลกภายนอก พบเหน็กระบวนการทํางานของเพื�อนๆ 
ต่างกลุ่ม ไดเ้ขา้ร่วมเวทต่ีางๆ กบัเพื�อนๆ มากขึน เริ�มรูส้กึว่าการแสดงออกบางอย่างไม่ใช่สิ�งที�น่ากลวัแต่เป็นสิ�งที�น่าภมูใิจ
เสยีดว้ยซํา หนุ่ม จงึเริ�มกลบัมานํา การไปทํางานร่วมกบัเพื�อนๆ กลุ่มอื�นๆ ส่งผลใหศ้กัยภาพของแกนนํามเีพิ�มมากขึน 
เป็นการฝึกฝนไปในตวั น้าจกัรจงึมองว่า เยาวชนกลุ่มนีกําลงัแตกใบเป็นกล้าใหม่ และควรจะทิงใหเ้ยาวชนทํากจิกรรม
เพยีงลาํพงั 

กระบวนการจดักจิกรรมภายในกลุ่มในวนันี ถงึแมเ้ยาวชนและน้าจกัร รูส้กึว่า ไดพ้ฒันาขึนและอยู่ในระดบักลาง 
เพราะดว้ยมแีกนนําที�เขม้แขง็ มภีาวะผูนํ้า กลา้คดิ กลา้ตดัสนิใจ อย่างน้องหนุ่มเพยีงคนเดยีว ถงึแม ้น้องโอ๊ต จะขอเป็น
แกนหลกัที�ทาํกจิกรรมในพืนที� แต่เขายงัขาดความเชื�อมั �นในการขบัเคลื�อน ถา้จะลงมอืน้าจกัรตอ้งร่วมลงทาํงานดว้ยถงึจะ
เคลื�อนงานได ้บางครั งน้องหนุ่มและน้องโอ๊ตจะเป็นคนนําทมีและแบ่งบทบาทหน้าที�ใหเ้พื�อนๆ แต่เมื�อเจอปญหาั น้องหนุ่ม
จะตอ้งเขา้มารบัผดิชอบทั งหมด คนอื�นยงักลา้ๆ กลวัๆ  “แต่ถามว่าถา้พวกเขาว่างเขากล็ง บางอย่างเขาอาจจะเดนิไม่ถูก 
ไม่กลา้ตดัสนิใจ ดว้ยมนั คอื เรื�องใหม่สาํหรบัพวกเขา เรยีกมาประชุมมาร่วม ใหท้ําอะไรบอก แต่เขาไม่ยอมคดิอะไรเลย” 
คาํบอกเล่าของน้าจกัร การตดัสนิใจต่างๆ ในการขบัเคลื�อนงานภายในกลุ่มสว่นใหญ่เลยกลายเป็นภาระของน้องหนุ่มที�จะ
เป็นแกนนําหลกัในการรบัผดิชอบและนําทมี 

ปญหาั เลก็ๆ มากมายแมจ้ะเกดิ ทั งการไม่ตรงต่อเวลาของสมาชกิ ความไม่พรอ้มในการร่วมทํากจิกรรม มกัถูก
แก้ปญหาั ด้วยกระบวนการคดิของเยาวชนเองแบบง่ายๆ ตามแบบของพวกเขา ใครพร้อมกท็ํากนัไปก่อน หากเกดิขึน
หลายครั ง กจ็ะมานั �งคุยถงึเหตุผลที�ไม่เขา้ร่วม นั �นคอื การพยายามจดัการกนัเองภายในกลุ่มเพื�อหาทางออกสู่การทํางาน
ต่อไป “ปญหาอุปสรรคการทํางานของเดก็ๆ  คอื ั ขาดพี�เลียงที�เขม้แขง็ที�มอีงคค์วามรูท้างวชิาการที�จะใหเ้ขาจดัการองค์
ความรูข้องตวัเอง หรอืยงัไม่เพยีงพอสาํหรบัพี�เลียงเพยีงคนเดยีวอย่างน้าจกัรที�มเีฉพาะเรื�องการต่อสูแ้ละแรงบนัดาลใจที�
จะทํางาน” มุมมองของน้าจักรต่อปญหาการทํางานของเยาวชนั   การสร้างกระบวนการให้เยาวชนได้ประเมินผล
กระบวนการทาํงานมขีอ้บกพร่องในการทาํงานอย่างไร ถอดบทเรยีนการทาํงานร่วมกบักลุ่มอื�น ทาํใหเ้หน็สิ�งที�เยาวชนยงั
ขาดอยู่เป็นสิ�งสาํคญั 

ปจจยัที�จะมีส่วนทําให้เกิดความสําเร็จในกลุ่ม นอกเหนือจากั องค์ความรู้ เครื�องมือ  และอุปกรณ์ที�ต้องใช้
งบประมาณในสนับสนุนกจิกรรม ดว้ยกจิกรรมที�ขยายขึนมากกว่าพลบัพลงึธาร อาทเิช่น ปลาในหน้าแลง้ ฝายชะลอนํา 
เมื�อเยาวชนเขา้ไป ศกึษาทรพัยากรของพวกเขามากขึน ทําให้พวกเขาได้เหน็ถึงความเชื�อมโยงของระบบนิเวศทั งพชื 
สตัว ์และกจิกรรมอื�นที�จะหนุนเสรมิใหฝ้นของพวกเขาเกดิขึนั ได ้ นั �นคอื อุปกรณ์ในการทาํกจิกรรม จงึกลายเป็นสิ�งสาํคญั
ของพวกเขา รวมถงึเทคนิคความรูต่้างๆ ที�ยงัตอ้งการการเสรมิทกัษะ และสิ�งที�น้าจกัรยงัเป็นห่วงและต้องคอยเป็นพี�เลียง
ใหก้บัน้องๆ ต่อไป เพราะถงึแมพ้วกเขาจะเป็นนกัทาํงาน แต่ยงัขาดทกัษะการเป็นนกัคดิในการขยายฐาน หรอืขบัเคลื�อน
งานในระดบับน ถงึแมก้ลุ่มเยาวชนจะมใีจเตม็รอ้ย และเปาหมายที�ชดัเจน้   
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ปัจจยัเงื)อนไขความสาํเรจ็ของกลุมเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุ่ : 
ในการค้นหาปจจยัเงื (อนไขความสาํเรจ็ จากกระบวนการมสี่วนร่วมในการจดัค่ายและการจดัเวทเีรยีนรูก้นัของั

เยาวชนรกัษ์คลองบางปรุ 
• การสนบัสนุนและผลกัดนัของพี�เลียงในพืนที�ที�คอยใหก้ารสนบัสนุนการทาํงานของกลุ่มเยาวชน ทั งการพฒันา

ทกัษะ การกระตุน้ใหเ้กดิการคดิเอง ปฏบิตัเิอง และเหน็เอง เมื�อเยาวชนทอ้แท ้กค็อยใหก้ําลงัใจและใหค้ําแนะนําในการ
กา้วเดนิไปเพื�อทาํกจิกรรมของเยาวชน อกีทั งการผลกัดนัใหเ้กดิการยอมรบัจากชุมชน โดยการชกันําเยาวชนเขา้ไปร่วม
ช่วยเหลอืงานของหน่วยงานต่างๆ โรงเรยีน หรอืแมแ้ต่งานชุมชนเองกต็าม  

• การสรา้งโอกาสใหเ้กดิการเรยีนรูภ้ายในกลุ่มของเยาวชนเอง จากการถ่ายทอดประสบการณ์ บอกเล่าเรื�องราว
ความรู้สกึ ที�เยาวชนแต่ละคนได้ลงมือทํา เป็นแรงกระตุ้นความรู้สกึภาคภูมใิจในสิ�งที�เยาวชนกําลงัทําอยู่ อกีทั งการ
ถ่ายทอดบอกเล่าถงึสิ�งที�ไดเ้รยีนรูม้าจากภายนอกสู่เพื�อนๆ ที�ไม่มโีอกาสไดอ้อกไปเรยีนรูภ้ายนอก ไดเ้รยีนรู ้รบัรู ้และ
พฒันาไปพรอ้มๆ กนั  

• การสนบัสนุน หนุนเสรมิทกัษะ และพฒันาศกัยภาพจากองคก์รภายนอกชุมชน อย่างศูนยฝึ์กอบรมวนศาสตร์
ชุมชนแห่งภูมภิาคเอเชยีแปซฟิิก (RECOFTC) และองคก์ร IUCN ที�เขา้มาจดักระบวนการเรยีนรูท้ ั งเรื�องทรพัยากร และ
เทคนิคเครื�องมอืในการเรยีนรู ้
 การทาํกจิกรรมของพวกเขา ณ ตอนนีแมเ้ป็นการเริ�มต้น และไม่ส่งผลใหเ้หน็ผลการเปลี�ยนแปลงในชุมชนและ
ตวัเยาวชนมากนัก ถงึแมจ้ะมสีมาชกิเยาวชนที�มารวมกลุ่มกบัพวกเขาทํางานดว้ยกนัจะมมีากขึน และดว้ยกลุ่มเยาวชน
รกัษ์คลองบางปรุยงัมจีุดอ่อน คอื แกนนําอกีหลายคนขาดภาวะผูนํ้า ขาดความกลา้ ขาดทกัษะกระบวนการคดิงาน ขาด
ทกัษะการประเมนิและวเิคราะห ์ดงันั น การแตกยอด ออกใบของเมลด็พนัธุนี์ เพื�อเตบิโตเป็นต้นกลา้ที�แขง็แรง พวกเขา
ยงัคงตอ้งการการหนุนเสรมิทกัษะจากพี�เลียงองคก์รภายนอกม ีแต่พี�เลียงในพืนที�อย่างน้าจกัรไม่สามารถช่วยพฒันาพวก
เขาได ้

“สมาชกิคนอื�นๆ กท็าํกจิกรรม และอยากที�จะนํา แต่ตอ้งมเีพื�อนๆ อย่างหนุ่ม หรอืน้าจกัรทําไปกบัพวกเขาดว้ย 
หลายคนอยากทําแต่ไม่แสดงตวั การวางแผนกระบวนการทํางานต้องใชเ้วลา ดว้ยพืนฐานระบบความคดิ และวถิชีวีติที�
แตกต่างจากเดมิ เคยตื�นเชา้มากน็ั �งดปูลากดั ออกไปทาํสวน อาจจะตอ้งใชเ้วลาใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรูแ้ละเปลี�ยนแปลง และ
จาํเป็นตอ้งมพีี�เลียงคอยบ่มเพาะใหเ้มลด็พนัธุเ์หล่านีงอกงามเป็นตน้กลา้ที�แขง็แรงและสวยงามต่อไป”  
 
 
การเปลี)ยนแปลง...ต้นกล้าแหงคลองบางปรุ่  
 

นายประเสรฐ  ทองสยุ ิ หรอื “หนุม่ ” อายุ 25 ปี กาํลงัศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
การศกึษานอกโรงเรยีน อาชพีทาํสวนยางพารา  

 
เดก็หนุ่มเกเร ไม่สนใจการเรยีน ชอบเที�ยวเตร่ ชอบเที�ยวไปตามที�ต่างๆ ใชช้วีติ

นอกบ้าน ออกจากบ้านตั งแต่อายุ 16 ปี แต่ได้มโีอกาสหนักลบัมาคดิทบทวน “มนัไม่ได้
อะไร ไม่เหลอือะไร ยิ�งอยู่ยิ�งลําบาก อยู่บ้านยงัไงไม่อดขา้ว” จงึตดัสนิใจกลบัมาอยู่บ้าน 
แต่กย็งัมไิดช้่วยเหลอืงานของครอบครวัเหมอืนเดมิ ยงัใชช้วีติเที�ยวเตร่ไปกบัเพื�อนๆ ที�มี
พฤตกิรรมเดยีวกนั กนิเหลา้เมายา จงึทําใหห้นุ่มเคยโดนตํารวจจบักุม ส่งผลใหเ้ริ�มหยุด
พฤติกรรมที�ไม่ดี เมื�อได้มาเจอน้าจักรได้เห็นความพยายามและผลงานการอนุรักษ์

สิ�งแวดลอ้ม  อกีทั งดว้ยสายเลอืดนกัอนุรกัษ์ที�มอียู่ในตวั  หนุ่ม เหน็พ่อรบัราชการเป็นเจา้หน้าที�ปาไ่ มเ้ขตรกัษาพนัธุส์ตัว์
ปาคลองนาคา ่ ทําหน้าที�เป็นหวัหน้าฝายวชิาการ่ มาตั งแต่เดก็ และไดม้โีอกาสตามพ่อไปทํางาน “จดัค่ายกบัเดก็” จงึจุด
ประกายใหห้นุ่มอยากเขา้ไปทาํหน้าที�แบบนั นบา้ง 
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หนุ่ม กลายเป็นแกนนําหลกัของเพื�อนๆ ในกลุ่มเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุ ดว้ยหนุ่มเป็นคนกลา้พูด กลา้ที�จะเขา้
ร่วมกจิกรรมกบัคนในชุมชนมากกว่าเพื�อนๆ คนอื�นในกลุ่ม บทบาทหน้าที�หลกัๆ ของหนุ่ม ในกลุ่มเยาวชน คอื การเป็น
ประธานกลุ่ม และเป็นแกนนําหลกัที�จะคอยชกัชวนเยาวชนในกลุ่มร่วมประชุม ทาํกจิกรรมในกลุ่ม ร่วมกบัน้องฝาย้  อกีทั ง
ยงัทาํหน้าที�หลกัรบัผดิชอบงานของโรงเพาะพลบัพลงึธาร “รูส้กึว่ามนัด ีคุม้ค่ากบัการที�เราเหนื�อย ถงึแมเ้ราเป็นกลุ่มเลก็ๆ 
ที�จะรกัษาตรงนีไว ้เราไดม้สีว่นร่วมสรา้งจติสาํนึกใหค้นหลายคนได ้รบัรูว้่า พลบัพลงึธารหายไป มสีิ�งใดสิ�งหนึ�งมนัหายไป 
เราไดส้รา้งคุณค่าใหค้นในชุมชนรกัษาคลองบา้นเรา เพยีงการทิงขยะลงคลอง กเ็ท่ากบัเราทําลายไปแลว้” หนึ�งความรูส้กึ
ที�หนุ่มภาคภูมใิจกบัสิ�งที�ทาํ 

การเปลี�ยนแปลงมากมายที�เกดิขึนกบัตวัหนุ่ม หลงัจากที�เขารวมกลุ่มกบัเพื�อนทํากจิกรรมและขบัเคลื�อนงาน
ร่วมกบัพี�เลียงอย่างน้าจกัร  “น้าจกัร เปลี�ยนผมจากเดก็ตดิยาเสพตดิ พาไปเขา้ร่วมเวทฝึีกอบรม ไปทํากจิกรรม สอนผม
หลายอย่าง”  การไดอ้อกไปเรยีนรูน้อกชุมชนตามเวทต่ีางๆ ที�เกดิขึนจากน้าจกัรพาไป หรอืแมแ้ต่การเขา้ร่วมกจิกรรมกบั
เพื�อนเครอืข่ายภายใต้โครงการต้นกล้าในปาใหญ่ ่ จากการได้ไปเจอเพื�อนๆ ต่างกลุ่ม ได้เห็นถึงการต่อสูม้ากมายกบั
ปญหาั ของพวกเขา หนุ่มนํามาบอกเล่าใหเ้พื�อนๆ เยาวชนฟงถงึสิ�งที�เขาไดเ้รยีนรูม้าั  เพื�อทําใหเ้พื�อนๆ มกีําลงัใจในการ
ทาํกจิกรรมต่อไป และยกระดบังานใหด้ขีึน “เราเพยีงแค่เริ�มตน้ ไม่ตอ้งต่อสูก้บัใคร พวกเราเพยีงต่อสูก้บัตวัเองก่อน ทาํให้
ไหว”  การทาํกจิกรรมที�ผ่านมาทั งในกลุ่มเยาวชนและการออกไปอาสาช่วยงานในชุมชน ทําใหห้นุ่มไดเ้รยีนรูร้ะหว่างทาง
มากมาย หนุ่มเริ�มหนัมาสนใจสิ�งแวดลอ้มมากขึน  จากคนไม่กลา้พดูต่อหน้าคนมากๆ การเขา้ไปร่วมทํากจิกรรมผลกัดนั
ใหห้นุ่มกลา้พดูมากขึน และจากคาํสอนของน้าจกัร “ถ้าเราพูดเราไม่ผดิ แต่ถ้าเราไม่พูดเราผดิ” มกีระบวนการคดิมากขึน 
จากการไดเ้รยีนรูก้ระบวนการคดิที�เป็นขั นเป็นตอน ในการอบรมและการประชุมภายใต้โครงการต้นกลา้ในปาใหญ่ ที�ฝึก่
ใหเ้ยาวชนมกีระบวนการคดิและทาํงาน 

ปจจุบนันี ั หนุ่มมกีารพฒันาศกัยภาพตวัเอง มทีกัษะการทํางาน บทบาทในชุมชนมมีากขึน ผูใ้หญ่ในชุมชนจงึ
ชกัชวนและผลกัดนัใหเ้ขากลายเป็นผูช้่วยผูใ้หญ่บา้นในอนาคต 

 
 

 
นายจกัรพงษ์ ชูศรี หรอื “น้าจกัร” อายุ 40 ปี จบการศกึษาระดบัปวส. สาขา

ประตมิากรรมสากล วทิยาลยัเพาะช่าง เป็นแกนนําหลกัของกลุ่มวนัโตตี 
 
 

“เราเป็นผูนํ้าผลดัใบ ผมรอแบบนี�มานานแลว้ วนันี�ผมเลยตั �งใจว่าจะดแูลน้องๆ จนพวกเขา
ดูแลตัวเองและเดินต่อไปได้ เยาวชนต้องลุยกับผมกันต่อ ทั �งในเรื (องแนวคิดและการ
ทาํงาน”  

ชายหนุ่มวัยกลางคน ผู้นี  เป็นชาวกะเปอร์ จังหวัดระนอง มาแต่กําเนิด 
ขบัเคลื�อนงานเยาวชนและสิ�งแวดลอ้มใน อําเภอกะเปอร ์ในนามกลุ่มวนัโตตี มากว่า 7 ปี เขาใชง้านศลิปะที�ตวัเองถนัด
และชื�นชอบบวกกบัความตั งใจที�จะมสี่วนร่วมพทิกัษ์รกัษาสิ�งแวดลอ้มในชุมชน ทํากจิกรรมสรา้งสรรคก์บัเดก็ๆ ในพืนที� 
อาท ิกจิกรรมวาดภาพเพื�อการเรยีนรูเ้รื�องปาชายเลน การใชส้ื�อในการปลูกจติสาํนึกเดก็ๆ ่ “หอ้งเรยีนธรรมชาต”ิ แมย้าม
ว่างน้าจกัรจะเขา้ไปช่วยสอนวชิาศลิปะในโรงเรยีนใกลบ้า้น  
 น้าจกัร กลายเป็นพี�เลียงใหก้บัเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุ มาตั งแต่ปลายปี พ.ศ. 2553 เมื�อแกนนําเยาวชนเดนิ
เข้ามาขอร่วมขบัเคลื�อนงานอนุรกัษ์สิ�งแวดล้อม “พวกเขาเดินเข้ามาหาเรา รู้สกึว่าใช่ เขามีใจที�จะขบัเคลื�อนงานไป
ดว้ยกนั” น้าจกัรจงึไม่รอช้าที�จะตอบตกลงตดัสนิใจเขา้มาเป็นพี�เลียงให้กบักลุ่มเยาวชน ด้วยส่วนหนึ�งงานที�เขาทําอยู่ 
“หลกัสตูรทอ้งถิ�น” มปีระเดน็การขบัเคลื�อนงานตั งแต่ต้นนําจนถงึปลายนํา (คลองบางปรุ-คลองกะเปอร–์ ปาชายเลน่ ) ใช้
สื�อในการผลติชุดความรู ้และดว้ยน้าจกัรมแีนวคดิและการขบัเคลื�อนงานของตนเองที�เรยีนรูร่้วมกบัเดก็ๆ เยาวชนอยู่แลว้ 
อกีทั งมีความสนใจที�จะ “อนุรกัษ์พลบัพลงึธาร” เพราะรู้ว่ามนัคือ พชืนําเฉพาะถิ�น และกําลงัลดจํานวนลงอย่างรวดเรว็
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นอกจากนียงัถือเป็นโอกาสดทีี�จะมีกําลงัคนมาช่วย ขบัเคลื�อนงานเพิ�มขึน และด้วยประสบการณ์การขบัเคลื�อนงาน
ทรพัยากรที�ผ่านมาจะยงัไม่ประสบความสาํเรจ็เท่าที�ควร เนื�องจากชุมชนเขา้ใจน้อยแมฐ้านทรพัยากรในชุมชนจะมมีากก็
ตาม การลงมาทาํงานกบัเยาวชนใหค้ดิเป็นระบบ และลงมอืทําได ้อาจต้องใชเ้วลาเรยีนรูอ้กีมาก แต่ความน่าสนใจ คอื มี
ทั งเยาวชนนอกระบบและในระบบการศกึษา อกีทั งชาวบา้นในชุมชนเหน็ดว้ยกบัสิ�งที�จะทาํ 
  การทาํงานเป็นเสมอืนพี�เลียงของน้าจกัรกบักลุ่มเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุ ที�มสีมาชกิส่วนใหญ่เป็นเยาวชนอยู่
นอกระบบการศกึษา และผู้ใหญ่ในชุมชนหลายคนมองว่าพวกเขาเกเรและมั �วสุม อีกทั งสมาชิกบางส่วนยงัเป็นเดก็ๆ 
ผูห้ญงิอกีดว้ย  น้าจกัรจงึใชว้ธิกีารทํางานที�ต่อเนื�องกบัพวกเขา สมัพนัธภาพที�นอกเหนือจากงานทั งหมดกบัเขา เริ�มต้น
ดว้ยการ “ใช้ใจกบัใจ” สรา้งความไวว้างใจจากเยาวชน “ผมกบัหนุ่มไม่ห่างกนัเลย กนิขา้วดว้ยกนับา้ง เขา้ไปนั �งคุยกบั
ครอบครวัพวกเขาบา้ง พามาร่วมจดัค่ายทาํกจิกรรมชุมชน จนเหน็ว่าหนุ่ม เดก็หนุ่มที�เราเหน็นิ�งๆ ไม่ใช่เลย หนุ่มสนุกกบั
สิ�งที�ทาํอยู่ เหน็ไดช้ดัคอื เมื�อผมมค่ีายอกีค่ายที�จะใหห้นุ่มเขา้มาร่วมและตอ้งแสดงออกมากๆ คอื การแสดงละคร ถ้าหนุ่ม
ไม่ไปไม่เป็นไร แต่ไม่ใช่เลยหนุ่มที�เคยนิ�งๆ เปลี�ยน มนัส่งผลต่อเพื�อนในกลุ่มทนัท”ี การพาแกนนําร่วมประชุมตาม
หมู่บา้น ใชส้ื�อวทิยุ แนะนํากลุ่มและขยบังานอนุรกัษ์ ร่วมวงขบัเคลื�อนงานไปกบักลุ่มเยาวชน ปล่อยใหน้้องไดค้ดิและลง
มอืปฏบิตั ิเสรมิทกัษะการทาํงาน การใชส้ื�อ จดหมายข่าว ดว้ยองคค์วามรูท้ี�น้าจกัรม ี และสรา้งการยอมรบัใหเ้กดิขึนกบั
ผูป้กครองดว้ยการพาน้องไปนั �งประชุมตามบ้านสมาชกิให้พ่อแม่ไดเ้หน็สิ�งที�เยาวชนทํา ส่งผลใหเ้กดิการสนับสนุนและ
หนุนเสรมิจากพ่อแม่ของพวกเขา  ทั งนีน้าจกัรยงัสง่เสรมิและผลกัดนัใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละการพฒันาทกัษะในการทํางาน 
โดยการดงึเยาวชนแกนนํามาร่วมขบัเคลื�อนงานดว้ยเหน็ความตั งใจและความสนุกที�เยาวชนไดเ้ขา้มาร่วมกจิกรรม การ
เขา้ร่วมกจิกรรมที�ท้าทายความสามารถของเยาวชนแกนนําอย่าง หนุ่ม ที�จะต้องมาร่วมและแสดงออก ความกล้าที�จะ
แสดงละคร กลายเป็นแรงผลกัดนัใหเ้พื�อน ๆ เยาวชนในกลุ่มเหน็และอยากทาํตามบา้ง “เริ�มแรกใหพ้วกเขาเขา้มาร่วมคดิ
ในกจิกรรมที�น้ามอียู่ ฝึกทุกอย่าง ร่วมรบัรูทุ้กเรื�อง จนกลายเป็นแรงผลกัดนัใหเ้ยาวชนอยากเขา้มาร่วมดว้ย” เมื�อเยาวชน
รูส้กึว่าพวกเขาไดร้บัการยอมรบัและมบีทบาท การผลกัดนัใหเ้กดิการจดัค่ายของตวัเองใหเ้ยาวชนไดเ้ริ�มต้นตั งแต่คดิงาน 
เตรยีมงาน แลว้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ หลงัเลกิเรยีน หลงัเลกิงาน เยาวชนกจ็ะมารวมตวักนั และเปิดโอกาสใหน้้องๆ ไดเ้ขา้ร่วม
เวทปีระชุมต่างๆ ที�ตนเองได้รบัเชญิ ด้วยเหน็ว่าการพาเยาวชนไปพบเหน็ไปเรยีนรู้จะสร้างความเขา้ใจให้กบัเยาวชน 
สร้างความคุ้นเคยกับการเรียนรู้ภายนอกกลุ่มและชุมชนมากขึน เพื�อจะทําให้เยาวชนกล้าที�จะก้าวสู่สงัคมต่อไป 
นอกจากนีน้าจกัรยงัมองว่า การเปิดพืนที�การยอมรบัสู่สาธารณะจะช่วยเป็นแรงผลกัดนัให้เยาวชนหลายคนได้กล้า
แสดงออกมากขึน น้าจกัรจงึช่วยกระจายขา่วการทาํกจิกรรมของเยาวชนกบัเพื�อนๆ นักจดัรายการวทิยุทอ้งถิ�นในจงัหวดั
ใกลเ้คยีง ส่งผลใหก้ารจดัค่าย 2 ล้อเรงิร่า ปี 8 “กลว้ยไม้คนืปา พลบัพลงึธารคนืคลอง่ ” ไดถู้กเผยแพร่ผ่านสื�อโทรทศัน์
รายการนกัขา่วพลเมอืง ทางช่องไทยพบีเีอส และกลายเป็นผลพวงที�ทาํใหเ้ยาวชนเป็นที�ยอมรบัและรูจ้กัของคนในชุมชน
มากขึน อกีทั งไดท้าํใหเ้ยาวชนหลายคนเกดิความภาคภูมใิจและไม่ทอ้ถอยในการทาํงานของพวกเขาอกีต่อไป 
 ณ วนันี บทบาทพี�เลียงและผู้ใหญ่ใจดขีองน้าจกัรได้ช่วยส่งเสรมิและพฒันาเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุ ในสิ�งที�
เยาวชนยังไม่พร้อม ทั งเรื�องความคิด ความกล้า สร้างเวทีให้พวกเขาได้เรียนรู้ สอนการวางแผนการทํางาน หา
ประสบการณ์ใหเ้ยาวชนไดเ้ขา้ร่วมเรยีนรูใ้นเวทเีครอืขา่ย อย่าง มลูนิธอินัดามนั และองคก์ร IUCN  เป็นต้น น้าจกัรยงัได้
ทําให้แกนนําสาํคญัของกลุ่มเยาวชนอย่าง หนุ่ม สามารถช่วยเหลอืหน่วยกูภ้ยัในพืนที�ผลติสื�อสารคดเีกี�ยวกบัอนัตราย
ต่างๆ ที�เกดิขึนในชวีติ ทาํงานจติอาสาในชุมชน และพยายามเกบ็เกี�ยวนําสิ�งที�ไดร้บัการฝึกอบรมและเรยีนรูม้าใชใ้นการ
ทาํงานของตนเอง ของกลุ่มเยาวชน การสานต่อการงานทาํใหง้านของกลุ่มเป็นที�ยอมรบั ถงึแมว้นันีหนุ่มยงัขาดทกัษะการ
เล่าเรื�อง แต่เขามใีจใฝเรยีนรูเ้ทคนิคการตดัต่อเพื�อ่ ให้เกดิงาน ถึงแม้ยงัไม่เก่งพอ แต่พรอ้มที�จะรบัฟงคําั ตชิมเพื�อนําไป
ปรบัปรุงงาน เขารู้ว่าเขามคุีณค่า เขาเปลี�ยนจากเดก็เกเร เป็นเดก็ที�ดขี ึน ทํางานเก่ง “หนุ่มอาจจะเคยเป็นเดก็เกเรใน
สายตาผู้ใหญ่ในชุมชน หนุ่มน่าจะเป็นเยาวชนต้นแบบที�เติบโตขึนมาและเป็นแบบอย่างให้กับเพื�อนๆ ในกลุ่มได้” 
ความรูส้กึและความคาดหวงัของน้าจกัร “ผมเพยีงหวงัว่าจะส่งเขาและเพื�อนๆ ใหถ้งึฝ ั �ง ปรบัปรุงจุดดอ้ย และพฒันาเป็น
แบบอย่างใหเ้พื�อนๆ”  

หนึ�งความภาคภูมใิจของการเป็นพี�เลียงของน้าจกัรในการผลกัดนัให้กลุ่มเยาวชนรกัษ์คลองบางปรุได้เติบโต 
“ผมคดิว่ามนัประสบความสาํเรจ็” ในระยะเวลาเพยีง 1 ปี เมื�อเปรยีบเทยีบกบับทเรยีนที�น้าจกัรเคยผลกัดนัและสนับสนุน 
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เด็กๆ หลายๆ กลุ่ม “หลายกลุ่มผมพาไปร่วมเวทขีองกลุ่มต่างๆ ทั งเรื�องปาชายเลน ด้วยระยะเวลาเป็นปีๆ แต่กลบั่
ลม้เหลวหมด ผมเหน็แกนนําอย่างหนุ่มเปลี�ยนแปลงเขา้มามสี่วนร่วมเรว็ มนัต้องไปดว้ยกนัระหว่างผู้นําที�เอาดว้ยและ
พรอ้มที�จะทาํ เยาวชนที�พรอ้ม มนัตอ้งปรบัไปดว้ยกนั”  

 
 
 

เรื)องเลาจากต้นกล้ารกัษ์คลองบางปรุ่  
 

พืชนํ�าที)ถกูคกุคาม 
ประเสรฐิศกัดิ5 ทองสยุ(หนุ่ม) 

 
 ถา้พดูถงึพชืนํา  เราทุกคนกน่็าจะรูจ้กัพชืนําหลายชนิ ด แต่พชืชนิดที�เป็นพชืนําที�หายากสามารถพบเจอ
เฉพาะ จงัหวดัระนองเท่านั น หลายคนคงอยากรูแ้ลว้สนิะว่ามนัคอือะไรกนั 
 พชืนําที�ผมพดูถงึ กค็อื “พลบัพลงึธาร” เรามาทาํความรูจ้กักบัพลบัพลงึธารกนัเลยดกีว่า ว่าพลบัพลงึธารเป็นพชื
นําชนิดไหนกนัแน่  
 พลบัพลงึธาร เป็นพชืนําที�พบไดท้ี�คลองบางปรุ อาํเภอกะเปอร์ จงัหวดัระนอง ดงันั นพลบัพลงึธารจงึมคุีณค่าต่อ 
ชุมชนของผม โดยลกัษณะของพลบัพลงึธารเป็นพชืนํามหีวั  ลกัษณะหวัของพลบัพลงึธารจะคลา้ยกบัหวัหอมใหญ่ และใบ 
จะคลา้ยกบักลว้ยไมท้ี�ชื�อ รบิบิน  
 พลบัพลงึธารเป็นพชืนําที�สวยงามอยู่ในตวัของเขา  แต่น่าสงสารที�คนในชุมชนไม่เหน็คุณค่าของเขา  ว่าพลบัพลงึ 
ธารมคุีณค่าแก่คนในชุมชนขนาดไหน 
 ฉะนั นเราจะตอ้งทาํใหค้นในชุมชนมองเหน็คุณค่าวา่พลบัพลงึธารมปีระโยชน์อย่างไร ไม่ว่าจะเป็นแหล่งวางไข่
ของปลานานชนิด เป็นที�อาศยัของสตัวนํ์าตวัเลก็ๆ เป็นแหล่งอาหารใหก้บัสตัวนํ์าต่างๆ เป็นแหล่งเพาะพนัธุส์ตัวนํ์าที�เป็น 
อาหารใหก้บัคนในชุมชน และยงัเป็นตวัชีวดัความสะอาดของนําได้ อกีทางหนึ�งดว้ย เพราะพลบัพลงึธารจะอาศยัอยู่ในนํา 
สะอาดเท่านั น 
 ดงันั นเราทุกคนควรที�จะรกัษานําใหส้ะอาดไม่ว่าเป็นที�ไหนกต็าม ไม่ทิงขยะลงในแม่นํา ล ําคลอง  

แต่ตอนนีเรากพ็บว่ามคีนนอกชมุชนเขา้มาลกัลอบขดุพลบัพลงึธารไปขาย อกีทั งยงัมโีครงการของรฐัที�มคีาํสั �งให้
ขดุลอกคลอง ทุกคลองในอาํเภอกะเปอร ์ซึ�งเป็นปญหาที�ทาํใหเ้กดิการทาํลายและอาจจะทาํใหพ้ลบัพลงึธารหมดไปได ้ั  

ผมและคนในชมุชนจงึไดร้เิริ�มการฟืนฟูพลบัพลงึธารใหก้ลบัมาสูชุ่มชนของผมและลาํคลองในชมุชนของผม 
เพื�อที�จะเป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละเป็นที�อาศยัของสตัวนํ์าและเป็นแหล่งอาหารใหก้บัเราทุกคน  ในชุมชนแห่งนีอย่างไม่มวีนั 
หมด 

เราทุกคนตอ้งชว่ยกนัรกัษาและหวงแหนสายนําไวใ้หอ้ยู่กบัเราตลอดไป 
 
“ถา้พลบัพลงึธารเป็นพ่อแม่คุณ คุณยงัจะคดิ ที�จะทาํลายกนัอกีไหม” 
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