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กลุม่เดก็รกัษ์ทุง จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์่  
 

 “นก” เป็นสื �อ  รณรงคร์กัษาสงแวดล้อม รวมิ � ่ ปกป้องทุงสามรอ้ยยอด ่  
 

"เฮ่ย  ดูนกไปทําไม  ผมแอบเกบ็คําถามแบบนั �นไวต้ลอดเพราะว่าผมตอบไปไม่ถูก แต่ผมชอบที #จะดูนกนี #นา 
ความจรงิ  การได้ดูนกถือว่าเป็นการได้สมัผสักบัธรรมชาติมากที #สุด เพราะว่านกถอืว่าเป็นตวัแทนของสิ #งมชีวีติที #
เคลื #อนไหวได ้ไม่มสีื #อที #ทําใหค้นเรารกัษ์ธรรมชาตไิดไ้ปกว่าการดูนก เมื #อศกึษาเรื #องอะไรกจ็ะจดจําไดด้ ีเช่น เมื #อคุณ
เหน็นกที #หายาก  นานๆ จะพบสกัครั �ง คุณจะเกดิความรูส้กึว่า  นี #คอืสิ #งที #เรารอมานาน เราจะกระปรี�กระเปร่าที #จะมองดู
มนั ไม่เหน็ดเหนื #อยเลย แถมจะเปิดอ่านหนังสอืต่างๆ ไม่ว่าจะดูชื #อวทิยาศาสตร.์.(ไดภ้าษาละตนิ) ได้ดูชื #อสามญั  
(ภาษาองักฤษ+ทอ้งถิ #น) ไดด้กูารเป็นอยู่ของมนั (วทิยาศาสตร)์ และกไ็ดเ้พื #อน (คนที #มาดดูว้ย) ไดเ้ยอะจรงิๆ ”  
 

กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง มสีญัลกัษณ์นกกระเตน็ปกหลกัตวัใหญ่ยกัษ์ั  เป็นกลุ่มเดก็ๆ ในโรงเรยีนชั �นมธัยมศกึษา ซึ%ง
ไดเ้รยีนรู ้ฝึกฝน และพฒันากระบวนการวทิยากรนกัสื%อสารผ่านการลงมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยความสนใจและตั �งใจที%อยากจะ
เรยีนรูแ้ละมสีว่นร่วมในการดแูลรกัษาทุ่งสามรอ้ยยอดและทรพัยากรธรรมชาตสิิ%งแวดลอ้ม รวมทั �งการเผยแพร่รณรงค์
การรักษาสิ%งแวดล้อมผ่านการการจัดค่ายสิ%งแวดล้อม การจัดกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ%งแวดล้อมมาอย่างต่อเนื%อง ทําให้กลุ่มเยาวชนได้ศึกษาเรียนรู้เกี%ยวกบันกและสิ%งแวดล้อม และบําเพ็ญประโยชน์
สาธารณะดา้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ%งแวดลอ้ม โดยใชแ้หล่งเรยีนรูใ้นทอ้งถิ%น เช่น พื�นที%ชุ่มนํ�าทุ่งสามรอ้
ยอดในการศกึษาเรยีนรูแ้ละทํากจิกรรม อกีทั �งทําใหเ้ยาวชนในกลุ่มไดม้โีอกาสและมทีางเลอืกในการศกึษาหาความรู้
และประสบการณ์ตามที%ตนเองชอบและถนัด ดว้ยระยะเวลาการดําเนินงานจนถงึปจัจุบนัมาเป็นเวลากว่า 14 ปี กลุ่ม
เดก็รกัษ์ทุ่ง มกีลุ่มเยาวชนสบืทอดงานการอนุรกัษ์ทรพัยากรและสิ%งแวดลอ้มรุ่นต่อรุ่น  

เดก็รกัษ์ทุ่ง เป็นกลุ่มเยาวชน ในโรงเรยีนที%นํา “กระบวนการ” ความสนใจในธรรมชาต ิ“นก” มาเป็นสื%อใน
การดแูลอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ%งแวดลอ้ม ทั �งกบัเพื%อนเยาวชนในโรงเรยีนและชุมชนต่างๆ ในพื�นที% โดยการ
เรยีนรู้และศกึษาชวีวทิยาของนกอย่างเขา้ใจ ก่อนจะอธบิายและสื%อสารเรื%องราวเกี%ยวกบันกสู่สาธารณะผ่านการเป็น
วทิยากร และการร่วมกจิกรรมด้านการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ%งแวดล้อม ทั �งนี�เดก็รกัษ์ทุ่งยงัเป็นกลุ่มพลงั
เยาวชนที%ทาํใหชุ้มชนรูจ้กักจิกรรมดนูก และช่วยสง่เสรมิการดนูกและอนุรกัษ์พื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอด  ทําใหก้ลุ่มเดก็รกัษ์
ทุ่งไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมในการทํางานดา้นอนุรกัษ์อย่างตั �งใจ จรงิใจ อาท ิ การไดร้บัการคดัเลอืกจากสาํนักงาน
ส่งเสริมสวัสดิภาพเด็กและพิทักษ์สิทธิเด็ก ให้เป็นกลุ่มเยาวชนดีเด่นแห่งชาติ สาขาทรัยพยากรธรรมชาติและ
สิ%งแวดลอ้ม ประจําปี 2547  การไดร้บัการเผยแพร่ใหเ้ป็นที%รูจ้กั ผ่านสื%อต่างๆ เช่น หนังสอืพมิพ ์วารสาร วทิยุ และ
โทรทศัน์ เป็นตน้  และการไดร้บัการยกย่องใหเ้ป็นกลุ่มเยาวชนที%ใชก้ระบวนการศกึษานกในการอนุรกัษ์ทรพัยากรและ
สิ%งแวดลอ้ม จากรางวลัลกูโลกสเีขยีว  

การจดักจิกรรมดูนกเป็นกจิกรรมที%ใหค้วามชดัเจนในการศกึษาหาความรูอ้ย่างมคีวามสุข สามารถสรา้งองค์
ความรู้ได้ง่าย เพิ%มทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม และทําให้เกดิความใกลช้ดิ และผูกพนักบั
ธรรมชาติ ทําให้คนดูนกหลายๆ คน เปลี%ยนพฤติกรรมหันมารักนก และเป็นแรงบันดาลใจหนึ%งที%จะต้องรักษา
สิ%งแวดล้อมตามธรรมชาตใิหค้งอยู่ มคีวมอุดมสมบูรณ์สําหรบันกและตนเอง  ทําให้เยาวชนและนักเรยีนหลายคนให้
ความสนใจ ช่วยกนัจดัสิ%งแวดลอ้มศกึษา ร่วมเป็นผูนํ้าดูนก และรณรงคก์ารอนุรกัษ์พื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอด โดยมกีารจดั
กจิกรรม ไดแ้ก่ 1) การฝึกอบรมใหค้วามรูใ้นชั %วโมงกจิกรรมชุมชน สปัดาหล์ะ 1 ครั �ง   2) การออกภาคสนามศกึษา
ระบบนิเวศ ทั �งในพื�นที%สามรอ้ยยอดและพื�นที%อนุรกัษ์อื%นๆ  3) การจดักจิกรรมที%ส่งเสรมิทกัษะ และสรา้งสรรคผ์ลงาน
เกี%ยวกบันกและสิ%งแวดลอ้ม (วาดภาพนก เพน้ทภ์าพนก การทําเขม็กลดั นกไม ้)  4) การเป็นวทิยากร เรื%องการดูนก
กบัการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ%งแวดล้อม ผู้นําดูนกที%ทุ่งสามร้อยยอด และแหล่งดูนกอื%นๆ ให้แก่โรงเรยีน
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ต่างๆ บุคคล และหน่วยงานที%สนใจ และ 5) ร่วมมอืกบัอุทยานแห่งชาตเิขาสามรอ้ยยอด และหน่วยงานอื%นๆ ในเรื%อง
ของการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ%งแวดลอ้ม 

ณ วนันี� กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง มสีมาชกิที%เป็นแกนนําหลกัเพยีง 9 คน และมสีมาชกิแนวร่วมที%อยู่ในชุมนุมดูนกอกี 
75 คนคอยสนับสนุนการขบัเคลื%อนกจิกรรมของกลุ่ม  พวกเขากย็งัคงดําเนินกจิกรรมบนเปาหมาย้ เดมิ “ใชน้กเป็นสื%อ 
ใหค้นรกัษ์สิ%งแวดลอ้ม” และทาํงานในเรื%องการอนุรกัษ์เรื%องสิ%งแวดลอ้ม กระบวนการจดัค่ายเป็นส่วนหนึ%งของการทําให้
คนรกัษ์สิ%งแวดลอ้ม 
ดงันั �น กจิกรรมหลกัของกลุ่มในวนันี� จงึเป็นไปในรูปแบบ “การจดักจกรรมภายใน  การจดัคายภายนิ ่ อก”  ด้วย
กระบวนการหาความรู้ใส่ตวั  ขยายและเผยแพร่ความรูแ้ละการปฏบิตัอิอกสู่สงัคม และสร้างความยั %งยนื ยงัคงความ
ยั %งยนืให้ยาวนานที%สุด ตามกําลงัที%มีอยู่ เพื%อรกัษาสิ%งแวดล้อม มีกลไกการทํางานแบบ “พี$สอนน้อง” เพื%อช่วยกนั
พฒันาทกัษะและการเรียนรู้ร่วมกนั โดยมีอาจารย์สุพจน์ สุขพฒัน์ ยืนหยดัเป็นแกนกําลงัสําคญัที%จะช่วยผลิตและ
ประคบัประคองใหก้ลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งยงัคงขบัเคลื%อนกจิกรรมกนัต่อไป 
 
ห้องเรียน คือ... “ทุ่งกว้าง” 

" ทุงสามร้อยยอด ่ " พื�นที%กว่า 130 ตารางกโิลเมตร 
หรอืประมาณ 81,253 ไร่ ตั �งอยู่ในเขตอําเภอสามรอ้ยยอดและ
อําเภอกุยบุร ีจงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์ตามแนวชายฝงทะเลอ่าวั %
ไทย ยาวประมาณ 20 กโิลเมตร เป็นทุ่งนํ�าจดืขนาดใหญ่ มนํี�าข
ตลอดปี เป็นที%อยู่อาศยัและขยายพนัธุข์องนกนานาชนิด ทั �งนก
ประจําถิ%นและนกอพยพ โดยเฉพาะนกนํ�าซึ%งเป็นนกที%ตอ้งอาศั
อยู่ในบรเิวณที%มนํี�าชุ่มชื�นอยู่เสมอ เช่น นกอโีก้ง และนกอลุี้ม 
และเคยเป็นอู่ขา้วอู่นํ�าของชาวบา้นในละแวกนี� ถอืไดว้่าเป็นฐาน
ทรพัยากรที%เอื�ออาํนวยปจจยัต่างๆั  ใหเ้กดิผลผลติต่อเนื%องและมี
ความผกูพนักบัการดาํรงชพีของประชาชนในทอ้งถิ%นมาชา้นาน  ความสาํคญัของพื�นที%ชุ่มนํ�ามไิดจ้าํกดัอยู่เพยีงเป็นแหล่
ผลติเท่านั �น หากแต่ยงัมคีวามสาํคญัยิ%งในฐานะที%เป็นอาณาจกัรหนึ%งของระบบนิเวศ เป็นแหล่งรวมความหลากหลาย
ทางชวีภาพอนัสลบัซบัซอ้นและมหศัจรรยข์องกระบวนการววิฒันาการของสิ%งมชีวีติในพื�นที%ชุ่มนํ�า ทั �งพชืนํ�า ปลา นก จ
ลนิทรีย์ และสิ%งมชีีวติอื%นๆ อีกมากมาย ซึ%งอาจจะซ่อนคุณประโยชน์ที%จะเอื�ออํานวยให้คนในชุมชนในอนาคตอีก
มหาศาล ดงันั �น พื�นที%ชุ่มนํ�าแห่งนี�จงึเปรยีบเสมอืนหอ้งปฏบิตักิารกลางแจง้ พพิธิภณัฑธ์รรมชาต ิและโรงงานห่วงโซ่
อาหารขนาดใหญ่ ที%รอคอยการศกึษาคน้ควา้อยู่ตลอดเวลา พื�นที%ชุ่มนํ�าทุ่งสามรอ้ยยอดยงัเป็นพื�นที%ที%มคีวามเกี%ยวพนักั
ระบบนิเวศอื%นๆ เช่น เขาหนิปูน ปาบก พื�นที%ชายฝง และเป็นพื�นที%ที%มเีอกลกัษณ์่ ั %  เป็นมรดกทางธรรมชาติและ
วฒันธรรม เช่น ถํ�าพระยานคร เป็นตน้  จากความสาํคญัและความผูกพนัดงักล่าว ทุ่งนํ�าจดืแห่งนี�จงึไดร้บัการอนุรกัษ
ไวเ้ป็นมรดกทางธรรมชาต ิเพื%อใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ทั �งทางตรงและทางออ้มโดยยั %งยนือย่างมคุีณค่าตลอดไป  เมื%อ
ระบบธรรมชาตพิื�นที%ชุ่มนํ�าบางสว่นถูกทําลายลงจะดว้ยความตั �งใจหรอืไม่กต็าม ย่อมส่งผลกระทบไปถงึทรพัยากรที%
เป็นผลผลติต่อเนื%องโดยตรงดว้ย ทุ่งสามรอ้ยยอดใหคุ้ณประโยชน์ดา้นต่างๆ ต่อสงัคมอย่างมากมาย คุณค่าของทุ่งแห่ง
นี�มกัถูกมองว่าเป็นผลประโยชน์ที%ไดร้บัมาฟรีๆ  หรอืไดเ้ปล่า ผลที%ตามมา คอื การละเลยมองไม่เหน็ความสาํคญัของ
การปกปองรกัษาพื�นที%ปล่อยใหเ้สื%อมโทรม้  ถูกทาํลายหรอืทาํการเปลี%ยนแปลงเพื%อไปใชป้ระโยชน์อย่างอื%น  
 เมื%อยอ้นกลบัไปดูประวตัศิาสตรข์องทุ่งสามรอ้ยยอด จะพบว่ามคีวามขดัแยง้เรื%องการใช้ประโยชน์ในพื�นที%
ระหว่างชาวบา้นและเจา้หน้าที%รฐัมายาวนาน แต่ความบรสิุทธขิองเดก็ กลายเป็นสะพานเชื%อมที%ทําให้ความขดัแย้งL
คลี%คลายลง กลายเป็นความร่วมมือระหว่าง วดั ชุมชน องค์กรท้องถิ%น และอุทยาน ในการบรหิารจดัการเพื%อใช้
ประโยชน์จากทรพัยากรอย่างชาญฉลาดและยาวนาน 
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ปจจุบนัพื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอดครึ%งหนึ%งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติั  อกีครึ%งหนึ%งอยู่นอกเขตอุทยานแห่งชาต ิส่วน
ใหญ่ยงัคงสภาพเป็นทุ่งธรรมชาต ิบางสว่นกลายเป็นพื�นที%เกษตรกรรม เป็นที%ตั �งบา้นเรอืน ชุมชน การถอืครองที%ดนิใน
บรเิวณนี�มทีั �งโฉนด นส.3 สค. ภบท.5 และที%ไม่มเีอกสารสทิธิ L รอบพื�นที%ชุ่มนํ�ามชีุมชนอยู่อย่างน้อย 21 หมู่บา้น 8 
ตําบล 2 อําเภอ จากการทํางานที%ผ่านมาอย่างเขม้แขง็ ทําใหช้าวบา้นส่วนใหญ่มคีวามตื%นตวัที%จะเขา้มามสี่วนร่วมใน
การดูแลพื�นที%ชุ่มนํ�าทุ่งสามรอ้ยยอดมากขึ�น โดยม ีกลุ่มอนุรกัษ์และพฒันาพื�นที%ชุ่มนํ�าทุ่งสามรอ้ยยอด เป็นตวัหลกัใน
การทาํงานประสานความร่วมมอืกบัองคก์รเอกชนต่างๆ ทาํความเขา้ใจกบัประชาชนถงึความสาํคญัของพื�นที%ร่วมชุ่มนํ�
และมกีารทําแผนจดัการพื�นที%ร่วมกนัให้ชดัเจน โดยมเีปาหมายเพื%ออนุรกัษ์ทุ่งสาม้ ร้อยยอดอนัเป็นต้นกําเนิดของ
ทรพัยากรที%มคีวามสาํคญัต่อปากทอ้งและชวีติของชุมชนใหม้คีวามยั %งยนืตลอดไป มกีารสรา้งกฎกตกิาร่วมกนัในการใช้
ประโยชน์อย่างรูคุ้ณค่าและไม่ทาํลายทรพัยากรระยะยาว รวมทั �งการรกัษาวฒันธรรมและวถิชีวีติในทอ้งถิ%นอย่างยั %งยนื 
จะเป็นผลดกีบัการท่องเที%ยว อนัจะเป็นรายไดเ้สรมิของชุมชน 

 
 
เปดพื*นที$เรียนรูน้อกห้องิ ...กาํเนด ิ “เดก็รกัษ์ทุง่ ” รวมดแูลรกัษาสงแวดล้อม่ ิ$  
 

  “จากเดก็เกเร ไม่มชีุมนุมอยู่ พออาจารยพ์าไปดนูกที #ทุ่งสามรอ้ยยอด ตอนนั �นยงัไม่ไดส้รา้งบงึบวั ลงปุบเจอตวั๊
แรกเลย นกกระเตน็หวัดาํ ตกใจมาก คดิว่ายงัมนีกที #สวยอย่างนี�อยู่บนโลกอกีหรอื.. แรกๆ กแ็ค่วิ #งเล่น ดูนก ตกปลา ไป
ตามประสา แต่เมื #อความซนยงักะลงิออกจากร่าง การไดน้ั #งนิ #งๆ กท็ําใหพ้บว่าที #นี #มอีะไรมากกว่าความเป็นทุ่ง ชดัเจน
ที #สดุคอื "นก" ที #มอียู่มากมายกว่า 1,000 ชนิด นกชนิดไหน กนิอะไร มาจากที #ไหน อยู่อย่างไร เริ #มเป็นคาํถามที #ผุดขึ�นใน
ใจ” 
 

“เดก็รกัษ์ทุง่ ” เป็นเพยีงกิจกรรมส่วนหนึ%งที%เกดิขึ�น ในโรงเรียนสามร้อยยอดวทิยาคม อ.สามร้อยยอด จ.
ประจวบครีขีนัธ ์เพื%อใหเ้ดก็นกัเรยีนไดท้าํกจิกรรมร่วมกนัและใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ ในชั %วโมงวชิาชุมนุม ภายใต้
แนวคดิของอาจารยพ์งษ์ศกัด ิ กาญจนภกัด ิซึ%งไดเ้ปิดชุมนุม L L “เดก็รกัษ์ทุ่ง” ขึ�นมาในปี พ.ศ. 2539  ก่อนที%จะเปลี%ยนมา
เป็นกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งอย่างในปจจุบนัั นี�  

เมลด็พนัธุ ์ น้อยๆ เริ%มเกดิขึ�น เมื%อนักเรยีน ต่างๆ อยากเขา้ร่วมชุมนุมเดก็รกัษ์ทุ่ง ต่อควิเพื%อที%จะเขา้ร่วม
สมคัรเป็นสมาชกิ เพื%อที%จะเรยีนรูก้ารจําแนกนกและการใชอุ้ปกรณ์ในการดูนก และออกไปดูนกและเรยีนรูเ้รื%องนก ณ 
ทุ่งสามรอ้ยยอด ซึ%งเป็นพื�นที%ที%มนีกนานาชนิดอาศยัอยู่ เหมาะสมที%จะเป็นแหล่งเรยีนรูข้องเดก็ๆ อาจารยพ์งษ์ศกัดิ L1 จงึ
ใชเ้ป็นพื�นที%เรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนของเดก็ๆ  หลายคนเริ%มเก่งเรื%องพชืและสตัว ์“หลงัจากกลบัมาจากค่าย ผมจาํไดว้า่ ผม
ดนูกยางเป็น ผมรูจ้กันกอแีจว ผมเล่าใหน้้องชายฟงว่าั  นกยางดใูกลม้ากถา้ดจูากกลอ้ง หลงัจากนั �นกไ็ปค่ายโน้น ค่ายนี� 
เยอะแยะเลย ผมชอบตาม ผมอยากดนูก” ความรูส้กึของอดตีสมาชกิของกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง  
 ชุมนุมเดก็รกัษ์ทุ่ง ได้ใช้ศูนย์อนุรกัษ์ฟื�นฟูทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ%งแวดลอ้มที%ตั �งอยู่ในโรงเรยีน เป็นฐาน
ปฏบิตักิารเรยีนรู้ทฤษฎี ซึ%งศูนย์แห่งนี�เกดิขึ�นด้วยนํ�าพกันํ�าแรงของ อาจารย์สพุจน์2 อาจารย์พงษ์ศกัด ิและอาจารย์L
วฑิูลย์3 รวมพลงักบัเดก็ๆ ในชุมนุมระดม “วงมนมาราธิ$ ิ ิ อน ข้ามทุงสามร้อยยอด่ ” รวมทั �งการขายบตัร รบับรจิาค 
สดุทา้ยแลว้เมื%อเสรจ็สิ�นกจิกรรม มงีบประมาณเหลอืประมาณ 180,000 บาท กนํ็ามาสรา้งอาคารที%เริ%มสรา้งในปี 2540 
และเงนิที%เหลอืนํามาสรา้งอาคารปฏบิตักิาร ซึ%งกค็อื สถานที%ตั �งของกลุ่มในปจจุั บนั เมื%อเงนิมไีม่เพยีงพอกลุ่มเดก็รกัษ์
ทุ่งกเ็ริ%มออกทาํกจิกรรมอกีครั �ง ดว้ยการขายนํ�าแขง็ ขนมครก ขายพวงมาลยั ตามความสามารถที%เดก็ๆ และคณะครจู
ช่วยกนัได ้ เมื%อมทีี%ทาํการแลว้พวกเขากลบัเจอปญหาั ขาดอาจารยท์ี%ปรกึษานํากระบวนใหพ้วกเขา ดว้ยอาจารยพ์งศกัด ิL

                                                 
1

 อาจารยพ์งษศ์กัดิ กาญจนภกัดี  อดีตที�ปรึกษา และผูก้อตงักลุมเดก็รักษทุ์ง# ่ ่่ %  
2

 อาจารยสุ์พจน ์ สุขพฒัน ์ที�ปรึกษา กลุมเดก็รักษทุ์ง่ ่  
3

 อาจารยว์ิฑูรย ์ อาจารยว์ิทยาศาสตร์ โรงเรียนสามร้อยยอดวิทยาคม 
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เกดิกรณีพพิาทกบัผู้มอีทิธพิลในทุ่งสามรอ้ยยอด มกีารข่มขู่ทําใหอ้าจารย์พงศกัดติ้องยา้ยออกจากโรงเรยีนL โดยด่วน  
สง่ผลใหก้ลุ่มเยาวชนที%เพิ%งรวมตวัไดเ้ริ%มเควง้ควา้ง  “เมื%อกลบัมาจากค่ายนวมนิทรสมุทรปราการ อาจารยพ์งษ์ศกัดิ L ที%
ปรกึษากลุ่มเยาวชนผูพ้ทิกัษ์กําลงัจะยา้ยด่วน เดก็ๆ เควง้ควา้ง ผม บึOบ องิ  บวั  เอส และพี%ปุก๊  ต้องหาที%ปรกึษาคน
ใหม่ที%จะดแูลและพาพวกเขาดนูกได ้อาจารยท์ี%ยื%นมอืมาช่วยตอนนั �นคอือาจารยส์พุจน์  แต่ทว่าแกดนูกไม่เป็นเลย พี%ปุก๊  
บอกว่า เมื%อก่อน ไอเ้ลก็แกดูนกเป็นไหมล่ะ ผมตอบว่าไม่เป็น” พวกเขาเลยเขา้มาขอร้องให้อาจารยส์ุพจน์เขา้มาทํา
หน้าที%เป็นที%ปรกึษากลุ่ม เรื%องราวกเ็ริ%มขึ�น เมื%อมทีี%ปรกึษากลุ่มคนใหม่ พรอ้มดว้ยอาจารย ์บุปผา บุญส่ง อาจารยส์าว
สวยที%มาบรรจุใหม่ ในระยะเวลานั �น “เราจงึเริ%มต้นกนัใหม่ ผมอยู่ ม. 3 ผมจําไดว้่าผมเป็นวทิยากรดูนกใหก้บัคนอื%นได้
แลว้ มน้ีองๆ หลายคนที%เริ%มเขา้มาและเก่งมากๆ เช่น  แอล นักดูนกตวัเลก็ที%เก่งและน่ารกั  เจา้หนุ่ม นักดูนกตวัเลก็ 
ที%มาพรอ้มสสีนัที%น่าขาํตลอด”  

แต่ปญหาั กย็งัไม่หมดไป เมื%อเดก็รกัทุ่งที%อยู่ในชุมนุน ไดอ้อกไปเรยีนรูเ้รื%องนกบรเิวณทุ่งสามรอ้ยยอดบ่อยเขา้ 
และรูจ้กันกมากขึ�น หลายคนเริ%มสนใจสิ%งแวดลอ้มอย่างจรงิจงั พวกเขาต้องการเวลาในการทํากจิกรรมเรยีนรูม้ากขึ�น 
“หากเรายงัเป็นชุมนุมอยู่ในกรอบการทาํกจิกรรมมนัแคบ อาทติย ์1 เราทาํกจิกรรมไดเ้พยีงครั �งเดยีว” พี%รุตตบ์อกเล่าถงึ
การเปลี%ยนแปลงที%กาํลงัเกดิขึ�น  ในปี พ.ศ. 2540 จงึไดม้กีารปรบัเปลี%ยนชุมนุมเดก็รกัษ์ทุ่ง มาเป็นกลุ่มเยาวชน จงึเกดิ 
“กลุมเดก็รกัษ์ทุง่ ่ ” ขึ�นมา เพื%อให้การทํากจิกรรมของพวกเขาหลุดพน้จากกรอบของเวลาในกจิกรรม “การทํางานใน
ลกัษณะกลุ่มเยาวชน พวกเราไม่ไดถู้กจาํกดัดว้ยเวลา หากมเีวลาว่าง และพวกเขาพรอ้มใจกจ็ะออกไปทํากจิกรรมเรื%อง
การดแูลสิ%งแวดลอ้ม พวกเรากจ็ะไดมุ้มมองและการทาํงานที%กวา้งขึ�น” เหตุผลที%อาจารยส์พุจน์ และสมาชกิในชุมนุมเดก็
รกัษ์ทุ่ง ก่อตั �งกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งขึ�นมา และยงัเป็นการเปิดโอกาส เดก็ๆ เยาวชนภายนอกที%สนใจเรื%องสิ%งแวดลอ้มสามารถ
เขา้มาร่วมเป็นสมาชกิและทาํกจิกรรมภายในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งไดอ้กีดว้ย  แต่ดว้ยเป็นกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งเป็นกลุ่มลอยๆ ที%
ไม่มีการจดทะเบียน จึงยังคงมีชุมนุมดูนก ที%จะให้
น้องๆ ในโรงเรยีนที%มคีวามสนใจเรยีนรูเ้รื%องนกเขา้มา
อยู่ในชุมนุม กลายเป็นว่า มชีุมนุมดูนก กลุ่มเดก็รกัษ์
ทุ่ง โรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยาคม ตั �งแต่ปี พ.ศ. 2540 
โดยมคีาํขวญัประจาํกลุ่มว่า "รกันก รกัษ์สงแวดล้อมิ$  
ชวยกนัทะนุถนอมธรรมชาต่ ิ" มสีมาชกิ 38 คน ที%
ทําหน้าเป็นแกนนําในรุ่นแรกๆ และมรุ่ีนน้องๆ ที%เป็น
สมาชกิอกีเกอืบ 100 คน ที%อยู่ในชุมนุนดนูก 

อาจารย์สุพจน์จงึเขา้มาสบืสานเจตนารมณ์ต่อ โดยให้นักเรยีนไดเ้รยีนรูภ้าคทฤษฎใีนหอ้งเรยีน และออกไป
ศกึษาเรยีนรูภ้าคปฏบิตัใินพื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอด ซึ%งการเรยีนรูจ้ากภาคทฤษฎใีนหอ้งเรยีนจะเกดิขึ�นเกอืบทุกอาทติย ์แต่
ภาคปฏบิตัิอาจจะเกดิขึ�นนานๆ ครั �ง ด้วยขอ้จํากดัต่างๆ มากมาย และกลไกที%ไม่อํานวย เพราะกจิกรรมเหล่านี�เป็น
กจิกรรมนอกมติวิถิชีวีติของโรงเรยีนและคนปกตโิดยทั %วไป “พวกเขาไม่รูจ้กัสิ%งเหล่านี� เราเริ%มจุดประกายขึ�นมา” พอเริ%ม
มคีวามรูค้วามสามารถ กม็โีอกาสไดไ้ปเป็นวทิยากรใหโ้รงเรยีนและหน่วยงาน อาท ิโรงเรยีนหนองพระวทิยา อุทยาน
วทิยาศาสตรแ์ห่งชาตหิาดวนกร เป็นตน้ 
 
สรา้งพลงัจากภายใน...เรียนรู ้ถายทอด พฒันาเป็น่  “วทยากริ ”  
 “พระอาทติยช์่วยเป็นพยาน เราลูกหลานปาดงพงพี่  เราขออุทศิชวีติที%ม ีเพื%อทอ้งทุ่งนี�อยู่ยั %งยนืนาน เหน็หมู่
ปกษกีางปีกโบยบนิ พวกเราถวลิถงึวนัเวลาั  กจิกรรมต่างๆ นานา   ลว้นเป็นสญัญาจากหว้งดวงใจ อุดมการณ์ยงัคงยดึ
มั %น ใหพ้วกเรานั �นร่วมกนัฝนใฝั  ่ สิ%งแวดลอ้มเราตอ้งห่วงใย  สูเ่ปาหมายเพื%อไทยของเรา้ ...” เพลง "อุดมการณ์" ที%เดก็ๆ 
สมาชกิ "ชุมนุมดูนก" รอ้งตะโกนแข่งกนัอยู่นั �น เป็นส่วนหนึ%งของกระบวนการถ่ายทอดความรูจ้ากพี%สู่น้องของ "กลุ่ม
เดก็รกัษ์ทุ่ง"  หนงัสอืวธิกีารดนูก ขอ้มลูเชงิวชิาการและอุปกรณ์ต่างๆ ในการศกึษาเรยีนรูเ้รื%องสตัวปี์ก สตัวนํ์�า และพรร
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พชืนานาชนิดที%มอียู่อย่างหลากหลายในระบบนิเวศ เกื�อหนุนวงจรของสิ%งมชีวีติในทอ้งทุ่งนี� คอื เครื%องมอืที%กลุ่มเดก็รกัษ์
ทุ่งใชเ้รยีนรู ้และถ่ายทอดความรูสู้น้่องๆ ในชุมนุมดนูก  
 กจิกรรมดนูกจะเกดิขึ�นเฉพาะในกลุ่ม เมื%อถงึชั %วโมงชุมนุม เดก็ๆ กจ็ะมารวมตวักนัเพื%อศกึษาเรื%องนก  “นกมี
วธิกีารจาํแนกอย่างไร เรยีนรูก้ารใชอุ้ปกรณ์” อาจารยส์ุพจน์ และพี%ๆ  แกนนําจากกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง กจ็ะพาออกไปดูนก
หลงัจากที%พวกเขาไดเ้รยีนรูเ้กี%ยวทฤษฎภีายในหอ้งเรยีนจนเขา้ใจ โดนสั เต๋อ คตี้า มอส โม ปท ที%กลายมาเป็นแกนนําั
ในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง กจ็ะกลายเป็นพี%เลี�ยงสอนน้องๆ ในชุมนุมดูนก นี�คอื กจิกรรม “พี%สอนน้อง” เมื%อศกึษาและเรยีนรู้
เรื%องนกในทอ้งทุ่งสามรอ้ยยอดจนเชี%ยวชาญ กส็ามารถนําความตื%นเต้นนี�ไปถ่ายทอดใหก้บัคนอื%นๆ ได ้"ชุมนุมดนูก" 
เป็นสื%อใหเ้ดก็ๆ รกัธรรมชาตแิละสิ%งแวดลอ้มในพื�นที%แลว้ ยงัสรา้งนกัอนุรกัษ์ตวัน้อยๆ ใหเ้กดิขึ�นในโรงเรยีน   
 เมื%อดอกไม้ใหม่เบ่งบาน ดอกไม้เก่ากร่็วงโรยรา พี%ๆ ที%เคยอยู่กจ็บการศกึษาและต้องออกไปศกึษาต่อนอก
พื�นที% หรอืหลายคนแมจ้ะออกไปแลว้แต่กย็งัวนเวยีนเขา้มาร่วมทาํกจิกรรมกบัน้องๆ อยู่บา้ง สมาชกิในชุมนุนหลายคน
เริ%มมทีกัษะ หลายคนเริ%มพฒ้นา และมคีวามสนใจเรื%องนกและสิ%งแวดลอ้มในเชงิลกึมากยิ%งขึ�น พวกเขาเหล่านั �นจะเขา้
มาสมคัรเป็นสมาชกิของกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งหมุนเวยีนขึ�นมาทําหน้าที%แทนแกนนํารุ่นๆ พี%ที%ห่างหายไป และพร้อมที%จะ
ฝึกฝนพฒันาตนเองเพื%อเป็นวทิยากรออกไปเผยแพร่รณรงค์ ปลูกจติสํานึก ส่งเสรมิการดูแลรกัษาสิ%งแวดล้อมสู่คน
ภายนอกต่อไป หรอืแม้บางคนอาจจะไม่เคยเป็นสมาชกิในชุมนุมมาก่อน แต่ด้วยความสนใจกจ็ะสมคัรเขา้ร่วมเป็น
สมาชกิในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง ดงันั �น สมาชกิส่วนใหญ่จงึเป็นกลุ่มเดก็นักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นเกอืบทั �งหมด 
เพราะ ม.ปลายจะถูกจาํกดัดว้ยกจิกรรมอื%นๆ ที%ทาํใหพ้วกเขาแถบจะไม่มเีวลาว่างพอที%จะร่วมทาํกจิกรรม และดว้ยวยัที%
เริ%มย่างเขา้วยัรุ่นสิ%งเรา้ต่อความสนใจมมีาก  หลายครั �งการทาํกจิกรรมภายนอกระหว่างเดก็สาวกบัครอูาจจะเกดิปญหา ั
จงึทาํใหข้าดโอกาสที%จะไดอ้อกไปเรยีนรู ้ ที%สาํคญัพวกเขายงัตอ้งผ่านแรงเสยีดทานที%ผูใ้หญ่ในโรงเรยีนหลายคนมองว่า
การออกไปทาํกจิกรรมของพวกเขาเป็นการออกไปเที%ยว บางครั �งกส็รา้งความรําคาญใจใหก้บัอาจารยแ์ละเดก็ๆ “กลุ่ม
เราจะดูสนุก สบายๆ แต่เราใชว้ธิกีารคดักรองแบบดุดนั หากเขา้มาแลว้ไม่ตั �งใจ เจตนารมณ์ไม่ตรงกบักลุ่ม คุณจะไป
สนุกได้ ไปเหล่สาวได้ แต่ต้องอยู่ในกรอบ ถ้าหากเกนิเลยกต็้องจํากดั หากเกดิความผดิพลาดกส็่งผลเสยีต่อกลุ่มทั �ง
ชื%อเสยีงและการยอมรบั หลายคนที%ผ่านการฝึกฝนอาจจะตอ้งรอ้งไห ้แต่พวกเขากย็อมฝ่าฟนฝึกฝนจนเชี%ยวชาญ ั “วนันี�
คุณอยู่ฐานนี�เป็นอย่างไร ร่วมวเิคราะหก์นั ดไีม่ดวี่ากนัตรงๆ เพื%อใหเ้กดิการเปลี%ยนแปลงวธิกีาร แรกๆ กค็ดิว่า อะไรกนั
ทาํขนาดนี�แลว้ ยงัไม่พออกีหรอื แต่พอโตขึ�นเรากเ็หน็ว่า ถา้เราไม่ดแูลน้อง ไม่คุมเหมอืนคนที%ดแูลเรามาก่อน กลุ่มของ
เรากเ็สื%อมได ้หากโดนแรงกระทาํจากขา้งนอกกจ็ะถูกจาํกดัได”้ คาํบอกเล่าของพี%รุตต์4 ถงึกระบวนการฝึกฝนทกัษะของ
เดก็ๆ ในกลุ่ม สมาชกิในปจจุบนัั  จงึเป็นกลุ่มเดก็ๆ ที%ผ่านการคดักรองตามธรรมชาตดิว้ยตวักระบวนการทํากจิกรรม
ของพวกเขาเอง และพวกเขากฝ็าฟ่ นัพฒันาตนเองจนสามารถทําหน้าที%แกนนํา ช่วยอาจารยส์ุพจน์ขบัเคลื%อนงานกลุ่ม
กนัต่อไป 
  นอกจากการดูนกที%เป็นกจิกรรมหลกัของกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง พวกเขายงัเรยีนรูเ้รื%องการช่วยลดภาวะโลกรอ้น 
ดว้ยการใชถุ้งผา้และไม่ใชก้ล่องโฟมใสอ่าหาร นําแกว้นํ�ามาโรงเรยีนเพื%อลดขยะพลาสตกิ ทําโครงการขยะรไีซเคลิและ
ประดษิฐเ์ขม็กลดัรูปนก เพื%อนํารายได้มาทํากจิกรรมของชมรม ปจจุบนัแม้กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งจะมสีมาชกิแกนนําหลกั ั
เหลอืเพยีง 9 คน พวกเขายงัคงช่วยกนัดูแลรกัษาสิ%งแวดลอ้มภายในโรงเรยีน ทั �งการเกบ็ขยะ “โครงการธนาคารขยะ” 
การจดัการบ่อบําบดันํ�าเสยี ปุยนํ๋ �าชวีภาพ สิ%งประดษิฐพ์ชิติขยะ และการท ํากจิกรรมจติอาสาภายนอกที%ออกไปร่วมก
ปลกูปา่กบัทางวดัสามรอ้ยยอดหรอืหน่วยงานต่าง   
 การดูแลบ่อบําบดั จะทํากนัเองทุกวนัศุกร ์ มน้ีองมอส5 เป็นแกนนําสาํคญั และบางครั �งอาจจะมสีมาชกิจาก
ชุมนุมดูนกเขา้มาช่วยบ้าง พวกเขาจะช่วยกนัตกัไขมนั ดูดนํ�าออกจากบ่อพกั  หากมกีารเปลี%ยนใสก้รองที%นอกเหนื
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 นายนิรุตต ์ทา้วโกษา พี�เลียง และอดีตแกนนาํ กลุมเดก็รักษทุ์ง% ่ ่  
5

 นายเมธี นิลคลาํ แกนนาํ กลุมเดก็รักษทุ์ง% ่ ่  
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กาํลงัของพวกเขา พี%รุตต ์และอาจารยส์พุจน์กจ็ะหนุนช่วย ทุกวนัพุธ ธนาคารขยะจะเปิดทําการ น้องเต๋อ6 และเพื%อนๆ 
ในกลุ่มจะนําถุงปุยไปวางไวใ้นหอ้งเรยีน๋  เพื%อใหเ้พื%อนไดนํ้าขวดนํ�าดื%มที%ใชแ้ลว้นํามาเกบ็ไว ้ และจะเขา้ไปเกบ็ในวนัพุธ
หรอืเป็นวนัอื%นๆ หากวนัพุธไม่สะดวก  และทําการคดัแยกเอาขยะพวกหลอด นํ�า ออกจากขวด แยกกระดาษจากหอ้
วิชาการ ห้องคณิตศาสตร์  นอกจากนําขยะไปขายเป็นเงินกองทุนของกลุ่มแล้ว พวกเขายงันําสิ%งของเหลือใช้มา
ประดษิฐเ์ป็นชิ�นงาน เช่น แจกนัดอกไม ้โดยมน้ีองในโรงเรยีนเดนิเขา้มาช่วยกนัยก ช่วยคดัแยก เงนิที%ไดแ้บ่งใหก้บัหอ้ง
ต่างๆ ที%มขียะ และหกัไว ้25% เพื%อนําเขา้กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง 

 นี%คอื การร่วมดแูลรกัษาสิ%งแวดลอ้มในโรงเรยีนของพวกเขา ก่อนที%จะออกไปทาํหน้าที%เป็นวทิยากรรณรงค์
ปลกูจติสาํนึกใหก้บัคนภายนอกไดร่้วมกนัดแูลรกัษาสิ%งแวดลอ้มและอนุรกัษ์ทุ่งสามรอ้ยยอด 

ชุมชนดูนก และกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง โรงเรยีนสามร้อยยอดวทิยาแห่งนี� ยงัคงจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดูแล
สิ%งแวดล้อมทั �งในโรงเรียนวทิยาคมและทุ่งสามร้อยยอดควบคู่กนัมา โดยม ีพี%ๆ แกนนําที%อยู่ในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง ทํา
หน้าที%เป็นพี%เลี�ยงคอยสอนน้องๆ ภายใตก้ารนําขบวนของอาจารยส์พุจน์ที%ทาํหน้าที%ฝึกฝน สรา้งกระบวนการเรยีนรู ้การ
ถ่ายทอดจากพี%สู่น้อง เพื%อปลูกฝงใหพ้วกเขาเหล่านั �นไดต้ระหนักและรูคุ้ณค่าของทรพัยากรั   และผลติเยาวชนรุ่นใหม่
ขึ�นมาทดแทน รุ่นเก่าที%ห่างหายออกไปดว้ยภาระหน้าที%ในการเรยีนต่อ หรอืหลายคนต้องออกไปทํางานนอกพื�นที%  นั %น
คอื การเรยีนรู้ การถ่ายทอด และการพฒันาทกัษะนักสื%อสารด้านสิ%งแวดล้อม โดยใช้นกเป็นสื%อ ยงัคงเกิดขึ�นอย่าง
ต่อเนื%อง รุ่นแลว้รุ่นเล่า อย่างไม่รูจ้กัเหน็ดเหนื%อย  
 
 
คายสงแวดล้อม่ ิ$ ...ปลูกจตสาํนึก ิ “รกัษาสงแิ$ วดล้อม” นอกโรงเรียน 
 “นกกระเต็นตวัน้อยกลุ่มนี�มกัจะหาเวลาลงไปศกึษาและสบืเสาะความรูใ้หม้ากที #สุด ความสนุกสนานคอื ผล
พลอยได ้แต่สิ #งสาํคญัที #สดุ คอื ความสามารถในการถ่ายทอดสิ #งที #เหน็ใหแ้ก่ชาวบา้นและเยาวชนในทอ้งถิ #นกลุ่มอื #นๆ ได้
รบัรู”้ 

 
 การฝึกฝนเรยีนรูก้นัเป็นปี จนมคีวามรูร้ะดบัหนึ%ง 
ก่อนกา้วออกไปเผยแพร่ ถ่ายทอด รณรงค์ใหค้นภายนอก
โรงเรยีนได้ศกึษาสิ%งแวดลอ้มของกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งจากรุ่นสู่
รุ่ นและ ถ่ ายทอดกันมาอย่ า งยาวนาน ผ่ านการจัด
กระบวนการค่ายสิ%งแวดลอ้ม เพื%อรณรงคส์่งเสรมิการรกัษา
สิ%งแวดล้อม โดยมีกลุ่มเปาหมาย้ เป็นเด็กๆ นักเรียนใน
โรงเรียนต่างๆ เป็นหลัก ด้วยสโลแกนของค่ายที%ว่ า 
“กลางคนืดดูาว เชา้ดนูก” เน้นกระบวนการสิ%งแวดลอ้ม 
 เมลด็พนัธุ ์ค่อยๆ แตกราก  "กลุมเดก็รกัษ์ทุง่ ่ " 

ที%มสีญัลกัษณ์เป็นเจา้กระเตน็ปกหลกัั ตวัน้อย เริ%มเผยแพร่ความรูเ้รื%องระบบนิเวศ ดงึความสนใจของเยาวชนใหเ้รยีนรู้
ท้องถิ%น และกลายเป็นกลุ่มเยาวชนที%เชื%อมความสมัพนัธ์ระหว่างชุมชนกบัหน่วยงานภาครฐัที%เคยมคีวามขดัแย้ง
ยาวนาน  

การออกปฏบิตัิการนอกโรงเรยีนด้วยการเป็นวทิยากรให้กบัโรงเรยีนและหน่วยงานรฐั “จดัค่ายดูนกให้กบั
โรงเรยีนหนองพระวทิยา พอถงึสปัดาหว์ทิยาศาสตร ์อุทยานวทิยาศาสตรแ์ห่งชาตหิาดวนกร กเ็ชื�อเชญิใหก้ลุ่มไปเป็น
วทิยากรประจําฐาน นกและแมลง” นี%คอื จุดเริ%มต้นของการปฏบิตังิานส่งเสรมิการดูแลสิ%งแวดลอ้ม โดยอาจารยส์ุพจน์
และสมาชิกแกนนําทั �ง 38 คน ลงพื�นที%ร่วมปฏิบัติการเป็นวิทยากร สร้างกระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมค่าย

                                                 
6

 เดก็ชายกฤษดา  สุคนทรเขตร แกนนาํกลุมเดก็รักษทุ์ง่ ่  
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สิ%งแวดลอ้ม  โดยใชก้ารดูนกเป็นแกนหลกั เริ%มจากศกึษาดูนก ใช ้“นก” เป็นสื%อใหค้นไดศ้กึษาสิ%งแวดลอ้ม  นําความ
ถนดั ความรู ้จากสว่นหนึ%งของกจิกรรมในชุมนุมดูนกที%พวกเขารวมตวักนัเพื%อศกึษาเรื%องนกจนมคีวามรูร้ะดบัหนึ%ง จดั
กจิกรรมค่ายสิ%งแวดลอ้ม ถงึแมจ้ะไม่ลงรายละเอยีดในเชงิลกึหรอืครบวงจรอย่างในปจจุบนันี� ั แต่เป็นการใหค้วามรูใ้น
การจาํแนกนกและถิ%นที%อยู่อาศยัของพวกมนั 

เมื%อต้องออกไปส่งเสรมิการดูแลรกัษาสิ%งแวดลอ้มนอกโรงเรยีนมากขึ�น ในปี พ.ศ. 2540 กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง จงึ
เริ%มมคีนรูจ้กั “หลายที%เชญิใหพ้วกเราไปเป็นวทิยากร และเป็นพี%เลี�ยงให”้ คาํบอกเล่าจากพี%รุตต์ เมื%อรูจ้กักเ็ริ%มแนะนําต่อ 
“มกีลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง เขาศกึษาเรื%องนกที%สามรอ้ยยอด ศกึษาเรื%องนกมาลายทูี%ถํ�าสามพระยา สนใจไม่ ถา้สนใจกม็าถ่ายทํ
รายการ” ในเดอืนมถุินายน พ.ศ. 2541 รายการทุ่งแสงตะวนักเ็ขา้มาบนัทกึเทปถ่ายทาํรายการ การออกรายการในครั �ง
นี�ไดจุ้ดประกายใหก้ลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งเป็นที%รูจ้กัของผูค้นมากยิ%งขึ�น รายการต่างๆ ทางทวีกีต็ดิต่อเขา้มาขอทํารายการกนั
อย่างต่อเนื%องเป็นประจําทุกปีจนถึงปจจุบนั เกอืบทุกรายการกว็่า นั %นคอื การยอมรบัจากสาธารณะ ผ่านการออกสื%อั
รายการโทรทศัน์ 

นอกจากนี�การที%กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งไดอ้อกไปเป็นวทิยากรสรา้งผลงานมากมาย จงึมกีารกระจายขา่วแบบปากต่อ
ปาก ทําใหพ้วกเขากลายเป็นวทิยากรทั �งในและนอกสถานที% และในพื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอดตลอดมา “การเป็นวทิยากร
ต่อเนื%องได้ เราต้องมกีารพฒันาความรู้ความสามารถของตวัเองตลอด ทําเพื%อส่วนรวมไปด้วย ทํากจิกรรมจติอาสา
ควบคู่ไปดว้ย อาท ิปลกูปา เกบ็ขยะ แต่สว่นใหญ่เป็นกจิกรรมที%กลุ่มสรา้งขึ�นเองเสยีมากกว่าและเชญิชวนใหก้ลุ่มต่างๆ ่
เขา้ร่วมกจิกรรม แต่บางครั �งหน่วยงานและองคก์รต่างๆ กจ็ะขอเชญิใหท้างกลุ่มไปร่วมทาํกจิกรรมดว้ย เชน่ กลุ่มพทิกัษ์
สามร้อยยอด ที%มีอะไรเขาก็จะบอกกลุ่ม” ส่วนใหญ่การทํากิจกรรมของกลุ่มจึงเป็นการสนับสนุนการดูแลรักษา
สิ%งแวดลอ้มที%ใหบ้รกิารมาอย่างต่อเนื%อง ทําใหใ้นปีพ.ศ. 2547 กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งไดร้บัคดัเลอืกใหเ้ป็นกลุ่มเยาวชนดเีด่น
แห่งชาต ิและกลุ่มเยาวชนดเีด่นแห่งชาตสิาขาสิ%งแวดลอ้ม ทั �งโลโกแ้ละประกาศนียบตัร จงึเป็นเครื%องยนืยนัและพสิจูน์
ใหเ้หน็ถงึคุณค่าของงานที%พวกเขาไดท้าํมา   

กจิกรรมเริ%มคกึคกัเขม้ขน้อกีครั �ง ในปี พ.ศ. 2550-2552 โดยในปี พ.ศ. 2552 พี%รุตต ์และตวัแทนเยาวชนอกี 2 
คน ไดเ้ขา้ร่วมเครอืขา่ยลกูโลกสเีขยีว เปิดวงแลกเปลี%ยนพดูคุยกนักบัเครอืขา่ยสิ%งแวดลอ้ม ทําใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรูก้าร
ทาํกจิกรรมของกลุ่มอื%นๆ และนําสิ%งที%พวกเขาทาํนําไปแลกเปลี%ยน “พี%ทางโน้น แนะนําใหส้ง่กจิกรรมเขา้รบัการคดัเลอืก 
ดว้ยกจิกรรมของพวกเราน่าสนใจ กลบัมาเราเลยส่งกจิกรรมเขา้ไป ผลคอื ผ่านการพจิารณารอบแรก รางวลัเครอืข่าย
ลกูโลกสเีขยีวจะต่างออกไป ตรงที%เขาดเูนื�อหา ไม่ไดด้ทูี%ผา้ปโูต๊ะ เขาดวู่าเราทาํอะไรมากกว่า เขาลงมาดกูารทาํงานของ
เรา 2 ครั �ง ปรากฎว่าเราไดร้บัคดัเลอืกใหร้บัรางวลัเครอืข่าย ถอืเป็นรางวลัชิ�นใหญ่ในการทํางานของพวกเรา” ถ้วย
รางวลั ใบประกาศนียบตัร และเงนิรางวลั ที%กลุ่มไดนํ้าเงนิกลบัไปสรา้งกจิกรรมและสรา้งคุณค่าใหเ้กดิขึ�นอกี 

ทั �งอาจารยส์พุจน์ อาจารยบ์ุบผา7 พี%รุตต ์และเดก็ๆ ภายในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งจากรุ่นโน่นมาเป็นรุ่นนี� รุ่นแลว้รุ่น
เล่าผลัดเปลี%ยนขึ�นมาทําหน้าที%แทนกัน ก็ยังคงร่วมทํากิจกรรมเรื%อยมาเช่นเดิม แต่มีการต่อยอดพัฒนาความรู้
ความสามารถไปเรื%อยๆ แม้มอุีปสรรค์ คอื นักเรยีนเริ%มแรกมเียอะ และเริ%มลดน้อยลง ด้วย “ชวงเปลี$ยนวยั ความ่
สนใจกเ็ปลี$ยนแปลง” จะเหลอืนักเรยีนที%เป็นแกนกลางอยู่บ้าง และเปิดรบันักเรยีนใหม่เขา้มา เมื%อคนเก่าที%พอจะมี
ความรู้ความสามารถต้องออกไปเรยีนต่อ “เราต้องใหค้วามรู้กบัสมาชกิใหม่ ใหป้ระสบการณ์แบบการเรยีนแต่ละชั �น”  
แต่อาจารยส์ุพจน์ กย็งัพากลุ่มเดก็ๆ ยนืหยดัทํากจิกรรมกนัดว้ยตวัของพวกเขาเอง ดว้ยการมองที%ตนเองก่อน อยู่ได้
ดว้ยความสามารถ ความรูข้องตวัเอง หรอืการยนืไดด้ว้ยลาํแขง้ของตวัเอง 

การจดัค่ายภายนอกซึ%งจะเกดิขึ�นตามความรอ้งขอ  โดยแกนนําแต่ละคนจะมหีน้าที%รบัผดิชอบเป็นวทิยากรใน
แต่ละฐาน ซึ%งทุกคนมสีทิธิที%จะเลอืกรบัผิดชอบในฐานที%ตนเองชอบหรอืถนัด  กิจกรรมการจดัค่ายจะเกดิขึ�นได้ ทั �ง
อาจารยส์ุพจน์และน้องๆ จะต้องมานั %งพูดคุยประชุมเตรยีมงาน วางแผน เพื%อเป็นการประกนัคุณภาพงานที%จะออกไป 
ซึ%งแต่ละค่ายที%พวกเขาจดัขึ�นจะมคีวามแตกต่างกนั อาท ิค่ายสิ%งแวดลอ้ม ค่ายวทิยาศาสตรส์ิ%งแวดลอ้มที%กวา้งขึ�นอกี 
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โดยยดึกจิกรรมหลกั คอื “กลางคนืดูดาว เช้าดูนก” และใชก้จิกรรมอื%นๆ เป็นองค์ประกอบ รวมทั �งนันทนาการ  การ
จดัการค่ายทั �งหมด จงึเป็นงานใหญ่ที%กลุ่มสามารถทาํได ้และกลายเป็นวถิกีารปฏบิตั ิเพื%อปลกูจติสาํนึกในเรื%องการดูแล
รกัษาสิ%งแวดลอ้มใหก้บัเดก็ๆ เยาวชน และชุมชนในพื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอด หรอืพื�นที%ใกลเ้คยีง พวกเขามไิดเ้รยีกร้อง
ค่าตอบแทนในความรูค้วามสามารถของพวกเขา  สมาชกิที%ร่วมจดัค่ายอาจมถีงึ 15 คน หรอืมากกว่านั �น ทําใหภ้าระ
ทั �งหมดจงึอยู่ที%อาจารยส์พุจน์  “กระบวนการที%พวกเราใชใ้นค่ายจะเป็นกระบวนการที%ใชใ้นชุมนุมบางส่วน เช่น การใช้
นกเป็นสื%อในค่ายสิ%งแวดล้อมก็จะง่าย สามารถจดักระบวนการเรียนรู้ได้เต็มที% เพราะมีพื�นอยู่แล้ว แต่ถ้าเป็นค่าย
วทิยาศาสตรส์ิ%งแวดลอ้มกจ็ะมเีรื%องอื%นๆ เขา้มาผสมกนั เดก็ๆ กจ็ะตอ้งทาํการบา้นก่อนออกค่าย มนัจงึดูเหมอืนจะหนัก
พอสมควร กบัการทาํการบา้น ประเมนิผลหลงัทํากจิกรรม และร่วมสรุปพูดคุย เพื%อใหทุ้กคนเหน็ภาพความสาํเรจ็และ
ขอ้บกพร่องร่วมกนั ก่อนจะนําไปใชป้รบัปรุงในการทาํกจิกรรมครั �งต่อไป” 

กระบวนการจดัค่าย จะมีวทิยากรบรรยายประจําฐาน 1 คน ผู้ช่วย 2 คน ที%อาจจะเป็นแกนนําที%ยงัมี
ประสบการณ์น้อย บรรยายเนื�อหายงัไม่ชดัเจน กจ็ะคอยรบัน้องๆ ลูกค่าย ก่อนเขา้ฐานจะคอยแนะนําฐาน ช่วยหยบิ
อุปกรณ์ อกีทั �งเป็นการฝึกฝนให้พวกเขาเรยีนรู้จากวทิยากรประจําฐาน เพื%อนํากลบัมาฝึกฝนหรอืเมื%อได้เรยีนรูจ้ดจํา
จากวทิยากรสกั 2-3 ค่าย กจ็ะตอ้งเริ%มฝึกฝนเป็นวทิยากร โดยมคีนที%เคยเป็นวทิยากรมาก่อนจะกลายมาเป็นผูช้่วยและ
เป็นพี%เลี�ยงคอยหนุนเสรมิใหห้ากตดิขดั  

ปจจุบนันี�ั การจดัค่ายเกดิขึ�นเกอืบทุกเดอืน หากเป็นวนัศุกร-์อาทติย ์พวกเขากจ็ะไปช่วยอาจารยส์ุพจน์ หากมี
ค่ายอาจารย์จะนัดมาก่อนล่วงหน้า 2-3 วนั มกีารนัดประชุมเตรยีมงาน ซ้อมความพรอ้ม และจดัเตรยีมสิ%งที%จะนําไป
เสนอ แบ่งบทบาทหน้าที%กนั โดยอาจารยจ์ะมานั %งด ูใหพ้วกเขาไดแ้บ่งหน้าที%กนัเอง หากมกีารบา้นกจ็ะนําไปทําในค่าย
ดว้ย เพื%อไม่ใหเ้สยีการเรยีน นอกจากนี�กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งยงัเป็นกาํลงัสาํคญัในการรณรงคว์นัพื�นที%ชุ่มนํ�าโลก ที%จะพาน้องๆ
รณรงคเ์กี%ยวเรื%องทุ่ง พาน้องไปดนูก และศกึษาระบบนิเวศตามทุ่ง  

นั %นคือ การแบ่งปนสิ%งดีๆ ต่อให้กับคนอื%นๆ และการปลูกจิตสํานึกในการดูั แลรักษาสิ%งแวดล้อมในสงัคม 
เกดิขึ�นเมื%อกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง มคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรื%อง “นก” และสรา้งกระบวนการเรยีนรู ้ถ่ายทอดสู่เพื%อนเยาวชนใน
โรงเรยีน กลุ่มโรงเรยีนในพื�นที%ใกล้เคยีง และชุมชนรอบพื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอด  อกีทั �งไดนํ้ากระบวนการกจิกรรมค่าย
สิ%งแวดลอ้มและความรูค้วามสามารถของสมาชกิและกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งไปช่วยงานดา้นการอนุรกัษ์ของหน่วยงานราชการ
ในพื�นที% เช่น อุทยานแห่งชาตสิามรอ้ยยอด วนอุทยานหาดวนกร เป็นต้น ในรูปแบบของการเป็นวทิยากรและกระบวน
ค่ายวทิยาศาสตร ์นอกจากการแบ่งปนสิ%งดีๆ  เหล่านี�แลว้ กลุ่มเดก็รัั กษ์ทุ่งยงัไดเ้ขา้ร่วมแลกเปลี%ยนประสบการณ์การทํา
กบัเพื%อนเครอืขา่ยเยาวชนกลุ่มต่างๆ และนําประสบการณ์ของกลุ่มอื%นๆ มาพฒันากระบวนการทาํงานของกลุ่มอกีดว้ย 
 
พลงัหนุน...เสรมการเตบโติ ิ  

 การดําเนินกิจกรรมของกลุ่มเด็กรกัษ์ทุ่ง เกิดขึ�นได้ด้วยการหนุนเสริมและการให้คําปรึกษาของคณะครู
วทิยาศาสตรท์ี%สนใจดา้นสิ%งแวดลอ้มในโรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยาคมเป็นสาํคญั ทั �งอาจารยพ์งษ์ศกัด ิอาจารยส์ุพจน์ L
และอาจารยว์ฑิรูย ์ ที%ชกันําและนําเยาวชนมาเรยีนรูก้จิกรรมศกึษาดนูก การสนบัสนุนอุปกรณ์ หนงัสอื และงบประมาณ
ในการทํากิจกรรมบางส่วน อีกทั �งการเปิดโอกาสให้เด็กทํางานได้เต็มที%จากทางโรงเรียน  ถึงแม้การสนับสนุนทั �ง
บุคลากรและงบประมาณจะยงัไม่ม ีดว้ยโรงเรยีนไม่มงีบประมาณ “มนัเป็นมติทิี%โรงเรยีนไม่ม ีแต่เราต้องทําเอง” ทําให้
กลุ่มเยาวชนได้พัฒนาทักษะความสามารถมากขึ�นจนกลายเป็นวิทยากรในการศึกษาดูนก และอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ%งแวดลอ้ม ด้วยเพยีงหวงัว่าเยาวชนรุ่นใหม่จะช่วยดูแลรกัษาสิ%งแวดล้อมและมจีติสํานึกไม่
ทาํลายทรพัยากรธรรมชาต ิ

ถึงแม้ส่วนใหญ่การดําเนินกิจกรรมมกัใช้กระบวนการพึ%งตนเองก่อนเป็นหลกั ก่อนขอการสนับสนุนจาก
หน่วยงานหรอืองคก์รต่างๆ หากเกนิกําลงัความสามารถ และดว้ยเหน็ว่าการขอการสนับสนุนแลว้จะต้องเจอกบัอะไร 
และดว้ยสว่นใหญ่กลุ่มจะเขา้ไปสนับสนุนคนอื%นๆ เสยีมากกว่า โดยมอีาจารยส์ุพจน์ และอาจารยบ์ุบผา ที%คอยทําหน้า
เป็นแกนหลกัใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรู ้ถ่ายทอด และพฒันาเป็นวทิยากรพรอ้มที%จะออกไปเผยแพร่และรณรงคป์ลกูจติสาํนึก
ให้กบัคนในสงัคม อกีทั �กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งยงัมองว่าส่วนใหญ่พวกเขาจะให้การสนับสนุนกลุ่มต่างๆ เสยีมากกว่า  จึง
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กลายเป็นการสนบัสนุนการทาํกจิกรรมร่วมกนั มกีารสนบัสนุนคนเขา้ร่วม หรอืจดักจิกรรมร่วมกนัอย่างวดัสามรอ้ยยอด 
“วดัช่วยเรา เราช่วยหลวงพี%” 
 จากความตั �งใจที%อยากจะรณรงคส์่งเสรมิการรกัษาสิ%งแวดลอ้ม  สงัคมกไ็ม่ทอดทิ�งพวกเขาเมื%อยามที%ต้องการ
พลงัหนุนเสรมิ ดงันั �นตั �งแต่ปี พ.ศ. 2544 เป็นต้นมา มกีารสนับสนุนใหก้ารช่วยเหลอืทั �งจากองคก์รเอกชน เช่น ปาจีOด ้
ที%ไดร้บัรูข้่าวสารผ่านสื%อ สนับสนุนงบประมาณในการออกไปเรยีนรู้ หนังสอืคู่มอืการดูนก และการสนับสนุนอุปกรณ์
กล้อง จาก สผ.  รวมทั �งบรษิัทปาใหญ่ครเีอชั %น่  ที%ช่วยสนับสนุนงบประมาณและคู่มอืในการดูนก  นั %นคอื การใช้องค์
ความรู ้ทกัษะที%มอียู่ สรา้งกาํลงัคนและขบัเคลื%อนงานใหต่้อเนื%อง  ภายใตก้ารสนบัสนุนและช่วยเหลอืขององคก์รต่างๆ 

นอกจากนี� การเขา้มาบนัทกึเทปโทรทศัน์รายการต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ%งรายการทุ่งแสงตะวนั ซึ%งเป็น
จุดเริ%มต้นที%ทําใหก้ารขบัเคลื%อนงานของพวกเขาถูกถ่ายทอดออกอากาศผ่านรายการหลายๆ รายการออกสู่สาธารณะ 
ซึ%งถอืเป็นการช่วยเปิดพื�นที%สรา้งการยอม และทําใหก้ลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งไดเ้ป็นที%รูจ้กัขยายวงกวา้งในการเผยแพร่ผลงาน
ของกลุ่มในสงัคมมากขึ�นอกีดว้ย  

การสนบัสนุนและผลกัดนัที%เกดิขึ�นทางจากอาจารยใ์นโรงเรยีนเอง หรอืแมแ้ต่การสนับสนุนหนุนเสรมิจากคน
ภายนอกในช่วง 14 ปี ได้ส่งผลให้ต้นกล้าหลายต้นได้เติบโตไปพร้อมๆ กบัการปลูกฝงจิตสํานึกในการดูแลรกัษาั
สิ%งแวดลอ้ม เลง็เหน็คุณค่าของทรพัยากรและความเกี%ยวโยงของระบนิเวศที%ควรคู่แก่การรกัษาไว ้และพรอ้มที%จะช่วย
หว่านเมลด็พนัธุอ์ื%นๆ ใหเ้ตบิโตมจีติสาํนึกรกัษาและหวงแหนสิ%งแวดลอ้มไปพรอ้มๆ กบัพวกเขาอกีดว้ย 

 
14 ปี แหงการเรียนรู้่ ...สงเสรมการดแูลรกัษาสงแวดล้อม่ ิ ิ$  
 

“วนันี�ถงึเวลาจะผ่านไป 14 ปี ผมอายุ 28 และ ผมรูเ้ลยว่า ในครึ #งชวีติที #ผ่านมา ผมไดเ้คย เอื�อมมอืไปเกบ็ขยะทิ�งลงถงั 
ผมดบักน้บุหรี #ที #มคีนจุดทิ�ง ผมทาํเพื #อโลกวนัพรุ่งนี� พรุ่งนี�เดก็รกัษ์ทุ่งจะยงัคงมต่ีอ หลายคนบอกว่า เมื #อเทยีนส่องสว่าง
กย็่อมมดีบั แต่เชื #อว่าจะมเีทยีนเล่มอื #นๆ ลุกโชนตามมา” 
 

เวลาผ่านไป  14 ปี ของกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง เมลด็พนัธุต่์างๆ ไดแ้ตกตวัออกไป หลายคนเรยีนจบและออกไป
ทาํงานดา้นสิ%งแวดลอ้ม ทั �งบรษิทัทวัรเ์ดนิปาที%เพชรบุรี่  บางคนประกอบอาชพีทํานากุง้อยู่ในทุ่งสามรอ้ยยอด หรอืบาง
คนอย่างพี%รุตต์ ยังคงปกหลกัร่วมขบัเคลื%อนการทํากิจกรรมโดยใช้ ั “นก” เป็นสื%อ ในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ%งแวดลอ้ม ร่วมกบัแกนนํารุ่นปจจุบนั การทํากจิกรรมของกลุ่มพวกเขาไดก่้อใหเ้กดิปรั ะโยชน์มากมายทั �ง นกที%อาศยั
อยู่ในพื�นที%อนุรกัษ์ทุ่งสามรอ้ยยอด ที%เคยถูกล่า จบัขงั หรอืทาํรา้ยใหล้ดน้อยลง หรอืแมแ้ต่ตวัเยาวชนที%เขา้รวมกลุ่มเอง
ยงัได้เหน็ความสําคญัของทรพัยากรและสิ%งแวดล้อมที%มคีวามเชื%อมโยงและมีความสําคญัต่อกนั อกีทั �งยงัขยายผล
ดงักล่าวสูก่ลุ่มเยาวชนในต่างโรงเรยีน และชุมชนโดยรอบพื�นที%ใหค้วามสาํคญักบัทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ%งแวดลอ้ม
มากขึ�นอกีดว้ย  

สง่เสรมิภาวะผูนํ้า กลา้แสดงออกอย่างสรา้งสรรค ์เกดิจติสาํนึกที%ดต่ีอสิ%งแวดลอ้ม นําแนวทางจากการดําเนิน
กจิกรรมมาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจําวนัดา้นต่างๆ นําไปใชใ้นกระบวนการเรยีนการสอน ตระหนักถงึความสาํคญัและ
เหน็คุณค่าของสิ%งแวดลอ้ม 

กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ รู้จ ักความอดทน รู้จกัการยอมรับ ส่งเสริมภาวะผู้นํา มีกระบวนการคิด
วเิคราะหเ์พิ%มขึ�น มอีงคค์วามรูเ้รื%องนก (การจําแนก การอยู่อาศยั) และระบบนิเวศ พฒันากลายเป็นวทิยากรถ่ายทอด
องคค์วามรู ้นําแนวทางจากการดําเนินกจิกรรมาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจําวนัดา้นต่างๆ นําไปใชใ้นกระบวนการเรยีน 
เขา้ใจธรรมชาตมิากขึ�น รู้จกัคุณค่าของสิ%งที%มอียู่  มจีติอาสามากขึ�น เกดิจติสํานึกที%ดต่ีอสิ%งแวดล้อมและตระหนักถึง
ความสาํคญัและเหน็คุณค่าของสิ%งแวดล้อม การเปลี%ยนแปลงมากมายที%เกดิขึ�นรุ่นแลว้รุ่นเหล่าของเดก็ๆ ในกลุ่มเดก็
รกัษ์ทุ่งที%มาร่วมทาํกจิกรรม 

การทาํกจิกรรมของกลุ่มส่งผลใหท้รพัยากร “ทุ่งสามรอ้ยยอด” ดขีึ�นเป็นอย่างมาก “ทุกคนรูเ้ลยว่า เดก็กลุ่มนี�
อนุรกัษ์นก ชอบดนูก พ่อแม่ผูป้กครองเท่าที%ไดฟ้งมาั  หากมนีกตดิแรว้กจ็ะปล่อยนกทนัท ีนกทุ่งสามยอดอยู่อย่างสบาย 
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จากที%พวกเราทํากจิกรรมโดยใช้นกเป็นสื%อ” สาํหรบัทรพัยากรสมบูรณ์ขึ�นหรอืดขีึ�นหรอืไม่นั �น ในส่วนของพื�นที%ที%เป็น
ของภาครฐัถอืว่าดขีึ�น แต่หากเป็นพื�นที%ทํากนิของชาวบา้นที%ทําประมงเพาะเลี�ยงเชงิธุรกจิ กจิกรรมจะไม่ส่งผลต่อการ
เปลี%ยนแปลงในพื�นที% ด้วยการทํากนิเหล่านี�เป็นลกัษณะการเปลี%ยนสภาพทุ่งใหเ้ป็นบ่อ “เขาทํากนิโดยการเปลี%ยนทุ่ง 
จากพื�นที%ที%เป็นปา เขาเปลี%ยนปาเป็่ ่ นบ่อกุง้ นี�คอืการเปลี%ยนแปลงรอ้ยเปอรเ์ซน็ต์ เราบอกแต่เขาไม่เชื%อ เขาจะทํากนิ” 
เสยีงของอาจารยส์ุพจน์บอกเล่าดว้ยความรูส้กึสิ�นหวงั แต่ถ้าเป็นพื�นที%ทุ่งชาวบา้นอาศยัทําประมงธรรมชาต ิซึ%งมวีถิทีี%
ผกูพนักบัธรรมชาตหิากนิอยู่ในบงึจะไดป้ระโยชน์จากการอนุรกัษ์ ปลา นก และบวัมากขึ�น ความอุดมสมบูรณ์เพิ%มขึ�น
เช่นกนั  ชาวบา้นที%อยู่บรเิวณรอบทุ่งและดาํเนินชวีติดว้ยการหาปลา งมไหลบวั “เขาดนูก เขาบอกว่าเขาไม่ทําอะไรนก
แลว้ เพราะเขาได้ประโยชน์จากการท่องเที%ยวหากมนีกมาอาศยัอยู่มาก สาํหรบัพชืนํ�าเขาแสวงหาประโยชน์จากผกับุง้
ทั �งประโยชน์ทางตรงที%เกบ็มากนิ เกบ็ขาย  สว่นทางออ้มคอื เมื%อพชืนํ�าเยอะ ปลากเ็ยอะตามไปดว้ย” เสยีงสะทอ้งที%พี%รุจ
ไดบ้อกเล่า ฉะนั �นกลุ่มชุมชนเหล่านี�กจ็ะช่วยกนัดแูล เฝาระวงัรกัษา ้ และอนุรกัษ์ และมกีารพฒันาในเรื%องสิ%งแวดลอ้มดี
ขึ�น เมื%อชุมชนไดเ้หน็การทาํกจิกรรมของกลุ่มกเ็ริ%มนําไปเป็นตน้แบบ รูจ้กัทําแนวเขตเพาะพนัธุป์ลา พูดคุยการจดัค่าย
ให้กับเด็ก สอนให้เด็กรู้จ ักพันธุ์ไม้ท้องถิ%น พืชสมุนไพร  และประโยชน์ของพันธุ์ไม้แต่ละชนิด “แม้มันจะไม่ใช่
กระบวนการที%เกดิจากกลุ่มทั �งหมด แต่ชาวบา้นกด็แูบบอย่างจากเราไปทาํ หรอืในบางครั �งชาวบา้นเจอนกที%ไมรู่จ้กั กจ็ะ
เขา้มาสอบถามหาความรูเ้พิ%มเตมิจากกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง มาพูดคุยแลกเปลี%ยนกบัชาวบา้น เมื%อใครทําอะไรแปลกปลอม 
อาท ิปาระเบดิ ไฟช๊อตปลา ถอนรากบวัจากพื�นที%ที%อยู่ในเขตหา้มถอน ชาวบา้นกจ็ะเขา้ไปตกัเตอืน นี%คอื กลุ่มไดส้รา้ง
แนวร่วมในการดแูลรกัษาทรพยัากร “ช่วยกนัเป็นห ูเป็นตา”  จงึสง่ผลใหท้รพัยากรโดยรวมดขีึ�น “ทรพัยากรมนัไม่ดขีึ�น 
แต่มนัไม่ถูกทาํลาย ปลาเมื%อก่อนตวัเลก็มน้ีอย แต่เดีVยวนี�ตวัโตมมีากขึ�น  ผมว่ามนัประสบความสาํเรจ็” พี%รุตต์บอกเล่า
ถงึผลที%กาํลงัเกดิขึ�น อกีทั �งจากวสิยัทศัน์ของการปฏริปูการศกึษา “เปดห้องเรียนสูโลกกว้าง ให้สงรอบข้างเป็นครูิ ิ$่ ” 
ที%มแีนวทางเดยีวกบัการขบัเคลื%อนกจิกรรมของกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง คอื การออกไปศกึษาธรรมชาตใินหอ้งเรยีนศกึษาทุ่ง
สามร้อยยอด เดก็ๆ กบัครู จงึได้มโีอกาสเผยแพร่วสิยัทศัน์อนันี�ผ่านกจิกรรมค่ายสิ%งแวดล้อมมากขึ�น เพื%อให้เดก็ๆ 
เยาวชน และคนภายนอกได้ใช้ทรพัยากรธรรมชาติและสิ%งแวดล้อมรอบตัวเป็นครูให้กบัพวกเขาได้ศึกษาเรียนรู้
สิ%งแวดลอ้มและดแูลรกัษามนัไว ้

กิจกรรมมกัเกิดขึ�นตามธรรมชาติ มิได้มีการวางแผนไว้ก่อนล่วงหน้า หรือมนัคืองานเสริมที%เกิดขึ�นทั �งปี 
กลายเป็นเรื%องปกตขิองพวกเขา ซึ%งหากไม่ทํากเ็กดิปญหาตามมา สรุปแลว้ทุกงานั  คอื การสรา้งคนจติอาสา ไม่มกีาร
เรยีกรอ้งค่าตอบแทน แต่มนัจะเกดิขึ�นจากความพอใจของผูร้บั การทาํกจิกรรมจงึเกดิขึ�นดว้ยความอยากทาํ สนุกสนาน 
ไม่ไดม้เีปาหมาย หรอืความคาดหวงั แต่พวกเขาจะไดก้ระบวนการเรยีนรู ้จากการนั %งพดูคุยสรุปงานในแต่ละวนัระหวา่ง้
การทาํกจิกรรม จงึกลายเป็นระบบ “ครอูยู่ เดก็อยู่” แต่กจิกรรมยงัต่อเนื%องเพราะครยูงัอยู่  ณ วนันี� พวกเขาทํากจิกรรม
อาจจะไม่รูอ้ะไร หรอืแมแ้ต่ทาํไปแลว้ใหเ้ขากลบัมาพดูเขากพ็ูดไม่ถูก เพราะไม่รูจ้ะพูดอะไร เพราะเขาไม่รูว้่าเขาทําไป
แลว้ไดอ้ะไร  แต่พวกเขาจะรูเ้มื%อเขาต้องกลบัมาใชอ้งคค์วามรูท้ี%มนัถูกฝงอยู่จากการเรยีนรูใ้นการทํากจิกรรม บาั งคน
จบไปแลว้ ถามว่าคุณเคยทาํกจิกรรมสิ%งแวดลอ้มมาบา้งไม่ เขากต็้องวิ%งกลบัมาหา จงึทําใหเ้ขารูถ้งึผลและประโยชน์ที%
เขารบัจากการทาํกจิกรรมมา “เดก็ที%ทาํอยู่รูส้กึเพยีงสนุกชอบเกบ็ขยะกไ็ป เดก็บางคนมาชวนเราไปปลูกต้นไม ้พี%ช่วงนี�
ว่างไม่ มีอะไร หนูอยากไปปลูกต้นไม้ไปปลูกปาชายเลนกนัไม่ ซึ%งพวกเขาไม่ได้รู้สกึอะไรมากไปกว่าความสนุก ่
ประเดน็คอื เขาอยากสนุก เรากห็ากจิกรรมอะไรใหเ้ขาสนุกและไดป้ระโยชน์ดว้ย กจิกรรมเหล่านี�ที%กลุ่มเดก็ๆ มานั %งทํา
อยู่เพราะเขายงัรูส้กึสนุกกบัมนั เมื%อไหร่ที%พวกเขารูส้กึว่ามนัไม่สนุก พวกเขากจ็ะออกไป  แต่ผมมองว่าพวกเขาจะไดใ้ช้
หรอืเหน็ประโยชน์กต่็อเมื%อเขาไปถงึจุดๆ หนึ%งแลว้เขาต้องกลบัมาทํา อย่างบางคนเรยีนไม่จบแลว้ต้องกลบัมาทําไร่ไถ
นา ที%สู่กบัสภาพเศรษฐกจิไม่ไหว กอ็าจจะกลบัมาใช้ปุยชวีภาพที%เขาเคยทํา๋ ” ความรู้สกึและคําบอกเล่าของพี%รุตต์
นอกจากนี� พวกเขายงัรูส้กึว่า กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งยงัคงยนือยู่ไดเ้พราะผูบ้รหิารเหน็ความยั %งยนืยิ%งใหญ่ของพวกเราที%เตบิโต
กนัมานาน ผูบ้รหิารเขา้มาแลว้ยอมเชื%อ อกีทั �งกจิกรรมที%เกดิขึ�นเน้นหนักไปที%งานการให ้งานจติอาสา และงานบรกิาร 
ที%มผีลต่อการประเมนิผลการศกึษา ดา้นสิ%งแวดลอ้มของโรงเรยีน  “เขาเหน็ เขากป็ระเมนิใหเ้ตม็ มนัสบายตรงนี� หาก
ทาํจรงิ”   
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ตั �งแต่อดตีถงึปจจุบนัั กจิกรรมทั �งหมดที%เกดิขึ�นภายในกลุ่ม จงึเป็นไปในรูปแบบ “ครจูะเป็นผู้เปดหน้างาน ิ
เดก็คือแนวรวม รวมกนัเป็นแกนขบัเคลื$อนงานรกัษาสงแวดล้อม่ ่ ิ$ ” แต่ยงัไม่สามารถเป็นแกนนําหลกัที%จะจดั
กจิกรรมใหม่ๆ หรอืออกไปทาํกจิกรรมแทนอาจารยใ์นช่วยเวลาที%อาจารยไ์ม่อยู่ได ้นั %นคอื ทั �งครูและเดก็ในกลุ่มร่วมกนั
เป็นแกนทําสิ%งดใีหเ้กดิขึ�น ถึงแมค้รูจะพยายามสร้างและผลกัดนัในเดก็ๆ ขึ�นมาเป็นผูนํ้า แต่สภาพความเป็นจรงิแล้ว
พวกเขาตอ้งมภีาระที%ตอ้งเรยีนวนัละ 8 วชิา และพ่วงทา้ยมาดว้ยการบา้นที%ตอ้งกลบัไปทาํ การที%จะผลกัดนัใหเ้ดก็ขึ�นมา
เป็นแกนอาจจะเกดิขึ�นดว้ยความยากลาํบาก 
 

“ต้องขยนัเรยีนกว่าเดมิ และใหเ้พื #อนช่วยสอน ไม่มปีญหากบัคุณครู ั ถงึแมช้่วงแรกๆ จะมปีญหากนัเกอืบทุกั
คนที #เขา้มาใหม่ ดว้ยยงัจดักระบวนการเวลาใหเ้หมาะสมไม่ไดร้ะหว่างการเรยีนกบัการทํากจิกรรม แต่หลงัๆ กลุ่มของ
เรามบีทบาทมากในโรงเรยีนทําใหโ้รงเรยีนมผีลงาน เลยส่งผลให้อาจารยท์ี #สอนพวกเขาเขา้ใจและสนับสนุนใหไ้ปทํา
กจิกรรม แมก้จิกรรมในกลุ่มบางครั �งจะกนิเวลาเรยีนของพวกเราไปบา้ง แต่พวกเรากย็งัรบัผดิชอบต่อหน้าที #การเรยีน 
และสง่งานตามที #อาจารยไ์ดม้อบหมายให ้ ผลงานกไ็ม่แตกต่างกบัเพื #อนๆ”  
 
 
อปุสรรคที$ต้องเจอ...แตไมท้อ เพื$อยืนหยดัรกัษาสงแวดล้อม่ ่ ิ$  

ปญหาและอุปสรรคั ที%ผ่านเข้ามา ทั �งกระบวนการเรียนรู้ศึกษา “นก” ที%ต้องเข้าใจอย่างถ่องแท้ ซึ%งต้องใช้
ระยะเวลาในการเรยีนรู ้ทําใหก้ารขยายสมาชกิในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งที%จะสบืทอดการดําเนินงานในแต่ละรุ่นที%จะเป็นแกน
นําเยาวชนในกลุ่มเกดิขึ�นไดเ้พยีงกลุ่มเลก็ๆ  กลุ่มยงัมจีุดอ่อน อาท ิ  ขาดกระบวนการคดิถงึผลและการทํางาน เริ%มต้น
(ขาดกระบวนการแสวงหาความรูอ้ื%นๆ เสรมิเพิ%มเตมิ) ขั �นกลาง ขั �นปลาย ขาดองคค์วามรู ้ในเรื%องที%ทําเกี%ยวสิ%งแวดลอ้ม
อื%นๆ และขาดการตดิตามประเมนิผลอย่างเป็นระบบ ซึ%งตอ้งมกีารปรบัปรุงอยู่เสมอ และพฒันาใหส้มบรูณ์ หากพวกเขา
ต้องการเป็นมอือาชพี เดก็ๆ ในกลุ่มต้องมคีวามเป็นผูใ้หญ่หรอืวุฒภิาวะมากว่าที%เป็นอยู่ นั %นคอื พวกเขาอาจจะต้อง
พฒันาทกัษะกระบวนการคดิ “เขาทาํเยอะกจ็รงิ แต่เพยีงแค่ไดท้าํ พวกเขาไม่เขา้ใจในรายละเอยีด เมื%อถามกต็อบไม่ได ้
เพราะว่าเขายงัไม่เป็นผูใ้หญ่พอ” เสยีงสะทอ้นจากอาจารยส์พุจน์ 

เดก็ๆ กลุ่มนี� ยงัมใีจ มคีวามสุข และสนุกที%ไดม้าทํากจิกรรมเหล่านี� พวกเขาทํากนัอย่างสนุกสนาน กลางวนั
ในขณะที%เพื%อนคนอื%นๆ เขาวิ%งเล่นกนั พวกนี�มาแลว้ถอืถุงดาํบา้งอะไรบา้ง วิ%งตามครูสุพจน์ไปเกบ็ขยะตามหอ้ง โดยไม่
รงัเกยีจ นี%คอื การปลูกฝงจติสาํนึกใหเ้กดิขึ�นตั �งแต่เดก็ๆ มนัจะค่อยๆ สรา้งหยั %งรากลกึลงไป  ส่วนใหญ่เดก็ที%ไม่อยากั
ทาํสิ%งเหล่านี� คอื กลุ่มเดก็ที%เรยีนเก่ง ดว้ยเหน็กจิกรรมพวกนี�ยงัไม่ใช่ตวัเขา ยงัไม่มปีระโยชน์กบัตวัเอง พอเขา้ไปศกึษา
ต่อในระดบัปรญิญาตรกีลบัมาแลว้ อาจารยข์ออนันั �นนิด อนันี�หน่อย หนูจะเอาไปทํา ถงึจะเหน็ความสาํคญั” แต่เดก็ๆ 
สมาชกิในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งจะมทีั �งเดก็เรยีนไม่คอยเก่ง หรอืเรยีนเก่งบา้งมาร่วมทาํกจิกรรมกนั 

ถงึแมบ้างช่วงเวลาของการเตบิโต ตน้กลา้ตน้นี�จะเหี%ยวเฉาและร่วงโรยบา้งในบางช่วงบางปี แต่อาจารยส์พุจน์
นกัผลติคนสาํคญั พี%รุจ พี%เลี�ยงที%คอยบ่มเพาะตน้กลา้เหล่านี� และตวัของพวกเขาเองไดช้่วยกนัประคบัประคองลําต้นให้
หยัดยืนอยู่ พร้อมที%ผลิใบ สดชื%นเมื%อยามที%ปญหาอุปสรรคผ่านพ้นไป โดยเฉพาะอย่างยิ%งในช่วงของการปฏิรูปั
การศกึษาในปี พ.ศ. 2548-2549 ที%ครผููนํ้าตอ้งวุ่นอยู่กบัการจดัการสอน ทาํใหก้จิกรรมห่างหายไปบา้ง แต่พวกเขากย็งั
ยนืหยดัที%จะสง่เสรมิการดแูลรกัษาสิ%งแวดลอ้มกนัมาจนถงึทุกวนันี� 
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ปัจจยัเงื$อนไขความสาํเรจ็ของกลุมเดก็รกัษ์ทุง่ ่ : 
 ในการคน้หาปจจยัเงื #อนไขความสาํเรจ็ จากกระบวนการมสี่วนร่วมในการจดัค่ายและการจดัเวทร่ีวมของเดก็ั
รกัษ์ทุ่ง 

• กลไกการสร้างกระบวนการเรยีนรู้ การปลูกฝงจติสาํนึก และการพฒันาทกัษะสู่การเป็นวทิยากรผู้ั
ถ่ายทอด ที%อาจารย์สุพจน์ สุขพฒัน์ อาจารย์ที%ปรึกษากลุ่มได้วางไว้เพื%อให้เกิดการเรยีนรู้ภายใน 
และถ่ายทอดสู่ภายนอกทั �งกบัเพื%อนในโรงเรยีนเดยีวกนั หรอืกบัโรงเรยีนอื%น ๆ ชุมชนต่างๆ ทําให้
เดก็ๆ เขา้ใจสิ%งที%เรยีนรูอ้ย่างลกึซงึ และเกดิความตระหนกัในคุณค่าของสิ%งแวดลอ้ม 

• การใชส้ื%อการเรยีนรูท้ี%เริ%มตน้จากสิ%งเลก็ๆ ใกลต้วั และเดก็สนใจ ขยายสูค่วามสมัพนัธก์บัสิ%งแวดลอ้ม  
ดว้ยการใช ้“นก” เป็นสื%อ เมื%อเดก็ๆ ไดรู้จ้กันก มคีวามรกัษ์ความผูกพนัธ ์เกดิความอยากที%จะดูแล
รกัษาไว ้ซึ%งนั �นคอืการต่อยอดหรอืสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หก้วา้งขึ�น เพราะเดก็ๆ จะต้องรูจ้กัถิ%นที%
อยู่อาศยั อาหาร การดํารงชวีติ และสภาพแวดลอ้มที%เกี%ยวขอ้งเพื%อจะไดช้่วยกนัรกัษาใหน้กที%พวก
เขารกัยงัคงอยู่ต่อไปในธรรมชาต ิ 

• อาจารยผ์ูส้รา้ง และพี%เลี�ยงที%คอยบ่มเพาะ คอื กุญแจสาํคญั ที%จะช่วยผลกัดนัใหเ้กดิแกนนํารุ่นใหม่ที%
พรอ้มจะขึ�นมาทําหน้าที%แทนรุ่นพี%ๆ  ที%ต้องจบออกไป และกลายเป็นเงื%อนไขสาํคญัที%ทําใหก้ลุ่มเดก็
รกัษ์ทุ่งยงัคงอยู่  

• การสนับสนุนและใหค้วามร่วมมอืของวดั โรงเรยีน ชุมชน องคก์ร และหน่วยงานต่าง ๆ ทั �งภาครฐั
และเอกชน ทั �งในเรื%องการสนับสนุนกําลงัคน งบประมาณ และอุปกรณ์ หรือแม้แต่นําสิ%งที%ผู้เข้า
ถ่ายทอดไปพฒันาชุมชน กลายเป็นแรงผลกัดนักระตุน้ใหก้ลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งยนืหยดัขบัเคลื%อนกจิกรรม
ต่อไปดว้ยความภูมใิจ และรูส้กึว่าการทํางานของพวกเขามคีวามสาํคญัต่อคนในสงัคมโดยรอบมใิช่
เพยีงทุ่งสามรอ้ยยอดเท่านั �น 

 
 
 
ต้นกล้าแหงการ่ เปลี$ยนแปลง 

 
นายสุรยา พยคัฆะ ิ  หรือ “น้องต้น” อายุ 17 ปี กําลังศึกษาอยู่ในระดับ

มธัยมศกึษาปีที% 6 โรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยา 
 
กว่า 5 ปี ที%น้องตน้ไดต้ดัสนิใจเลอืกทํากจิกรรมกบัชุมนุนดูนก และกา้วย่างสู่ง

นักอนุรักษ์สิ%งแวดล้อมไปกับกลุ่มเด็กรักษ์ทุ่ง ด้วยหัวใจรักและผูกพันธ์กับนกและ
สิ%งแวดล้อมที%เขาได้ศกึษาเรยีนรู้ ปจจุบนั น้องต้น กลายเป็นประธานกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง ั
และพี%ใหญ่ที%นําทมีน้องๆ แกนนําคนอื%นๆ ออกไปส่งเสรมิการดูแลรกัษาสิ%งแวดลอ้มใน

พื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอดแห่งนี� และยงัทาํหน้าที%หลกัในการเป็นพี%เลี�ยงสอนน้องๆ ในชุมนุนดนูก 
ในวนันี� น้องต้น ได้นําเอาความรู้เรื%องระบบนิเวศและค่ากรดด่างของนํ�าจากการทํากจิกรรมในกลุ่ม ไปตอ

คําถามในหอ้งเรยีน “เธอเอามาจากไหน รูไ้ดอ้ย่างไร ครูยงัไม่สอนเลย พอตอบไดค้รูกช็ื%นชม เรยีนรูน้อกห้องมามนัดี
อย่างนี� ครูจงึคดิหาวธิทีี%จะได้นักเรยีนในเรยีนรู้นอกห้องบ้างแต่ทําไม่ได้”  นั �นคือ การนําทกัษะที%เคยปฏิบตัิมาของ
ตวัเองมาใชใ้นกระบวนการเรยีนของน้องตน้ ทาํใหเ้ดก็หนุ่มคนนี�เขา้เนื�อหาที%ครสูอนไดง้่ายขึ�น “ถา้มนัอยู่ในตําราไม่เคย
ทดลอง ไม่เคยทาํ หากอ่านไม่เขา้ยิ%งไม่รูเ้รื%อง เหมอืนผมอ่านไม่ค่อยเขา้ใจ แต่พอไดล้งมอืปฏบิตักิเ็ขา้ไดง้่ายขึ�น"   
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นายเมธี  นลคลํ*าิ   หรอื “น้องมอส” อายุ 15 ปี กาํลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที% 4 โรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยา 
 
ดว้ยเป็นเดก็ๆ กลุ่มเปาหมายที%พี%ๆ  ในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง จงึได้ไปเขา้้ ค่ายกบัพี%ๆ 

ลุยนํ�า ลุยดนิ ไดเ้รยีนรูเ้กี%ยวกบัธรรมชาต ิทั �งพชืนํ�า สตัวต่์างๆ ระบบนิเวศ ตอนนั �นยงัถงึแ
ยงัไม่ค่อยเขา้ใจซกัเท่าไรนัก แต่เมื%อน้องมอสไดเ้ขา้มาเรยีนในชั �นมธัยมศกึษาที%โรงเรยีน
สามรอ้ยยอดวทิยาคม ไดเ้ขา้มาอยู่กลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งตามที%ใฝฝนตั �งแต่ตอนอยู่ประถมศกึษา  ั
“ผมไดเ้ริ%มเอาจรงิเอาจงัตอนอยู่ ม. 2 เพราะตอน ม. 1 ยงัไม่กลา้ซกัเท่าไร เมื%อไดเ้ขา้เรยีน
ในชั �น ม. 2 จงึไดเ้ริ%มศกึษาระบบนิเวศ สตัวต่์างๆ ทั �งปลาและนกอย่างจรงิจงั”  น้องมอส 
กล้าที%แสดงออก มีความเป็นผู้นํา ได้รบัประสบการณ์ในการทํากิจกรรมร่วมกบัน้องๆ 
เพื%อนๆ ในกลุ่ม ได้ความรู้เรื%องต่างๆ เช่น นก พชื ขยะ ดวงดาว เป็นต้น และยงัมอีงค์

ความรูเ้รื%องการจาํแนกและชวีวทิยาของนกที%พรอ้มจะเป็นวทิยากรถ่ายทอดเรื%องราวต่างๆ ใหก้บัคนอื%นๆ  
น้องมอส ไดนํ้าความถนัดในเรื%องดูนก เขา้ไปส่งเสรมิการเรยีนในห้องเรยีนวทิยาศสตรข์องเขา  “ผมเป็นคน

ชอบวิทยาศาสตร์ กเ็อานกมาเกี%ยวข้อง ตอนแรกๆ ครูก็งง นี%เธอทําอะไรมา ผมก็ให้อาจารย์สุพจน์มาช่วยอธบิาย 
อาจารยเ์ขากเ็ขา้ใจ ผมจะไดค้ะแนนดกีว่าคนอื%น เพราะผมไดนํ้าความรูจ้ากนอกหอ้งเรยีนไปใชใ้นบทเรยีนได”้    

บทบาทหน้าที%ของ น้องมอส คอื การเป็นแกนนําสาํคญัที%จะถ่ายทอดองคค์วามรูเ้รื%องนกสู่งน้องในสมาชกิใน
ชุมนุน เพื%อให้พวกเขาได้เรียนรู้ รู้จกันกและสิ%งแวดล้อมมากขึ�น และจะได้พฒันาก้าวมาเป็นแกนนําหนุนเสรมิการ
ทํางานของกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งต่อไป นอกจากนี�น้องมอส ยงักลายเป็นแกนนําสาํคญัที%ช่วยรกัษาสิ%งแวดล้อมในโรงเรยีน
สามรอ้ยยอดที%คอยดแูลบ่อบาํบดันํ�าเสยีในโรงเรยีนเพื%อจะไดป้ล่อยนํ�าทิ�งที%สะอาดลงสูธ่รรมชาตริอบขา้ง 

 
 
 

เดก็ชายกฤษฎา สุคนทรเขตร  หรอื “น้องเต๋อ” อายุ 14 ปี กาํลงัศกึษาอยู่ในระดบั
มธัยมศกึษาปีที% 3 โรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยา 

 
น้องเต๋อ มพีี%ชายที%เคยเป็นอดตีสมาชกิกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง ตอนวยัเดก็เขาไดเ้หน็

การทาํกจิกรรมของพี%ชายอยู่บา้ง หรอืบางครั �งกไ็ดพ้ดูคุยกนัเกี%ยวกบัเรื%องนกบา้ง เมื%อ น้อง
เต๋อ เขา้มาเรยีนต่อในโรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยา เขาจงึตดัสนิใจสมคัรเขา้เป็นสมาชกิชมุ
นุนดนูก ฝึกฝนทกัษะตนเองจนกระทั %งมอีงคค์วามรูเ้รื%องนกเบื�องตน้ จงึขยบัเขา้ไปเป็น
แกนนําหลกัในกลุ่มเดก็รกัษท์ุ่ง เรยีนรู ้ ถ่ายทอด ฝึกฝนจนเชี%ยวชาญ จนสามารถพฒันา
เป็นวทิยากร คอยทาํหน้าที%เป็นแนวร่วมในกลุ่มสง่เสรมิการดแูลรกัษาสิ%งแวดลอ้มผ่านการจดัค่ายสิ%งแวดลอ้ม การร่วม
ทาํกจิกรรมในกลุ่มเดก็รกัษท์ุ่งของน้องเต๋อ ทาํใหเ้ดก็ชายผูนี้�รกัความสงบ มคีวามรกัในธรรมชาตมิากขึ�น กลา้พดูและ
กลา้ที%จะแสดงออกมากขึ�น  

บทบาทหน้าที%หลกัๆ ของน้องเต๋อ ภายในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง นอกจากจะเป็นวทิยากรประจาํฐานเมื%อตอ้งออกไป
สง่เสรมิการเรยีนรูภ้ายนอกโรงเรยีน ในโรงเรยีนเอง น้องเต๋อ กจ็ะเป็นพี%เลี�ยงคอยสอนน้องๆ ในชุมนุมดนูก ใหพ้วกเขา
เหล่านั �นมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี%ยวกบันก และยงัเป็นแกนนําสาํคญัในการจดัการขยะในโรงเรยีน โดยเป็นผูร้บัผดิชอบ
ดแูลธนาคารขยะ ชวนเพื%อนเกบ็ขยะตามหอ้งเรยีน คดัแยก และนําไปขาย 

นอกจากนี� น้องเต๋อ ยงัไดนํ้าความรูค้วามสามารถนอกหอ้งเรยีนของเขา ไปช่วยสง่เสรมิกระบวนการเรยีนใน
หอ้งเรยีนวทิยาศาสตร ์ทั �งการดาํรงชวีติและระบบนิเวศที%นํามาจากการดนูกเช่นเดยีวกบัเพื%อนๆ คนอื%นๆ   
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เดก็ชายไพศาล คาํหอม  หรอื “คีต้า” อายุ 14 ปี กาํลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที% 3  
โรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยา 

 
น้องคตี้า เดก็ผู้ชายที%อาจจะเรยีนไม่ค่อยจะเก่งนัก แต่มคีวามสนใจเรื%องนกและ

ธรรมชาตอิยู่ในตวั เมื%อเขาตอ้งเลอืกชุมนุมที%จะตอ้งเขา้ร่วมกบัเพื%อนในโรงเรยีนทํากจิกรรม
ร่วมกนั น้องคตี้า จงึตดัสนิใจที%จะเขา้เป็นสมาชกิของชุมนุมดูนก ก่อนจะกลายมาเป็นแกน
นําสาํคญัในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งอย่างในปจจุบนันี�ั  

บทบาทหน้าที%หลักๆ ของน้องคีต้า ภายในกลุ่มเด็กรักษ์ทุ่ง นอกจากจะเป็น
วิทยากรประจําฐาน เหมือนเช่นเพื%อนๆ คนอื%นๆ เมื%อต้องออกไปส่งเสริมการเรียนรู้
ภายนอกโรงเรยีน ในโรงเรยีนเอง น้องคตี้า กจ็ะเป็นพี%เลี�ยงคอยสอนน้องๆ ในชุมนุมดูนก 
ร่วมกบัเพื%อนๆ ในกลุ่ม และยงัเป็นแกนนําสาํคญัในการจดัการขยะในโรงเรยีนร่วมกบัน้อง

เต๋อ ที%ชกัชวนเพื%อนเกบ็ขยะตามหอ้งเรยีน คดัแยก และนําไปขาย เป็นประจําทุกวนัพุธ  ทําให้เขาได้เรยีนรู้เกี%ยวกบั
สิ%งแวดล้อม ได้มีโอกาสแสดงออกมากขึ�น มีจิตอาสา และมีจิตที%จะอนุรกัษ์สิ%งแวดล้อมให้คงอยู่ต่อไป นั %นคือ การ
เปลี%ยนแปลงมากมายที%เกดิขึ�นกบัน้องคตีา้  

ทั �งนี�  น้องคีต้า นําความรู้เรื%องความหลากหลายทางชีวภาพ  พันธุ์พืช จากนอกห้องเรียนไปช่วยใน
กระบวนการเรยีนวทิยาศาสตรข์องพวกเขาเช่นเดยีวกบัเพื%อนในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งคนอื%นๆ  การทํากจิกรรมทําใหพ้วก
เขาไดช้่วยขยายอธบิายความเขา้ใจในเนื�อหาการเรยีนไดม้ากขึ�น “วชิาเคมกีพ็อเขา้ใจสตูรอยู่นิดหน่อย พอลงพื�นที%จรงิก็
จะเขา้ใจมากขึ�น สว่นชวีะ กเ็อาจากที%ไดล้งไปพื�นที%จรงิ ไปทาํจรงิ มนักช็่วยในการเรยีนรู ้ในการเขา้ใจยิ%งขึ�น”  
 
 
เบื*องหลงั...การเปลี$ยนแปลง 

 
อาจารย์สุพจน์ สุขพัฒน์  หรือ “ครูสุพจน์” อายุ  55 ปี  อาจารย์

วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยา  
 

ครูสุพจน์ ครูผู้ผลิตนักอนุรกัษ์แห่งทุ่งสามร้อยยอด ที%คอยทําหน้าฝึกฝน 
และสรา้งนักอนุรกัษ์ในโรงเรยีนสามร้อยยอดวทิยาคมรุ่นแล้วรุ่นเล่ามาเกอืบ 15 ปี 
ดว้ยความเป็นอาจารย์ด้านวทิยาศาสตร์ ทําให้ ครูสุพจน์ มหีวัใจรกัในสิ%งแวดล้อม 
และอยากปลูกฝงใหเ้ดก็ๆ ในโรงเรยีนดูแลสิ%ั งแวดลอ้มใกล้ๆ  ตวั โดยใช ้นก เป็นสื%อ 

ในการเรยีนรู ้และพฒันาพวกเขาจนสามารถถ่ายทอดความรูสู้่คนอื%นๆ ต่อไป หลายครั �งของการสรา้งนักอนุรกัษ์ ครูสุ
พจน์ ตอ้งทุ่มเทกาํลงักาย กาํลงัใจ และกําลงัทรพัยส์่วนตวั เพื%อใหเ้ดก็ๆ ในกลุ่มไดฝึ้กฝน เรยีนรู ้และพฒันาทกัษะจน
สามารถเป็นวทิยากรผูถ่้ายทอดองคค์วามได ้นี%คอื การเสยีสละ และแกนหลกัสาํคญัที%ผลกัดนัใหก้ลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งยงัคง
อยู่ต่อไป  

สิ%งที%ได้รบัจากการเป็นครูที%ปรึกษาของกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งเป็นเวลาเกอืบ 15 ปี ทําให้อาจารย์สุพจน์มคีวาม
รบัผดิชอบอย่างเคร่งครดั คดิและทาํกจิกรรมดา้นสิ%งแวดลอ้มอยู่เสมอ มคีวามมุ่งมั %นและอดทนอย่างสงู มคีวามเสยีสละ
ในหลายๆ ดา้น โดยเฉพาะดา้นความสุขส่วนตวั ที%เกอืบทุกครั �งหลงัเสรจ็กจิกรรมตอนดกึๆ อาจารยจ์ะต้องรบัภาระส่ง
เดก็ๆ ในกลุ่มกลบัใหถ้ึงบา้น ซึ%งส่วนใหญ่บ้านจะอยู่ห่างไกลจากโรงเรยีน น้อยคนที%จะเหน็ แต่อาจารย์กท็ํามาอย่าง
ต่อเนื%องเกอืบ 15 ปี  สิ%งเหล่านี�อาจารยส์พุจน์คดิว่ามนัทาํใหก้ลุ่มพวกเขาอยู่ได ้“ที%เราอยู่ได ้เพราะเราตั �งใจทาํ มุ่งมั %นใน
การทาํ การขอการสนบัสนุนเกดิขึ�นไดย้าก ไม่มใีครสนบัสนุน” 
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อกีทั �งยงัไดเ้หน็ความกลา้แสดงออกและภาคภูมใิจไปกบัความเจรญิกา้วหน้าของเดก็ๆ และสิ%งแวดลอ้มที%ไดร้บั
การดแูลรกัษามากขึ�น หลายครั �งที%อาจารยก์ค็อยแอบยิ�มอยู่คนเดยีว ที%ไดเ้หน็เดก็ๆ ในกลุ่มขวนขวายใหง้านของตวัเอง
ออกมาด ีซึ%งต่างกบัเดก็ๆ ในกลุ่มอื%นๆ 
 

 
นายนรตุต์ิ  ท้าวโกษา หรอื “พี$รตุต”์ อายุ 35 ปี นกัจดักระบวนการค่ายสิ%งแวดลอ้ม 
ประกอบอาชพีรบัจา้งทั %วไป   

 
 รุ่นพี%ในกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่ง เมื%ออายุมากขึ�น ประสบการณ์แก่กล้าขึ�น และด้วยยงัคง
ดาํเนินชวีติอยู่ใกลก้บัทุ่งสามรอ้ยยอดและโรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยาแห่งนี� จงึผนัตวัเองมา
เป็นพี%เลี�ยงช่วยพัฒนาทักษะของน้องๆ รุ่นใหม่ๆ และผู้ช่วยอาจารย์สุพจน์ ขับเคลื%อน
กจิกรรมรณรงค ์สง่เสรมิการดแูลรกัษาสิ%งแวดลอ้มในพื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอด  

พี%รุตต ์เรยีนรูส้ภาพพฤตกิรรมของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล แลว้นําไปแกไ้ขในส่วนที%
นักเรยีนกระทําแลว้เสี%ยง เพื%อเป็นมาตรฐาน สรา้งความไวเ้นื�อเชื%อใจจากผูป้กครองในการช่วยดูแลในช่วงนักเรยีนทํา
กจิกรรม เป็นที%พึ%งพาของผูเ้กี%ยวขอ้ง เพื%อนร่วมงาน และนกัเรยีนที%ร่วมกจิกรรม ซึ%งพี%รุตต ์จะคอยแนะนํา ฝึกฝนทกัษะสู่
น้องๆ ก่อนที%จะปล่อยใหพ้วกเขาไปเป็นพี%เลี�ยงใหก้บัรุ่นน้องๆ ต่อไป นอกจากนี� พี%รุตตย์งัเป็นเสมอืนแกนนําสาํคญัที%จะ
พาสมาชกิกลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งออกไปเรยีนรู ้ทาํกจิกรรมร่วมกบัชุมชนในพื�นที%อกีดว้ย 
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เรื$องเลาจากต้นกล้าแหงทุงสามรอ้ยยอด่ ่ ่  
 

 
แสงสวางในความมืด่  

สรุยิา พยคัฆะ(ตน้) 
 

 แสงจนัทรอ่์อนๆ สอ่งลงมากระทบผนืนํ�า สะทอ้นเหน็เงาจนัทร ์พรอ้มความเงยีบและอากาศเริ%มเยน็ตวัลง 
 “มาแลว้ มาแลว้” เสยีงตะโกนดงัขึ�น เป็นเสยีงของผูห้ญงิวยัชราไม่มากนกั 
 “สวสัดคีรบัปาหนู้ ” พวกเรากลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งกล่าวทกัพรอ้มยกมอืไหว ้ จากนั �นพวกเราจงึไดข้ึ�นเรอืของปาหนู ้
เรอืของปาหนูเป็นเรอืที%ใชไ้มไ้ผ่เป็นไมถ่้อ้  แทนการใชไ้มพ้าย  
 ปาหนู้ ถ่อเรอืพาพวกเราเขา้ไปในทุ่งสามรอ้ยยอด ทุ่งนํ�าจดืขนาดใหญ่ ที%เป็นพื�นที%ชุ่มนํ�าแห่งหนึ%งของประเท
ไทย พื�นที%แหง่นี�มคีวามหลากหลายทางชวีภาพสงู มพีชืหลากหลายชนิดพนัธุท์ ั �งพชืชายนํ�า พชืนํ�า สองขา้งทางที%ปาหนู้
พาเราไปเตม็ไปดว้ยตน้ธปูฤาษ ีแซมดว้ยตน้ออ้ และบวั  
 ปาหนูบอกว่าทางนี�เป็นทาง้ ผ่านของชาวบา้นในแถบนี�ออกไปหาปลา เรามองเหน็ลอบดกัปลาของชาวบา้นอยู่
เป็นระยะ ขณะที%ปาหนูถ่อเรอืไปนั �น อาจารยส์พุจน์ สขุพฒัน์ อาจารยท์ี%ปรกึษาชมรมเดก็รกัษทุ่งของพวกเรากบ็รรยาย้
เรื%องดวงดาวใหพ้วกผมฟงไปดว้ยั  
 “ถงึแลว้” เสยีงปาหนูพดู้  
 “โฮ! หิ%งหอ้ย” เสยีงพวกเราพดูขึ�นดว้ยความตื%นเตน้ 
 หิ%งหอ้ย เป็นแมลงชนิดหนึ%ง ที%มแีสงสว่างสเีขยีวกระพรบิที%กน้ โดยตวัผูจ้ะมปีลอ้งที%กน้ 2 ปลอ้ง และตวัเมยีจะ
มปีลอ้งเดยีว หิ%งหอ้ยจะมสีารหรอืเอนไซมท์ี%ทาํปฏกิริยิากบัออกซเิจนในอากาศจนเกดิแสงสเีขยีวขึ�น  
 หิ%งหอ้ยเป็นดชันีชี�วดัความสะอาดของนํ�าไดอ้กีดว้ย เพราะหิ%งหอ้ยจะชอบอาศยัอยูใ่นบรเิวณที%มแีหล่งนํ�าสะอาด
และมพีชืนํ�าขึ�นอยู่ค่อนขา้งหนาแน่น อาจารยส์พุจน์อธบิายรายละเอยีดขอ้มลูเกี%ยวกบัหิ%งหอ้ยใหพ้วกเราฟงจนเป็นที%ั
พอใจแลว้ จงึใหป้าหนูพา้ พวกเรากลบัขึ�นฝงั%  นี%เป็นอกีหนึ%งกจิกรรมนอกหอ้งเรยีนที%พวกเราไดม้โีอกาสมาสมัผสัและ
ไดร้บัความรูด้ีๆ  จากชมรมเดก็รกัษ์ทุ่ง 
 ผมจงึอยากใหทุ้กคนรกัษาแหล่งนํ�าใหส้ะอาดเพื%อจะไดม้หีิ%งหอ้ยพนัธุใ์หม่ มากขึ�น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เด็กรกัษ์ทุ่ง    17 

จากท้องทุง่ ...สูท้องทะเล่  
เมธ ีนิลคลํ�า (มอส) 

 
 แหล่งนํ�าจดื อนัยิ%งใหญ่ มพีชืนํ�า สิ%งมชีวีติ ทั �งในนํ�า บนบก และอากาศมากมายหลายชนิดอาศยัอยู่ มเีสน้ทาง
ที%ไหลออกสูแ่หล่งนํ�าเคม็ที%กวา้งใหญ่ 
 ผม นายเมธี  นิลคลํ�า อายุ 15 ปี เป็นสมาชิกกลุ่มเด็กรักษ์ทุ่ง โรงเรียนสามร้อยยอดวิทยาคม จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ์ ในวยัเด็กที%ผมยงัเรียนอยู่ในชั �นประถมศึกษา ผมได้ไปค่ายกบัพี%ๆ ที%โรงเรียน ลุย ดิน ได้เรียนรู้
เกี%ยวกบัธรรมชาต ิทั �งพชืนํ�า สตัวต่์างๆ ระบบนิเวศ ตอนนั �นยงัถงึแมย้งัไม่ค่อยเขา้ใจซกัเท่าไรนกั พอผมไดเ้ขา้มาเรยี
ในชั �นมัธยมศึกษาที%โรงเรียนสามร้อยยอดวิทยาคม ได้เข้ามาอยู่กลุ่มเด็กรักษ์ทุ่งตามที%ผมใฝฝนตตั �งแต่ตอนอยู่ั
ประถมศกึษา  ผมไดเ้ริ%มเอาจรงิเอาจงัตอนอยู่ม. 2 เพราะตอน ม. 1 ยงัไม่กลา้ซกัเท่าไร เมื%อไดเ้ขา้เรยีนในชั �น ม. 2 จงึ
ไดเ้ริ%มศกึษาระบบนิเวศ สตัวต่์างๆ ทั �งปลาและนก ผมไดศ้กึษาเรื%องของนกก่อนเป็นอนัดบัแรก การศกึษาอนุกรมวธิาน 
อาณาจกัรของนก ทําใหผ้มได้รู้ว่า นก เป็นสตัวท์ี%อยู่ใน ไฟลมั คอ ดาต้า เมื%อได้ศกีษาเรยีนรู้เรื%องเหล่านี�แล้ว จงึเริ%ม
เรยีนรู้เรื%องของอวยัวะของนก (ตีน ปีก ปาก หาง) และถิ%นอาศยัของนกอกีด้วย และตามมาด้วยการศกึษาเกี%ยวกบั
คุณภาพนํ�า ไดเ้ขา้ไปเรยีนรูก้บัชุมชน ไดส้อบถามเกี%ยวกบัเสน้ทางนํ�าท ี%ไหลผ่านสะพานขา้มไปยงัทุ่งสามรอ้ยยอ
ชาวบา้นบอกว่า “เป็นเสน้ทางที%นํ�าจดืไหลออกสูท่ะเลทางปากอ่าวเขาแดง” แลว้เขายงับอกอกีว่า “จะมนํี�าจดืและนํ�าเค
ไหลมารวมกนัทาํใหเ้กดิเป็นระบบ นิเวศ นํ�ากร่อย ผมเริ%มศกึษา วถิชีวีติ ของ คนนํ�าจดื ผมคน้พบว่า “คนส่วนใหญ่จะ
ประกอบอาชพีประมงนํ�าจดื และ พื�นที%ทุ่งสามรอ้ยยอดยงัไดข้ึ�นทะเบยีนเป็นพื�นที%ชุ่มนํ�าของโลกเราอกีดว้ย ตดิ 1 ใน 42 
ที%เป็นพื�นที%ชุ่มนํ�า ขนาดใหญ่ในประเทศไทย มกีารใชภู้มปิญญาชาวบา้นในการทําอุปกรณ์จบัปลา เช่น ลอบ  แลว้จงึั
เริ%มหนัมาศกึษาวถิชีวีติของคนนํ�าเคม็ ซึ%งสว่นใหญ่ ชาวบา้นเหล่านี�จะประกอบอาชพีประมง ส่วนน้อยนักที%คา้ขายอยู่
กบับา้น จากการไดพ้ดูคุยกบัชาวประมง เมื%อผมถามว่า “ออกไปจบัปลาอะไรในทะเล” พวกเขาตอบผมทนัทวี่า “ออกไป
จบัปลาท”ู ชาวประมงออกเรอืตั �งแต่ ตสีองและกลบัเขา้ฝงอกีครั �งในเวลาเที%ยงวนัของแต่ละวนั ซึ%งชาวประมงเหล่าั % นี�จะ
ได้ปลาทูไม่เท่ากนั  เมื%อผมไดเ้รยีนรูว้ถิขีองคนนํ�าจดื คนนํ�าเคม็ แต่ยงัขาดวถิชีวีติคนนํ�ากร่อย เพื%อใหผ้มได้รูแ้ละเข้
วถิชีวีติของคนทุ่งสามรอ้ยยอด ผมจงึไดเ้ริ%มศกึษา วถิชีวีติคนนํ�ากร่อย ขอ้มลูที% ไดจ้ากการสอบถามพดูคนกบัคนกลุ่มนี� 
พบว่า พวกเขาทําอาชพีประมงเช่นกนั แต่จะทําประมงในลําคลองที%เรยีกกนัว่า “คลองเขาแดง” บรเิวณอําเภอกุยบุร ี
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์ซึ%งลาํคลองแห่งนี�เป็นบรเิวณที%นํ�าจดื และนํ�าเคม็ไดไ้หลมาบรรจบกนั เรยีกว่า “คลองนํ�ากร่อย”  
หลงัจากที%ไดศ้กึษาวถิชีวีติของคนทั �ง 3 นํ�า สว่น พบว่าส่วนใหญ่จะประกอบอาชพีประมง ผมสนุกมากในการศกึษาวถิี
ชวีติของคนในชุมชนต่างๆ ซึ%งอาศยัอยู่ละแวกทุ่งสามรอ้ยยอดและทะเลอ่าวไทย   
 การศกึษาเกี%ยวกบัระบบนิเวศปาชายเลน การเรยีนรูข้องผมจงึเกดิขึ�นอกีหนึ%งเรื%องราว ปาชายเลนจะมตี้นไม้่ ่
และสตัวท์ี%เราจะพบเหน็ไดบ้่อย คอื ต้นโกงกางใบใหญ่ โกงกางใบเลก็ แสมทะเล และสตัวต่์างๆ เช่น ปู ปลาตนี หอย 
นก ตวัเงนิตวัทอง เป็นต้น ระบบนิเวศแห่งนี�มหี่วงโซ่ทางอาหารที%สําคญั คอื ใบโกงกาง ที%ร่วงหล่นสู่พื�นดนิ มปีูชนิด
หนึ%งชื%อว่า ปูเปรี�ยว ซึ%งผมกไ็ม่รู้เหมอืนกนัว่าทําไมถงึชื%อว่า ปูเปรี�ยว เมื%อปูเปรี�ยวกนิใบโกงกาง นกจงึมากนิปูเปรี�ยว
เป็นอาหารอกีทอดหนึ%ง มนัเป็นสิ%งที%ผมรบัรูแ้ละเขา้ใจด ี 
 ณ โรงเรียนสามร้อยยอดวิทยาที%ผมกําลงัเรียนอยู่ คงมิได้ทําให้ผมได้เรียนรู้เรื%องเหล่านั �นเท่านั �น ผมกับ
เพื%อนๆ ยงัมโีครงการธนาคารขยะ ที%กลุ่มของพวกเขาช่วยกนัดําเนินการมานานมากแลว้ จนไดร้บัรางวลัการประกวด
ธนาคารขยะในระดบัภาค ซึ%งเป็นรางวลัที%ยนืยนัความสาํเรจ็ในการทํากจิกรรมของกลุ่มเรา  นอกจากนี�ผมและเพื%อนๆ 
ในกลุ่มยงัทาํกจิกรรมร่วมกบัชุมชน “กจิกรรมปลูกต้นไมใ้นวนัสาํคญัต่างๆ” ที%จะช่วยกนันําต้นไมไ้ปปลูกตามขา้งถนน 
โดยตน้ไมเ้หล่านั �นจะเป็นตน้ไมท้ี%ปลกูไวใ้หช้าวบา้นไดใ้ชป้ระโยชน์ไดเ้มื%อมนัโตขึ�น รวมทั �งการช่วยกนัปลูกปาชายเลน ่
เพื%อใหป้าชายเลนเป็นพนงักั �นนํ�าไดอ้ย่างดเีลยครบั่  
 ผมหวงัว่า ทุกคนคงช่วยกนัรกัษาปา รกัษาทุ่ง รกัษาทะเล คงไวใ้หอ้ยู่กบัพวกเราและอยู่คู่โลกนี�ตลอดไป่  
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เดก็รกัษ์ทุ่ง 
กฤษดา สคุนทรเขตร(เต๋อ) 

 
 เดก็ชายกฤษดา สนุคนทรเขตร (เต๋อ) อาศยัอยู่บา้นเลขที% 166 หมู่ 4 ตําบลหนองตาแตม้ อาํเภอปราณบุร ี
จงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์ ไดย้า้ยมาเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที% 1 ณ โรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยาคม และไดส้มคัรเขา้ร่วม
เป็นสมาชกิชมรมเดก็รกัษ์ทุ่ง 
 ตอนที%เริ%มเขา้มาอยูใ่หม่นั �น ผมแทบจะไม่รูอ้ะไรเกี%ยวกบัคาํว่า เดก็รกัษ์ทุ่งมาก่อนเลย แต่แลว้อาจารยส์พุจน์ 
สขุพฒัน์ อาจารยท์ี%ปรกึษาของชมรมเดก็รกัษ์ทุ่ง ไดบ้อกเล่าความหมายของเดก็รกัษท์ุ่งว่า “คาํว่าเดก็ กห็มายถงึเดก็
ทั %วๆ ไป รกัษ์ กค็อืรกัแบบดแูลรกัษา ทุ่ง กค็อืสถานที%ที%เป็นพื�นที%ชุม่นํ�าทุ่งสามรอ้ยยอด” อนัเป็นที%ที%ปยู่า ตายาย อยู่่
อาศยัมาและใชพ้ื�นที%นี�ในการดาํรงชวีติ และเลี�ยงดลูกูหลานมาจนเตบิใหญ่ เราจงึควรดแูลรกัษาทุ่งสามรอ้ยยอด ซึ%งเป็น
พื�นที%ที%เลี�ยงดเูรามา  และเป็นพื�นที%ชุม่นํ�าขนาดใหญ่แห่งหนึ%งของ  ประเทศไทย  มคีวาม หลากหลายทางชวีภาพของ
ระบบนิเวศแหล่งนํ�าจดื  ระบบนิเวศปาชายเลน และระบบ่  นิเวศ นํ�าเคม็ จงึมนีกอาศยั อยูห่ลากหลายชนิด  
 การอนุรกัษ์พื�นที%แห่งนี� ชมรมเดก็รกัษ์ทุ่งจงึเกดิขึ�นและใชน้กมาเป็นสื%อกลางในการอนุรกัษ์ เพราะนกสามารถ
ช่วยบอกความอุดมสมบรูณ์ของพื�นที% เช่น เป็ดแดง จะดาํรงชวีติโดยการดาํนํ�าจบัปลา ถา้ทุ่งมนํี�าที%สะอาด นํ�าที%สะอาดก
ทาํใหม้พีชืนํ�า เมื%อมพีชืนํ�า กจ็ะมปีลามาอยู่อาศยัหากนิ เมื%อนั �นกจ็ะมเีป็ดแดงมาจบัปลากนินั %นเอง  หรอื นกอโีกง้ ที%ใดมี
นํ�าสะอาดมตีน้ธปูฤาษขีึ�นกจ็ะมนีกอโีกง้มาอยู่อาศยั นอกจากนก กย็งัยงัมหีิ%งหอ้ยที%สามารถบอกถงึความอุดมสมบรูณ์
และความสะอาดของนํ�าไดเ้ช่นกนั 
 นี%จงึเป็นหน้าที%ที%เรากลุ่มเดก็รกัษ์ทุ่งอยากมสีว่นชว่ยอนุรกัษท์ุ่งสามรอ้ยยอดแห่งนี�เอาไว ้
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จากพื*นดนสยูอดไม้ิ ่  
ไพศาล คาํหอม(คตีา้) 

 
 ณ บรเิวณหนึ%งมตีน้ไมใ้หญ่อยูห่นึ%งตน้ และมเีดก็ผูช้ายคนหนึ%งที%กาํลงัคดิเรื%องต่างๆนานาเกี%ยวกบัตน้ไมต้น้นี�
อยู่ สิ%งเดยีวที%เดก็ผูช้ายคนนั �นคดิ ไม่ไดห้นีห่างจากตน้ไมต้น้นี�ไปไหนเลย เนื%องจากตอ้งการที%จะเรยีนรูเ้กี%ยวกบันกและ
ตน้ไมต้น้ใหญ่นี�ว่ามคีวามสมัพนัธเ์กี%ยวขอ้งกนัอย่างไร อยากจะเดนิไปสอบถามจากอาจารย ์ แต่กอ็ยากอยู่ดนูกที%มา
เกาะที%ตน้ไมต้น้นี�เสยีก่อน 
 จากพื�นดนิสูย่อดไม ้จงึเป็นที%มาของการศกึษาเกี%ยวกบัแหล่งอาหาร แหล่งที%อยู่อาศยัของนกแต่ละชนิดสาํหรบั
ผม ซึ%งเขา้มาเป็นหนึ%งในสามชกิของชมรมเดก็รกัษท์ุ่ง โรงเรยีนสามรอ้ยยอดวทิยาคม จงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์
 วนัหนึ%งขณะที%เดก็ชายนั %งหลบแดดอยู่ใตต้น้ไมใ้หญ่ พอนั %งไปไดส้กัพกักไ็ดย้นิเสยีงนก เมื%อหนัไปมองกเ็หน็นก
ตวัหนึ%งอยู่บนตน้ไมน้ั �น ฟงเสยีง ั “กก กก” “กาฮั �ง กาฮั �ง” นึกไปนึกมา จาํไดว้่าเป็นเสยีงของ นกกาฮงั เลยนึกสงสยัในใจ
ว่าแลว้ทาํไมนกกาฮงัตอ้งอยู่บนยอดไม ้ไม่มาอยู่ที%โคนตน้ไมน้ะ  
 พอไล่มองตน้ไมใ้หญ่นี�ไปเรื%อยๆ กเ็จอนกอกีตวัหนึ%ง มาเกาะที%กิ%งกลางตน้ไม ้ พอไดย้นิเสยีง “แกรดๆๆๆ” ก็
นึกไดว้่าเป็นนกอเีสอืสนํี�าตาล ซึ%งเป็นนกอพยพมาในชว่งตน้ฤดหูนาว จงึเกดิความสงสยัอกีวา่ทาํไมนกอเีสอืสนํี�าตาลจึ
เลอืกเกาะอยู่ที%กิ%งกลางตน้ไม ้ดว้ยความสงสยัดงักล่าว เดก็ชายคนนั �นจงึรบีเดนิไปถามอาจารยส์พุจน์ สขุพฒัน์ อาจารย์
ที%ปรกึษาของชมรมเดก็รกัษท์ุ่ง แต่ระหว่างนั �นกไ็ดย้นิเสยีงรอ้งของนกกระแตแตแ้วด้ ดงัมาแต่ไกล จงึยิ%งเพิ%มขอ้สงสยัว่า
แลว้ทาํไมนกกระแตแตแ้วด้จงึไม่ไปหากนิบนตน้ไม…้ 
 อาจารยส์พุจน์จงึช่วยไขขอ้สงสยัดงักล่าว โดยบอกว่านกกาฮงัเป็นนกที%บอกถงึความอุดมสมบรูณ์ของปา เป็น่
นกที%กนิลกูไทรเป็นอาหารและอาศยัอยู่ในโพรงไม ้ จงึตอ้งอยูบ่นยอดไม ้ สว่นนกอเีสอืสนํี�าตาลจะอพยพหนีหนาวมาห
อาหารจาํพวกแมลงแลว้กจ็ากไป เนื%องจากนกอเีสอืสนํี�าตาลมขีนาดตวัเลก็ จงึเลอืกที%จะเกาะกิ%งกลางๆ ของตน้ไมเ้พื%อ
ความปลอดภยั สว่นนกกระแตแตแ้วด้นั �นเป็นนกประจาํถิ%น มนิี�วเทา้เพยีง 3 นิ�วดา้นหน้า ไมม่นิี�วเทา้หลงั จงึเกาะกิ%งไม้
ไม่ได ้
 “ที%เธอเจอทั �งหมดนั �น เป็นความหลากหลายทางชวีภาพดว้ยนะ ตั �งแต่พื�นดนิจนถงึยอดไมเ้ลยใช่ไหม จงเกบ็
ความรูนี้�ไวน้ะ” อาจารยส์พุจน์พดูกบัผม  
 นี%เป็นที%มาของความรูจ้ากพื�นดนิสูย่อดไม ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุม่เดก็รกัษ์ทุ่ง 
ผูป้ระสานงาน   อาจารยส์พุจน์   สขุพฒัน์ 
ที%อยู่ รร.สามรอ้ยยอดวทิยาคม ต.ไร่เก่า อ.สามรอ้ยยอด จ.ประจวบครีขีนัธ ์77180 
โทรศพัท ์ 08 6178 9006   E-mail : niruds@hotmail.com 
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