
              เรยีนรูว้ถิีพอเพียงจากบทเรยีนชาวนาไทย   
                                                         ครูอัมรา   วงศ์กุลบริรักษ์ 

เมื่อครั้งที่ข้าพเจ้าได้ยินเรื่องราวของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้าพเจ้ามีความรู้สึกปราบปลื้มใจที่ได้เกิดมา
ผืนแผ่นดินไทยเพราะเหตุอะไรนั้นเชื่อว่าประชาชนชาวไทยทุกคนคงให้ค าตอบเดียวกันได้ว่า 
“ เพราะเราในหลวง และเพราะในหลวงเราจึงมีทุกวันนี้ ” 
          ข้าพเจ้าจึงตั้งใจว่าจะเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนปรัชญานี้ให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ข้าพเจ้าได้อ่านบท
สัมภาษณ์ ของ ดร.จิรายุ  อิศรางกูร        ณ อยุธยา  ซึงท่านได้น าพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว    ที่พระราชทานผ่านมูลนิธิชัยพัฒนาตอนหน่ึงที่ว่า 
“... เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ตอก
รองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นัน่เอง ส่ิงก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืม เสา
เค็มเสียด้วยซ้ าไป...” 
 ซึ่งเป็นตอนที่ประทับใจข้าพเจ้ามากเพราะด้วยอาชีพครูของเราที่มีหน้าที่สร้างเสาเข็ม สร้างรากฐานของ
ประเทศจากเด็ก หรือเยาวชนตัวเล็กๆ น าไปสู่ความแข็งแกร่งและมั่นคงของประเทศชาติ   
           โรงเรียนเทศบาลจามเทวีเป็นสถานศึกษาพอเพียงที่ผู้บริหารได้ให้ความส าคัญของการสร้างเสาเข็ม ข้าพเจ้า
จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ได้น าโอกาสอันดีนี้ช่วยสร้างนักเรียนของเรา เราได้มีการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ รวมถึงในชีวิตประจ าวันของนักเรียนด้วย โดยเฉพาะในรายวิชาเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ทุกระดับชั้นคือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ จะได้เรียนสัปดาห์ละ ๒ ชั่วโมง ซึ่งมีหน่วยการเรียนรู้อยู่     
๕  หน่วย คือ  ๑. หน่วยพืชผักรักไทย  ๒. หน่วยไร่นาสาธิต    ๓. หน่วยชีวิตจิ้งหรีดน้อย  ๔. หน่วยสับ ซอย หมัก
เพิ่มคุณค่า  และ ๕. หน่วยเลี้ยงปลาได้ประโยชน์ ซึ่งจะมีครูผู้สอนดูแลอยู่ชั้นละ ๒ ท่าน ข้าพเจ้ารับผิดชอบระดับ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ร่วมกับครูจุฑามาศ จริยาวัฒนะ ซึ่งข้าพเจ้าต้องขอขอบคุณมากที่ได้ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ
ตลอดมา รวมถึงท่านผู้อ านวยการกรรณิการ์ มาบุญมี และคณะครูทุกท่าน  
            ข้าพเจ้าเติบโตมาในครอบครัวเกษตรกรหรือชาวนา ในใบสมัครต่างๆ หรือเอกสารต่างจะถามอาชีพ
ผู้ปกครอง ข้าพเจ้าเห็นเพื่อนหลายคนที่อายอาชีพของผู้ปกครองแต่ข้าพเจ้าไม่คิดอย่างนั้นข้าพเจ้าภูมิใจที่ได้ เกิดมาเป็น
ลูกของพ่อแม่ที่เป็นชาวนา ซึ่งเป็นเสมือนกระดูกสันหลังของชาติ พอมาสอนหน่วยไร่นาสาธิต เด็ก ๆ ถามข้าพเจ้าว่า   
“ ครูเกี่ยวข้าวเป็นไหม ? ” ครูตอบว่าแบบข าๆ ว่า  “ มันง่ายยิ่งกว่าปลอกกล้วยเข้าปากนะจะบอกให้ ” แล้วครูก็
สาธิตเกี่ยวข้าวให้ดู เด็ก ๆ งงแล้วบอกว่า “ไม่น่าเชื่อว่าครูจะเกี่ยวเป็นเพราะดูเหมือนครูเป็นคนรุ่นใหม่ สอนวิชา
ภาษาอังกฤษ ไปอยู่ต่างประเทศมา แปลก” ครูเลยเฉลยว่า 



“ ก็เพราะครูเป็นลูกชาวนาไงละ และถึงแม้ว่านักเรียนจะไม่ใช่ลูกชาวนาก็เรียนรู้กันได้ ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ซึ่งข้าพเจ้าจะยกตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ไร่นาสาธิตมาเป็นตัวอย่าง    ที่เราได้ท ากิจกรรมร่วมกัน โดยใช้
หลักการ สามห่วง สองเง่ือนไข และน าไปสู่ สองมิติคือ ความรู้ คู่คุณธรรม ในการท างานตั้งแต่การวางแผน การ    
แบ่งงาน   การลงมือปฏิบัติ เราได้มีโอกาสปลูกข้าวแบบนาโยนซึ่งต้องเพาะต้นกล้าโดยการหยอดเม็ดข้าวลงในหลุม
เล็กๆในกระบะประมาณ ๓ เม็ดสร้างสมาธิให้กับนักเรียน ดูแลจนต้นกล้าสูงพอจึงน าไปโยนลงในนาข้าวที่เราได้เตรียม
ไว้ ขอบอกว่าเราได้ ลงมือลงแรงช่วยกันเกลี่ยหน้าดินให้เสมอกันด้วย สนุกมากๆ ใบนาโคลนนี้ เสร็จแล้วก็ดูแลเป็น
ระยะใส่ปุ๋ยชีวภาพหรือ ปุ๋ย EM. ที่เราผลิตเองในหน่วย สับ ซอย หมักเพิ่มคุณค่านั่นแหละ พอข้าวสุกงอมได้ที่เราก็จะ
ลงมือเกี่ยวข้าวกัน ซ่ึงเราได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองและชุมชนในการมาเกี่ยวข้าวร่วมกัน สร้างก าลังใจและความ
สามัคคีเป็นอันมาก เด็กๆ หลายคนที่ไม่ใช่ลูกชาวนาก็ได้มีโอกาสเกี่ยว ซึ่งต่างกับเด็กบางโรงเรียนที่ไม่มีโอกาสนี้      
นี่แหละชาวจามเทวี 

 
 
 
 



ข้าวที่เราผลิตได้ก็มีการระดมความคิดกันว่าจะเอามาท าอะไร สรุปคือท าอาหารกลางวันให้กับนักเรียน เราไม่
ขายเพราะเราท าโดยไม่หวังผลก าไร แต่ก าไรของเราคือทักษะชีวิต วันนี้แต่ละกลุ่มจะท าอาหารกัน  ก่อไฟเอง หุงข้าว
โดยไม่ใช่หม้อไฟฟ้า ท าข้าวผัด ไข่เจียว ผัดผักจากหน่วยพืชผักรักษ์ไทย รายการอาหารนี้กลุ่มไหนจะอร่อยกว่ากันขอ
เชิญชิมได้ที่โรงเรียนเทศบาลจามเทวีเท่านั้น 
         ขอบคุณมูลนิธิสยามกัมมาจล ภายใต้การสนับสนุนของธนาคารไทยพาณิชย์จ ากัด (มหาชน) และคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และเทศบาลเมืองล าพูนที่ได้ให้โอกาสโรงเรียนของเราในการเป็นศูนย์การเรียน
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นในการศึกษา และส านึกในพระมหากรุณาธิคุณใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ข้าพเจ้าขอเป็นส่วนหน่ึงใน ๖๗ กว่าล้านคนไทยที่จะสานประณิธานของพระองค ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


