
สวนเกษตรน้องหน้อย 

ครูแกว้ตา   สงิห์ลอ 

การจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัยเป็นการจัดการเรียนการสอนเด็กที่มีอายุ

เพียง 3-5 ปีเท่านั้นและในความรู้สึกส่วนตัวแล้ว การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     

ที่ต้องบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปด้วยนั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย แต่ท่าน

ผู้อ านวยการกรรณิการ์  มาบุญมี ผู้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลจามเทวี  

ได้เป็นผู้จุดประกายความคิดโดยท่านเริ่มสร้างความตระหนักให้กับคุณครูให้เล็งเห็นถึง

ความส าคัญของการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัด

ประสบการณ์การเรียนการสอนโดยท่านจะบอกกับคณะครูอนุบาลเสมอว่าการที่เราน า

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการกับการจัดประสบการณ์กับนักเรียน  

ชัน้อนุบาลนั้นจะเป็นการปลูกฝังและเป็นรากฐานที่ดีติดตัวนักเรียนต่อไป 

 โครงการสวนเกษตรน้องหน้อยเป็นโครงการหนึ่งที่ได้จัดท าโครงการนีข้ึ้นมาโดยได้

ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  กล่าวว่าการจัดการศึกษาระดับ

ปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง  6  ปีโดยการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กตามพัฒนาการ ภายใต้

บริบทสังคม  วัฒนธรรม เพ่ือสร้างรากฐาน  คุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งสร้าง

และหล่อหลอมให้เด็กเกิดคุณลักษณะเป็นคนดี  มีความพร้อมทั้งทางร่างกาย  

อารมณ์  จติใจ สังคมและสตปิัญญา 

โครงการสวนเกษตรน้องหน้อยนี้วัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง

ในการท าสวนเกษตร เรียนรู้ถงึการเจริญเติบโตของพืช ปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยรักธรรมชาติ  

สามารถท างานกลุม่ร่วมกับผู้อ่ืนได้และเพ่ือปลูกฝังความมวีินัยและความรับผิดชอบ 

 การท าสวนเกษตรน้องหน้อยมุง่เน้นใหเ้ด็กได้ลงมือปฏิบัติจรงิเชน่การปลูกพืช การ

ดูแลรักษาเช่นการรดน้ าพรวนดิน รวมถึงการน ามาปรุงอาหารรับประทานโดยมีครูช่วย

แนะน าอย่างใกล้ชิด เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนซึ่งมุ่งเน้นให้เด็กเป็น

ศูนย์กลางและนักเรียนได้ปฎิบัติจริงทุกชั้นและทุกคน โดยเด็กจะได้ประสบการณ์ตรง 

และเป็นพ้ืนฐานในการเรยีนชัน้ประถมศึกษาต่อไป 

 



 
       

                    

 ส าหรับการบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท าโครงการ

นี้ขึ้นมาพอสรุปได้คือ  ความพอประมาณ คือ  ครูจัดประสบการณ์ได้เหมาะสมกับวัย 

การมีเหตุผลคือ เลือกเนื้อหาในการจัดประสบการณ์ได้เหมาะสม การมีภูมิคุ้มกันที่ดี

คือ นักเรียนมีความรู้เร่ืองการท าสวนเกษตร    น้องหน้อย เงื่อนไขความรู้  ความรู้เร่ือง

การปลูกพืช  การดูแลรักษาตลอดจนการดูแลรักษาและน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

เงื่อนไขคุณธรรม ความสามัคคี  ความอดทน   ความขยัน 

 จากการที่ได้จัดท าโครงการนี้ขึ้นมานั้น จากการสังเกตและสัมภาษณ์นักเรียนผล

ถึงที่ได้รับจากโครงการนี้คือนักเรียนได้ประสบการณ์ตรงในการท าสวนเกษตร ได้เรียนรู้

ถึงการเจริญเติบโตของพืช มีนิสัยรักธรรมชาติสามารถท างานกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืนและ

ปลูกฝังความมีวนิัยและความรับผิดชอบ 

 

 

                

 

 

 

 

 

นอกจากนี้เพ่ือให้สอดคล้องกับโครงการสวนเกษตรน้องหน้อยดังกล่าวแล้วทาง

โรงเรียนเทศบาลจามเทวียังได้จัดท าแผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย



หน่วยพืชผักน่ารู้ขึ้นมาโดยได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการกับ

การจัดประสบการณ์ที่เน้นกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัยอันได้แก่กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสร ีกิจกรรมกลางแจ้ง และ กิจกรรมเกมการศึกษา 

 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ กิจกรรมนี้จะใช้เพลง เป็นส่ือในการสร้างความ

ตระหนักให้นักเรียนเน่ืองจากเม่ือนักเรียนร้องเพลงได้ จดจ าเนื้อหาของเพลงเนื้อหาของ

เพลงจะท าให้นักเรียนเข้าใจความหมายของสิ่งที่ครูต้องการถ่ายทอดได้ง่าย โดยเลือก

เพลง “ผักสดสะอาด”ให้นักเรียนได้ร้องและท าท่าทางประกอบตามจินตนาการ  

กิจกรรมสร้างสรรค์ นักเรียนได้น าเศษผักที่เหลือใช้เช่นล าต้นของผักกาดขาว แครอท 

หรือผักชนิดอ่ืนๆมาสร้างสรรค์เป็นงานศิลปะตามจินตนาการและเล่าถึงผลงานของ

ตนเองได ้กิจกรรมกลางแจ้ง กจิกรรมการเรียนรู้อยู่ในลักษณะของเกมการละเล่นให้รู้จัก

เล่นตามกติกา กิจกรรมเกมการศึกษา จัดเป็นฐานการเรียนรู้โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น

กลุ่มๆละ 4-5 คนมีการมอบหมายงานกันเป็นกลุ่มมีน้ าใจในการแบ่งปันของกัน ช่วยกัน

แก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นระหว่างเด็กๆด้วยกัน และรู้จักการรอคอย กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนได้

มีโอกาส ฟัง พูด สังเกต คิดแกป้ัญหา ใช้เหตุผลและฝึกปฏิบัติเพ่ือเกิดความคิดรวบยอด

ในเร่ืองที่เรียน เรียนรู้ประสบการณ์ตรงโดยการได้ปลูกผัก การดูแลรักษาตลอดจนการ

น ามาใช้ประโยชน์ 

 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส่งผลให้นักเรียนเป็นเด็กกล้าแสดงออก      

ทุกครั้งที่โรงเรียนมีผู้ที่เข้ามาดูงานของโรงเรียนนักเรียนจะอาสาสมัครขอเป็นตัวแทนใน

การแสดงความสามารถและต้อนรับ จะเห็นไดช้ัดว่านักเรียนรักการเรยีนรู ้มีระเบยีบวนิัย 

รู้จักเก็บออมและ มีน้ าใจเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ และน าไปใชไ้ด้กับชีวติประจ าวัน 

 

 

 

 


