
ศึกษาเรียนรู้สู่...เศรษฐกจิพอเพยีง 

โดย ครูมลวิรรณ  วงค์งาม 

 

ก่อนจะตัดสินใจย้ายมาท างานที่จังหวัดล าพูน ข้าพเจ้า นางมลิวรรณ  วงค์งาม    

ได้โทรศัพท์มาสอบถามต าแหน่ง  เอกภาษาไทย  ว่าว่างหรือไม่อย่างไร  ก็ได้ค าตอบว่า  

“น่าจะว่างอยู่นะครับ”  พอสอบถามมาได้ค าตอบอย่างนี้แล้วก็ตัดสินใจเขียนเร่ือง     

ขอโอนย้ายจากครูโรงเรียนวัดป่างิ้ว  สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี  มายัง

เทศบาลเมืองล าพูน  ข้าพเจ้าก็ได้ถือหนังสือการโอนย้ายมาย่ืนเอง  ให้กับผู้อ านวยการ

กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพูน    และได้ค าตอบที่ไม่แน่ชัดอีกว่า น่าจะเป็นโรงเรียน

เทศบาลจามเทวี  ข้าพเจ้าก็ค้นหาและก็สอบถามเส้นทางเพ่ือจะมาดูโรงเรียนว่าตั้งอยู่    

ที่ไหน เป็นอย่างไรบ้าง  ก็เลยขับรถไปโรงเรียน  แต่ระหว่างทางก็สอบถามมาตลอดทาง  

ว่าโรงเรียนเทศบาลจามเทวีอยู่ตรงไหน  เพราะข้าพเจ้าไม่ค่อยรู้จักเส้นทางในจังหวัด

ล าพูน  แต่ชาวจังหวัดล าพูนเป็นคนใจดี  เป็นกันเอง  มีน้ าใจ  เขาก็บอกเส้นทางให้

ข้าพเจ้ามาถึงโรงเรียนเทศบาลจามเทวีได้อย่างถูกต้อง  ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ้งในน้ าใจของ

ผู้คนที่อยู่ในจังหวัดล าพูนและคนที่บอกเส้นทางให้กับข้าพเจ้า ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณไว้ 

ณ โอกาสนี้ด้วยค่ะ   

 พอข้าพเจ้าเดินทางมาตามเส้นทางที่เขาบอก  ก็เห็นวัดจามเทวี  แต่ป้ายโรงเรียน

ข้าพเจ้าไม่เห็นข้าพเจ้าก็ลงจากรถไปถามคนที่ขายกรวยดอกไม้หน้าวัด  เขาก็บอกว่าตรง

นั้นไง แต่ข้าพเจ้าก็ขับรถผ่านเลยมานิดหน่อยก็กลับรถเข้าไปทางโรงเรียนและก็เห็น

โรงเรียน  พอเข้าไปในโรงเรียนข้าพเจ้าก็พนมมือไหว้พระ     ในโรงเรียนและก็เห็นป้ายว่า  

“สถานศึกษาพอเพียง”  แล้วก็ขับรถดูบรเิวณ รอบ ๆ โรงเรียน  ช่วงนั้นเป็นช่วงปิดเทอม

ไม่มีเด็กๆ   ผ่านไปจนถึงด้านหลังโรงเรียนซึ่งมีทั้งทุ่งนา  สวนพืชผักสวนครัว  สระน้ า

แปลงท าการเกษตร  โรงเลี้ยงสัตว์ต่างๆ นานา  ก็เลยพอจะรู้ว่าโรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนที่

เข้าร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงแน่นอน   เพราะมีทั้งป้าย  และหลักฐานในการท า

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพยีง    ข้าพเจ้าก็ขับรถออกมาแล้วก็กลับบ้าน  และก็เตรียมตัวที่จะ

รับเอกสารกลับไปยังองค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานีอีกครั้ง  พอการโอนย้ายเข้า

กระบวนการตามขั้นตอนต่าง ๆ แล้ว  ก็ได้ค าตอบว่า  ได้โอนย้ายมาที่โรงเรียนเทศบาล



จามเทวีจริง  ๆ  ข้าพเจ้าก็ได้มารายงานตัว  ในวันที่  2  เมษายน  2555  กับผู้อ านวยการ

กองการศึกษาเทศบาลเมืองล าพูน  และท่านปลัดเทศบาลเมืองล าพูน  และท่านก็ได้บอก

กับข้าพเจ้าว่า  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  เป็นโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง และมีคนมา

ศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะฉะนั้นคุณครูต้องศึกษาและ

เรียนรู้  ขยัน  และอดทน  เพ่ือพัฒนาเด็ก  โรงเรียนและตนเองต่อไป   

 ต่อจากนั้นข้าพเจ้าก็ได้เดินทางมารายงานตัวกับผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาล  

จามเทวี  และท่านก็ได้บอกและให้ข้าพเจ้าศึกษาและเรียนรู้ไปด้วยกันเกี่ยวกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะโรงเรียนของเราเป็นสถานศึกษาพอเพียง  และ

โรงเรียนไดร้ับการประเมินเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน

การศึกษา   ซึ่งได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่ท าให้นักเรียนรู้จัก  ได้ศึกษา  เรียนรู้  และสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได ้ 

พอรายงานตัวกับผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลจามเทวเีสร็จแลว้  ข้าพเจ้าได้มีโอกาสเดิน

ส ารวจโรงเรียนบริเวณรอบ  ๆ  และได้ดูเอกสารหลักฐาน  ผลงานนักเรียน  ข้าพเจ้าก็

หนักใจเหลือเกินว่า  โอ้โห  โรงเรียนนี้น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในกิจกรรม

การเรียนการสอนในโรงเรียนได้เป็นอย่างดี  สอนให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ   

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  3  หว่ง  2  เง่ือนไข  ไดเ้รียนรู้ความพอประมาณ  

ได้เรียนรู้ความมีเหตุผล  ได้เรียนรู้การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  พร้อมทั้งนักเรียนสามารถ

ปฏิบัติได้จรงิ   

 ข้าพเจ้า ก็ได้ไปศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มเติม  

เพราะความรู้เดิมของข้าพเจ้าก็มีอยู่นิด ๆ หน่อย ๆ  พอศึกษาไปก็ยิ่งเข้าใจมากขึ้นและ

ตั้งใจที่จะศึกษาน ามาปรับใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนของข้าพเจ้าต่อไป 

 เปิดเทอมวันแรก ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายให้ไปช่วยรับและดูแลเด็กนักเรียนชั้น

อนุบาล  1  ที่เข้ามาใหม่  เป็นวันที่ยุ่งและวุ่นวายมากที่สุด  เพราะว่าเด็กชั้นอนุบาลซึ่งเข้า

มาใหม่ต่างก็ร้องไห้กระจองอแงทุกรายเพราะเด็กเพิ่งเปลี่ยนจากการเลี้ยงดูจากพ่อแม่  

หรือสถานรับเลี้ยงเด็กเข้ามาไมอ่ยากจากพ่อจากแม่  บางคนเกาะติดพ่อกับแม่  บางคนก็

ร้องไห ้ ชก  เตะบ้าง  บางคนก็ไมย่อมถอดรองเท้า  กระเป๋าเลยก็มี  และวันต่อ ๆมา  ก็ได้

ศึกษา สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพราะยังไม่ค่อยรู้เร่ืองสักเท่าไหร่  พออยู่



ไปเร่ือย ๆ ก็ได้เรยีนรูจ้ากเอกสาร  คณะครูทุกท่านที่คอยให้ค าแนะน าในการท างานอย่าง

ดมีาโดยตลอด  คอยสอนทีละนิดเพ่ือให้รู้งานและคณะครูก็คอยสอน  ให้ท าโน่นท านี่และ

ให้ลงมือปฏิบัติท าด้วยตนเอง  ให้ตัวอย่างเอกสารหลักฐานเกี่ยวกับการเรียนการสอนเพ่ือ

น าไปเป็นตัวอย่างต่อไป ข้าพเจ้าขอบขอบพระคุณผู้อ านวยการคณะครูทุกท่านที่ให้ความ

ชว่ยเหลือไว ้ ณ  โอกาสนี้ด้วย   

 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนของข้าพเจ้าก็ด าเนินการต่อไปตามวันเวลา   

ค่อยศึกษาเรยีนรูคู้่การลงมือ

ปฏิบัตทิ าจริง  เรียนรูก้ับ

นักเรียน  เรียนรู้กับคณะครูไม่วา่

กิจกรรมต่าง  ๆของโรงเรยีน  

ชุมชน  กับหน่วยงานอ่ืน ๆ   เชน่  

กิจกรรมวันวิสาขบูชา  ร่วมงานวันคล้ายวันเกิดครูบาเจ้า    ศรี

วิชัย  ณ วัดจามเทว ีร่วมเดนิขบวนเนื่องในวนัต่อต้านยาเสพติด   วันไหวค้ร ู

กิจกรรมวันภาษาไทย  กิจกรรมขนมพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนเมือง   

ถวายเทยีนพรรษา และไดม้ีโอกาสเรยีนรูเ้กี่ยวกับกิจกรรมต่าง  ๆ 

ดังกล่าวโดยใชห้ลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปใช้ในการ

เรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ  ทั้งนี้มีการจัดการเรียนการ

สอนวิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงให้กับนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า  

ลงมือปฏิบัติ  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ข้อนี้

ข้าพเจ้าเห็นด้วยเป็นอย่างยิ่งที่ให้นักเรียนได้ศึกษา  เรียนรู้  ลงมือปฏิบัติและน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้เป็นวิชาที่ดีที่สุดและได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระ

เจ้าอยู่หัวมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน  สอนให้เด็กมีทักษะชีวิตสามารถน าไปใช้ใน

ชวีิตในครอบครัวหรือเผยแพร่ต่อไป 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนก็ได้มีการท าแบบ

บูรณาการทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ใน

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  พรอ้มกันนี้ได้สอนให้นักเรียนมีความรู้ควบคู่คุณธรรม

จริยธรรม  คอยส่งเสรมิให้นักเรียนไดเ้รียนรู้  และปฏิบัติจริง 



ข้าพเจ้าประทับใจนักเรยีนและคณะครูทุกคน  ในเร่ืองการลงมือปฏิบัติในการเรยีนวชิา

เกษตรเศรษฐกิจพอเพยีงที่ให้นักเรียนไดล้งมือท าแปลงเกษตรปลูกผักสวนครัว  อาทิ  

ผักกาด  ผักบุ้ง  เปน็ตน้  นักเรียนไดเ้รียนรู้ตัง้แต่ทฤษฎีการเลือกเมล็ดพันธุ์  เตรียมแปลง  

ใส่ปุ๋ย  รดน้ า  จนกระทั่งไดล้งมือปฏิบัติในแปลงผักของตนเอง  โดยแบ่งกลุ่มเป็นชั้น  ๆ  

ชว่ยกันเตรียมแปลง  พรวนดิน  รดน้ า  หวา่นเมล็ดพืช  ใส่ปุ๋ย  ก าจัดวัชพืช  เมล็ดพืช

เจริญเติบโต  เก็บเกี่ยวพืชผักสวนครัว  ท าอาหารกลางวัน  และแบ่งปันกันน าไป

ท ากับข้าวที่บ้าน  นักเรียนไดร้ับความรู้และก็สนุกสนาน  สามารถอธิบายและตอบค าถาม

เกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวได้เพราะนักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริงและยังสามารถน าไป

ที่บ้านหรือเผยแพร่ต่อไปได้                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

อย่างไรก็ตามข้าพเจ้ามีความภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่งที่ได้มีโอกาสจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนให้กับนักเรียน  ได้ศึกษาหาความรู้  เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและจะน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้พัฒนาตนเอง  พัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนและน าไปใชใ้นชวีิตประจ าวันต่อไป 

 

 

 

 


