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กลุ่มเยาวชนเครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมุน จงัหวดัน่าน 
 

พลงัเครอืขาย่ นักสื �อสาร รวม่ รณรงค ์สรา้งความตระหนัก รกัษาสายนํ� า    
 

 “เครอืขายลุมนํ�าสมุน่ ่ ” ลาํนํ�าสาขาสายเลก็ๆ  ที�ไหลอผ่านแต่ละหมู่บา้นของตําบลถมืตอง   อาํเภอเมอืง  จงัหวดั
น่าน ทาํใหเ้กดิความชุม่ชื�นในพื�นที� ก่อนไหลรวมลงสูล่าํนํ�าสมุน  สายนํ�าสายยาวที�หล่อเลี�ยงผูค้นทั �ง ตําบลสะเนียม   
ตําบลถมืตอง และตาํบลไชยสถาน กลายเป็นหนึ�งพลงัสายนํ�าที�จะไหลไปรวมกบัลุ่มนํ�าอื�นๆ ลงสูแ่ม่นํ�าน่าน 

 
กลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน เป็นกลุ่มเดก็ ๆ ในตําบลถมืตอง ตําบลสะเนียม และตําบลไชยสถาน ที�กําลงั 

ศกึษาอยู่ในโรงเรยีน วยัเพยีง 12-21 ปี ซึ�งไดฝึ้กฝนและพฒันาทกัษะนักสื�อสาร ร่วมดูแลและแกไ้ขปญหาทรพัยากรและั
สิ�งแวดล้อมในชุมชน ร่วมรณรงค์ สร้างความตระหนัก โดยใช้สื�อที�ถนัด “วทยุขยายความดีเยาวชนตาํบลถืมตองิ ” 
นําเสนอเนื�อหาสิ�งดีๆ ที�มีอยู่ในพื�นที�  และขบัเคลื�อนกิจกรรมที�จะนําไปสู่การแก้ไขปญหาที�เกิดขึ�นั และการอนุรกัษ์
ทรพัยากรปาต้นนํ�าลุ่มนํ�าสมุน ทั �งการรวมกลุ่ม่  ทํากจิกรรมสาํรวจสภาพปญหาทรพัยากรที�เกดิขึ�น และหาแนวทางการั
แกไ้ขปญหาดว้ยการรณรงคใ์หค้นในชุมชนเหน็ความสาํคญั กลุ่มเยาวชนจงึใชช้่องทางของนักสื�อสารขยายควั ามด ีสถานี
วทิยุความดเียาวชนตําบลถมืตอง เป็นช่องทางถ่ายทอดเรื�องราวต่างๆ ที�เกดิขึ�นใหก้บัคนในชุมชนเป็นประจําทุกวนั  อกี
ทั �งช่วยพฒันาทกัษะการสื�อสารและสรา้งเยาวชนนกัสื�อสารรุ่นใหม่เพื�อทาํหน้าที�ขยายความดขีองเยาวชนและงานอนุรกัษ์
ดแูลปาตน้นํ�า่  ของผูใ้หญ่   

 
การเริ�มต้นทํากิจกรรมร่วมกันของกลุ่มเยาวชนในพื�นที�ทําให้เยาวชนเกิดการแลกเปลี�ยนและเล็งเห็นถึง

สถานการณ์ความเชื�อมโยงของปญหา ความสาํคญัของการมสี่วนร่วมของแต่ละพื�นที�ที�จะช่วยกนัดูแลทรพัยากร จงึเกดิั
การทํากจิกรรมร่วมกนัของกลุ่มเยาวชนเครอืข่าย โดยมวีตัถุประสงคข์องกลุ่ม เพื�อสร้างความสามคัครีะหว่างเยาวชน
ระดบัลุ่มนํ�าโดยม ีกจิกรรมดูแลลุ่มนํ�าเป็นเครื�องมอื  ปลุกจติสาํนึกใหเ้ยาวชนรกัษ์ปา่และสิ�งแวดลอ้ม สบืทอดเจตนารมย์
ของชุมชน และการมสี่วนร่วมในการจดัการทรพัยากรลุ่มนํ�าสมุน ทั �งนี�การทํากจิกรรมของเครอืข่ายยงัมพีี�เลี�ยงซึ�งเป็น
อาจารยน์ักพฒันาที�อยู่ในพื�นที�คอยใหค้ําปรกึษาแนะนําและสนับสนุนการทํากจิกรรม แมใ้นช่วง 2-3 ปี ที�ผ่านมาการทํา
กจิกรรมจะขาดหายไปบา้ง แต่ดว้ยความห่วงใยและเลง็เหน็ถงึความสาํคญัของทรพัยากรปาต้นนํ�าทําใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่
พยายามรวมตวัและทํากจิกรรม ฟื�นฟูและอนุรกัษ์ที�สามารถดําเนินการไดต้ามกําลงัความสามารถของพวกเขา เช่น นัก
สื�อสารขยายความด ีการสาํรวจตดิตามประเมนิสภาพปา การจดัทาํปายรณรงคใ์นชุมชน เป็นตน้  ่ ้  

 
ในวนันี� เยาวชนเครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมุน ซึ�งมสีมาชกิกว่า 60 คน มรีปูแบบการทาํงานแบบ “รวมคด รวมทาํ นําผล่ ่ิ

ที�เกดขึ�นขยายสูสาธารณิ ่ ะ” โดยยดึหลกัฐานคดิกจิกรรมบนพื�นฐานตน้ทุนของชุมชนและสภาพปญหาที�กาํลงัเกดิขึ�น ั ซึ�ง
มโีครงสร้างการทํางานแบบหลวมๆ ไม่มปีระธานเครอืข่าย แต่ใช้รูปแบบผู้ประสานงานกลาง และผูป้ระสานงานระดบั
หมู่บา้น อกีทั �งแกนนําเยาวชนแต่ละรุ่น เกดิจากการยอมรบักนัโดยธรรมชาต ิตามบุคลกิ ใครทํากจิกรรมบ่อยเป็นแกนนํา
หลกั พดูเก่งเป็นประชาสมัพนัธ ์สว่นสมาชกิที�เหลอืกจ็ะกลายเป็นแนวร่วม กระบวนการทํางานจงึเริ�มต้นดว้ยการร่วมคดิ
กนัในกลุ่มแกนนําหลกัของแต่ละหมู่บ้านก่อน เพื�อให้ได้ขอ้สรุป ก่อนจะประชาสมัพนัธ์ประสานแจง้ให้สมาชกิในแต่ละ
หมู่บ้านทราบและเข้าร่วมทํากิจกรรมกนั  ทําให้กลุ่มเยาวชนเครือข่ายลุ่มนํ�าสมุนกําลงัเตบิโตเพื�อทําหน้าที� “พลงั
เครอืขายนักสื�อสาร่ ” คอยบอกเล่าขยายความดทีี�เกดิขึ�น 
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ถืมตอง...ชุมชนคนดี...พึ�งตนเอง 
“การหยบิยื�นหื�อแก่กั Bน จะฮกักั Bนแปงกั BนตลอดปีBตลอดจาด อะหยงัที�  ก๋ายเป็นใบหา้ใบบาท มนัจะขาดก๋านเป็นปี�

เป็นน้อง”  (หมายความว่า การหยบิยื�นใหแ้ก่กนั จะทาํใหร้กักนัไปตลอดปีตลอดชาต ิอะไรที�เป็นเงนิเป็นทอง จะทําใหข้าด
การเป็นพี�น้องกนั) คาํกล่าวสอนของ พ่อปน นนัสว่าง ั � สะทอ้นการเพาะบ่มใหค้นในชุมชนรูจ้กัแบ่งปนสบืสานกนัมาั  

 
"บา้นถมืตอง" ชื�อหมู่บา้นที�ถูกเรยีกขนาน ตามการใชว้สัดุจากใบตองทําเป็นที�พกัดว้ย "ถมื1"  ในอดตี คอื บา้น

สวนตอง มชีุมชนกลุ่มเลก็ๆ เขา้มาตั �งรกรากมเีหยา้เรอืนอยู่รมินํ�าสมุน และชาวบา้นนาท่อ ตําบลไชยสถานในขณะนั �นได้
รวมกนัเป็นหมู่บา้น ตั �งแต่ปี พ.ศ. 2435 ในพื�นที�อุดมด้วยทรพัยากรธรรมชาต ิ พชืผลทางการเกษตรทั �งเรอืกสวนไร่นา 
กลายเป็นแหล่งปลูกขา้ว หรอื “อู่ขา้วอู่นํ�า” ที�สาํคญัเพื�อส่งใหก้บัคุม้เจา้เมอืง ปจจุบนับา้นถมืตองถูกั แบ่งแยกออกเป็น 8 
หมู่บา้น (บา้นถมืตอง บา้นเขื�อนแกว้ บา้นวงัฆอ้ง บา้นนาท่อเด่น บา้นกิ�วปาหา้่  บา้นดอนถมืตอง บา้นฝายแก และบา้น
ใหม่สขุสนัต)์ ตั �งอยู่ในตําบลถมืตอง จงัหวดัน่าน มชีาวบา้นอาศยัอยู่ 1,162 ครวัเรอืน มอีาชพีหลกั คอื การปลูกขา้ว รอง
มาคอื  การปลกูถั �วเหลอืงและปลูกพชืสวน เช่น มะม่วง  ลิ�นจี� และอาชพีรอง คอื การปศุสตัว ์การแปรรูปผลติภณัฑจ์าก
เนื�อสตัว ์การจกัสาน และรบัจ้างทั �วไป ผลผลติที�ได้ส่วนใหญ่ใชบ้รโิภคในครอบครวั และที�เหลอืนําออกจําหน่ายภายใน
หมู่บ้านทั �วไป ซึ�งหมู่บ้านต่างๆ ยงัคงใช้ลํานํ�าสายเดยีวกนั นั �นคอื “ลํานํ�าสมุน” ถือเป็นสายเลอืดสําคญัที�หล่อเลี�ยงคน
จาํนวนมากและมปีระวตัศิาสตรค์ู่บา้นคู่เมอืงน่านมาอย่างยาวนาน นอกจากนี�ยงัมปีาชุมชนภูฮุง้่ -ภูสลอน มพีื�นที�ประมาณ 
1,200 ไร่ เป็นแหล่งปาไมเ้บญจพรรณและไมใ้ชส้อยอื�นๆ่  ซึ�งชุมชนไดท้ําการอนุรกัษ์และดูแลรกัษาเพื�อใหลู้กหลานไดใ้ช้
ประโยชน์  

 
ตําบลถืมตอง ถือเป็นตําบลที�มีความ

เข้มแขง็ เนื�องด้วยบริบทของชุมชนที�มีการพึ�งพา
อาศยัเอื�ออาทรต่อกนั และมคีวามสมัพนัธ์กนัแบบ
เครือญาติทั �งในระดับบุคคล ครอบครัว หมู่บ้าน 
ตําบล โดยมีภูมิปญญาวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ั
เชื�อมร้อยความสมัพนัธ์ของคนในชุมชน และมกีาร
สบืสานวฒันธรรมประเพณีสู่รุ่นลูกหลานเพื�อรกัษา
จารีตประเพณี (ฮีตฮอย) ดังเดิมไว้  อาทิเช่น 
พธิกีรรมสูข่วญัเพื�อเป็นขวญัและกาํลงัใจแก่บุคคลซึ�ง
จะทาํในโอกาสต่าง ๆ การทาํบุญสบืทอดชะตาหลวง 
งานประเพณีเลี�ยงผปียู่า การทานสลากภตัร ทานธรรม ฟงธรรมมหาชาต ิทานขา้วเปลอืกขา้วสาร ถวายเรอืนตานห่อฟา่ ั ้
แด่ผู้ล่วงลบัไปแล้ว ประเพณีสงกรานต์ขนทรายเขา้วดั ก่อเจดยี์ทราย รดนํ�าดําหวัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ การแห่บั �งไฟ เป็นตน้ ซึ�
เหล่านี� ลว้น  เป็นทุนทางวฒันธรรมที�หนุนเสรมิใหช้าวถมืตองอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสนัต ิ

 
 วถิชีนบทที�ยงัคงเกื�อกูลกนั ดงัคํากล่าวว่า “พรกิบา้นเหนือ มะเขอืบา้นใต้” ประกอบกบัการน้อมนําเอาพระราช
ดาํรสัเรื�อง “เศรษฐกจพอเพียงิ ” มาปฏบิตั ิทําใหชุ้มชนมกีารพึ�งตนเอง อยู่แบบพออยู่พอกนิ ปลูกพชืผกัสวนครวั เลี�ยง
ไก่ เลี�ยงปลา เลี�ยงกบ ในบรเิวณบา้นของตนเอง แทบพดูไดว้่าเกอืบทุกหลงัคาเรอืน การรวมกลุ่มพึ�งพากนัเองในรูปแบบ
ต่างๆ เช่น กลุ่มวสิาหกจิชุมชนแปรรปูเนื�อสตัว ์กลุ่มโรงสชีุมชน กลุ่มทําปุยหมกั๋  กลุ่มทํานํ�ายาเอนกประสงค ์กลุ่มตเีหลก็ 
กลุ่มทาํไมก้วาด ป ั �มนํ�ามนัชุมชน เป็นตน้ นบัเป็นการพึ�งตนเองและพึ�งพากนัเองที�หลากหลาย   

                                                 
1

 “ถืม” คือ  การใชไ้มข้ดัแตะ 2 อนั นาํมาประกบกนโดยมีใบตองอยรูะหวางกลางของไมข้ดัแตะ ใชท้าํหลงัคาหรือฝาบา้นั ่ ่  
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“การเรียนรู้ของชุมชน” เป็นกระบวนการพฒันาตนเองเพื�อความอยู่รอด และสรา้งความสุขของคนในชุมชน 
โดยใชศ้รทัธา ความเชื�อ และวฒันธรรม เป็นเครื�องยดึเหนี�ยวจติใจ มคีวามเป็นพี�เป็นน้อง ความเป็นเครอืญาต ิเป็นเพื�อน 
เป็นเสี�ยว มาช่วยพึ�งพงิอาศยักนั ดูแลทุกขส์ุขกนั ดว้ยเชื�อว่า “คาํตอบอยูที�หมูบ้าน่ ่ ” ดงันั �นความเป็นชุมชนจงึไม่มเีขา
ไม่มเีรา กรอบวธิคีดินี�เองจงึนําไปสู่ฐานคดิของการพฒันาชุมชนฐานราก ที�เชื�อมั �นในศกัยภาพของชุมชนและประชาคม
ฐานรากว่าจะสามารถยนืหยดัสรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัตนเองใหส้ามารถทดัทานกบักระแสการเปลี�ยนแปลงที�ถาโถมเขา้
มาในชุมชนได ้นอกจากนี�ชุมชนแห่งนี�ยงัไดม้กีารพฒันาแกนนําเยาวชนคนรุ่นใหม่ใหเ้ขา้มามสีว่นร่วมในการพฒันาตําบล 
ในการคดิรเิริ�มกจิกรรมต่างๆ เช่น การรณรงคภ์าวะโลกรอ้น การจดัการขยะ เรยีนรูว้ถิชีาวนา ดนตรพีื�นบา้น สื�อเยาวชน 
เป็นต้น ทําใหเ้ยาวชนมกีารรวมกลุ่มขบัเคลื�อนงานดา้นเยาวชน สรา้งภูมคุิม้กนัในตวัเอง ห่างไกลจากอบายมุข และสิ�ง
เสพตดิ 
  
วทยุขยายความดีเยาวชนถืมตองิ ...สรา้งพลงัแนวรวม่ ...สู่กลุมเยาวชนเครอืขายรกัษ์นํ�า่ ่  
 ดว้ยเป็นกลุ่มเยาวชนนกัจดัรายการสถานีวทิยุขยายความดเียาวชนถมืตอง คอยพดูคุย สื�อสาร บอกเล่าเรื�องราว
ต่างๆ ผ่านรายการวทิยุ ทั �งเรื�องสิ�งแวดลอ้ม สถานการณ์เยาวชนและวยัรุ่น สขุภาพ ขา่วชุมชน และการเล่านิทานสุภาษิต
และการต์ูนวทิยาศาสตร ์เพื�อใหนํ้าเนื�อหาสิ�งดีๆ  ที�มอียู่ในชุมชนออกมานําเสนอ และเปิดพื�นที�เรยีนรูส้ ิ�งดดีทีี�มอียู่ในชุมชน  
การนั �งร่วมวงพูดคุยหลงัเสรจ็สิ�นภารกจิการจดัรายการในแต่ละวนั “สงแวดล้อมทั �วไปิ� ” เป็นหวัขอ้ประเดน็หลกัที�พวก
เขามกัหยบิยกขึ�นมาสนทนากนัภายในกลุ่ม ทําใหพ้วกเขาไดเ้หน็ถงึปญหั าและสถานการณ์ที�กําลงัเกดิขึ�นประจกัษ์อยู่
ตรงหน้าในระหว่างนั �งพูดคุย “เราเหน็ววัที�ถูกมดัหน้าสถานีวทิยุกระหายนํ�า เมื�อเอานํ�าไปวางไวใ้กล้ๆ  ววัดงึเชอืกจนข
เพื�อดิ�นรนที�จะกนินํ�า” เด็กๆ เริ�มคดิถึงต้นไม้ในปา ่ “ววัมขีาเดินมากนินํ�าได ้ ตน้ไมล้ะไม่มขีา จะหานํ�ากนิไดอ้ย่างไร” 
สถานการณ์อื�นๆ ใกล้ๆ ตัวเริ�มถูกพูดถึง “บ้านเราอยู่ใกล้ฝาย คนแย่งนํ�ากนั กลางคนืแทบไม่ไดน้อนเพราะหมาเห่า
ชาวบ้านบางคนมาเปิดประตูนํ�า บางคนมาปิด เหตุการณ์เกดิขึ�นทั �งคนื” เสยีงบอกเล่าของเพื�อนๆ ในกลุ่มที�เจอปญหา ั
ผลผลติทางการเกษตรของพ่อแม่ลดน้อยลง จงึไดข้อ้สรุปว่า “สถานการณ์นํ�ากาํลงัวกฤติ ิ” เกดิภาวะแหง้แลง้ มนํี�าไม่ 
เพยีงพอต่อการทาํการเกษตร โดยเฉพาะการปลกูขา้วและถั �วเหลอืง ซึ�งเป็นอาชพีหลกัของชุมชนแถบนี� กอรป์กบัในรอบ
หลายสบิปีที�มลีาํเหมอืงผ่านพื�นที�ดงักล่าว ไม่ปรากฏว่ามนํี�าแหง้ขอดเลย ดงันั �น กลุ่มเยาวชนซึ�งเป็นลูกหลานของพี�น้อง
เกษตรกรที�อาศยันํ�า จงึไดฉุ้ดคดิและมองว่าปญหาดงักล่าวเป็นเรื�องที�ตอ้งร่วมมอืกนัแกไ้ขโดยเร่งด่วนั ก่อนที�จะสายเกนิแก ้

การรวมกลุ่มเยาวชนเครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมุน จงึเกดิขึ�นในปี พ.ศ. 2552 ดว้ยหวงัจะมสีว่นร่วมในการบรรเทาปญหาั

สิ�งแวดล้อมในชุมชน น้องชล2 น้องฟา้ 3 พี�นักศึกษา
ฝึกงานจากมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ และเพื�อนๆ ที�กําลงั
เรยีนอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา กว่า 8 คน จงึชกัชวนกนัไป
สาํรวจปาตน้นํ�าที�อยู่ในตําบลถมืตอ่ ง นั �นคอื การลงพื�นที
สํารวจ เพื�อสบืข้อมูลและข้อเทจ็จริงที�จะนําไปสู่วาระ
สาธารณะและการแก้ไขปญหาั  น้องชล และน้องฟา นํา้
ทมีเพื�อนๆ เริ�มค้นหาความจริงจากผู้รู้ในชุมชน หนาน
มั �น4 พ่อกํานันพูนผล5 ได้บอกเล่าถึงความสมบูรณ์ของ
ผนืปาในอดตี ่ ตลอดจนการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นกบัปา ่
ซึ�งสว่นหนึ�งมสีาเหตุมาจากการขยายชุมชนของชาวเขาที�

                                                 
2

 นางสาวชลธชิา ไชยแสน แกนนํารุน่ 1 และอดตีประธาน กลุ่มเยาวชนเครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมนุ 
3

 นางสาวสปุรยีา พรมต๊ะ แกนนํารุน่ 2 กลุ่มเยาวชนเครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมนุ 
4

 หนานมนั ปราชญชุ์มชน&  
5

 พอกานนัพูนผล  ผูบุ้กเบิกชุมชนบา้นถืมตอง่ ํ  
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ถูกโยกยา้ยถิ�นฐานจากหน่วยงานภาครฐั อพยพเขา้มาอาศยัอยู่ในพื�นที� เมื�อพื�นที�ทาํกนิมน้ีอย ไม่เพยีงพอ การบกุรกุพื�นที� 
การตดัไมท้าํลายปาจงึเกดิขึ�น ่ เมื�อไดข้อ้มลูจากการลงพื�นที�พสิจูน์ใหเ้หน็  “การสาํรวจป่าต้นนํ�า...ป่าขนุสมุน” กจิกรรม
แรกของเยาวชนเครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมุนจงึเกดิขึ�น พ่อกาํนนันําทมีพากลุ่มเยาวชนดพูื�นที�จรงิ องคก์รบรหิารตําบลไชยสถาน 
และองคก์ารบรหิารตําบลถืมตองร่วมคณะไปกบักลุ่มเยาวชนด้วย “ภเูขาหวัโล้น...ป่าไม้ที�มีอยูได้ถกูแปรสภาพเป็น่
พื�นที�ทาํกนของชาวบ้านิ ” ภาพที�เหน็ประจกัษ์อยู่ตรงหน้า เมื�อขึ�นไปสาํรวจตน้นํ�า พวกเขาไดพ้ดูคุยกนัถงึสาเหตุและได
ขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะเพื�อเป็นทางออกของปญหาั   

 
   จากการผลกัดนัของคณะผู้สาํรวจและความคดิแบบเดก็ๆ นักสื�อสารที�อยากให้ผูใ้หญ่ได้รบัรูแ้ละเขา้มาดูแล

รกัษาต้นนํ�าแห่งนี� กลุ่มเยาวชนจงึจดัทําร่างขอ้เสนอ “10 ทางออกของการแก้ปัญหา” ประกอบดว้ย 1) แกป้ญหาภยัั

แลง้ (ระยะสั �นและระยะยาว)  2) แกไ้ขพื�นที�ทาํกนิของคนที�อยู่ตน้นํ�าใหบุ้กรุกปาน้อยลง่  3) สภาพปาไมต้้องมเีท่าเดมิหรอื่
เพิ�มขึ�นเท่านั �น 4) การเผาปาและการใชส้ารเคมี่ ตอ้งลดลง ใหค้วามรูท้ี�เป็นทางเลอืกแทนการทาํลาย  5)  ส่งเสรมิการปลูก
พชืเศรษฐกจิ เช่น  ยางพารา ไมส้กั ไผ่รวก หวาย กลว้ย เป็นต้น 6) ปลูกจติสาํนึกใหค้นที�มสี่วนเกี�ยวขอ้งตระหนักถงึ
ปญหาที�เกดิขึ�นและนําไปสู่การมสี่วนร่วมอย่างจรงิจงั ั (การลุกขึ�นมาของชาวบา้นเอง) 7) ใหร้ฐัเป็นผูร้บัผดิชอบจดัลําดบั
ของการพฒันาใหช้ดัเจน เช่น แบ่งโซนพื�นที�ปาอนุรั่ กษ์ ปาเศรษฐกจิและ ปาชุมชน เป็นต้น่ ่  8) มกีตกิาร่วมกนัในการใช้
ทรพัยากรระหว่างรฐักบัชุมชน 9) ขอใหม้คีณะกรรมการจดัการแกไ้ขปญหาลุ่มนํ�าสมุนโดยคนในชุมชนลุ่มนํ�าสมุนั  และ 
10) ผลกัดนัให้ต้นนํ�าสมุนที�มปีญหาเป็นพื�นที�นําร่องของโครงการปิดทองหลงัั พระ สบืสานแนวพระราชดาํร ิจงัหวดัน่าน  
เพื�อเสนอต่อองค์กรบรหิารส่วนตําบลถมืตอง และผู้ว่าราชการจงัหวดัน่าน หวงัจะใหเ้กดิการจดัตั �งคณะกรรมลุ่มนํ�าสมุ
ขึ�นมา รบัผดิชอบจดัการแกป้ญหาที�กาํลงัเกดิขึ�นกบัลาํนํ�าสมุนั  
 
 
ขยายแนวรวม่ ...ขยายความดี คน “ฮกัป่า ฮกันํ�า ฮกัชุมชน”  
 “ทําคน สองคน คงไม่มพีลงั ถ้ารวมกนัมากๆ เสยีงเยาวชนจะดงัขึ�น ผูใ้หญ่กจ็ะฟง เมื�อโตเป็นผู้ใหญ่เราจะได้ั
เป็นกาํลงัสาํคญัดแูลนํ�าได”้  
 

การเหน็พอ้งตอ้งกนัของเยาวชนในกลุ่มที�จะหาแนวร่วมผนึกกาํลงักนั เพื�อดูแลทรพัยากรธรรมชาต ิสิ�งแวดลอ้ม 
และพฒันาชุมชนของพวกเขาเอง การขยายกลุ่มใหใ้หญ่ขึ�น มสีมาชกิมากขึ�น จงึจําเป็น การจดัค่ายศลิปะและดนตรเีป็น
เครื�องมอืในการเชญิชวนเพื�อนๆ ในชุมชนใกลเ้คยีงทั �งจากตําบลสะเนียมและตําบลไชยสถานที�ลาํนํ�าสมุนไหลผ่าน เขา้มา 
เป็นพลงัแนวร่วมสะทอ้นแนวคดิและความรูส้กึที�มต่ีอปา ่ “ความคดิอย่างเดยีว ไม่สามารถนําเสนอใหผู้ใ้หญ่เขา้ใจ พวกเรา
จงึตดัสนิใจวาดภาพใหผู้ใ้หญ่เหน็” จงึเกดิขึ�นในช่วงกลางปี พ.ศ. 2553 บรเิวณปาต้นนํ�า สามวนั สองคนื ณ บา้นหว้ยปุก่   
ซึ�งนอกจากจะทําให้กลุ่มเยาวชนได้สมาชกิกลุ่มเพิ�มขึ�น การเรยีนรู้การวาดภาพ การลงมอืวาด นําสิ�งที�คดิอยู่ในใจสื�อ
ออกมา ทั �งภาพฝนัที�อยากใหเ้ป็น ภาพปาไมใ้นสถานการณ์ความเป็นจรงิ ่ ถูกสะทอ้นผ่านภาพวาดของเยาวชนที�มาร่วม
กจิกรรมครั �งนั �นและไดถู้กนําไปเสนอต่อสภาประชาชนตําบลถมืตอง และนําเสนอในเวทสีื�อสาธารณะผ่านทางรายการสื�อ
ไทยพบีเีอสใหผู้ใ้หญ่ไดม้าร่วมรบัฟงความคดิเหน็ของเยาวชนต่อสถานการณ์สิ�งแวดลอ้ั มที�กําลงัเกดิขึ�น นั �นคอื ภาพวาด
กลายเป็นเครื�องมอืนําเสนอบอกเล่าความคดิความรูส้กึถงึความห่วงใยต่อทรพัยากรและสิ�งแวดลอ้มใหก้บัผูใ้หญ่ไดร้บัรู ้มี
การสรุปความคดิเหน็และจดัทาํเป็นขอ้เสนอแนะต่อผูว้่าราชการจงัหวดัน่าน 

 
การตอบรบัต่อแนวคดิของเดก็ๆ ด้วยเหน็ว่าเป็นพลงัของเยาวชน ร่างขอ้เสนอแนะในการแก้ปญหาปาต้นนํ�าั ่  

สมุน ที�ถูกทําลาย ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที�ได้จากการขยายพลงัเยาวชนแนวร่วม จากความคิดของเยาวชน 
“สงแวดล้อมเป็นของทุกคนิ� ” ได้ผลกัดนัให้เกดิคณะกรรมการลุ่มนํ�าสมุน ที�มบีทบาทหน้าที�ในการจดัการดแูลลุ่มนํ�า 
สมุนของพวกเขา ภายใตค้วามรบัผดิชอบดแูลของกรมทรพัยากรนํ�าที� 9 โดยมกีลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุนทําหน้าที� 
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เป็นกองเลขา  หลงัจากนั �นรองผูว้่าฯ ไดร้บัมอบหมายใหจ้ดัเวทรีบัฟงขอ้เทจ็จรงิและคน้หาั เหตุผลที�ทาํใหเ้ยาวชนลุกขึ�นมา
ขบัเคลื�อนเรื�องดงักล่าว  เมื�อปญหาถูกนําเขา้สู่ั ระบบราชการ การดําเนินการขบัเคลื�อนงานของคณะกรรมการที�มกีลุ่ม
ผูใ้หญ่ ผูนํ้าชุมชน ทั �งจากชุมชน หน่วยงานต่างๆ เป็นคณะกรรมการ ทาํใหก้ารขบัเคลื�อนเป็นเพยีงการประชุมพดูคุย และ
ดว้ยความรูส้กึที�ว่า “มนัไกลตวัพวกเรา ไมใชเรื�องของเดก็่ ่ ”  กอปรกบัแกนนําเยาวชนซึ�งเป็นตวัแทนจากกลุ่มเยาวชน
ต้องออกไปเรยีนต่อในต่างจงัหวดัและการขบัเคลื�อนดงักล่าวไม่ไดส้่งผลต่อการจดัการลุ่มนํ�าสมุนมากนกั ทําใหบ้ทบาท 
ของกลุ่มเยาวชนในการขบัเคลื�อนจงึหยุดชะงกัไป  

 
กจิกรรมหลกัๆ ของกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน จงึเป็น การจดัรายการวทิยุขยายความดเียาวชนถมืตอง

และกจิกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัรายการ เช่น การอบรมอาสาสมคัรนกัสื�อสารเยาวชนตําบลถมืตอง และการอบรมนกัจดั
รายการเยาวชนและชุมชน ปีละ 2-3 ครั �ง เพื�อสรา้งเยาวชนนักสื�อสาร “รกัษ์ธรรมชาติ” ใหก้บัเดก็ๆ และผูใ้หญ่ในพื�นที�
ใกลเ้คยีงที�ใชป้ระโยชน์จากลาํนํ�าสมุน  นอกจากนี�จะมกีจิกรรมอื�นๆ ที�ทาํใหเ้ยาวชนไดรู้จ้กัวถิชีวีติชุมชนของตนเองและม ี
กจิกรรมทาํอย่างต่อเนื�อง มคีวามผกูพนัสนิทสนมกนั อาทเิช่น กจิกรรมการอนุรกัษ์พนัธุกรรมขา้วทอ้งถิ�น ที�เกดิจากความ
สนใจในเรื�องชวีวทิยาของเยาวชน และจากการไดไ้ปศกึษาเรยีนรูเ้ยี�ยมชมศูนย์อนุรกัษ์พนัธุกรรมขา้วของกลุ่มฮกัเมอืง
น่าน จงึคดิอยากที�จะกลบัมาทํากจิกรรมในชุมชนตนเองที�มวีถิกีารทํานาอยู่แล้ว “ละอ่อนบ่ฮูเ้รื�องขา้ว แหมซาวปีBจะเอา
ขา้วตี�ไหนมากิBน” จากคาํพดูของน้องฟา้ ที�บอกผ่านรายการวทิยุ ทําใหเ้กดิเวทชีุมชนเรยีนรูภู้มปิญญาในนาขา้วั  และงาน
เรยีนรูเ้รื�องพนัธุข์า้ว วถิใีนนาขา้วและอกีหลายเรื�องราวเกี�ยวกบัขา้ว (คดัพนัธุข์า้ว และขยายพนัธุข์า้ว) จงึเกดิขึ�น แต่มี
การจดักจิกรรมเพยีงครั �งเดยีวกถ็ูกยกเลกิไปดว้ยเหตุผลเพราะ “เยาวชนรุ่นต่อๆ มา ไม่ไดส้นใจในประเดน็เหล่านี� ถงึแมม้ี
การปลกูขา้วเกดิขึ�น แต่พวกเขาไม่ไดก้ลบัไปดแูลและเกบ็เกี�ยวผลผลติขา้วที�เกดิขึ�น” คาํบอกเล่าของอาจารยส์เุรยีน6 

 
รายการวทิยุขยายความดเียาวชนตําบลถมืตอง จงึเป็นจุดเริ�มต้นของกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน จากการ

ที�เดก็ๆ ในชุมชนที�กําลงัเรยีนอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา มปีญหา ั “พ่อแม่ตดิเหลา้” พวกเขาอยากแสดงความคดิเหน็ บอก
เล่าความรูส้กึที�เกดิขึ�นใหผู้ใ้หญ่ไดร้บัรู ้“จะทาํกจิกรรมอะไร ที�ทาํใหส้นุกสนาน เป็นที�ยอมรบัของชุมชน” เยาวชนเหล่านี�จงึ
กลายมาเป็นแกนนํารุ่นแรกของกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน และกลุ่มเยาวชน รุ่นที� 2 และรุ่นที� 3 กย็งัคงใชว้ทิยุ
ขยายความดเียาวชนตําบลถมืตองเป็นสื�อเครื�องมอืในการอนุรกัษ์ลํานํ�าสมุนท รพัยากรปาต้นนํ�า่  สิ�งแวดลอ้ม และพฒันา 
ชุมชน ซึ�งเป็นกจิกรรมที�จดัขึ�นเป็นประจํามาจนถึงทุกวนันี�  ถึงแม้ น้องหญิง7 และน้องนุ๊ก8 แกนนําสําคญัของกลุ่ม
เยาวชนรุ่นที� 3 จะพยายามชกัชวนเยาวชนในกลุ่มทาํกจิกรรมอื�นๆ แต่กย็งัไม่ไดผ้ลนกั “ กจิกรรมทาํแต่ไม่ต่อเนื�อง มเีดก็
สนใจน้อย 3-4 คน ไม่มพีลงัพอจะไปขยบัอะไรได ้กจิกรรมจงึเป็นการจดัรายการวทิยุ โดยนําเอาขอ้มลูการดแูลปามาบอก่
เล่าออกรายการมากกว่าการลงไปทํากจิกรรมในพื�นที� มนัไม่เขม้ขน้เหมอืนรุ่นก่อนๆ” คําบอกเล่าจากอาจารยส์ุเรยีนถึง
สถานการณ์การขบัเคลื�อนงานของกลุ่มเยาวชนที�กาํลงัเกดิขึ�น  

 
การจดัรายการวทิยุขยายความดเียาวชนตําบลถมืตอง จะเกดิขึ�นเป็นประจาํทุกวนั ตั �งเวลา 5 โมงเยน็ ถงึ 1 ทุ่ม

ตรง  ของวนัจนัทรถ์งึศุกร ์และตั �งแต่เวลา 9 โมงเชา้ ถงึ เที�ยงตรง ของวนัเสารแ์ละวนัอาทติย ์ส่งสญัญาณผ่านคลื�น FM 
102 MHz ที�สามารถกระจายเสยีงไปไดไ้กลถงึต่างอาํเภอ ทั �งอาํเภอเวยีงสา อาํเภอภูเวยีง อาํเภอสนัตสิุข และอําเภอบา้น
หลวงได้บา้งบางหมู่บ้าน ซึ�งเป็นคลื�นสญัญาณวทิยุฟรจีาก กสทช.  ตั �งแต่ปี พ.ศ. 2549 เป็นต้นมา การออกอากาศใน
ช่วงแรกๆ สถานีของพวกเขาอยู่บรเิวณใต้ถุนบา้นไมโ้ล่งๆ ของอาจารยส์ุเรยีน และกลายเป็นหอ้งสี�เหลี�ยมที�ก่อดว้ยปูน 
เมื�อไดร้บังบปรบัปรุงสถานีจากโครงการแผนงานชวีติมั �นคงปลอดอบายมุขของ สสส. ซึ�งปจจุบนักลุ่มั เยาวชนเครอืขา่ยลุ่ม

                                                 
6

 นายสุเรียน วงศเ์ป็ง  พี&เลียงและที&ปรึกษา กลุมเยาวชนเครือขายลุมนาํสมุน0 ่ ่ ่ 0  
7

 นางสาวรุนนภา หลอคาํ แกนนาํรุนที& ่ ่ ่ 3และผูป้ระสานงานกลางเครือขาย กลุมเยาวชนเครือขายลุมนาํสมุน่ ่ ่ ่ 0  
8

 นางสาวสุธิดา คาํพลา แกนนาํรุนที& ่ 3 และผูป้ระสานงานหมูบา้นถืมตอง กลุมเยาวชนเครือขายลุมนาํสมุน่ ่ ่ ่ 0  
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นํ�าสมุน นําทมีจดัรายการโดย ดเีจน้องนุ๊ก ดเีจน้องฟา และกลุ่มเพื�อนๆ เยาวชนใ้ นกลุ่มอกี 3-4 คน ที�จะมารวมตวักนัทุก
วนัเพื�อเตรยีมจดัรายการ มกีารจดัทาํผงัรายการ แบ่งวนักนัเป็นดเีจประจาํสถานี ครั �งละ 1-2 คน แลว้แต่ประสบการณ์ของ
แต่ละคน หากคนไหนยงัมอืใหม่ กจ็ะมเีพื�อนร่วมเป็นดเีจจดัรายการ หรอืบางครั �งอาจจะสบัเปลี�ยนหมุนเวยีนกนัตามความ
พร้อมของแต่ละคน โดยม ีน้องหญิง ทําหน้าที�เป็นพี�เลี�ยงคอยแนะนําในการเลอืกหวัข้อที�จะนํามาจดัรายการและการ
ค้นหาขอ้มูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ อินเตอร์เน็ต แผ่นพบั และฝายเทคนิค่ ของสถานี การสื�อสารช่วงแรกๆ เป็นเรื�อง
สิ�งแวดล้อมในชุมชน เรื�องทั �วไปของหมู่บา้นและตําบลใกลเ้คยีง ปจจุบนัเนื�อหาการจดัรายการเน้นการรูเ้ท่าทนัสื�อ ั การ
รกัษาปาและสิ�งแวดลอ้ม่  ขอ้มลูที�ดเีจตวัน้อยนํามาพดูคุยจะกาํหนดหวัขอ้และคน้หาขอ้มลูกนัเอง หรอืบางครั �งไดข้อ้มูลมา
จากสภาประชาชน หรอืหน่วยงานต่างๆ สง่มาใหส้ื�อสารกนั “การที�ใครจะพดูเรื�องอะไร ขึ�นอยู่กบัความสนใจ เขากเ็อาเรื�อง
นั �นมาจดัรายการ แต่จะเน้นเรื�องอนุรกัษ์ปาและธรรมชาติ่ ” เสยีงบอกเล่าของน้องนุ๊ก นอกจากนี�การขยายความดผ่ีานวทิยุ
คลื�นนี�มใิช่แต่เยาวชนที�ทําหน้าที�เป็นดเีจ  แต่ “ผูใ้หญ่” จากหลายชุมชนในตําบลถมืตอง ที�ผ่านการฝึกอบรมเป็นนักจดั
รายการวทิยุจากกลุ่มเยาวชน กเ็ขา้มารบับทบาทและทําหน้าที�นี�ด้วย โดยการผลดัเปลี�ยนหมุนเวยีนกนัจดัรายการเพื�อ
บอกเล่าเรื�องราวเกี�ยวการรกัษาปา รกัษาสิ�งแวดลอ้ม หรอืการบอกเล่าเรื�องราวของแต่ละหมู่บ้านในการขบัเคลื�อนงาน่
อนุรกัษ์และพฒันา  

 
“หลงัจากอบรมเสรจ็กม็านั �งวางผงัการจดัรายการ หมู่บา้นไหนรบัผดิชอบวนัไหน หญงิรบัวางผงัให ้ เมื�อผูใ้หญ่

มาจดักจ็ะทาํหน้าที�ช่วยดเูรื�องเทคนิค  ผูใ้หญ่ หลายคนตดิลม รูส้กึสนุก มแีฟนคลบัเป็นของตวัเอง ผูใ้หญ่หลายคนดใีจที�
ไดถ่้ายทอดใหผู้ฟ้งรบัรูเ้กี�ยวกบัหมู่บา้นของตวัเองั ” น้องหญงิบอกเล่าถงึขั �นตอนการทํางานของผู้ใหญ่ที�ร่วมจดัรายการ 
นั �นคอื การเผยแพร่การขบัเคลื�อนงานและขยายความดจีากกลุ่มผูใ้หญ่ที�มหีวัใจ “ฮกัปา ฮกันํ�า ฮกัชุมชน่ ” นอกจากนี� น้อง
หญงิ ยงัรูส้กึว่า “จากที�เยาวชนไม่ไดค้ลุกคลกีนั ทาํใหพ้วกเขารูจ้กักนัมากขึ�น พอเราจดัการฝึกอบรมนกัจดัรายการ ทําให้
เขาตอ้งออกไปหาขอ้มลู และรูจ้กัชุมชนมากขึ�น เขากเ็ริ�มเหน็ความสาํคญั และจากที�ชาวบา้นคดิว่าเขาทาํไม่ได ้เมื�อเราได้
ฝึกการใชส้ื�อวทิยุให ้เขารูว้่ามนัไม่ยาก ทาํใหเ้รื�องราวการดแูลปา ดแูลทรพัยากร ่ ของชาวบา้นสามารถแพร่กระจายไปได้
ไกลอกีดว้ย”  ผลที�เกดิขึ�นตามมา คอื การเกดิแนวร่วมของกลุ่มคนที�ไดฟ้งวทิยุ ทั �งการมสีว่นร่วมในการแสดงความคดิ ให้ั
คาํแนะนํา และใหก้ารสนับสนุน หรอืจุดประกายความคดิเพื�อนําไปเป็นแบบอย่างในชุมชนของตนเอง “ผูฟ้งับางคน โทร
มาถาม มาคุย สนใจโครงการ มใีหค้าํปรกึษา การทํางานต่อ บางคนสนับสนุนใหลู้กหลานมาร่วมกลุ่มอกีดว้ย” เสยีงตอบ
รบัที�เกดิขึ�นจากผูฟ้งรายการวทิยุไดถู้กบอกเล่าผ่านน้องหญงิั  นอกจากนี� วทิยุขยายความดเียาวชนตําบลถมืตองของกลุ่ม
เยาวชน ได้ร่วมบนัทกึความด ี“คนน่านจดัการตนเอง ถวายพ่อหลวงแผ่นดนิ” ร่วมกบัเครอืข่ายสื�อออนไลน์ของมูลนิธิ
กระจกเงาอกีดว้ย  

 
จงึถอืไดว้่า วทยุขยายความดีเยาวชนตาํบลถืมิ ตอง กจิกรรมที�เยาวชนไดส้ื�อสาร ใหค้วามรู ้บอกเล่าเรื�องราว 

และขยายความดขีองกลุ่มคนต่างรุ่น ต่างวยั ต่างชุมชน ทําให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่างหลงัเลกิเรยีนใหเ้กดิประโยชน์ต่อ
ชุมชนและสงัคม ผลตินกัสื�อสารที�ดใีหเ้กดิขึ�นในพื�นที�ทั �งเดก็และผูใ้หญ่  และยงัช่วยขยายความดทีี�เกดิขึ�นจากพลงัเยาวชน
และชุมชนให้กบัผู้คนมากมายทั �งในชุมชน ตําบล และอําเภอต่างๆ ในจงัหวดัน่าน ที�สามารถรบัฟงรายั การได้รบัรู้และ
นําไปเป็นแบบอย่างเพื�อปฏบิตัิต่อไป อีกทั �งปจจุบนัสถานนีวทิยุของกลุ่มั เยาวชนแห่งนี� ได้กลายเป็นส่วนหนึ�งของจุด
เรยีนรู้ “พาเรียนรู้...ที�ถืมตอง” ให้กบัคนต่างถิ�นเพื�อการเรยีนรู้จากต้นแบบ นํามาปรบัใช้ในพื�นที� เป็นการถ่ายทอด
เทคโนโลยรีะหว่างเยาวชนกบัชาวบา้น แมว้นันี� กจิกรรมของกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน จะเกดิขึ�นในช่วงปิดเทอม 
หรอืช่วงวนัหยุดยาวๆ ที�มน้ีองนุ๊กทาํหน้าที�เป็นผูช้่วย น้องหญงิเป็นแกนนําหลกัในการจดักจิกรรมแต่ละครั �ง แต่กจิกรรม
บอกเล่า ปลูกจติสาํนึก และขยายความดขีองเยาวชนและคนในชุมชนกย็งัเกดิขึ�นเป็นประจําทุกวนัดว้ยความสนุกสนาน 
ไม่รูจ้กัเหน็ดเหนื�อย ภูมใิจกบัสิ�งที�ทาํ และอยากที�จะทาํมนัต่อไป 
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ผูใ้หญใจดี่ ... ชวยขยายพลงั่ เยาวชนนักสื�อสาร 
 “วนันี�นักการเมอืง ได้ยนิเสยีงเรา พอๆ กบั ขั �วที�จบัแยกฝาย แต่วนัไหนที�หย่อนบตัรแลว้ นักการเมอืงจะหูอื�อ ่
พลงัสื�อเท่านั �นที�จะแจ้งให้เจ้าของบตัรรู้ว่า นักการเมืองหูอื�อแล้ว เราต้องทําอะไรสกัอย่าง” พลงัสื�อ พลงัชุมชน การ
เชื�อมโยงเพื�อสรา้งพลงัของชุมชนดว้ยพลงัเยาวชนนักสื�อสาร แรงกระเพื�อมจะไดเ้กดิขึ�น จงึร่วมสรา้งพลงัชุมชนผ่านสื�อ
วทิยุขยายความดเียาวชนตําบลถมืตอง 
 
 การดําเนินกจิกรรมของกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุนจากอดตีสูป่จจุบนั เกดิขึ�นไดจ้ากการหนุนเสรมิและั  
สนับสนุนการคดิ การลงมอืปฏบิตั ิและการแก้ไขปญาหาจากั กลุ่มผูใ้หญ่ใจดทีั �งภายในและภายนอกชุมชนที�เหน็ถงึพลงั
เสยีงเลก็ๆ ของเยาวชนที�สามารถช่วยผลกัดนัใหเ้กดิการมสีว่นร่วมในการดแูลทรพัยากรธรรมชาตใินพื�นที�ใหเ้กดิขึ�นทั �งใน
ระดบัครอบครวัจนถึงระดบัจงัหวดั โดยเฉพาะอย่างยิ�งการชกันําและชี�แนะให้เยาวชนไดค้ดิและสร้างกจิกรรมของกลุ่ม
เยาวชนบนต้นทุนเดมิในชุมชนและสภาพปญหาที�กําลงัเกดิขึ�นั  ทําใหเ้ยาวชนสามารถเขา้ไปมสี่วนร่วมในการแกป้ญหา ั
ร่วมอนุรกัษ์ลาํนํ�าสมุน และร่วมพฒันาชุมชนของตนเองไดจ้ากการขบัเคลื�อนกจิกรรมของกลุ่มเยาวชนจากอาจารยส์เุรยีน
และการหยบิยื�นโอกาสใหก้ลุ่มเยาวชนมกีจิกรรมเกดิขึ�นจรงิ จงึเป็นเสมอืนพี�เลี�ยงที�คอยช่วยรดนํ�าใสปุ่ยใหก้บักลุ่มตน้กลา้๋  
ต้นเล็กเหล่านี�ได้เติบโต และการสนับสนุนจากพ่อแม่ที�คอยสนับสนุนด้านความคิด ให้คําแนะนํา ชี�แนะต่างๆ อีกทั �ง
ผูป้กครองหลายคนกลายเป็นกําลงัสําคญัที�คอยสนับสนุนแรงกําลงัช่วยจดักจิกรรม และสนับสนุนให้ลูกหลานไดเ้ขา้มา
รวมกลุ่มทํากิจกรรม คอยไปรบัไปส่งในระหว่างเขา้ร่วมทํากจิกรรม  นอกจากนี� การชื�นชม การให้กําลงัใจ การแบ่ง
ผลผลติทางการเกษตรให้กบักลุ่มเยาวชนไดร้บัประทานระหว่างทํากจิกรรม และการให้ความสําคญักบัเดก็ๆ ของผู้นํา
ชุมชน และการใหส้ทิธแิละเสยีงกบัเยาวชน โดยใหโ้ควต้าร่วมเป็นคณะกรรมการของสภาประชาชนตําบลถมืตอง ดว้ย
เหน็ถงึพลงัการทาํกจิกรรมของกลุ่มเยาวชน เกดิการยอมรบัในกลุ่มของผูใ้หญ่  เป็นการตอกยํ�าสนบัสนุนการทาํกจิกรรมดีๆ
ของกลุ่มเยาวชน จงึกลายเป็นพลงัสง่ใหเ้ยาวชนเกดิความภาคภูมใิจกบัสิ�งที�พวกเขากําลงัทําในสงัคมและเหน็คุณค่าของ
ตนเอง  
 

“การจดังานวนัเดก็ ผูใ้หญ่หลายคนเหน็ เยาวชนเป็นพธิกีร ชื�นชม ละอ่อนขนาดนี� ทําได ้ทําไดด้ ีเกดิการชื�นชม 
อยากใหก้ลุ่มเยาวชนไดเ้ป็นแบบอย่างใหก้ลุ่มอื�นไดม้าด”ู กลุ่มผูใ้หญ่กล่าวแสดงความภาคภูมใิจเลก็ๆ ต่อตน้กลา้ตน้เลก็ๆ 
“กลุ่มเยาวชนเครอืขา่ยลุ่มนํ�า สมุน” ที�กาํลงัเตบิโตที�ลุ่มนํ�าสมุนแห่งนี�  
 
 
 
เกือบ 3 ปี...กบัการเตบโตขยายความดีิ ของ “เยาวชนเครอืขายลุมนํ�าสมุน่ ่ ” 
 

“รุ่น 1 คดิ   รุ่น 2 ทาํ รุ่น 3 ขยายผล” นี�คอื 
รปูแบบการขบัเคลื�อนงานและการส่งไมต่้อจากรุ่นสู่รุ่น
ที�มชี่วงเวลาการเปลี�ยนผ่านไม่ห่างกนัมากนักของกลุ่ม
เยาวชนเครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมุน เกอืบ 3 ปีที�ผ่านมาจนถงึ
ปจจุบนันี� ั  การคดิรเิริ�มและช่วยกนัผลกัดนัใหเ้กดิการ
ขยบัและขบัเคลื�อนงานจากแกนนํารุ่น 1 ผลกัดนัสู่การ
ลงมอืทํากจิกรรมใหเ้กดิผลในรุ่นที� 2 ดว้ยต้องออกไป
เรียนต่อนอกชุมชน เมื�อเกิดผลการเปลี�ยนผ่านการ
ทํางานจากรุ่น 2 สู่รุ่น 3 การขยายผลหรือการทํา
กิจกรรมอื�นๆ เพื�อผลกัดนัให้เกิดการดูแลรกัษาลํานํ�
สมุ นและปาต้น นํ�่ า ข นุ สม ุนม ากขึ �น  ที �กล าย เ ป็
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ภาระหน้าที�ของแกน นํา รุ่นที� 3  แมว้่าปจจุบนันี�กลุ่มเยาวชนแกนนํารุ่น ั 3 จะขยายผลใหเ้กดิกจิรรมต่างๆ ไดไ้ม่มากนัก 
แต่ผลจากการขบัเคลื�อนของกลุ่มทําใหก้ลุ่มเยาวชนไดร้บัการยอมรบัจากผูใ้หญ่ในหลายระดบัทั �งคนในครอบครวั ชุมชน 
ตําบล และจงัหวดั 

 
การเปลี�ยนแปลงมากมายเกดิขึ�นกบัเยาวชน หลายคนเดมิที�เป็นคนที�ไม่มเีหตุผล โมโหง่ายไม่เคยฟงใครั  ที�

สาํคญัคอื “เอาแต่ใจตนเอง” เมื�อเขา้มานั �งอยู่หน้าไมค ์ถูกหลายคนเรยีกว่า “ดเีจ” ต้องรบัฟงเสยีงโทรศพัทท์ี�โทรเขา้มาในั
รายการทั �ง ขอเพลง ชื�นชม ให้กําลงัใจ แม้กระทั �งกล่าวตําหนิ ทําให้เริ�มคดิและพจิารณาแล้วว่าคนแต่ละคนมคีวาม
ตอ้งการต่างกนั เราจะทาํใหถู้กใจคนทุกคนนั �นเป็นไปไม่ได ้แมแ้ต่เราบางครั �งเรายงัตามใจตนเองทั �งหมดไม่ได ้ความคดิ
จงึเปลี�ยนไป ทําใหพ้ฤตกิรรมถูกปรบัเปลี�ยน จากไม่เคยฟงคนอื�นเป็น ั “ ใจกวา้งยอมรบัความคดิของคนอื�น ตนเองไม่
ถูกตอ้งเสมอไป”  จากพฤตกิรรมที�เปลี�ยนไปของเยาวชน พ่อแม่เริ�มสนใจในการเปลี�ยนแปลงของลกูหลาน เรื�องทุกเรื�องที�
ผ่านจากปากลูกพ่อกบัแม่จงึฟงทุกคําั  และหลายครั �งหลายคําที�เยาวชนพูดถึงโทษของเหลา้ที�มต่ีอร่างกาย ครอบครวั 
ชุมชน ทําให้พ่อและแม่ตกใจว่าลูกรูข้นาดนี�เชยีวหรอื การอดและเลกิเหลา้ของพ่อแม่จงึเกดิขึ�น ชวีติ ครอบครวัของ
เยาวชนหลายคนจงึเปลี�ยน  หรอืแมห้ลายคนเป็นเดก็ที�ไม่พดู ขี�อาย มองหน้ายิ�มและหลบตาเป็นบุคลกิของเยาวชนหลาย
คนที�เพิ�งเริ�มเขา้มากลุ่ม ถงึแมจ้ะเป็นวยัรุ่น วยัที�อยากเรยีนรูแ้ต่ไม่เคยแสดงออก เมื�อไดพู้ดคุยกบัคนฟงนานวนัเขา้ความั
กลา้และอยากแลกเปลี�ยนจงึเกดิขึ�น  วนันี� เยาวชนหลายคน เป็นนักสื�อสารเยาวชนที�มกีารพฒันาตวัที�ดเียี�ยม ประเดน็
การนําเสนอถงึใจและถูกใจคนฟงเสมอั  เพราะพวกเขารูว้่าตอ้งพดูในสิ�งที�คนฟงอยากฟงั ั  ไม่ใช่การพูดในสิ�งที�ตนเองอยาก
พดู และที�สาํคญัทุกถอ้ยคาํความคดิ และคาํคมในหอ้งสง่จงึเป็นสิ�งที�ออกมาจากใจของเยาวชน ถงึแมจ้ะเกบ็มาจากหลายที�
แต่กก็ลั �นมาจากการกระทาํทั �งสิ�น เช่น คาํพดูก่อนพดูเราเป็นนาย แต่เมื�อพดูไปแลว้คาํพดูเป็นนายเรา เมื�อเราพดูออกจาก
ใจ  คนฟงกจ็ะฟงดว้ยใจั ั  เมื�อเรายิ�มใหไ้มคเ์สยีงเราจะยิ�มได ้ออก 1 ปาก เขา้แสนหู เป็นต้น   รวมทั �งความสมัพนัธท์ี�เกดิ
จากวถิกีารทาํนาที�เปลี�ยนไปหลงัจากทํากจิกรรมอนุรกัษ์พนัธุขา้วจงึเกดิการเรยีนรู ้ พ่อแม่เริ�มตระหนักว่าต้องนําลูกเขา้
ไปเรยีนรูใ้นนาแทนการผลกัใหเ้รยีนพเิศษ ส่งไปกวดวชิา เพื�อส่งเขา้ระบบอุตสาหกรรม ในขณะเดยีวกนัเยาวชนเมื�อได้
สมัผสัชวีติที�เหน็ดเหนื�อยของพ่อแม่ในการทาํนา การฟุมเฟือยกบัวตัถุจงึเกดิสาํนึกใ่ นเดก็ มหีลายคนพดูตรงกนัว่า “เรามา
นาแค่ 2 ชั �วโมง เรารอ้นขนาดนี� พ่อแม่อยู่ทั �งวนั ทั �งปี พ่อแม่จะรอ้นขนาดไหน เงนิทุกบาทที�เราใชอ้ย่างสบายมาจากเหงื�อ
ของพ่อแม่....” เกดิการพดูคุย รกั เขา้ใจ เอื�ออาทร และสบืสานวถิใีนนา   

 
ปจจุบนักลุ่มเยาวั ชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุนมโีครงสรา้

การทํางานที�ชัดเจน มีที�ปรึกษา มีผู้ประสานงานกลาง มีผู้
ประสานในชุมชนทั �ง 8 ชุมชน (บ้านถืมตอง บ้านเขื�อนแก้ว 
บา้นวงัฆอ้น บา้นนาท่อเด่น บา้นฝาแก บา้นดอนถนิตอง บา้ง
กิ�งปาห้า บ้านใหม่สุขสรรค์) ในตําบล แต่การขับเคลื�อน
กิจกรรมของกลุ่มยงัขาดความต่อเนื�อง อาจจะด้วยเหตุผล
ต่างๆ มากมาย อาท ิความห่างเหนิของสมาชกิในกลุ่มเริ�มมี
มากขึ�น  ดว้ยการพบเจอพบปะพูดคุยเกดิขึ�นน้อยครั �ง ยกเวน้
มจีดักจิกรรมจงึนดัประชุมพดูคุยเฉพาะแกนนําหลกัๆ เพยีง 5 
คน  เพื�อร่วมพูดคุยสิ�งที�จะทําและแบ่งหน้าที�กนัเตรียมงาน  
เวลาว่างที�ไม่ตรงกนั ทําให้กจิกรรมของกลุ่มจะเกดิขึ�นในช่วงปิดภาคเรยีนเท่านั �น  อกีทั �งเมื�อมกีจิกรรมผูป้ระสานงาน
กลางอย่างน้องหญิง จะทําหน้าที�ประสานงานต่อไปยงัผู้ใหญ่บ้าน เพื�อให้ส่งตวัแทนเยาวชนเขา้ร่วมกจิกรรมของกลุ่ม
เยาวชน แต่ความสนใจของเดก็เยาวชนที�จะเขา้ร่วมทาํกจิกรรมอย่างจรงิจงั มเีพยีงน้อยนิด และเป็นกลุ่มเยาวชนคนเดมิๆ  
ดงันั �นการจดักจิกรรมครั �งต่อไป จงึเป็นการหากจิกรรมที�พฒันาต่อยอดทกัษะการทาํงานของเยาวชนกลุ่มเดมิๆ  
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“การขยายกลุ่มเปาหมายใหม่้ ให้เขา้ร่วมกจิกรรมอาจจะยากเพราะพวกเขาไม่สนใจ เลยใชก้ลุ่มเปาหมายเดมิ  มนัเลอืก้
ไม่ได้ว่าจะเอาคนเดิม คนใหม่ แต่พวกเรากแ็ก้ไขด้วยการจดักจิกรรมใหม่ๆ บ้าง เพื�อให้เยาวชนได้เรยีนรู้เพิ�ม ส่วน
กจิกรรมที�เกดิขึ�นจะถูกจดัในวนัหยุด หรอืปิดเทอมเท่านั �น” คาํบอกเล่าของน้องหญงิถงึปญหาที�กําลงัพบเจอและแนวทางั
ที�ร่วมกนัแกไ้ข   
  

ณ วนันี� กลุ่มเยาวชนเครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมุน มไิดร้อการผลกัดนัจากผูใ้หญ่ใจดเีพื�อใหพ้วกเขาไดเ้ตบิโตเพยีงอย่าง 
เดยีว แต่ใชพ้ลงัของพวกเขาเอง รวมพลงักนัขบัเคลื�อนและแกไ้ขปญหาที�เั กดิขึ�น โดยยงัคงมอีาจารยส์ุเรยีนใหค้ําปรกึษา
และชี�แนะ  เมื�อโอกาสทาํใหแ้กนนําที�ออกไปเรยีนต่อภายนอกไดก้ลบัมารวมตวักนัในระหว่างที�กลบัมาเยี�ยมบา้นช่วงปิด
เทอม บอกเล่าถงึผลพวงที�เกดิขึ�นกบัพวกเขาจากการเคยเขา้ร่วมทาํกจิกรรมกบักลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุนสูก่นัฟงั 
“สิ�งที�เขาทําตอนอยู่ในกลุ่ม ทําให้เขามีความมั �นใจมากขึ�นที�จะทํากิจกรรมกบัเพื�อนๆ ในระดับอุดมศึกษา น้องชล 
กลายเป็นคณะกรรมการของสโมสรนกัศกึษา น้องฟา เป็นแกนนําในการรณรงคไ์ม่ดื�มเหลา้  ดว้ยความมั �นใจว่าตวัเองเคย้
ทํากจิกรรมมา กน่็าจะทํากจิกรรมในรั �วมหาวทิยาลยัได้ จงึกา้วขึ�นเป็นแกนนําในรั �วมหาวทิยาลยั” เสยีงบอกเล่าผ่าน
อาจารย์สุเรยีน ซึ�งเป็นสิ�งตอกยํ�าที�ทําใหเ้ยาวชนเหน็ถงึประโยชน์ที�ไดม้สีว่นร่วมทํากจิกรรมกบัเพื�อนๆ และผลกัดนัให ้
แกนนําเหล่านั �น หนักลบัมามองการทาํงานของกลุ่มเยาวชนและอยากเขา้มามบีทบาทในการผลกัดนัใหก้ลุ่มเยาวชนกลุ่ม
นี�ขบัเคลื�อนงานกนัต่อไป พี�เยาวชนแกนนํารุ่นแรกๆ จงึกลบัมาชวนน้องๆ เยาวชนแกนนํารุ่นปจจุบนันั �งคดินั �งคุยเพื�อจะั
ร่วมกนัแกป้ญหาและช่วยกนัขบัเคลื�อนงานกนัั  โดยพี�ๆ  บอกเล่าถงึผลพวงที�เกดิขึ�นในรั �วมหาวทิยาลยั ประสบการณ์การ
รวมกลุ่มในช่วงแรกของกลุ่มเยาวชน และการแนะนําแนวทางการทํากิจกรรมสู่น้องๆ เยาวชน เพื�อให้กลุ่มเยาวชน
สามารถรวมตวักนัต่อไป “เราอยู่ไดเ้พราะมกีจิกรรมที�ต่อเนื�อง ทั �งการรณรงคเ์รื�องการงดเหลา้และสิ�งแวดลอ้ม ถ้าไม่ทํา
กจิกรรมต่อเนื�องความคุน้เคยกห็มดไป ใหท้าํทุกเรื�องไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเรื�องสิ�งแวดลอ้ม กจ็ะช่วยสรา้งความคุน้เคย ความ
สนิทสนมใหก้บัสมาชกิภายในกลุ่ม และสามารถขบัเคลื�อนงาน ดงันั �นการมกีจิกรรมต่อเนื�องจะเป็นตวัช่วยผลกัดนัใหเ้กดิ
การทาํงานไดเ้ตม็ความสามารถ” คาํบอกเล่าผ่านน้องหญงิ 

 
  แมจ้ะพบเจอปญหาอุปสรรคมากมายแต่ ั “เยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน” ยงัคงต้องเดนิหน้าขบัเคลื�อนกจิกรรม 
“ขยายความดี สรา้งพลงัเยาวชน ฮกันํ�า ฮกัป่า ฮกัชุมชน” ของพวกเขาใหถ้งึฝงฝนต่อไป ดว้ยการรวมพั � ั ลงัของแกน
นํารุ่นต่างๆ ในการแกไ้ขปญหาที�กําลงัเกดิขึ�น และสรา้งกจิกรรมใหเ้กดิขึ�นอย่างต่อเนื�องเพื�อสรา้งความสมัพนัธแ์ละพลงัั
ของเยาวชน อกีทั �งการผลกัดนัจากกลุ่มผู้ใหญ่ใจดใีห้พวกเขาทํากจิกรรมได้อย่างต่อเนื�อง เกดิเป็นพลงันักสื�อสารช่วย
ผลกัดนังานอนุรกัษ์ “ปาไม้่  ตน้นํ�า และสิ�งแวดลอ้ม” กนัต่อไป 
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 ปัจจยัเงื�อนไขความสาํเรจ็ของกลุมเยาวชนเครอืขายลุมนํ�าสม่ ่ ่ ุน: 
 ในการคน้หาปจจยัเงื �อนไขความสาํเรจ็ จากกระบวนการมสีว่นร่วมในการจดัค่ายและการจดัเวทร่ีวมของเยาวชนั
เครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมุน 

• “สื�อวทิยุขยายความดเียาวชนตําบลถมืตอง” เป็นเครื�องมอืของเยาวชนเอง ที�สามารถใชเ้ป็นช่องทางใน
การแก้ไขปญหา ด้วยั การบอกเล่าผ่านเสยีงใสๆ ตามวยั และขยายความดทีี�เกิดขึ�น ทําให้เกดิการ
เปลี�ยนแปลงมากมายที�ทาํใหค้นในครอบครวัเลกิเหลา้ ผลกัดนัใหเ้กดิการแกไ้ขปญหาความเสื�อมโทรมั
ของลุ่มนํ�าสมุนในระดบัจงัหวดั 

• การยอมรบัในสทิธ ิและการรบัฟงเสยีงสะท้อนของเยาวชนจากสภาประชาชนและผู้ใหญ่ใจดทีั �งในั
ระดบัครอบครวั ชุมชน ตําบล และจงัหวดั การเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดม้สี่วนร่วมแสดงความคดิเหน็
และเสนอแนะต่อการแกไ้ขปญหาทรพัยากรธรรมชาตแิละปญหาสิ�งแวดลอ้มในชุมชน ผลกัดนัใหพ้วกั ั
เขาเหน็ถงึคุณค่าของตวัเอง ภาคภูมใิจกบัสิ�งที�ทาํและพรอ้มที�จะนําสิ�งที�เกดิขึ�นมาบอกเล่าขยายความดี
ต่อไปสูส่าธารณชน  

• การหนุนเสรมิจากพี�เลี�ยงในพื�นที� ที�มคีวามพรอ้มและมศีกัยภาพ มทีกัษะในการสรา้งกระบวนการคดิ 
และการวเิคราะห ์ส่งผลให้เยาวชนมกีระบวนการคดิงานบนพื�นฐานทางสงัคม ทํากจิกรรมที�จะหนุน
เสรมิใหเ้กดิการดแูลอนุรกัษ์สายนํ�าสายสาํคญัของชุมชน  

• การสนับสนุน หนุนเสรมิทกัษะ และพฒันาศกัยภาพจากองค์กรภายนอกชุมชน อย่างสื�อสาธารณะ
นกัขา่วพลเมอืง สถานีโทรทศัน์ไทยพบีเีอส ที�เขา้มาจดักระบวนการพฒันาทกัษะนกัสื�อสาร  

 
 

การลุกขึ�นเป็นผู ้“ทาํสื�อดดี”ี จากการนําเนื�อหาสิ�งดีๆ  ที�มอียู่ในชุมชนที�ไม่เคยปรากฎในสื�ออื�นๆ ออกมานําเสนอ 
เปิดพื�นที�เรยีนรู้สิ�งดีๆ  ที�มอียู่ในชุมชน ทําใหเ้ยาวชนสนุกและไดเ้รยีนรู้สิ�งดีๆ  ในชุมชนมากมาย นอกจากเยาวชนได้
เรยีนรู้สิ�งดมีคีวามภาคภูมใิจในชุมชนแลว้ เยาวชนยงัไดเ้รยีนรู้เท่าทนัการโฆษณาอนัจะเป็นการสรา้งภูมคุิ้มกนัในการ
บรโิภคสื�ออื�นต่อไป  “แรงกระเพื�อมความดี” ที�เดก็ๆ เยาวชนลุกขึ�น เมื�อไดแ้รงหนุนจากผูใ้หญ่ใจดปีระกอบกบัการใช้
พลงัแห่งความสร้างสรรค์และบรสิุทธขิองเดก็[ ๆ เยาวชน ความดจีึงเพิ�มและขยายอย่างรวดเรว็ ถึงวนันี�กลุ่มเยาวชน
เครอืขา่ยลุ่มนํ�าสมุนที�กําลงัเตบิโตอย่างชา้ๆ ฝาแรงเสยีดทานเพื�อความแขง็แกร่งของลําตน้่  อาจจะเป็นพลงัแห่งอนาคต 
ของตําบลถมืตอง จงัหวดัน่าน และประเทศชาตสิบืไป   
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ต้นแบบ...กบัการเปลี�ยนแปลง 
 
นางสาวรงุนภา  หนอคาํ ่ ่ หรอื “น้องหญงิ ”   อายุ 21 ปี กาํลงัเรยีนอยู่ มหา

วทิยาเทคโนโลยลีา้นนา จ.น่าน สาขาบรหิารธุรกจิระบบสารสนเทศคอมพวิเตอร ์ 
 

น้องหญงิ เดก็สาววยัใส อาย ุ18 ปี ตดัสนิใจเรยีนต่อในระดบัอุดมศกึษา เธอ
ยา้ยออกจากบา้นในจงัหวดัเชยีงรายและเลอืกที�จะเขา้มาศกึษาต่อในรั �วมหาวทิยาลยัใน
จงัหวดัน่าน  สาวน้อยคนนี�จงึตอ้งมาอาศยัอยู่ที�บา้นน้าของเธอในชุมชนบา้นถมืตอง 
อาํเภอเมอืงน่าน ซึ�งกลายเป็นที�พกัพงิแห่งใหม่ ที�มวีถิชีวีติชมุชน ทาํการเกษตร ทาํนา 
เหมอืนกบับา้นของเธอ 
 น้องหญิงเขา้มาช่วยเหลอืงานกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายถมืตองในฐานะหลานอา
จารย์สเุรยีนและอาศยัอยู่บา้นหลงัเดยีวกนั ตั �งแต่ปีพ.ศ. 2552 น้องหญงิไดช้่วยกจิกรรม

ของกลุ่มตามที�น้าบอก หรอืขอรอ้งใหช้่วย ทาํใหเ้ธอไดเ้รยีนรู ้“ดูๆ  เขา จากที�ไม่เคยทําแบบนี� พอไปอยู่ โอโ้ห หลายกลุ่ม 
เดก็น่านเก่ง รวมกนัทํากจิกรรมมากมาย แต่เราโตทําอะไรไม่ได ้กเ็รยีนรูไ้ปเรื�อยๆ” จนเมื�อปี 2553 แกนนํารุ่นที� 2 ต้อง
ออกไปเรยีนต่อในระดบัมหาวทิยาลยัในจงัหวดัเชยีงใหม่ พอมทีกัษะ พอมคีวามรู้ และโตพอที�จะขึ�นมาเป็นแกนนําได ้
หญงิจงึเขา้มารบัหน้าที�เป็นผูป้ระสานงานกลุ่มเยาวชน และแกนนําหลกัที�จะพาเยาวชนกลุ่มขบัเคลื�อนกจิกรรมกนัจากการ
ผลกัดนัของอาจารยส์เุรยีน  และดว้ยเหน็น้าชายเป็นต้นแบบ “เหน็เขาทําแบบนั �น มคีวามสุข ใชช้วีติสบายๆ  อยู่ร่วมกบั
คนในชุมชน อยู่ในชุมชนที�ตวัเองรกั”  นอกจากนี�น้องหญงิยงัเล่าใหฟ้งถงึแรงจงูใจที�ทาํใหเ้ธอเขา้มาทาํงานกบักลุ่มเพื�อนๆ ั
เยาวชนว่า “ตอนแรก หนูเพยีงตอ้งการแบ่งเบาภาระงานของน้า แต่ไม่ไดค้ดิถงึเรื�องรกัชุมชนเลยค่ะ เพราะมนัไม่ใช่ชุมชน
ของเรา ทาํทุกอย่างที�น้าบอก” แต่เมื�อไดท้ํากจิกรรมอยู่ในชุมชนมากว่า 2 ปี ความรูส้กึจงึเปลี�ยนไป “ เรากลายเป็นส่วน
หนึ�งในชุมชน คนในชุมชนรูจ้กัเราหมดเลย พอทาํไดเ้ขากร็ูจ้กัเรา ขอความช่วยเหลอืคุยงานกนั  ทาํใหช้อบ เหมอืนเราได้
คลุกคลกีบัชาวบา้น เราไดเ้หน็เขาทํา”  น้องหญงิมคีวามสุขและอยากที�จะขบัเคลื�อนงานของเยาวชนต่อไป และเริ�มคดิที�
จะกลบัไปมองบา้นเกดิตนเอง “มาเปรยีบเทยีบกบัหมู่บา้นเราที�อยู่มาตั �งแต่เกดิ และบา้นที�เราเพิ�งเขา้มาอยู่ ทาํไมบา้นเกดิ
เราไม่เป็นแบบนี�” ถงึแมต้อนนี�ยงัไม่คดิที�จะกลบัไปทาํกจิกรรมในบา้นเกดิ เพราะดว้ยที�นั �นยงัไม่มกีลุ่มเดก็ที�สนใจรวมกลุ่ม
ทาํกจิกรรม และยงัมองไม่ออกว่าจะเริ�มตน้อย่างไร  

บทบาทหน้าที�หลกัของน้องหญงิ คอื เป็นผูป้ระสานงานเยาวชน ทั �ง 8 หมู่บา้นเครอืข่ายในการทํากจิกรรม เป็น
พี�เลี�ยงและจดัเตรยีมเอกสาร เมื�อมกีจิกรรม เป็นตวัแทนออกไปร่วมเวทเีรยีนรู ้เธอจะเป็นตวัแทน 1 ใน 2 หรอื 3 คน ก็
แลว้แต่ แต่ตอ้งมน้ีองหญงิทุกครั �ง “เพราะหนูอยู่บา้นตลอด เจอคนแรก ไปหาเพื�อนเพิ�ม เพื�อนที�ต้องพาไปดว้ยคอืน้องนุ๊ก 
ดว้ยสนิทกนั”  น้องหญงิจงึไม่มบีทบาทหน้าที�ที�ตายตวั “เวลาไหนทําตรงไหนไดก้ท็ํา” ทั �งนี�น้องหญงิยงัไดนํ้าความรูแ้ละ
ทกัษะจากรั �วมหาวทิยาลยัที�เธอกาํลงัเรยีนอยู่มาทาํหน้าที�ฝายเทคนิคของสถานีวทิยุขยายความดเียาวชนถมืตองอกีดว้ย ่  
นอกจากนี�ในระหว่างที�เธอเขา้มารบับทบาทแกนนําหลกั น้องหญงิไดเ้รยีนรูร้ะหว่างทางจากการทํากจิกรรมในชุมชนหรอื
ออกไปเรยีนรูน้อกชุมชน ทําใหน้้องหญงิเขา้ใจกระบวนการขบัเคลื�อนกจิกรรมมากขึ�น รูจ้กับุคคลต่างๆ มากขึ�น รูจ้กัวถิี
ชวีติของคนถมืตอง ไดเ้รยีนรูป้ระเพณี มภีาวะผูนํ้ามากขึ�น กลา้คดิ กลา้ทํามากขึ�น จนทําใหน้้องหญงิกลายเป็นที�ปรกึษา
ใหก้บัเยาวชนนกัจดัรายการที�จะแนะนําหวัขอ้และการลาํดบัประเดน็ที�จะนําไปออกรายการวทิยุ    

ณ วนันี� น้องหญงิ หวงัว่าอนาคตกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน จะเป็นกลุ่มเยาวชนตน้แบบและเป็นแกนนํา 
หลกัใหเ้ยาวชนรุ่นต่อไปไดด้าํเนินรอยตาม  
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นางสาวสุทธดา  คาํพลาิ  หรอื “น้องนุ๊ก” อายุ 16 ปี กําลงัศกึษาอยู่ชั �น
มธัยมศกึษาปีที� 4   โรงเรยีนศรสีวสัดิ [วทิยาคาร  จงัหวดัน่าน 
 

เด็กหญิงตัวเล็กๆ วิ�งเล่นและเป็นเพื�อนเล่นกบัเด็กสาวที�สูงวยักว่ามีบ้าน
ตดิกนั ที�เธอเรยีกชื�อว่า “พี�ชล” เดก็ผู้หญงิที�เป็นต้นแบบของน้องนุ๊ก  ไดเ้หน็พี�ชลทํา
กจิกรรมกบัเพื�อนๆ ไดไ้ปอบรม ไดพ้บเพื�อนใหม่และไปเที�ยวตามที�ต่างๆ จงึอยากเป็น
อย่างพี�ชลบ้าง เมื�อน้องนุ๊ก เรยีนอยู่ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 1 เธอจงึได้ตดัสนิใจเขา้ร่วม
เป็นนักจดัรายการวทิยุ รุ่นที� 2 ของสถานีวิทยุขยายความดเียาวชนตําบลถืมตอง 
หลงัจากการเขา้มาเชญิชวนของอาจารยส์เุรยีน ดว้ยเหน็ว่า “มนัน่าสนใจ อยู่บา้นเฉยๆ 

อยากใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ พ่อแม่อยากให้ออกไปรวมกลุ่มกบัเพื�อน ทํากจิกรรมเพื�อชุมชนบ้าง”  ในเวลาต่อมา
น้องนุ๊กจงึไดเ้ขา้ไปจดัรายการวทิยุหลงัเลกิเรยีน น้องนุ๊กเริ�มตน้ดว้ยรายการเล่านิทาน มเีพื�อนๆ ร่วมจดัหลายคนแบ่งกนั
เป็นตัวละคร น้องนุ๊กรับหน้าที�เป็นคนบรรยาย “ส่วนมากนิทานที�นํามาเล่า จะเป็นสุภาษิตสอนใจเด็กๆ  การ์ตูน
วทิยาศาสตร์ เช่น ตะลุยขั �วโลกเหนือ ขั �วโลกใต้ หรอืนิทานที�มตีวัละคร 3-4 คน” สาวน้อยคนนี�ยงัคงทําหน้าที�ของเธอ
หลงัจากเสรจ็สิ�นภารกจิการเรยีนในแต่ละวนั ผ่านไปหนึ�งปีกบัการร่วมจดัรายการวทิยุกบัเพื�อนๆ พี�ๆ  น้องนุ๊กกเ็ขา้มา
รบัผดิชอบกจิกรรมอื�น ๆ ภายในกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุม เช่น เขา้รบัการฝึกอบรมการเป็นเยาวชน นักสื�อสาร 
ค่ายเยาวชนต้านภยัยาเสพติด นั �นคอื บทบาทหน้าที�ที�น้องนุ๊กต้องเป็นตวัแทนของกลุ่มเยาวชนออกไปเรยีนรูภ้ายนอก 
เมื�อพี�ๆ  แกนนํารุ่นแรกๆ ตดิภารกจิการเรยีน หรอืออกไปเรยีนต่อในต่างจงัหวดั  น้องนุ๊กไดนํ้าประสบการณ์และสิ�งที�ได้
เรยีนรูจ้ากการเขา้รบัการฝึกอบรมมาทาํกจิกรรมและพฒันางานของตนเอง ทั �งการจดัค่ายอบรมนกัจดัรายการใหก้บัเดก็ๆ 
และผู้ใหญ่ในชุมชน และทําหน้าที�เขยีนสครปิต์ให้กบัเพื�อนๆ ดเีจในสถานี น้องนุ๊กกลายเป็นแกนนํารุ่นต่อมา ปจจุบนัั
น้องนุ๊กจะเขา้ไปร่วมจดัรายการบา้งแต่มใิช่ตวัหลกัเหมอืนเมื�อก่อนโดยจะนําเรื�องสขุภาพไปบอกเล่าผ่านรายการวทิยุ  
 บทบาทหน้าที�ภายในกลุ่มเยาวชนอาจจะไม่ตายตวั สว่นใหญ่จะเป็นตวัแทนกลุ่มเยาวชนไปเขา้ร่วมอบรมต่างๆ 
เป็นตวัแทนไปเขา้ค่าย และเมื�อกลุ่มเยาวชนมกีจิกรรมจดัค่ายน้องนุ๊กจะทําหน้าที�เป็นช่างภาพให้กบักลุ่มเยาวชน การ
เปลี�ยนแปลงมากมายที�เกดิขึ�นแล้วและกําลงัเกดิขึ�นกบัน้องนุ๊ก สาวน้อยคนนี�รู้สกึว่า “ตัวเองกล้าแสดงออก พูดจาได้
ฉะฉานและชดัถอ้ยชดัคาํมากขึ�น” ผลการทาํกจิกรรมกบัเพื�อนในกลุ่ม ยงัทาํใหน้้องนุ๊กมกัจะเป็นตวัแทนนําเสนองานกลุ่ม
ในหอ้งเรยีนของเธออกีดว้ย หรอืมบีา้งบางครั �งที�ไดนํ้าเรื�องราวที�ทาํกจิกรรมในกลุ่มเยาวชนไปเขยีนเรยีงความเป็นผลงาน
ส่งคุณครู นอกจากนี� น้องนุ๊ก ยงัรูส้กึว่าการทํากจิกรรมของกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน กําลงัสง่ผลใหค้นในชุมชน 
ตระหนักถึงคุณค่าของพลงัเยาวชนของพวกเธอ “เปิดโอกาสให้กลุ่มเยาวชนอย่างเรามีสิทธิ มีเสียง ได้ร่วมคิดร่วม
ตัดสนิใจ” อีกทั �งคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันาหมู่บ้านมากขึ�น น้องนุ๊กสนุกกบัสิ�งที�ทําและชอบที�จะทํา
กจิกรรมกบัเพื�อนๆ ในกลุ่มเยาวชน “ทาํแลว้ไดเ้จอเพื�อนใหม่ ทําแลว้ดกีบัตวัเราเอง ดกีบัคนอื�นดว้ย” น้องนุ๊กจงึฝนว่าในั
อนาคตกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุนจะเขม้แขง็ มกีารรวมตวัอย่างจรงิจงัมากกว่าที�เป็นอยู่ เพื�อขบัเคลื�อนกจิกรรม 
ต่อไป 
 อนาคต น้องนุ๊กอยากจะเรยีนต่อพยาบาล และหวงัว่าจะไดก้ลบัมาอยู่ในชมุชนแหง่นี� กลบัมาขบัเคลื�อนกจิกรรม
ต่อเหมอืนพี�ๆ  แกนนํารุ่นแรกๆ ซึ�งกาํลงัเป็นตน้แบบใหเ้ธอเหน็ 

“เราตอ้งกลบับา้น กลุ่มเยาวชนเราอยู่ที�นี�อยู่ที�บา้นของเรา ถิ�นกาํเนิดของเรา ยงัไงกต็อ้งกลบัมาอยู่บา้น พฒันาบา้น” 
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พี�เลี�ยง...ผูผ้ลกัดนั 
 
นายสุเรียน  วงศ์เป็ง หรือ “อาจารย์สุเรียน” อายุ 40 ปี อดีตอาจารย์

มหาวทิยาลยัสงฆ ์เป็นเกษตรกร และอาจารยพ์เิศษมหาวทิยาลยัชวีติ  
 
 อาจารยส์เุรยีน ไดผ้นัเปลี�ยนชวีติจากอาจารยม์หาวทิยาลยัสงฆ ์มาทําไร่ ทํา
นา และเป็นอาสาสมคัร “ฮกัเมอืงน่าน” ปจจุบนัอาจารยส์ุเรยีนั จงึใชช้วีติเป็นเกษตรกร 
และทาํงานพฒันาชุมชนและกลุ่มเยาวชนอยู่ในบา้นถมืตอง ตําบลถมืตอง จงัหวดัน่าน 
นอกจากนี�ชายวยักลางคนๆ นี� ยงัเปิดบา้นของตนเอง และใชบ้า้นตวัเองเป็นที�พูดคุย 
พบปะของเดก็ในชุมชน พวกเขาไดม้าใชค้อมพวิเตอร ์นั �งพูดคุย ทําการบา้น และเล่น
อยู่ใตถุ้นบา้น  

 บทบาทหน้าที�ในฐานะพี�เลี�ยงและผู้ผลกัดนักลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน ตั �งแต่อาจารยก์ลายเป็นที�ปรกึษา
ของกลุ่มเยาวชนในชุมชนที�อยากรวมตวัทาํกจิกรรมเพื�อบอกเล่าความรูส้กึต่อปญหาที�กาํลงัเกดิขึ�นกบัครอบั ครวัใหผู้ใ้หญ่
ไดร้บัรู ้ อาจารยส์เุรยีน ไดใ้ชป้ระสบการณ์และการรูจ้กักบัผูค้นมากมายดาํเนินการช่วยประสานงานเพื�อใหเ้กดิวทิยุขยาย
ความดเียาวชนตําบลถืมตองที�จะเป็นสื�อให้เดก็ๆ ได้ถ่ายทอดความคดิ บอกเล่าความรูส้กึ และมสี่วนร่วมในการแก้ไข
ปญหาครอบครวัและชุมชน  โดยการขอรบับรจิาคอุปกรณ์วทิยุที�ไม่ใชง้านแลว้จากมูลนิธหิม่อมเจ้ั าหญงิจนัทรธ์รจรสัศร ี
ยุคล ให้กบัเยาวชนได้จดัรายการ นอกจากนี�อาจารย์สุเรยีนยงัคอยให้คําปรกึษาในการขบัเคลื�อนกจิกรรม เพื�อให้เกดิ
ความหลากหลาย ไม่น่าเบื�อหน่าย จากการชวนคดิชวนคุย ผลกัดนัใหเ้ยาวชนคดิงานบนพื�นฐานต้นทุนของชุมชนและตวั
เยาวชนเอง “บา้นเรามอีะไร .......”  อกีทั �งอาจารยส์ุเรยีนยงัทําหน้าที�ประสานงานใหเ้กดิกจิกรรมต่างๆ และพยายามหา
กจิกรรมมาสนบัสนุนเมื�อเยาวชนอยากทาํ  “หากจิกรรมมาใหเ้ขาทาํตามที�เขาคดิ”   

ความรูส้กึดใีจ ความภาคภูมใิจกบัสิ�งที�ไดม้สี่วนร่วมผลกัดนัการขบัเคลื�อนของกลุ่มเยาวชนเครอืข่ายลุ่มนํ�าสมุน
เมื�อไดเ้หน็เยาวชนประสบความสาํเรจ็ เหน็เยาวชนแกนนําออกไปเรยีนต่อในระดบัอุดมศกึษา  “ถ้าอาจารยไ์ม่ใหโ้อกาส 
คงไม่กลา้ที�จะพูด ตอนนี� พูดไดด้ขี ึ�นกว่าเดมิ ดกีว่าเพื�อนๆ ที�ไม่ไดพู้ด” คอืเสยีงบอกเล่าของเยาวชนต่ออาจารยส์ุเรยีน 
เมื�อไดเ้หน็ความสาํเรจ็ของเยาวชนที�กําลงัเตบิโต อาจารยส์ุเรยีนจงึยงัคงตั �งมั �นที�จะพยายามชกัชวนเดก็ๆ ในชุมชนรุ่น
หลงัๆ เขา้มาร่วมทาํกจิกรรมกนัต่อไป 
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