
กลุ่มคนเฒ่าคนแก่    1 

สืบสานภมิูปัญญาเชื�อมสู่การพฒันาเดก็ผา่นการเลน่...ของกลุม่คนเฒ่าคนแก ่

 

เพราะด้วยความที�เป็นนักพัฒนาและมองเห็นศักยภาพของ

ผูส้งูอายุในมมุที�แตกต่าง ทาํให ้พี �เบิ�ม1 ทาํในสิ�งที�ทกุคนมองขา้มนั �นกค็อื 

“ทํางานกบัพ่ออุย้แม่อุย้” ที�อยู่ในชุมชนเล็กๆ ที�มวีิถีชวีิตเรยีบง่าย ราย

ล้อมไปด้วยภูเขา ชุมชนแห่งนี�คือ หมู่บ้านป่าแดด อาํเภอแม่สรวย 

จงัหวดัเชียงราย จุดเริ�มต้นของ กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ จึงเกิดขึ�นในปี 

2541 “ของเล่น” ที�อัดแน่นไปด้วยความตั �งใจของผู้ทําและภูมปิญัญา

ท้องถิ�นได้กลายเ ป็นเครื�องมือสร้างความสุข รายได้ และเชื�อม

ความสมัพนัธใ์หก้บัคนในบา้นปา่แดดมากว่า 10 ปี 

 

พี �เบิ�ม  ผูก้่อตั �งกลุ่มคนเฒ่าคนแก่ เหน็ว่าผูส้งูอายุในหมู่บา้นเยอะ น่าจะมกีจิกรรมอะไรใหผู้ส้งูอายุทาํประกอบกบั 

พี �ลดัดา 
2
หนึ�งในแกนนํา เคยไปศกึษาดงูานเรื�องการทาํของเล่นไมไ้ผจ่ากประเทศญี�ปุน่ จงึเป็นการจดุประกายว่าน่าจะมขีอง

เล่นที�ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่เคยเล่นสมยัเดก็ พี �เบิ�ม จงึเริ�มลงพื�นที�โดยการเยี�ยมเยยีนพ่ออุย้แมอุ่ย้ตามบา้น คน้หาว่าสมยัก่อนมขีองเล่น

อะไรบา้งที�พอ่อุย้แมอุ่ย้เคยเล่น และทา่นทาํอะไรไดบ้า้ง สิ�งหนึ�งที�คน้พบกค็อื “ความสขุในวยัเยาว”์ ของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เมื�อเล่า

ถงึ “ของเล่น” ในอดตี “ผูส้งูอายุถูกปล่อยใหเ้ฝ้าบา้นเลี�ยงหลานไปวนัๆ เพราะลกูตอ้งออกไปทาํงานในเมอืง ถงึคนอื�นจะ

มองว่าผูส้งูอายุไมส่าํคญั แต่ผมกลบัมองว่าผูส้งูอายุคอืสว่นสาํคญัของสถาบนัครอบครวั”  

 

จากนั �นจงึพยายามรื�อฟื�นความทรงจาํการทําของเล่น

และลองใหพ้อ่อุย้แมอุ่ย้ทาํของเล่นออกมาใหดู้ คนละชิ�น สองชิ�น 

และนี�คอืจุดเริ�มต้นที�ใหพ้่ออุย้แม่อุย้มาทาํของเล่นกนั ของเล่นที�

แฝงไปด้วยภูมปิญัญาและความสุขในอดีต ทุกชิ�นใช้วสัดุตาม

ธรรมชาติที�สามารถหาไดใ้นชุมชน อย่างเช่น กําหมุน นกหวดี

นํ�า ลูกขา่ง จานบนิ ฯลฯ กอ็อกมาอวดโฉม “ของเล่น” เหล่านี� 

ทาํใหก้ลุ่มคนเฒ่าคนแก่นํามาถ่ายทอดบอกเล่าเรื�องราวในอดตี 
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 นายวีระพงษ ์กงัวานนวกลุ พี�เลี�ยงกลุ่มคนเฒ่าคนแก่ 

2
 นางลดัดา กงัวานนวกลุ พี�เลี�ยงกลุ่มคนเฒ่าคนแก่ 
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แลว้นํามาเชื�อมโยงเพื�อสรา้งความเขา้ใจ สรา้งสมัพนัธร์ะหว่างคนต่างวยัในสงัคม  

  
 

“คดิว่าพี�เบิ�มคงไดเ้หน็อะไรหลายๆ อย่างจากกจิกรรม เรยีนรูจ้ากปญัหา เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ และเหน็ว่าการ

ชวนใหผู้ส้งูอายทุาํของเล่น ทาํใหพ้่ออุย้แมอุ่ย้มคีวามสขุมากกว่าอยู่เฉยๆ จงึทาํใหพ้ี�เบิ�มมุ่งมั �นทาํในสิ�งนี� เพื�อใหชุ้มชนเหน็

ว่าบา้นเรามขีองดีๆ  แต่ทกุคนมองขา้ม พอผูส้งูอายุไดท้าํ กเ็หมอืนกบัว่าไดอ้อกกาํลงักาย รูส้กึว่าตวัเองมคี่า กช็วนคนอื�นมา

ทําดว้ย จากหนึ�งมาเป็นสอง และเพิ�มขึ�น สิ�งที�เกดิขึ�นตามมาคอืแม่บา้นที�ว่างจากการทํานาก็รวมตวักนัทํากล้วยแปรรูป 

จนกระทั �งพฒันามาเป็นกลุ่มแมบ่า้น ซึ�งเป็นจดุเริ�มตน้ของการทาํกลุ่มออมทรพัยห์มูบ่า้นอกีดว้ย” พี �ปุ๊
3
 น้องชายของเบิ�มและ

ผูป้ระสานงานกลุ่มคนเฒา่คนแก่บอกเล่าถงึการทาํงาน  

 

จากความสขุของพ่ออุ้ยแม่อุย้ มาสู่การเชื �อมโยงถึงเดก็ๆ และการอนุรกัษ์ป่า 

การที�เราเปิดเวทใีหก้บัผูสู้งอายุไดท้ํากจิกรรมอย่างใดอย่างหนึ�งที�ท่านชอบและถนดั นอกจากจะเป็นการใชเ้วลา

ว่างใหเ้กดิประโยชน์แลว้ สขุภาพทั �งกายและใจกด็ขี ึ�น อกีทั �งยงัสามารถทาํใหเ้ดก็ๆ ไดเ้รยีนรูภู้มปิญัญาทอ้งถิ�นอนัทรงคุณค่า

นี�ดว้ย เมื�อมกีลุ่มคนเฒ่าคนแก่เกดิขึ�น เดก็ๆ ในหมู่บา้นกต็ื�นเตน้กบัเรื�องการทาํของเล่นของพ่ออุย้แม่อุ้ย ประกอบกบัช่วง

นั �นของเล่นกระแสหลกัอยา่ง โยโย่ รถบงัคบั กาํลงัมาแรง กลุ่มคนเฒา่คนแก่จงึไดช้วนเดก็ๆ หนัมาเล่นของเล่นพื�นบา้น โดย

เริ�มจากลุ่มเลก็ๆ และเริ�มใหญ่ขึ�นๆ ของเล่นพื�นบา้นจงึกลายเป็นเครื�องมอืสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างพ่ออุย้แม่อุย้กบัเดก็ๆ 

“เดก็สนุกที�ไดเ้ล่น พ่ออุย้แมอุ่ย้กม็คีวามสุขที�ไดท้าํและมองดลูกูหลานเล่น นอกจากนี�ยงัสรา้งการเรยีนรูท้ ี�ดใีหก้บัเดก็ๆ ดว้ย”  

“พี�เบิ�มเหน็ความสาํคญัของผูส้งูอายุประกอบกบัชว่งนั �นคนหนุ่มสาวเริ�มไปทาํงานในเมอืงกนัหมด จงึเป็นจุดเริ�มให้

ผู้สูงอายุมาทําของเล่นพื�นบ้านกนัแล้วให้ลูกหลานมาเล่น ก็เลยเหน็คนอีกวยัคือลูกหลานนี�แหละที�อยู่บ้าน จงึพยายาม

เชื�อมโยงคนสองวยัใหม้าทาํกจิกรรมร่วมกนั” พี �ปุ๊ เล่าใหฟ้งัถงึแนวคดิของพี�ชาย 
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 นายวีรวฒัน์ กงัวานนวกลุ ผูป้ระสานงานกลุ่มคนเฒ่าคนแก่และพี�เลี�ยงกลุ่มเยาวชน 
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เมื�อเด็กรวมกลุ่มใหญ่ขึ�นจึงได้ชักชวนเด็กๆ ป ั �นจกัรยานไปตามหมู่บ้านต่างๆ โดยนํากังหนัมาปกัไว้หน้า

รถจกัรยาน จากนั �นจงึเริ�มทาํกจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์และเกบ็ขยะในหมู่บา้น ช่วงนั �น(ปี 2542 – 2547) เกดิการรวมกลุ่ม

ของเดก็ 2 กลุ่มคอื “แกง๊เดก็รถถีบ” เป็นเดก็ระดบัประถมศกึษา และ “กลุ่มเยาวชนต้นกล้า” เป็นเดก็ระดบัมธัยมศกึษา 

– ปรญิญาตร ีที�ออกไปเรยีนในเมอืง โดยกลุ่มเยาวชนตน้กลา้จะทาํหน้าที�คอยดแูลและเป็นพี�เลี�ยงใหแ้ก๊งเดก็รถถบี  

“แกง๊เดก็รถถบีจะปนัจกัรยานไปเที�ยวตามบา้นอุย้ที�ทาํของเล่น เหมอืนไปเยี�ยมอุย้แลว้ไปเล่นของเล่นที�อุย้ทาํดว้ย 

บ้างครั �งก็นัดหมายเพื�อไปเกบ็ขยะในหมู่บ้าน ไปเดนิป่าเรยีนรูธ้รรมชาต ิหรอืช่วยงานกลุ่มคนเฒ่าคนแก่ กจิกรรมจะทํา

ในช่วงวนัศุกร ์เสาร ์และอาทติย์ เดก็ๆ ที�เขา้มาร่วมไมใ่ชแ่ค่เดก็ในหมู่บา้นอย่างเดยีวแต่จะมาจากทั �งตําบล นอกจากนี�ยงั

เขา้มาชว่ยงานประเพณีของชมุชนดว้ย” พี �โอ๋
4
 แกนนําเยาวชนตน้กลา้รุน่แรกพดูถงึการทาํกจิกรรมของกลุ่ม กจิกรรมที�ถอืว่า

น่าสนใจอีกกิจกรรมคือ “ทวัร์ของเล่น” เป็นการตระเวนไปตามโรงเรยีนต่างๆ หรอืไม่ก็ไปตามงานเทศกาลต่างๆ เพื�อ

เผยแพรก่ารทาํของเล่น เดก็ๆ คนไหนวา่งกจ็ะไปช่วยในกจิกรรมนี�ดว้ย  

สมยันั �นเดก็ประถมทกุคนตอ้งเขา้มารว่มกบัแก๊งรถถบี หากรวมสมาชกิทั �งจากเดก็แก๊งรถถบีและเยาวชนตน้กลา้มี

ประมาณเกอืบรอ้ยคน การทาํกจิกรรมจงึมคีน 3 วยั คอื เดก็ ผูใ้หญ่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ กระแสการทาํกจิกรรมของเยาวชนช่วงนั �น

ไดร้บัการสนใจทั �งจากเดก็และชุมชนมาก ปจัจยัหนึ�งที�ทาํใหม้จีาํนวนสมาชกิมากเนื�องจากการศกึษาสมยันั �นยงัไม่เขม้ขน้ 

เดก็ไมต่อ้งเรยีนพเิศษ อกีอย่างไมม่รีา้นเกมส ์ไมม่อีนิเตอรเ์น็ต ทาํใหเ้ดก็ๆ มารวมตวักนังา่ย 

หลงัจากปี 2547 ไม่มกีารสานต่อกลุ่มเยาวชนตน้กลา้ และแก๊งเดก็รถถบีหายไป เนื�องจากระบบการเรยีนที�ทาํให้

เดก็ตอ้งแขง่ขนักนัมากขึ�นจงึตอ้งเรยีนพเิศษ บา้งกต็ดิเกมส ์เล่นอนิเตอรเ์น็ต อกีปจัจยัที�สาํคญัคอื นโยบายการจดัตั �งกลุ่ม

เยาวชนของแต่ละหมูบ่า้นโดย อบต. ทาํใหเ้ดก็ๆ ส่วนใหญ่เขา้ไปรวมกลุ่มตรงนั �นมาก กจิกรรมที�ทาํคอืเน้นเรื�องกฬีา สิ�งที�

เด็กๆ ได้รบัคือ เบี�ยเลี�ยง เมื�อได้เป็นนักกีฬาของหมู่บ้านก็มคีนรู้จกัมาก ซึ�งกิจกรรมเหล่านี�ไม่ได้สร้างให้เด็กคิดเป็น

วเิคราะหไ์ด ้จากปญัหาดงักล่าวทาํใหง้านเยาวชนของกลุ่มคนเฒา่คนแก่ชว่งหลงัจงึเดนิค่อยขา้งลําบาก “กจิกรรมของเราไม่

มเีบี�ยเลี�ยง เหนื�อย แต่สิ�งที�เดก็ๆจะไดค้อื การฝึกกระบวนการคดิ วเิคราะห ์จรงิๆ รฐัน่าจะมาหนุนเสรมิกลุ่มเยาวชนที�มอียู่

แลว้ในชมุชนมากกว่า” พี �ปุ๊ สะทอ้นถงึปญัหาในการทาํงานเยาวชน 

เมื�อกลุ่มเขม้แขง็ขึ�นและของเล่นที�พ่ออุ้ยแม่อุ้ยทาํมจีาํนวนมากขึ�น จงึคดิว่าน่าจะมตีลาดหรอืจุดจําหน่ายของเล่น 

จงึไดจ้ดัตั �งศูนยก์ารศึกษาและพฒันาตลาดทางเลือกชุมชน เป็นจุดจําหน่ายของเล่นและผลติภณัฑชุ์มชน เช่น ผ้าทอ 

ขนมแปรรปู โดยบรหิารในรปูแบบสหกรณ์ ใหค้นในชมุชนมารวมหุน้กนัและชว่ยกนับรหิารจดัการ พ่ออุย้แม่อุย้สามารถนํา

ของเล่นมาฝากขายได ้กลุ่มคนในชุมชนที�ทาํผา้ทอ ทาํขนมกนํ็ามาฝากขายได ้เป็นการสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชนดว้ย ทาํให้

กลุ่มคนเฒ่าคนแก่เป็นที�รูจ้กัขององค์กรมากมายทั �งในและต่างประเทศ จากความสําเรจ็ดงักล่าวบ้านป่าแดดไดก้ลายเป็น

แหล่งผลติของเล่นพื�นบา้น แหล่งทอ่งเที�ยวและแหล่งเรยีนรูท้ ี�สาํคญัอกีแหง่หนึ�ง  
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 นางสาววราภรณ์  พิมสาร  แกนนาํกลุม่เยาวชนตน้กลา้รุ่นแรก 
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และความเป็นหว่งว่าในอนาคตเดก็ๆ ในชุมชนจะลมืภมูปิญัญาของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่และไมรู่จ้กัของเล่นพื�นบา้น แนวคดิ

เรื�อง “พิพิธภณัฑ์เล่นได้” จงึเกดิขึ�นเพื�อเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรูแ้ละถ่ายทอดภูมปิญัญาจากคนเฒ่าคนแก่สู่เด็กๆ 

และเป็นพื�นที�ใหเ้ด็กๆ เขา้มาเล่นของเล่นอกีด้วย พพิิธภณัฑ์เล่นได้จงึเกิดมาจากความร่วมมอืร่วมใจของคนในชุมชน 

ภายในพพิธิภณัฑเ์ล่นไดจ้ะมขีองเล่นมากมายเพื�อใหเ้ดก็และคนทั �วไปเขา้มาศกึษา ลองเล่น และมฐีานการทาํของเล่น  

  
 

เมื�อมพีพิธิภณัฑเ์กดิขึ�นทาํใหค้นภายนอกเขา้มาเรยีนรูแ้ละแลกเปลี�ยนกบัคนในชมุชนมากขึ�น ของเล่นจงึถูกนํามา

ศกึษาในมติต่ิางๆ เชน่ มติทิางวทิยาศาสตร ์อย่างแรงดงึและแรงถ่าย “ง”ู แรงโน้มถ่วง “บอกโย่ง” ซึ�งความรูน้ี�ไดต่้อยอดไป

เป็นหลกัสตูรทอ้งถิ�นโดยมพีอ่อุย้แมอุ่ย้ไปใหค้วามรูแ้ละสอนเดก็ๆ ในโรงเรยีน  

จากนั �นกม็กีารจดัอบรมยุวมคัคุเทศก์ใหก้บัเดก็และเยาวชนเพื�อฝึกทกัษะการพดู การทําของเล่นและแนะนําของ

เล่นได ้รูปแบบการถ่ายทอดความรู ้พ่ออุ้ยแม่อุ้ยจะบอกเล่าที�มาที�ไปของของเล่นเชื�อมกบัวถิีชวีติสมยันั �น พรอ้มกบัการ

เลอืกใชว้สัดุธรรมชาตทิี�มาทาํของเล่นใหคุ้ม้คา่และเกดิประโยชน์สงูสดุ ปจัจบุนัไดข้ยายกจิกรรมแบบค่ายครอบครวั กจิกรรม

นิทานของเล่นเดนิทาง และของเล่นจนิตนาการผสมผสานศลิปะ เพื�อสง่เสรมิการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ๆ ทั �งในและนอกชมุชน   

นอกจากนี� “ของเล่น” ยงันําไปสู่การอนุรกัษ์และดแูลป่ากว่า 20,000 ไร่ ที�อยู่ล้อมรอบชุมชน เนื�องจากวตัถุดบิ

บา้งอย่าง เชน่ ไม ้ขี�ตงัน ี(มาจากแมลงชนิดหนึ�งที�ใชท้าํบอกโยง่) จะเขา้ไปนํามาจากปา่ ถงึแมจ้าํนวนไมท้ี�นํามาจากปา่จะไม่

มากเพราะบา้งสว่นจะใชไ้มท้ี�ตายแลว้จากหวัไรป่ลายนา หรอืวสัดุธรรมชาตทิี�หาไดใ้นชมุชน แต่ของเล่นกท็าํใหเ้กดิการดูแล

ทรพัยากรปา่ไมร้ว่มกนั กจิกรรมที�ทาํไดแ้ก่ ทาํฝาย ปลกูปา่ จดัค่ายเดนิปา่ เป็นตน้  

 

สืบทอดการทาํของเลน่...สรา้งฐานงานเยาวชนฮกัถิ �น 

การทาํงานของกลุ่มคนเฒ่าคนแก่ไม่ไดพู้ดถงึผู้สูงอายุเพยีงอย่างเดยีวแต่ยงัมกีารเชื�อมมาสู่งานพฒันาเด็กและ

เยาวชนในชมุชนดว้ย  ถงึแมป้จัจบุนัจะไมม่แีก๊งเดก็รถถบีและกลุ่มเยาวชนตน้กลา้แลว้ อกีทั �งรปูธรรมงานเยาวชนของกลุ่ม

คนเฒ่าคนแก่อาจยงัไม่ชดัเจน เนื�องจากไม่มงีบประมาณทาํกจิกรรม ทาํใหก้จิกรรมเยาวชนขาดความต่อเนื�องและบวกกบั

ปญัหาที�ได้กล่าวแลว้ขา้งตน้ ที�ผ่านมายงัมน้ีองๆ ส่วนหนึ�งเขา้มาช่วยงานบา้ง เช่น มาเป็นมคัคุเทศก์ใหค้วามรูแ้ก่คนที�มา
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ศกึษาดงูาน มาชว่ยเป็นพี�เลี�ยงค่าย มารว่มเดนิป่า กลุ่มคนเฒ่าคนแก่เองกม็คีวามพยายามที�จะสรา้งฐานงานเยาวชนขึ�นมา

ใหมเ่พื�อหวงัใหเ้ยาวชนได้มาสบืทอดภูมปิญัญาของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ไม่ใหเ้ลอืนหายไป อกีทั �งยงัทาํใหเ้ยาวชนเกดิความภูมใิจรกั

ถิ�นฐานบา้นเกดิดว้ย 

นอกจากการสบืทอดภมูปิญัญาแลว้ การสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ๆ และการดูแลรกัษาสิ�งแวดลอ้มกเ็ป็น

หนึ�งในเป้าหมายของการสรา้งฐานงานเยาวชนเช่นกนั พี �ปุ๊  บอกถงึเป้าหมายว่า “เราตอ้งสรา้งกระบวนการมสี่วนร่วมตั �งแต่

ร่วมคดิ ร่วมทาํ ร่วมพฒันาในการดูแลสิ�งแวดล้อม เพื�อใหเ้ยาวชนเกดิจติสาํนึกในเรื�องสิ�งแวดลอ้ม และสรา้งประสบการณ์

การทาํงานรว่มกนั เดก็ๆทาํงานเป็น เกดิเครอืขา่ยการทาํงานระดบัพื�นที�”  

 

ต้นกล้าแห่งป่าแดด 

น้องพมิ (นางสาวกนกวรรณ  สุจรติ) ปจัจุบนัเรยีนอยู่ระดบัชั �น ม. 4 โรงเรยีนแม่สรวย

วทิยาคมหนึ�งใหส้มาชกิรุ่นใหม่ที�เขา้มาร่วมกจิกรรมกบักลุ่มคนเฒ่าคนแก่ บอกเล่าเหตุผลที�เขา้มา

ว่า “เขา้มาร่วมทาํกจิกรรมตั �งแต่ตอนอยู่ช ั �น ม. 2 เทอม 2 (ประมาณปี 2552) เพราะลุงปดัพาเขา้

มาร่วมทํากจิกรรม เมื�อก่อนจะเป็นคนอยู่บ้านเฉยๆไม่ทําอะไร นอกจากดูทวีี เล่นคอมพวิเตอร ์ 

สาํหรบัเป้าหมายที�เขา้ร่วมกจิกรรมคอื อยากสบืทอดการทาํของเล่นจากผูใ้หญ่ และนําความรูไ้ป

สอนน้องๆรุน่ตอ่ไป ที�ผา่นมาเราไดเ้รยีนรูก้ารทาํของเล่นจากลุงปดั และไดเ้รยีนรูใ้นโรงเรยีนจนกระ

ทั �งสามารถทําของเล่นเองได้ และยังสามารถนําความรู้นี�มาเผยแพร่ให้กับคนทั �วไปได้ เช่น เมื�อมคีนมาศึกษาดูงาน

พพิธิภณัฑเ์ล่นไดเ้รากส็ามารถอธบิายใหเ้ขาฟงัได”้  

สาํหรบัความคาดหวงัของน้องพมิต่อการทาํกจิกรรมของเยาวชน คอื อยากเหน็เพื�อนๆ น้องๆในชุมชนมาชว่ยการ

สบืสานการทาํของเล่น เพราะไมอ่ยากใหข้องดีๆ ในชมุชนหายไป ในสว่นของปา่ไมถ้า้ไมม่ใีครมาชว่ยกนัดูแลกจ็ะทาํใหป้่าไม้

หายไป อยากใหช้ว่ยกนัพฒันาและดแูลปา่ไม ้ขยายพนัธุไ์มใ้นปา่เพื�อใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ 

ดว้ยประสบการณ์ทาํงานในพื�นที�บา้นปา่แดดกว่า 10 ปี กลุม่คนเฒา่คนแก่ไดส้รา้งฐานงานมวลชนในพื�นที�และเป็น

ที�รูจ้กัของคนทั �วไป “ถ้าพูดถงึของเล่น ก็ต้องนึกถึงกลุ่มคนเฒ่าคนแก่” ถึงแม้แกนนําหลายคนจะเริ�มอ่อนแรง เหนื�อยล้า

เพราะการทํางานที�ผ่านมาต้องเจออุปสรรคปญัหาและแรงเสยีดทานมากมาย แต่สิ�งหนึ�งที�ทําใหก้ลุ่มคนเฒ่าคนแก่ยงัคง

ดาํเนินกจิกรรมต่อไดเ้นื�องจากมจีุดแขง็ในหลายๆดา้น “ที�ผ่านมาเราอาจพอเจอปญัหามากมาย แต่เรามภูีมปิญัญา มแีหล่ง

เรยีนรู ้มพีี�เลี�ยงที�มใีจ และมเีครอืขา่ยเยาวชน ทาํใหเ้รามแีรงที�จะทาํงานเยาวชนต่อ” ลุงป ั �ด5 สมาชกิกลุ่มคนเฒ่าคนแก่บอก

ถงึจุดแขง็ของกลุ่ม 

                                                           
5

 นายสุทศัน์ ลามาพิสาร พี�เลี�ยงกลุ่มเยาวชน 
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บทส่งท้าย 

“กลุ่มคนเฒ่าคนแก่” ได้ทาํใหภู้มปิญัญาทอ้งถิ�นอย่างการทาํ “ของเล่น” ไม่ใช่เพื�อสรา้งความสุขใหก้บัผูเ้ฒ่าผู้

แก่เท่านั �น แต่ยงัทําใหป้่าแดดกลายเป็นแหล่งผลติสนิค้า แหล่งท่องเที�ยว และแหล่งเรยีนรู้ที�สําคญัแห่งหนึ�ง ภูมปิญัญา

เหล่านี�ยงัสามารถเชื�อมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างคนต่างวยัไดเ้ป็นอย่างด ีและ “ของเล่น” ทุกชิ�นมเีรื�องราว มวีธิคีดิ และ

แฝงองคค์วามรูห้ลายอย่าง  

“สิ�งที�ผมภมูใิจคอืไดเ้ป็นสว่นหนึ�งที�ทาํใหส้งัคมหนัมาสนใจภูมปิญัญาของบรรพบุรุษและชว่ยกนัอนุรกัษ์ ส่วนผลพลอยไดค้อื 

ชุมชนสามารถพึ�งพาตนเองได ้มรีายได้ คนในชุมชนโดยเฉพาะผูส้งูอายุได้รบัการดูแล มกีารชว่ยเหลอืเกื�อกูลกนั สุดทา้ย

ชมุชนเกดิการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต”ิ  พี �เบิ�ม กล่าวทิ�งทา้ย  

 

เงื�อนไขความสาํเรจ็ของกลุม่คนเฒ่าคนแก่ 

 มผีูเ้ฒา่ผูแ้ก่ที�มอีงค์ความรู ้ภูมปิญัญาในการทาํของเล่น และสามารถถ่ายทอดแนวคดิกระบวนการผลติของเล่นที�

สะอาดปลอดภยั จากผูเ้ฒ่าผูแ้ก่สูเ่ดก็ๆ สูค่นทั �วไป ได ้ทาํใหเ้กดิ “พพิธิภณัฑเ์ล่นได”้ เป็นแหล่งรวบรวมภมูปิญัญา

ของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  

 มแีกนนําที�มใีจและมปีระสบการณ์ในการทาํงานในพื�นที�กว่า 10 ปี  รปูแบบการทาํงานกบัผูส้งูอายุรปูแบบใหม่ ทาํ

ใหผู้ส้งูอายุเกดิความภาคภมูใิจในตวัเอง  

 “ของเล่น” เป็นเครื�องมอืสรา้งความสมัพนัธแ์ละกระบวนการเรยีนรูร้ะหว่างพอ่อุ๊ยแมอุ่๊ย กบั เดก็ๆในชมุชน 

 เกดิธรุกจิชมุชน เป็นการรวมกลุ่มอาชพี ผูส้งูอายุ แมบ่า้น เดก็และเยาวชน เพื�อพฒันาผลติภณัฑชุ์มชน ที�สามารถ

สรา้งรายไดใ้หก้บัคนในชมุชนได ้
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เรื�องราวที�อยากบอกเล่า 

อดีตพรานป่า กบัคนสามวยั 

สทุศัน์ ลามาพสิาร (ป ั �ด) 

 “พี�ป ั �ด วนัอาทติยเ์ราไปเขา้รว่มประชมุเรื�องการจดัการปา่กนัไหมครบั” เสยีงของผูช้ายรา่งอว้นๆ ผวิคลํ�าผมหยกิๆ 

ชวนผมกบัเพื�อนเขา้รว่มประชมุ “ไปกนัหลายคนไหมเบิ�ม” ผมถามเบิ�ม เจา้ของเสยีงที�มาชวนผม เบิ�มเป็นคนกรงุเทพเขา้มา

เป็นเขยชนบทในชมุชนตาํบลปา่แดด อําเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงรายแหง่นี� “กไ็ปกนัหลายคน มผีม มพีอ่อุย้แมอุ่ย้ และ

แมบ่า้นอกีหลายคน” 

 “พรานปา่ลา่สตัวอ์ย่างแกนะหรอืจะมาเป็นนกัจดัการปา่ จะทาํป่าชมุชน กลบัมามองตวัแกเองก่อนเถอะ” เสยีง

ชาวบา้นหลายคนที�พดูกรอกหผูม นึกอยู่ในใจเองกค็ดิไวแ้ลว้ว่าจะตอ้งโดนคาํพดูประโยคนี�เป็นแน่ เพราะเราเป็นพรานปา่มา

ก่อนนี� สตัวป์า่ชนดิไหนชอบอาศยัที�ใดหรอืชอบอยู่ที�อย่างไร ผมรูห้มด ใครอยากกนิ อเีหน็ เกง้ นก ไกป่า่ บอกพรานป ั �ดได้

เลย พรุง่นี�หามาให ้

 แต่พอไดเ้ขา้รว่มอบรมเรื�องการอนุรกัษ์ปา่ที�สาํนกังานอุทยานหว้ยหมากเหลี�ยม ไดแ้ลกเปลี�ยนกบัหลายชมุชน ทาํ

ใหผ้มรูส้กึใจหาย ละอายที�ล่าสตัวป์า่ จงึรูส้กึเริ�มรกัผนืปา่ รกัสตัวป์า่ ไมอ่ยากจะไปฆ่าพวกเขาอกี  

 จากการทาํเรื�องปา่ชมุชน เบิ�มซึ�งมคีวามเป็นนกัพฒันาชมุชนอยู่ในตวัจงึพยายามเชื�อมโยงจากเรื�องปา่มาสูเ่รื�อง

องคค์วามรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิ�น โดยการรวมกลุ่มผูส้งูอายุ หรอืพ่ออุย้แมอุ่ย้ มาถ่ายทอดเรื�องราวต่างๆ ผ่านของเลน่ที�ทาํจาก

เศษวสัดุเหลอืใชแ้ละหาไดง้า่ยในปา่ เรื�องราวในอดตีมากมาย ทั �งวถิชีวีติชมุชน นิทานพื�นบา้น จงึถกูเล่าผ่านภาพจากของ

เล่นแต่ละชิ�น อุย้หลายคนกห็ลายเรื�องเล่า  

 ความสุขที�เกดิขึ�นกบัการรว่มทาํกจิกรรมกบัผูส้งูอาย ุ พอ่อุย้แม่อุย้ ตวัผมเอง รวมทั �งเพื�อนๆ และน้องๆ เยาวชน 

ในวนันั �นที�เราเริ�มทาํกจิกรรมดว้ยกนั ผมรูส้กึประทบัใจมาก จงึตดัสนิใจอาสาสมคัรเขา้มาเป็นคนรว่มทาํงานใหก้ลุ่มคนเฒ่า

คนแก่ อาสาสมคัรเป็นแกนนําปา่ชมุชน อาสาสมคัรเป็นพี�เลี�ยงเยาวชน และจากการที�ไดม้โีอกาสไปจดัแสดงผลงานจากภูมิ

ปญัญาทอ้งถิ�น แลกเปลี�ยนเรยีนรูก้ารทาํงานกบัพื�นที�อื�นๆ การวางแผนจดัการกบังานในชมุชนอยา่งมรีะบบ ทาํใหผ้ม

กลายเป็นอกีคน  

จากการเป็นนายพรานล่าสตัว ์ ทั �งเคยเป็นคนไม่สนใจเรื�องราวของสงัคม ไมเ่คยสนใจเรื�องสิ�งแวดลอ้ม กลบักลาย

มาเป็นนกัอนุรกัษ์ที�ทาํงานรว่มกนักบักลุ่มคนถงึ 3 วยั คอื ผูส้งูอายุ คนวยัทาํงาน และเยาวชนไดอ้ย่างลงตวั 

สบิกว่าปีที�ผ่านมาสาํหรบัการใชช้วีติที�ทาํเพื�อตวัเอง ครอบครวัและสงัคม ผมถอืว่าผมมคีวามสขุและคุม้ค่ามากแลว้ 

และจะใชเ้วลาที�มเีหลอือยู ่ทาํต่อไปและจะถอืว่ามนัเป็นกาํไรของชวีติ 

============ 
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ผา้ป่าขยะเยาวชน 

กนกวรรณ สจุรติ (พมิพ)์ 

 “ใครมขียะที�สามารถนําไปใชร้ไีซเคลิไดข้อเชญิรว่มบรจิาคใหก้บัเยาวชนไดเ้ลยนะครบั” 

 เสยีงประธานของเดก็และเยาวชนประกาศประชาสมัพนัธใ์หแ้กค่นในหมูบ่า้นเพื�อจะขอรบับรจิาคขยะที�ไม่ไดใ้ชแ้ลว้ 

หรอืสิ�งของที�เสยีแลว้จากคนในหมูบ่า้น โดยจะมเียาวชนขบัรถกระบะเพื�อประชาสมัพนัธข์อรบับรจิาคขยะ หลงัจากนั �นกม็ี

การเกบ็ขยะ โดยแต่ละบา้นจะนําขยะที�จะบรจิาคมาไวท้ี�หน้าบา้นของตนเอง ขยะจะถูกคดัแยกประเภทก่อนเอาไปขายเพื�อ

นําเงนิที�ไดไ้ปใชเ้ป็นกองทนุของเยาวชนเพื�อเอาไปทาํกจิกรรมรว่มกนั 

 “หนูๆ ที�บา้นป้ากม็นีะ” เสยีงคณุป้าคนหนึ�งตะโกนบอกใหก้บัพวกเดก็ๆที�อยู่บนรถ ซึ�งกาํลงัเกบ็ขยะจากบา้นต่างๆ

อยูใ่หม้าเกบ็ขยะที�บา้นของคุณป้าไปดว้ย 

 มเีดก็ชายคนหนึ�งพดูขึ�นว่า “ขอบคุณครบัคุณป้า” ซึ�งเดก็คนนั �นกค็อืเยาวชนที�ไปรว่มเกบ็ขยะ 

 “การที�เราเกบ็ขยะนั �นมนัไมใ่ชว่า่จะเป็นแคเ่อาขยะไปขายแลว้ไดเ้งนิมาใชเ้รื�อยเปื�อย มนัยงัเป็นการลดปรมิาณขยะ

ใหแ้กธ่รรมชาตไิดอ้กีทางหนึ�ง และยงัทาํใหเ้ดก็และเยาวชนหนัมารกัธรรมชาต ิดกีว่าหนัไปเล่นเกมส ์หรอืไปทาํลายคนรอบ

ขา้งใหไ้ดร้บัความเดอืนรอ้นนะ” เสยีงผูใ้หญ่บา้นพดูคยุกบัเดก็และเยาวชนที�มารว่มกนัทาํกจิกรรมผา้ปา่ขยะของเยาวชน 

 การทาํกจิกรรมผา้ปา่ขยะเยาวชน เป็นกจิกรรมเพื�อชกัจงูใหเ้ยาวชนในชมุชน ต.ปา่แดด อ.แมส่รวย จ.เชยีงราย ให้

เป็นคนรกัปา่ อยากจะอนุรกัษ์ปา่ชมุชน อยากจะพฒันาใหป้า่ชมุชนไดอ้ยู่กบัทกุคนตลอดไป 

 ทั �งนี�การจดักจิกรรมผา้ปา่ขยะเยาวชนยงัทาํรายไดใ้นการขายขยะเป็นจาํนวนเงนิประมาณ 16,000 บาท ซึ�งเงนิ

สว่นนี�ถูกนําไปใชเ้ป็นกองทนุใหแ้ก่เดก็และเยาวชนในการทาํกจิกรรม เชน่ งานกฬีาเยาวชน การปลกูปา่ (ไผ)่ การสาํรวจปา่ 

การเผยแพรค่วามรูใ้หแ้ก่ชมุชนและบุคคลนอกพื�นที� การรณรงคล์ดโลกรอ้น เป็นตน้ และกจิกรรมเหล่านี�ยงัมสีว่นสง่เสรมิให้

เยาวชนใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์มากยิ�งขึ�น 

 

============ 
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หมู่บา้นน่าอยู ่

วรรณกานต์ เชื�อสายใจ (หญงิ) 

 มหีลายๆ คนเคยบอกวา่ “สงัคมที�น่าอยู่ และเจรญิที�สดุคอื สงัคมในเมอืงใหญ่ โดยเฉพาะเมอืงใหญ่อย่างเชน่ใน

กรงุเทพมหานคร เป็นตน้ แต่จะมสีกักี�คนที�รูว้่า แมไ้มใ่ชพ่ื�นที�ความเจรญิในเมอืงใหญ่ แต่เป็นเพยีงชมุชนในชนบทกส็ามารถ

หาความสุข เป็นสงัคมที�น่าอยู่และเจรญิได ้

 ชมุชนในชนบทที�มคีนสว่นใหญ่ทาํอาชพีเกษตรกรรม ใชช้วีติอยู่อย่างเรบียงา่ยตามวถิชีวีติอย่างพอเพยีงของใน

หลวง ไมใ่ช่จ่ายสรุุย่สุรา่ย ปราศจากโรงงานอุตสาหกรรม มสีภาพแวดลอ้มที�ด ี มภีเูขาลอ้มรอบ มทุ่ีงนาแหลง่ทาํมาหากนิ

ของคนในพื�นที�ไกลสดุลกูหลูกูตา  

 “นี�ตา่งหากเป็นสงัคมที�น่าอยู่และเจรญิที�สุด” เป็นคาํพดูของคนกรงุเทพที�มาเที�ยวที�ชมุชน 

 ชาวบา้นที�นี�สว่นใหญ่จะมคีรอบครวัเป็นครอบครวัใหญ่ที�ประกอบไปดว้ย ตา ยาย พ่อ แม ่ และลกูๆ ซึ�งแต่ละคน

ในช่วงอายุแต่ละวยักม็หีน้าที�แตกต่างกนัไป เชน่ พอ่แมไ่ปทาํงาน ทาํการเกษตรกรรม ลกูๆ ไปเรยีนหนงัสอืที�โรงเรยีน แลว้

ตายายล่ะ...หลายคนที�อยู่ในเมอืงอาจจะพดูวา่ “ตา ยาย กอ็ยู่บา้น เฝ้าบา้นส ิท่านแก่แลว้” แต่สาํหรบัผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ที�นี�ไมใ่ชเ่ลย 

 ปู ่ ย่า ตา ยาย คนเฒา่คนแก่ที�นี�มกีารรวมตวักนั ถ่ายทอดภมูปิญัญาทอ้งถิ�นพื�นบา้น อนัเป็นความเจรญิทาง

ความคดิแก่คนรุน่ลกูรุน่หลาน และเผยแพรแ่กบุ่คคลภายนอกที�สนใจ ในนาม กลุ่มคนเฒา่คนแก่ จงึทาํใหผู้ส้งูอายุเหล่านี�

เป็นไมแ้ก่ที�มคีุณคา่ยิ�งต่อสงัคมและชุมชนแหง่นี� 

 นอกจากจะมกีลุ่มคนเฒา่คนแก่แลว้ ยงัมศีนูยก์ารเรยีนรูพ้ื�นบา้นที�ชื�อวา่ “พพิธิภณัฑเ์ล่นได”้ อกีดว้ย พพิธิภณัฑ์

เล่นไดเ้ป็นศนูยร์วมภมูปิญัญาทอ้งถิ�นของชมุชนแหง่นี� ของใชข้องเล่นพื�นบา้นทั �งหมดที�กลุ่มคนเฒา่คนแก่ทาํจะถูกนํามาจดั

แสดงเผยแพรท่ี�นี� อกีทั �งยงัมกีารจาํหน่ายเพื�อเป็นรายไดข้องคนเฒา่คนแก่อกีดว้ย 

 และถา้จะไมพ่ดูถงึสถานที�อกีที�คงไมไ่ดเ้ลย เพราะที�นี�เป็นดั �งขมุทรพัยว์ตัถุดบิทอ้งถิ�น อนัเป็นสิ�งสาํคญัในการ

ถ่ายทอดภมูปิญัญาของผูเ้ฒา่ผูแ้กใ่นชมุชนกค็อื ปา่ชมุชน 

 ปา่ชมุชน นอกจากจะเป็นแหล่งวตัถุดบิในการทาํของใช ้ ของเล่นพื�นบา้น แลว้ยงัเป็นแหลง่อาหารที�สาํคญัของ

ชาวบา้น ชาวบา้นที�นี�นอกจากจะใชป้ระโยชน์จากปา่ชมุชนแหง่นี�แลว้ ยงัมกีารอนุรกัษ์และรกัษาปา่ชมุชนดว้ย จากโครงการ

ต่างๆ ที�มอีงคก์รดีๆ  มารว่มสนับสนุน จงึแสดงไดว่้าคนที�นี�รกัปา่ชมุชนมาก 

 สว่นตวัฉนัเองนั �น ไดม้ส่ีวนรว่มกบักจิกรรมต่างๆ ของชมุชนมากมาย ตั �งแต่ยงัเป็นเดก็ๆ อายุประมาณ 7-8 ขวบ

ไดท้าํงานและฝึกฝนเป็นมคัคุเทศกน้์อยที�ศนูยพ์พิธิภณัฑเ์ล่นได ้ จงึทาํใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละถกูปลกูฝงัจติสาํนึกรกับา้นรกั
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ทอ้งถิ�นตั �งแต่เดก็ๆ และอาจจะเป็นเพราะคณุตาของฉนักไ็ด ้ ท่านทาํงานเป็นสว่นหนึ�งของกลุ่มคนเฒา่คนแก่ จงึทาํใหฉ้นัได้

หดัทาํของเล่นพื�นบา้นเป็นอกีหลายอย่าง  

 เมื�อโตขึ�นเป็นวยัรุน่ เดก็วยัรุน่ในเมอืงอาจจะชอบเดนิหา้งหรอืเที�ยวต่างประเทศ แต่เดก็วยัรุน่ที�นี�ชอบเที�ยวปา่ เมื�อ

มดีครงการอนุรกัษ์หรอืโครงการดีๆ  ที�เกี�ยวขอ้งกบัปา่ชมุชน กจ็ะเขา้รว่มทุกโครงการเมื�อมเีวลา และตอ้งการเขา้ร่วม

โครงการดีๆ  เหล่านี�ต่อไป เมื�อเป็นการทาํใหเ้ราไดอ้นุรกัษ์ปา่ชมุชนต่อไป 

 และเมื�อมปีา่ชมุชนเป็นแหล่งวตัถุดบิที�สาํคญั กลุ่มคนเฒา่คนแก่เป็นเสมอืนฝา่ยผลติ และมพีพิธิภณัฑเ์ล่นไดท้ี�

เปรยีบเสมอืนศนูยเ์ผยแพรแ่ละจดัจาํหน่าย รว่มดว้ยสิ�งแวดลอ้มที�สะอาด ชมุชนปราศจากโรงงานอตุสาหกรรม และชาวบา้น

รว่มกนัอนุรกัษ์ปา่ชมุชน ที�แหง่นี�จงึเป็นสงัคมที�น่าอยู่และมคีวามเจรญิทางปญัญาที�สดุอย่างแทจ้รงิ  

ที�นี� บา้นปา่แดด ตาํบลปา่แดด อาํเภอแมส่รวย จงัหวดัเชยีงราย ราชอาณาจกัรไทย 
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