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กลุมเยาวชนบ้านทุงยาว่ ่  
 

เรียนรูชุ้มชน คนบ้านทุงยาว ่ ......เพาะพนัธุต้์นกล้าแหงการเตบโต่ ิ  
 

“บา้นเราพึ	งตนเอง เรามแีหล่งนํ�า มปีา มทีรพัยากร่  ทั �งดนิ นํ�า ปา เราตอ้งคุยใหเ้ดก็ๆ ฟง ที	ดนิที	ปา่ ่ั  
อยู่ตรงไหน  ไดม้าอย่างไร เรามนํี�า มกีารทาํนา พอมนีากม็ขีา้วกนิ นอกจากนั �นยงัมอีาหารในบา้น อาหารในนา
และอาหาร จากปา ในนํ�ากม็ปีลา มทีี	อยู่อาศยั อยากพดูใหเ้ดก็ๆ เหน็ภาพของชุมชน่ ”  
 เสยีงบอกเล่าจากแม่ภาคี1 ที	อยากจะให้
ลกูหลานกลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวไดซ้มึซบัวถิชีวีติ
ความเป็นชุมชนและปาชุมชนบา้นทุ่งยาว่  ที	มคีวาม
เป็นมาอย่างยาวนานใหล้กูหลานคนทุ่งยาวไดส้บืทอด
และช่วยกนัดแูลรกัษากนัสบืต่อไป จากแนวคดินี�เอง
แม่ภาค ี แกนนํากลุ่มสตรขีองบา้นทุ่งยาวและไดร้บั
เลอืกเป็นคณะกรรมการสถานศกึษาของโรงเรยีนวดัทุ่ง
ยาว จงึพยายามผลกัดนัใหเ้ดก็ๆ ไดเ้รยีนรูช้มุชนของ
ตนเองผ่านทางโรงเรยีน โดยเดก็นกัเรยีนจะไดอ้อกมา
ช่วยงานในชุมชน เช่น งานศพ หรอืการเลี�ยงผฝีาย ใน
ปานํ�าจาํของ่  หมู่บา้น เพื	อกระชบัความสมัพนัธร์ะหว่างเดก็กบัชมุชน และชมุชนกบัโรงเรยีน ที	สาํคญัคอืเดก็ๆ 
จะไดเ้รยีนรูช้มุชนของตนเองใหม้ากขึ�น นอกจากงานประเพณีทางวฒันธรรมความเชื	อที	เดก็ๆ จะไดเ้รยีนรู้
แลว้ ปา่ชุมชนบา้นทุง่ยาวซึ	งอยูก่บัโรงเรยีนวดัทุ่งยาว หรอือาจจะกล่าวไดว้่าโรงเรยีนกอ็ยูใ่นเขตปาของชุมชน ่
การเรยีนรูเ้รื	องปาจงึเกดิขึ�นและผกูพนักบัเดก็ๆ ตั �งแต่เลก็ๆ อกีความพยายามหนึ	งของแม่ภาค ี และ่
คณะกรรมการปาชมุชนบา้นทุ่งยาวซึ	งไดร้บัการสนบัสนุนเป็นอย่างดจีากโ่ รงเรยีน คอื การจดัทาํหลกัสตูร
ทอ้งถิ	นเรยีนรูช้มุชนและปาชมุชน จงึเกดิขึ�น ่ ทาํใหเ้ดก็ๆ บา้นทุ่งยาวไดเ้รยีนรูท้าํความรูจ้กับา้นของตวัเอง 
จากจุดเริ	มตน้นี�จงึขยายมาเป็นการรวมกลุ่มของเยาวชนเพื	อทาํกจิกรรมร่วมกบัผูใ้หญ่ในชุมชนกนัต่อในชว่ง
เสาร-์อาทติย ์จากการชกัชวนของแมภ่าค ีและปาวี้ 2 สองแกนนําสตรขีองบา้นทุง่ยาวที	ต่างร่วมกนัทาํงานเรื	อง
การจดัการทรพัยากรร่วมกบัคณะกรรมการปาชมุชนบา้นทุ่งยาวมาอย่างยาวนาน จงึมากดว้ยประสบการณ์่
และความรุท้ี	อยากจะถ่ายทอดสูเ่ยาวชนรุ่นต่อไป 
 กลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวในวนันี�สมาชกิแต่ละคนจงึไดผ่้านการเขา้ร่วมกจิกรรมกบัผูใ้หญ่ในชมุชนมา
อย่างสมํ	าเสมอ  ไดรู้จ้กัและเรยีนรูชุ้มชนของตนเองเพื	อสบืทอดต่อจากผูใ้หญ่ในวนัขา้งหน้าดว้ยการปูราก     
ฐานสรา้งการเรยีนรูข้องคนรุ่นก่อน  
 
 
 
 
 
 
                                                 
1

 นางภาคี วรรณสัก ที�ปรึกษาคณะกรรมการป่าชุมชนบา้นทุงยาว และกลุมเยาวชนบา้นทุงยาว ่ ่ ่  
2

 นางสาวระวิวรรณ กนไชยสัก คณะกรรมการป่าชุมชนบา้นทุงยาว และพี�เลียงกลุมเยาวชนบา้นทุงยาวั ่ ่ ่"  
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กอรางสรา้งชุมชน่ ่ บา้นทุงยาว่ ...สูการรกัษาป่าชมุชน่  
เสน้ทางลดัเลาะผ่านภูเขาและปาน้อยใหญ่่  เรยีบผ่านทอ้งทุ่งนาที	ทอดตวัยาวไปตามแนวถนนเขา้สู่

บา้นทุ่งยาว หมู ่ 7 ตําบลศรบีวับาน อาํเภอเมอืง จงัหวดัลาํพนู ตวัหมูบ่า้นนั �นอยู่ตดิกบัแนวปาซึ	งเตม็ไปดว้ย่
พรรณไมน้้อยใหญ่นานาชนิด ที	ชุมชนไดช้ว่ยกนัดแูลรกัษาไวต้ั �งแต่ครั �งก่อร่างสรา้งชุมชน คนบา้นทุ่งยาวเป็น
ชาวไทยยอง หนึ	งในกลุ่มชาตพินัธุท์ี	พบมากในจงัหวดัลาํพนู มภีาษาพดูที	เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง แตกต่าง

จากภาษาเมอืงเหนือ คอืจะมเีสยีงที	ทุม่ตํ	ากว่า  ไดเ้ริ	มอพย
มาจากหมูบ่า้นเดมิที	อยู่ทางทศิตะวนัตกของ หมู่บา้นใน
ปจจบุนัเนื	องจากพื�นที	เดมิเกดิภยัแลง้ รั าวปีพ.ศ. 2458 
ต่อมาจงึไดม้กีารขดุเหมอืงสรา้งฝาย ในปีพ.ศ. 2466 เพื	อ
ทดนํ�าจากลาํนํ�าแม่สารเขา้สูท่ี	นาของชาวบา้นช่วงของการข
เหมอืงไดผ่้านปาที	มตีน้ไมใ้หญ่่  ขึ�นเป็นจาํนวนมาก เช่น ไม้
สกั ไมแ้ดง ไมต้ะเคยีน และมนํี�าซบัไหลออกมาตลอดทั �งปี
ชาวบา้นจงึเรยีกว่า  “ปานํ�่ าจาํ” เป็นบรเิวณปาตน้นํ�า  แล่

บทเรยีนการขาดแคลนนํ�าในอดตีที	ตอ้งอพยพยา้ยมาอยู่ในที	ปจจุบนันั �นั  ทาํใหช้าวบา้นเหน็คุณค่าของนํ� า จงึไ
เริ	มอนุรกัษ์ปาไม ้่ โดยประกาศใหพ้ื�นที	ปาบรเิวณนี�ประมาณ ่ 60 ไร่ ใหเ้ป็นเขตปานํ�าจาํ  หา้มจบัจองพื�นที	แล่
หา้มตดัไมทุ้กชนิด และเป็นจุดเริ	มตน้ของการขยายพื�นที	การอนุรกัษ์ปาของชุมชนบา้นทุง่ยาวเป็น ่ 2,500 ไร่
ในปจจุบนั จากความอุดมสมบรูณ์ของผนืปาที	ชุมชนชว่ยกนัดแูลรกัษานี�ั ่ เองทาํใหม้ทีั �งชาวบา้นต่างพื�นที	และ
ในพื�นที	 ต่างเคยเขา้มาบุกรุกพื�นที	ปาเพื	อเปลี	ยนเป็นที	ทาํกนิ แต่ความเขม้แขง็่ ของชมุชนที	เป็นนํ�าหนึ	งใ
เดยีวกนักส็ามารถผ่านพน้ปญหาต่างๆ เหล่านั �นมาได ้กระทั 	งปีพั .ศ. 2530 กรมปาไม้่ ไดเ้ขา้มาดาํเนินการที	จะ
ประกาศใหพ้ื�นที	ปาของชมุชนบา้นทุ่งยาว เป็นเขตวนอุทยานแห่งชาต ิ ชมุชนจงึแสดงพลงัรวมตวักนัเพื	อ่
ต่อตา้นอกีครั �ง ดว้ยแนวคดิที	ว่าชุมชนสามารถดแูลรกัษาปาไดเ้อง และชุมชนกไ็ดท้าํสบืต่อกนัมาตั �งแต่ครั �งก่อ่
ร่างสรา้งหมูบ่า้น เป็นแนวทางที	ผูนํ้าชมุชนและชาวบา้นทุกคนจะชว่ยกนัดแูลรกัษาปา ความสาํนึกหวงแหน่
เพื	อดแูลรกัษาปาของชุมชน ทาํใหป้าชมุชนบา้นทุ่งยาวเป็นตน้แบบของการดแูลรกัษาปาโดยชมุชนใหก้บั่ ่ ่
เครอืขา่ยปาชมุชนในภาคเหนือและเครอืขา่ยปาชุมชนในภาคอื	นๆ เมื	อครั �งเกดิกระแสตื	นตวัเรื	องปาชมุชน ่ ่ ่
สมชัชาปาชมุชนภาคเหนือกไ็ดม้าประชมุกนัครั �งแรก ณ ปาชมุชนบา้นทุ่งยาวแห่งนี�่ ่  
 ดว้ยเรื	องราวความเป็นมากว่าจะเป็นปาชุมชนในวนันี�ที	ชมุชนไดช้่วยกนัดแูลรกัษามาเกอืบ ่ 100 ปี 
หลายชว่งอายุคนแลว้นั �น จงึจาํเป็นอย่างยิ	งที	จะตอ้งมเียาวชนคนรุ่นใหม่มาสบืสานต่อไป “บา้นเรากม็ปีา ่
เมื	อก่อนคุณตา กเ็ป็นแกนนําในการดแูลรกัษาปา ไดเ้ล่าเรื	องการรกัษาปามาไดก้ี	ปีแลว้ ทาํอย่างไรกนับา้ง จน่ ่
มปีามาถงึปจจุบนันี� จงึไดซ้มึซบัตั �งแต่นั �นมา่ ั ” น้องกอลฟ์ หนึ	งในสมาชกิ
กลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวไดบ้อกเล่าถงึที	มาที	อยากมาร่วมกจิกรรมกบักลุ่ม
เยาวชนบา้นทุ่งยาว ดว้ยคุณตาของน้องกอลฟ์ ซึ	งเคยเป็นผูใ้หญ่บา้นทุ่ง
ยาว และตามธรรมเนียมปฏบิตัผิูใ้หญ่บา้นกจ็ะเป็นแกนนําในการดแูล
รกัษาปาชมุชนแหง่นี�ดว้ย การถ่ายทอดตามธรร่ มชาตจิงึเกดิขึ�นจากรุ่นสู่
รุ่น แต่หากขาดการรวมพลงัของเยาวชนการจะสรา้งคนรุ่นใหม่ที	จะมา
สานต่องานกจ็ะขาดช่วงไปเช่นกนั ทั �งแม่ภาค ี ปาว ี และแกนนําในชมุชน้
จงึอยากสรา้งพื�นที	ใหเ้ยาวชนบา้นทุ่งยาวไดร้วมตวักนั กลุ่มเปาหมายจงึ้
เป็นกลุ่มหนุ่มสาวคนรุ่นใหม่ในชมุชนที	จะมาชว่ยงานผูใ้หญ่ได ้ แต่
สถานการณ์กไ็ดเ้ปลี	ยนแปลงไปทาํใหต้อ้งลองผดิลองถูกกนักวา่จะเป็น
กลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวไดใ้นวนันี�  
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 ย้อนวนัวานหนุมสาว ชาวยอง่  ที&บ้านทุงยาว่  
 ลกูหลานของหมู่บา้นไดเ้ริ	มร่วมกลุ่มกนัช่วยพฒันาหมูบ่า้น ในนาม “กลุ่มหนุ่มสาวบา้นทุ่งยาว” ในปี
พ.ศ. 2505 “ตั �งแต่แมย่งัเป็นสาว” เสยีงจากแม่ภาค ี (อดตีสมาชกิกลุ่มหนุ่มสาวยคุบุกเบกิ) ในช่วงนั �นบทบาท
ของกลุ่มหนุ่มสาว คอื ชว่ยเหลอืงานต่างๆ ของชมุชน โดยเฉพาะงานพฒันาก่อร่างสรา้งหมูบ่า้น วดั และ
โรงเรยีน ซึ	งเป็นช่วงเริ	มตน้ของการตั �งถิ	นฐานชมุชนบา้นทุ่งยาว นอกจากนี�ยงัเป็นกาํลงัสาํคญัในการลงแขก
ทาํนาของชุมชน ทั �งการดาํนา ปลกูขา้ว จนกระทั 	งถงึการเกบ็เกี	ยวขา้วเขา้ยุง้ฉาง  
 เมื	อเวลาล่วงผ่านความเจรญิต่างๆ กเ็ริ	มเดนิทางมาเยอืนตามการพฒันาของประเทศ ระบบ
การศกึษา การพฒันาทางอุตสาหกรรม โดยเฉพาะนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือไดม้าตั �งฐานการผลติในพื�นที	
จงัหวดัลาํพนู ซึ	งอยูห่่างจากชมุชนบา้นทุ่งยาวไปเพยีง 10 กโิลเมตร คนวยัหนุ่มสาวจงึมุง่หน้าเขา้ไปทาํงานใน
นิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือเป็นจาํนวนมาก ภาพของกลุ่มหนุ่มสาวที	เคยชว่ยเหลอืงานต่างๆ ในชุมชนจงึลด
น้อยลงไป  

ปาว ี้  แกนนํากลุ่มหนุ่มสาวในขณะนั �น จงึไดร่้วมปรกึษากบัทางแม่ภาค ี ถงึประเดน็ปญหาของกลุ่มั
หนุ่มสาวที	ออกไปทาํงานนอกชมุชนไม่ไดอ้ยูท่าํงานที	บา้นเหมอืนอดตีที	ผ่านมา ซึ	งหากเป็นเชน่นี�ต่อไป การ
สบืทอดประเพณีวฒันธรรมของชุมชน ตลอดจนการดแูลรกัษาปาของคนรุ่นต่อไปกจ็ะลดลงไปเรื	อยๆ จงึ่
เปลี	ยนเปาหมายกา้ รทาํงานจากกลุ่มคนหนุ่มสาว สูก่ลุ่มเยาวชนในชุมชน เพราะชมุชนแหง่นี�มเีรื	องราว
มากมายทั �งประเพณีวฒันธรรม และปาชุมชนจงึตอ้งมคีนมาเรยีนรูเ้พื	อสบืทอดต่อไป  การเริ	มทาํงานกบั่
เยาวชนจงึเริ	มขึ�นเมื	อกว่า 15 ปีที	ผ่านมา แต่เนื	องจากเยาวชนในรุ่นนี�ตอ้งใชเ้วลาสว่นใหญ่เรยีนหนงัสอืใน
โรงเรยีนถงึชั �นมธัยมศกึษา และไปเรยีนต่อในระดบัอุดมศกึษาต่อไป ไม่ไดจ้บชั �นประถมศกึษาปีที	 4 แลว้
ออกมาทาํงานเหมอืนคนรุ่นแม่ภาค ี และปา้ วแีลว้ ช่องว่างระหว่างเยาวชนกบัชมุชนในการที	จะไดม้เีวลาทาํ
กจิกรรมร่วมกนัจงึมมีากขึ�น  “เยาวชนสมยัเมื	อก่อนจบป.4 ออกมากเ็ป็นกลุ่มหนุ่มสาว แต่กเ็ปลี	ยนแปลงมา
เรยีนป.5 ป.6 จนถงึมธัยมศกึษา โอกาสที	เดก็ๆ จะมาร่วมกจิกรรมกบัชมุชนกล็ดลง จะตอ้งเรยีนหนงัสอื เราก็
จะไดเ้ดก็ๆ มาช่วยงานชว่งมงีานบุญ หรอืงานศพในหมูบ่า้นเทา่นั �น กลุ่มหนุ่มสาวจงึเปลี	ยนไปอยู่ในโฮงเฮยีน 
เราจงึตอ้งปรบัตามเอาสิ	งเหล่านี�เขา้ไปอยู่ในโฮงเฮยีนโตย้”  แมภ่าค ี กล่าว เมื	อเป็นเช่นนี�แลว้การนําเรื	องปา่
ชุมชน วถิชีวีติชมุชนของคนบา้นทุ่งยาวจงึถูกผลกัดนัเขา้สูร้ ั �วโรงเรยีนวดัทุ่งยาวในเวลาต่อมา 
 
 
ปรบักลยุทธ ์เรียนรูชุ้มชนจากในห้องเรียน  

แม่ภาค ี พรอ้มดว้ยแกนนําชมุชน คณะกรรมการปาชมุชนเหน็พอ้งตอ้งกนัว่าจะตอ้งเร่งดาํเนินการ่
ดว้ยการนําองคค์วามรูท้อ้งถิ	นของชุมชนบา้นทุง่ยาวเขา้สูร่ ั �วโรงเรยีนวดับา้นทุ่งยาว “คนในชมุชนตอ้งเขา้ไป
ช่วยโฮงเฮยีนกาํหนดว่าจะตอ้งสอนเรื	องประเพณีวฒันธรรม ความเชื	อ เรื	องผ ีการจดัการปา ถา้เราไม่ทาํอย่าง่
นี� วนันี�กค็งไมม่สีิ	งเหล่านี�แลว้ เพราะครกูจ็ะสอนไปตามปกตทิี	มขีอ้มลูตามหนงัสอื ตามตํารา แต่การที	เราเขา้
ไปช่วยคุณครใูนโรงเรยีนใหเ้อาไปสอนนกัเรยีนนั �นเป็นองคค์วามรูท้ี	มอียูจ่รงิอยูใ่นชมุชน ผ่านการยดึถอืปฏบิตัิ
ของคนในชุมชนจากรุ่นสูรุ่่น”  ตั �งแต่ปีพ.ศ. 2539 ซึ	งแมภ่าคไีดร้บัเลอืกเป็นคณะกรรมการโรงเรยีนวดัทุ่งยาว
จงึไดพ้ดูคุยกบัทางดรงเรยีนและคณะกรรมการท่านอื	น ใหโ้รงเรยีนพาเดก็ๆ มาเรยีนรูก้บัชมุชน ผลจากการ
พดูคุยในวนันั �นทาํใหโ้รงเรยีนเริ	มพาเดก็นกัเรยีนชั �นประถมศกึษาปีที	 5 และ 6 มาชว่ยงานในชมุชน เช่น งาน
ศพ หรอืการเขา้ร่วมประเพณีเลี�ยงผฝีายในปานํ�าจาํ่   ต่อมาเมื	อโรงเรยีนไดเ้ริ	มเหน็ความสาํคญัของการใหเ้ดก็ๆ
ไดเ้ขา้มาเรรยีนรูชุ้มชนจงึไดเ้ริ	มจดัการเรยีนการสอนเพื	อใหเ้ดก็ๆ ในชุมชนไดเ้รยีนรูช้มุชนกนัมากขึ�นตั �งแต่ปี
พ.ศ. 2542  ซึ	งเริ	มแรกนั �นคนในทอ้งถิ	นเป็นคนสอนใหก้บัเดก็ๆ ในโรงเรยีน พอคุณครทูี	โรงเรยีนเริ	มมคีวาม
เขา้ใจมากขึ�นเรื	อยๆ คุณครใูนโรงเรยีนกจ็ะเป็นคนเริ	มจดัการเรยีนการสอนเอง ถา้เป็นเกี	ยวกบัเรื	องที	จะตอ้ง
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ทาํรายงานกจ็ะออกมาสมัภาษณ์กบัคนในชมุชน ในระยะเวลาต่อมาจงึไดม้กีารพฒันาเป็นหลกัสตูรทอ้งถิ	น
บา้นทุ่งยาวโดยความร่วมมอืจากทั �งโรงเรยีนวดัทุ่งยาวและชมุชนบา้นทุ่งยาว ซึ	งแม่ภาค ี ไดร่้วมเป็น
คณะกรรมการในการพฒันาหลกัสตูรดว้ย “หลกัสตูรนี�จะสอนตั �งแต่ละอ่อนน้อย (เดก็เลก็) ปลกูฝงกนัตั �งแต่ชั �นั
อนุบาลเลยว่ารบัไดข้นาดไหน ค่อยๆ ฝึกทลีะน้อย พอมาถงึเรื	องขอ้มลูกจ็ะเป็นละอ่อนใหญ่ (เดก็โต) หน่อย
ชั �นมธัยมศกึษาตอนตน้ขึ�นไป สอนทุกชั �นเลย เพราะละอ่อน(เดก็ๆ) ในบา้นทุ่งยาวจะตอ้งไดเ้รยีนรูเ้รื	องราว
ของหมู่บา้นตนเอง ” เดก็ๆ บา้นทุ่งยาวจงึไดเ้รยีนรูแ้ละชว่ยงานชุมชนของตนเองดว้ยเสยีงยนืยนัจากน้องอิNว 
ถงึผลสาํเรจ็ของหลกัสตูรทอ้งถิ	นบา้นทุ่งยาว “ตอนแรกไม่กลา้ไปช่วยงานศพ แต่พอที	โฮงเฮยีนใหไ้ปช่วยงาน
ในชมุชนทั �งงานบญุ งานศพต่างๆ กไ็ปกนัทั �งหอ้ง ตอนนี�ไมม่เีขนิไมม่อีายแลว้ ถา้รูว้่าในชมุชนมงีานศพ พอ
ถงึวนัหา้งดา(พธิกีรรมในวนัสดุทา้ยของงานศพก่อนฌาปนกจิศพ) กต่็างรบีขออนุญาตคุณครอูอกมาช่วยงาน
ยกขนัขา้ว ขนันํ�ากนั” ช่องว่างระหว่างเยาวชนและชุมชนที	เคยมจีงึมลายหายไปดว้ยการปรบักลยุทธเ์รยีนรู้
ชุมชนจากในหอ้งเรยีน ดว้ยหลกัสตูรทอ้งถิ	น ซึ	งปจจบุนัไดพ้ฒันาหลกัสตูรทอ้งถิ	นบา้นทุ่งยาวั สาํหรบันกัเรยีน
ชั �นอนุบาลถงึชั �นมธัยมศกึษาปีที	 3 และกาํลงัขยายผลสูโ่รงเรยีนในพื�นที	ใกลเ้คยีงต่อไป 

 
 

เรียนรูน้อกห้องเรียน กบักลุมเยาวชนบา้นทุงยาว่ ่  
เมื	อสามารถเริ	มจดัการเรยีนการสอน

หลกัสตูรทอ้งถิ	นบา้นทุ่งยาว โดยนําองคค์วามรู้
ในทอ้งถิ	นเขา้สูโ่รงเรยีนวดัทุ่งยาวไดแ้ลว้ ความ
พยายามที	จะสรา้งกลุ่มเยาวชนที	มาสานต่องาน
จากผูใ้หญ่จงึเริ	มเป็นรปูเป็นร่างขึ�น เมื	อดรง
เรยีนไดช้่วยปพูื�นฐานใหเ้ดก็ๆ ไดเ้รยีนรูชุ้มชน
เบื�องตน้กนัไปแลว้ นอกหอ้งเรยีนแมภ่าคแีละ
ปา้ ว ี จงึชกัชวนเดก็ๆ ที	สนใจออกมารวมกลุ่ม
ทาํกจิกรรมนอกหอ้งเรยีนร่วมกนักบัเยาวชนใน
ชุมชนที	จบการศกึษาจากโรงเรยีนวดัทุ่งยาว
แลว้ ในนาม”กลุ่มเยาวชนบา้นทุง่ยาว” ตั �งแต่ปีพ.ศ. 2542 ซึ	งเป็นช่วงที	กลุ่มผูใ้หญ่ในชมุชนและคณะกรรมการ
ปาชุมชนบา้นทุง่ยาวไดเ้ริ	มรณรงคผ์ลกัดนัเรื	องพรบ่ . ปาชุมชนร่วมกบัสมชัชาปาชมุชนภาคเหนือ มกีาร่ ่
แลกเปลี	ยนเรยีนรูเ้พื	อสรา้งเครอืขา่ยปาชุมชนร่วมกนั ่ เยาวชนบา้นทุ่งยาวจงึไดม้โีอกาสไปแลกเปลี	ยนเรยีนรู้
กบัเครอืขา่ยปาชุมชน จงัหวดั่ ลาํพนู ผ่านการเขา้ค่ายสญัจรเรยีนรูก้ารจดัการปา่ชมุชนลุ่มนํ�าลี�  ที	อาํเภอทุ่งหั
ชา้ง จงัหวดัลาํพนู กจิกรรมสว่นใหญ่ในชว่งเวลาดงักล่าวจงึเกี	ยวกบัการ ช่วยงานคณะกรรมการปาชุมชนและ่
กลุ่มแมบ่า้นทุ่งยาวเป็นหลกั ไดแ้ก่ การเกบ็รวบรวมขอ้มลูชมุชน ขอ้มลูทรพัยากรอาหารจากปาร่วมกบักลุ่ม่
แม่บา้นทุ่งยาว การทาํโมเดลแผนที	ปาชุมชนบา้นทุง่ยาว่ ร่วมกบัคณะกรรมการปาชมุชนบา้นทุ่งยาว และ่
ช่วยงานชมุชนในโอกาสต่างๆ สมาชกิกลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวรุ่นแรกนั �นขณะนี�กเ็ตบิโตมคีรอบครวัและ
ออกไปทาํงานนอกชมุชนกนัเกอืบหมดแลว้ ยกเวน้พ่อหลวงวนิ ลกูชายของแมภ่าค ี ที	ไดค้ลุกคลชี่วยงาน
ชุมชนจนปจจบุนัั ไดร้บัเลอืกเป็นผูใ้หญ่บา้นทุ่งยาวและประธานเครอืขา่ยปาชุมชน จงัหวดัลาํพนู ่ ผลผลติจาก
กลุ่มเยาวชนรุ่นแรกไดผ้ลดิอกออกไปและเป็นแนวร่วมในการสนบัสนุนการทาํกจิกรรมของกลุ่มเยาวชนบา้น
ทุ่งยาวในปจจุบนัั  
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บณัฑตน้อย จากโรงเรียนชาวนาิ  
 ช่วงปีพ.ศ. 2542 – พ.ศ. 2548 กจิกรรม
ของกลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวยงัคงเน้นสนบัสนุน
ช่วยเหลอืงานคณะกรรมการปาชุมชนและกลุ่ม่
แม่บา้นบา้นทุ่งยาวเป็นหลกั ซึ	งในชว่งนี�ปาชุมชน่
บา้นทุ่งยาวไดเ้ป็นศนูยเ์รยีนรูป้าชุมชน่ แห่งหนึ	งของ
ภาคเหนือ ทาํใหม้เีครอืขา่ยปาชมุชนจากพื�นที	ต่าง่ ๆ 
เขา้มาศกึษาดงูานเป็นจาํนวนมาก บทบาทของกลุ่ม
เยาวชนจงึมหีน้าที	ช่วยตอ้นรบัคณะที	มาศกึษาดงูาน 
ทาํหน้าที	เป็นมคัคุเทศกน้์อยไปในตวั ซึ	งนอกจากได้
เรยีนรูเ้รื	องปาชุมชนในหอ้งเรยีนมาแลว้ ยงัไดเ้ตมิ่
ความรูแ้ละประสบการณ์จากนอกหอ้งเรยีนอกีดว้ย  ตลอดจนร่วมกจิกรรมต่างๆ ของชมุชนเป็นประจาํทุกปี 
เช่น สบืชะตาปา การเลี�ยงผเีหมอืงฝาย การเลี�ยงผเีสื�อบา้น และการพฒันาหมู่บา้น เป็นตน้่  
 ต่อมาในปีพ.ศ. 2549 ชุมชนไดร้บังบประมาณจากสสส. ทาํการศกึษาขอ้มลูเศรษฐกจิชุมชน เป็นรุ่น
ของน้องอิNม น้องไหม ที	เขา้มาช่วยผูใ้หญ่ในชมุชนเกบ็ขอ้มลู “เราใหเ้ดก็ๆ เป็นคนชว่ยเกบ็ขอ้มลู เพราะหวั
ผูใ้หญ่เขยีนไม่เรว็ เดก็ๆ ช่วยจดช่วยเขยีนไดด้กีว่า” เสยีงบอกเล่าจากปา้ ว ี หลงัจากสรุปผลขอ้มลูแลว้ทาํให้
เหน็รายรบั-รายจ่ายของคนในชมุชน ตลอดจนหนี�สนิที	มเีพิ	มมากขึ�น จงึไดร่้วมกนัจดัตั �งธนาคารหมู่บา้นเพื	อ
แกไ้ขปญหาหนี�สนินอกระบบ และสง่เสรมิการออมของคนในชมุชน อกีประเดน็ปญหาหนึ	งที	พบจากการเกบ็ั ั
ขอ้มลู คอื คนที	ประกอบอาชพีทาํนาลดลง ไม่มคีนรุ่นหนุ่มสาวช่วยทาํนา จากประเดน็ปญหานี�ทาํใั หแ้ม่ภาค ี
ปาว ี้ และแกนนํากลุ่มเยาวชนไดพ้ดูคุยกนั จงึอยากใหม้กีารเรยีนรูเ้รื	องการทาํนาใหก้บักลุ่มเยาวชน  
 ปีพ.ศ. 2550 กลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวจงึไดร้บังบประมาณสนบัสนุนจากสสส. โรงเรยีนชาวนาจงึได้
ถอืกาํเนิดขึ�นบนผนืนาของปาเป็ง้  ซึ	งคอยช่วยเหลอืเป็นฝายสนบัสนุนการทาํงานของกลุ่มเยาวชนมาตลอด ่
โดยเฉพาะในเรื	องของเสบยีงอาหาร  กลุ่มเยาวชนไดเ้รยีนรูแ้ละลงมอืปฏบิตัจิรงิในพื�นที	 จนกระทั 	งคุณครู
โรงเรยีนวดัทุง่ยาวเหน็ความสาํคญัของการเรยีนรูท้าํนาจากโรงเรยีนชาวนา จงึไดนํ้าเขา้ไปบรรจุเป็นเนื�อหาใน
หลกัสตูรทอ้งถิ	นบา้นทุ่งยาว โดยนกัเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที	 3 ทุกคนของโรงเรยีนจะไดเ้รยีนรูข้ ั �นตอนการทาํ
นาตั �งแต่เริ	มตน้ดาํนา จนกระทั 	งเกบ็เกี	ยวขา้ว จงึรบัรองไดว้่านกัเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที	 3 ทุกคนของ
โรงเรยีนวดัทุง่ยาวไดเ้ป็นบณัฑติน้อยของโรงเรยีนชาวนา แมจ้ะไม่มใีบประกาศนียบตัรแต่มผีลผลติของขา้วที	
ไดพ้รอ้มรอยยิ�มในความภาคภมูใิจเป็นหลกัฐานยนืยนัไดเ้ป็นอยา่งด ี “หลงัจากมโีรงเรยีนชาวนา เดก็ที	เรยีน
จบแลว้ไปทาํงานนิคมฯ วนัเสาร-์อาทติยก์เ็หน็เขามาช่วยครอบครวัทาํนากนั จากที	เหมอืนก่อนไม่ค่อยม ี พ่อ
แม่กเ็บาแรงไม่ตอ้งจา้งแรงงานเพิ	ม” ปาวกีล่าว้  
 
 
 กลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวในช่วงที	ผ่านมาจงึเป็นการรวมตวัของเดก็ๆ ที	สนใจต่อเนื	องจากการได้
เรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน เพื	อมาต่อยอดเรยีนรูก้นัต่อนอกหอ้งเรยีนร่วมกจิกรรมกบัผูใ้หญ่ในชุมชน โดยมแีมภ่าคี
และปาว ี เป็นพี	เลี�ยงคอยดแูลและจดักจิกรรมมาทาํร่วมกนั ้ ในช่วงปีพ.ศ. 2551-2552 ปาชุมชนบา้นทุ่งยาวมี่
ความหลากหลายของพนัธุพ์ชืเป็นจาํนวนมากเพราะมทีั �งปา่เบญจพรรณและปาเตง็รงั พี	น้อย่ ซึ	งเป็นคนใน
ชุมชนและทาํงานกบัทางสาํนกังานเศรษฐกจิบนฐานชวีภาพ (BEDO) จงึไดม้าชกัชวนน้องๆ ในกลุ่มศกึษา
ความหลากหลายทางชวีภาพของปาชมุชนบา้นทุ่งยาว โดยเฉพาะสมุนไพรต่างๆ และไดนํ้าความรูด้งักล่าวมา่
ขยายผลสูก่ารทาํแปลงปลกูสมุนไพรในโรงเรยีน การอบรมแปรรปูสมุนไพร การอบรมมคัคุเทศกน้์อย 
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นอกจากนี�กลุ่มเยาวชนบา้นทุง่ยาวยงัไดร่้วมกจิกรรมสาํรวจเสน้ทางศกึษาธรรมชาต ิ และสาํรวจแนวเขตปา่
ชุมชนบา้นทุ่งยาวร่วมกบัคณะกรรมการปาชมุชนบา้นทุ่งยาว ่ “เราอยากใหเ้ดก็ๆ รูว้่าเขตปาชมุชนของเรา่ อยู่
ถงึตรงไหน เมื	อโตขึ�นเขาจะไดรู้แ้ละบอกต่อใหก้บัรุ่นน้องได”้ ปาวกีล่าวถงึวตัถุประสงคข์องการพาเดก็ๆ ทาํ้
กจิกรรมสาํรวจแนวเขตปาชมุชนบา้นทุ่งยาว ่  
 

การทาํกจิกรรมของกลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวจงึทาํแบบตามกาํลงัของพี	เลี�ยงในชมุชน คอื แม่ภาคแีละ
ปาว ี เป็นหลกั้  โดยมกีระบวนการทาํงานที	อาจเรยีกไดว้่าเป็นยุทธศาสตรส์รา้งคนหวงัผลระยะยาว การ
เพาะพนัธุจ์ากเมลด็ที	หว่านโปรยดว้ยกจิกรรมในโรงเรยีน แลว้คดัสรรตน้กลา้จากกจิกรรมนอกหอ้งเรยีนเป็น
ตน้กลา้ที	พรอ้มจะเตบิโต ผ่านการดแูลเอาใจใสอ่ย่างต่อเนื	องตั �งแต่เลก็ ตน้กลา้จงึจะเตบิใหญ่ไดอ้ย่างแขง็แรง  
 แมย้งัไม่มหีน่วยงานหรอืองคก์รใดเขา้มาหนุนเสรมิกระบวนการทาํงานของกลุ่มเยาวชนมากนกั แต่หากเรยีก
รวมพลกลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวกน็บัไดก้ว่า 27 คน ตั �งแต่ชั �นประถมศกึษาจนถงึชั �นมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึ	ง
พวกเขาไดผ่้านการเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ กบัชุมชนมาอย่างต่อเนื	อง แต่อาจจะยงัขาดกจิกรรมที	พวกเขาเอง
จะเป็นคนรเิริ	มทาํดว้ยตวัเอง กระทั 	งชว่งเดอืนกนัยายน 2553 ที	ผ่านมา ปาวแีละ้ แกนนําเยาวชน คอื น้อง
พลอย และน้องไข ่ ไดเ้ขา้มาร่วมประชมุเชงิปฏบิตักิารร่วมกบัเครอืขา่ยตน้กลา้ในปาใหญ่ ทาํใหไ้ดแ้ลกเปลี	ยน่
การทาํงานกบัเพื	อนเครอืขา่ย หลงัจากไดเ้รยีนรูแ้ลกเปลี	ยนกบัเยาวชนกลุ่มอื	น น้องพลอยจงึอยากกลบัมา
พฒันากลุ่มของตวัเองบา้ง จงึไดก้ลบัมาประชมุกบัเพื	อนๆ น้องๆ ในกลุ่มและบอกเล่าเรื	องราวที	ไดไ้ปเรยีนรูม้า 
ทาํใหเ้ดก็ๆ ในกลุ่มมกีจิกรรมที	เริ	มนดัทาํกนัเองคอื ประชุมประจาํเดอืน โดยใชล้านใตถุ้นบา้นแมภ่าคเีป็น

สถานที	รวมพลเพื	อพดูคุยกนัในกลุ่มใหม้ากขึ�น และ
จากการไดเ้ขา้ร่วมฝึกอบรมหลกัสตูร “ปาชุมชนกบัโลก่
รอ้น” ในช่วงเดอืนมกราคม 2554 ที	ผ่านมาทาํใหก้ลุ่ม
เยาวชนไดม้บีทบาทหลกัในการเกบ็ขอ้มลู สรุปขอ้มลู
และนําเสนอใหก้บัชมุชน สรา้งความภาคภมูใิจใหก้บั
เดก็ๆ ว่าตนเองกส็ามารถช่วยผูใ้หญ่ทาํงานไดเ้ช่นกนั 

อกีทั �งยงัขยายผลเป็นผูช้่วยปาวใีนการขยายความรู้้
เรื	องการสาํรวจปาประเมนิคารบ์อนใหก้บัเครอืขา่ยปา่ ่

ชุมชนระดบัตําบล 
 

สิ	งที	เดก็ๆ ไดเ้รยีนรูร่้วมกนั ทาํใหเ้กดิความสามคัค ีกลา้แสดงออก รูจ้กัวางแผนการทาํงาน ยอมรบั
ความคดิเหน็ซึ	งกนัและกนั และไดแ้ลกเปลี	ยนเรยีนรูก้บัเพื	อนเครอืขา่ยอื	น ซึ	งอนาคตเดก็ๆ สะทอ้นว่า อยาก
เป็นปราชญเ์ยาวชน อยากเป็นแกนนําเยาวชนในการอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิ	งแวดลอ้ม และเป็น
กลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวที	เขม้แขง็และถ่ายทอดเรื	องการอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาตไิด ้

ดว้ยความมุง่มั 	นตั �งใจของพี	เลี�ยงรุ่นใหญ่อย่างแม่ภาคแีละปาว ี ที	มจีุดมุ่งหมายตอ้งการใหก้ลุ่ม้
เยาวชนบา้นทุ่งยาวไดเ้รยีนรูส้บืทอดประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ	น และการดแูลรกัษาปาชมุชน ผ่านกจิกรรม่ ที	
ตอ้งลองผดิลองถูกกนัมาจนนําไปสูก่ารนําเรื	องราวของชมุชนและปา่ชุมชนเขา้สูร่ ั �วโรงเรยีน เป็นหลกัสตูร
ทอ้งถิ	นที	เดก็ๆ บา้นทุ่งยาวจะไดเ้รยีนรูต้ําราเรยีนที	มอียู่จรงิในชุมชน เมื	อเดก็ๆ สนใจเรื	องของชุมชนการชวน
เดก็ๆ ออกมาทาํกจิกรรมกนัต่อนอกหอ้งเรยีนในช่วงวนัเสาร-์อาทติย ์ จงึเป็นกุศโลบายของพี	เลี�ยงรุ่นใหญ่ที	จะ
ใหเ้ดก็ๆ ไดเ้รยีนรูก้นัต่อกบัชุมชนอย่างใกลช้ดิ ซึ	งหากไดร้บัการสนบัสนุนหนุนเสรมิจากหน่วยงาน/องคก์รที	
เกี	ยวขอ้งเพื	อช่วยเตมิและออกแบบกระบวนการเรยีนรูท้ี	เหมาะสม จะชว่ยใหต้น้กลา้เหล่านี�เจรญิเตบิโตงอก
งามไดต่้อไป สรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนทอ้งถิ	นต่อไปไดอ้ยา่งยั 	งยนื 
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ปัจจยัความสาํเรจ็ 

• การสนบัสนุนผลกัดนัจากผูใ้หญ่ใจดทีี	คอยเป็นพี	เลี�ยงใหก้บักลุ่มเยาวชนอย่างต่อเนื	อง
ยาวนานในพื�นที	 รวมทั �งโรงเรยีนกใ็หก้ารสนบัสนุน 

• การปลกูฝงัเพาะบ่มเยาวชนตั �งแต่เดก็จากทั �งในครอบครวั และในโรงเรยีน เพื	อใหไ้ดเ้รยีนรู้
ชุมชนและปาชุมชน่  

• วถิชีวีติที	ผกูพนักบัทรพัยากร ทั �งดนิ นํ�า  ปา่  ทั �งผูใ้หญ่ในชุมชนและเดก็เยาวชนที	ไดก้นิได้
ใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรในปา จงึเหน็ความสาํคญัและคุณค่าในการ่ ช่วยกนั ดแูลรกัษา
สบืทอดที	มมีาตั �งแต่ครั �งก่อร่างสรา้งชุมชน 

 
 
ต้นกล้าแหงการเตบโต่ ิ .....เยาวชนบา้นทุงยาว่  

 
น้องกอลฟ์  นายอมรเทพ หมุดสกั อายุ 17 ปี กาํลงัศกึษาอยู่ชั �น
มธัยมศกึษาปีที	 5 โรงเรยีนจกัรคาํคณาทร จงัหวดัลาํพนู  
 น้องกอลฟ์ หลานชายของคุณตาทอน หมุดสกั อดตีผูใ้หญ่บา้น
ทุ่งยาว ไดส้มัผสัและรบัรูเ้รื	องราวของปาชุมชนบา้นทุง่ยาวมาตั �งแต่เดก็ๆ ่
จงึทาํใหน้้องกอลฟ์อยากมสีว่นร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตขิอง

ชุมชนไว ้ “บา้นเรากม็ปีา เมื	อก่อนคุณตา กเ็ป็นแกนนําในการดแูลรกัษา่
ปา ไดเ้ล่าเรื	องการรกัษาปามาไดก้ี	ปีแลว้ ทาํอย่างไรกนับา้ง จนมปีามาถงึ่ ่ ่
ปจจบุนันี� จงึไดซ้มึซบัตั �งแต่นั �นมาั ” และเมื	อเขา้เรยีนชั �นประถมศกึษาที	
โรงเรยีนวดัทุง่ยาว น้องกอลฟ์กไ็ดเ้รยีนรูเ้รื	องของชมุชนและปาชุมชนมาก่

ยิ	งขึ�น ทาํใหน้้องกอลฟ์รกัและหวงแหนทรพัยากรธรรมชาตมิากยิ	งขึ�น เมื	อเขา้เรยีนชั �นมธัยมศกึษาในดรงเรยีน
ประจาํจงัหวดั น้องกอลฟ์ไดเ้ขา้ร่วมชุมนุมโลกสเีขยีว ซึ	งทาํกจิกรรมเกี	ยวกบัการอนุรกัษต์ั �งแต่เรยีนชั �น
มธัยมศกึษาปีที	 1 จนถงึปจจุบนัที	เรยีนอยู่ั ช ั �นมธัยมศกึษาปีที	 5 น้องกอลฟ์เขา้มาร่วมกจิกรรมกบักลุ่มเยาวชน
บา้นทุ่งยาว จากการชกัชวนของพ่อหลวงวนิ เนื	องจากมกีจิกรรมสาํรวจสมุนไพรในปา ่ “ผูใ้หญ่บา้นกม็าบอก
มาชวน เรากอ็ยากไปเหน็ปาบา้นเราเหมอืนกนั เพราะยงั่ ไม่เคยขึ�นไปไกลๆ ขนาดนั �น ตอนที	ไปนั �นเจอคนขึ�น
ไปขโมยสมุนไพรดว้ย กช็ว่ยผูใ้หญ่เขา้จบั จบัไดม้าคนหนึ	ง ทางผูใ้หญ่กใ็หเ้สยีค่าปรบัไป ทาํใหเ้หน็ว่ายงัมคีน
เหน็แก่ตวัแบบนี�อยู”่  
 การเขา้ร่วมกจิกรรมที	ผ่านมาทาํใหน้้องกอลฟ์ไดพ้ฒันาตนเองและแนวคดิ “ ไดก้ระบวนการการ
ทาํงานหลายอย่าง ไดเ้ปลี	ยนความคดิตวัเอง ปรบัตวัเองใหอ้ยูก่บัคนอื	น อยู่กบัเพื	อน อยู่กบัธรรมชาต”ิ และ
จากการเขา้ร่วมกจิกรรมค่ายเตมิฝน พลงัเยาวชนตน้กลา้ในปาใหญ่ เมื	อเดอืนตุลาคม ั ่ 2554 ที	ผ่านมาทาํน้อง
กอลฟ์ไดแ้ลกเปลี	ยนประสบการณ์การทาํงานกบัเพื	อนกลุ่มอื	น และไดก้าํลงัใจที	จะกลบัมาพฒันากลุ่มเยาวชน
บา้นทุ่งยาวต่อ “อยากจะรวมกลุ่มเยาวชนใหไ้ด ้ เป็นกลุ่มที	แน่น ทาํใหเ้ยาวชนในหมู่บา้นเหน็ว่าตนเองทาํได ้
โดยมผีูใ้หญ่บา้น ปาว ีแม่ภาคเีป็นที	ปรกึษา จะไดม้ทีี	ยดึเหนี	ยว้ ” 
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น้องพลอย นางสาวภสัสร เลสกั อาย ุ 19 ปี กาํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตรชีั �นปีที	 1 สาขา
สารสนเทศคอมพวิเตอร ์มหาวทิยาลยัราชมงคลลา้นนา เชยีงใหม ่
 น้องพลอยเตบิโตมาพรอ้มๆ กบัการไดส้มัผสัการดแูลรกัษาปาของคนรุ่นพ่อแม่ที	มกัจะพาน้องพลอย่

ไปร่วมกจิกรรมดว้ยตั �งแต่เดก็ การซมึซบัและความผกูพนัจงึเตบิโต
และเพิ	มขึ�นตามช่วงวยัไปดว้ย “ตั �งแต่ที	จาํความได ้ ชวีติในวยัเดก็ที	
เตบิโตมาพรอ้มกบัพื�นปา่ พ่อแม่ไดพ้าใหผ้กูพนักบัปา มชีวีติที	ผกูผนั่
กบัสิ	งที	มตีอ มยีอดของตอที	มสีเีขยีว และสิ	งที	พบเหน็ภายในดวงตา 

ปา่ที	มแีต่สเีขยีวชอุ่มที	มองดกูี	ครั �งกี	คราวกย็งัคงจบัใจชวนใหเ้รารูส้กึ
ผ่อนคลายไปกบัภาพที	ปรากฏอยู่เบื�องหน้ามาโดยตลอด ซึ	งได้

กลายเป็นความผกูผนัที	เกดิขึ�นมาภายในจติสาํนึกรกัและหวงแหน
อยากที	จะอนุรกัษใ์หส้ิ	งเหล่านี�ยงัคงอยู่ฝงลกึอยู่ในจติสาํนึก ที	พ่อแม่ั

ไดส้รา้งมนัขึ�นมาใหก้บัลกูของทา่นโดยที	ท่านอาจจะตั �งใจ หรอืบงัเอญิกต็าม” ประกอบการที	โรงเรยีนบา้นทุ่ง
ยาวไดใ้หก้ารสนบัสนุนใหเ้ยาวชนเขา้ร่วมกจิกรรมของชุมชน เช่น การเลี�ยงผเีหมอืงฝายซึ	งน้องพลอยไดม้า
เขา้ร่วมตั �งแต่เรยีนอยูช่ ั �นประถมศกึษาปีที	 5 เมื	อโตขึ�นเรยีนชั �นมธัยมศกึษาจงึเขา้มาช่วยงานของกลุ่มเยาวชน
บา้นทุ่งยาว และเป็นแกนนํากลุ่มเยาวชน  
 ความเปลี	ยนแปลงที	เกดิขึ�นทาํใหน้้องพลอยรูจ้กัของดใีนชมุชน การเรยีนรูป้ระเพณีวฒันธรรมของ
ชุมชนผ่านการเขา้ร่วมปฏบิตักิารจรงิ มเีพื	อนเยอะขึ�นรูว้่าไม่ไดท้าํงานคนเดยีวแต่มแีนวร่วมทั �งในชมุชนและ
นอกชุมชน “รกัษาผนืปาแห่งนี� ซึ	งกค็อื ปานํ�าจาํ  แห่งหมู่บา้นทุ่ ่ ่งยาว  ซึ	งอาจดูเป็นภาระที	หนกั  เมื	อคดิที	จะ 
รกัษาดว้ยตนเองเพยีงผูเ้ดยีว ซึ	งคงเป็นไปไดย้าก แต่เมื	อเราทุกคนช่วยกนัดว้ยพลงัของคนในชุมชนที	
บรรพบุรุษทุกท่านไดก้ระทาํและดาํเนินการอนุรกัษ์ผนืปาแห่งนี�มาตั �งแต่ในอดตี ไม่ว่าจะเป็นวธิกีารอนุรกัษ์่
และการตั �งกฎเกณฑใ์นการใชท้รพัยากรที	มอียู่ในปาใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุโดยไม่กระทบกระเทอืนสง่ผลรา้ย่
หรอืทาํลายปานํ�าจาํแห่งนี�  ถูกบอกกล่าวเล่าขานต่อๆ  กนัมาโดยผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  และผูนํ้าชุมชนที	ผ่านอดตีและ่  
เรื	องราวการดาํเนินชวีติร่วมกบัผนืปานํ�าจาํเป็นเวลายาวนาน  โดยสิ	งต่า่ งๆ  ไดซ้มึซบัในจติสาํนึกของเยาวชน 
รุ่นใหม่ในหมู่บา้นทุ่งยาว ก่อใหเ้กดิกลุ่มเยาวชนบา้นทุง่ยาวที	ทาํหน้าที	ดแูลรกัษาปานํ�าจาํแห่งนี�  โดยหน้าที	่  
ของเยาวชน คอืดาํเนินการรวมกลุ่มเดก็และเยาวชนทาํงานร่วมกบัคนในชมุชนในการอนุรกัษ์ผนืปานํ�าจาํ่ ”  
 แมข้ณะนี�น้องพลอยจะตอ้งออกไปศกึษาต่อนอกพื�นที	 แต่กย็งัคงตดิตามการทาํงานของกลุ่มเยาวชน
และกลบัมาชว่ยงานในชว่งเสาร-์อาทติย ์และสง่ต่อภาระหน้าที	แกนนําสูรุ่่นน้องรุ่นต่อไป 
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 พี&วี หรอืป้าวี นางสาวระววรรณ กนัไชยสกัิ  อายุ 56 ปี จบ
การศกึษาชั �นมธัยมศกึษาปีที	 6 จากศนูยก์ารศกึษานอกโรงเรยีน (กศน.) 
อาชพีเกษตรกรและปกผา้ ั พี	ว ี หรอืปาวขีองเดก็ๆ กลุ่มเยาวชนบา้นทุ่ง้
ยาว เป็นพี	เลี�ยงกลุ่มเยาวชนบา้นทุ่งยาวมาตั �งแต่เริ	มแรกหลงัจากบทบาท

ของกลุ่มหนุ่มสาวลดลงดว้ยสว่นใหญ่เปลี	ยนวถิชีวีติออกไปทาํงานนอก
ชุมชนมากขึ�น   

หากยอ้นกลบัไปเมื	อกว่า 37 ปีที	แลว้ พี	วกีค็อื เยาวชนคนหนึ	ง
ของบา้นทุง่ยาวและไดเ้ขา้ร่วมเป็นแกนนําในนามของกลุ่มหนุ่มสาวบา้น

ทุ่งยาว ร่วมกบัผูใ้หญ่ในการปกปองผนืปานํ�าจาํของคนทุ่งยาวจากการ เข้้ ่
มาบุกรุกพื�นที	ของชาวบา้นต่างอาํเภอ “ปีพ.ศ. 2517 ชาวบา้นปาเหว็กว่า ่

300 คนจะมาจบัจองที	ดนิทาํกนิในปานํ�าจาํ  พวกผูใ้หญ่สว่นหนึ	งกไ็ปช่ ุมนุมรอ้งเรยีนที	ศาลากลางจงัหวดัลาํพนู
สว่นพวกเราคนหนุ่มสาวกอ็ยู่ เฝาพื�นที	 เอาปายไปตดิตามตน้ไม ้แลว้กเ็อาสายสญิจน์ไปพนัรอบตน้ไมใ้นปาไว้้ ้ ่  
สดุทา้ยผูว้่าราชการจงัหวดัลาํพนูจงึไดต้ดัสนิใหช้าวบา้นทุง่ยาวไดร้กัษาปาต่อไป และใหช้าวบา้นปาเหว็อพยพ่ ่
ออกจากปานํ�าจาํ่ ไป” และอกีเหตุการณ์หนึ	งซึ	งพี	วไีดเ้ขา้ไปมสีว่นร่วมปกปองปาชมุชนบา้นทุ่งยาวอกีครั �งเมื	อปี้ ่
พ.ศ. 2530 ไดร้วมพลงัของกลุ่มหน่มุสาวในหมู่บา้นไปชุมนุมคดัคา้นการประกาศใหพ้ื�นที	ปาชุมชนของบา้นทุ่ง่
ยาวเป็นเขตวนอุทยานแหง่ชาต ิ พลงัของชุมชนที	ร่วมกนัดแูลจดัการปามาด้่ วยชุมชนเองตั �งแต่ก่อร่างสรา้ง
หมู่บา้นทาํใหช้มุชนสามารถรกัษาสทิธใินการจดัการปาโดยชมุชนไวไ้ดอ้กีครั �ง ่ 30 กว่าปีที	ผ่านมาพี	วจีงึได้
ช่วยงานชมุชนอย่างต่อเนื	องดว้ยความมุ่งมั 	นจรงิใจ ดว้ยว่าปาชมุชนแห่งนี�่ เป็นทรพัยส์มบตัทิี	ปยูา่ตายายใหม้า่  
อกีทั �งวถิชีวีติของพี	วกีม็คีวามผกูพนักบัปา ่ “เราไดอ้ยู่ไดก้นิ อยู่กบัปา กนิกบัปา มนัผกูพนั ่ ่ สมยัเมื	อก่อนพอ
เรยีนจบป. 4 กไ็ดไ้ปเลี�ยงผฝีาย สบืชะตาปา เหน็ปามาตลอด พอโตมากโ็ตมาพรอ้มปา่ ่ ่ ”  

จากการมาช่วยงานชมุชนอย่างต่อเนื	อง แม่ภาค ี จงึชกัชวนพี	วมีาช่วยงาน พรอ้มกบัการถ่ายทอด
แนวคดิและฝึกฝนพี	วไีปพรอ้มๆ กนั ปจจุบนัพี	ว ีั จงึเป็นประธานกลุ่มสตรบีา้นทุ่งยาวต่อจากแม่ภาค ีและยงัทาํ
หน้าที	ทั �งผูป้ระสานงานและเหรญัญกิของเครอืขา่ยปาชมุชน จงัหวดัลาํพนู มาตั �งแต่ปีพ่ .ศ. 2541 “แรกๆ ไม่ได้
รบัการยอมรบัจากเครอืขา่ยปา เพราะเขาไม่รูจ้กัเรา ไม่รูว้่่ าเราเป็นอย่างไร แต่ปาคชีว่ยรบัรองวา่เราจะทาํงาน้
นี�ได ้ กไ็ดร้บัเลอืกใหท้าํหน้าที	นี�มา 10 กว่าปีแลว้” นอกจากนี�พี	วยีงัไดร้บัเลอืกใหเ้ป็นคณะกรรมการคดัสรร
ชุมชนรางวลัลกูโลกสเีขยีวพื�นที	ภาคเหนืออกีดว้ย การสะสมประสบการณ์ที	ผ่านมาจงึตอ้งมผีูส้บืทอดรุ่นต่อไป 
“อย่างไรกต็อ้งสบืทอด ถ่ายทอดต่อใหเ้ยาวชน”  ยุทธศาสตรก์ารทาํงานจงึเป็นการยา้ยกลุ่มหนุ่มสาวในชุมชน
เขา้สูก่ลุ่มหนุ่มสาวรุ่นเยาวใ์นโรงเรยีน และพี	วจีะชกัชวนมาทาํกจิกรรมกนัต่อในชว่งวนัหยุด วนัเสาร-์อาทติย์
ตามความสมคัรใจของเดก็ๆ ที	สนใจอยากเขา้ร่วมกจิกรรมทาํมาเรื	อยๆ อย่างต่อเนื	อง จงึมั 	นใจไดว้่าเยาวชน
บา้นทุ่งยาวจะไดเ้รยีนรูช้มุชนของตนเอง และหากใหไ้ล่เรยีงผลสมัฤทธทิี	เกดิขึ�นกเ็ริ	มจะเหน็ผลกบัรุ่นพี	Z
เยาวชนที	ตอนนี�กลายเป็นผูใ้หญ่ดว้ยอายุเริ	มมเีลขสามมานําหน้าแลว้ หลายคนกลบัมาอยูชุ่มชน มาชว่ยงาน
ชุมชน ความภาคภูมใิจในการทาํงานในวนันี�จงึเป็นการไดเ้หน็เยาวชนที	เตบิโตแลว้กลบัมาสานต่องานใน
ชุมชนสบืทอดต่อจากตนและแมภ่าคไีดต่้อไป “พ่อหลวงวนิ 3เป็นเยาวชนรุ่นแรกที	เราพาไปเขา้ค่ายเรยีนรูก้บั
เครอืขา่ยปาชมุชนจงัหวดัลาํพนู ซึ	งวนันี�พ่อหลวงวนิกก็ลบัมาช่วยงานในชุมชน เป็นพ่อหลวงรุ่นใหม่ แ่ ละ
สนบัสนุนงานเยาวชนของเรา” 

 
 

                                                 
3

 นายทรัพยอ์นนัต ์วรรณสัก ผูใ้หญบา้นบา้นทุงยาว และที�ปรึกษากลุมเยาวชนบา้นทุงยาว่ ่ ่ ่  
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เรื&องเลาจากต้นกล้าแหงป่านํ2าจาํ ่ ่  
 

ป่านํ2าจาํ...ป่าที&ไมเป็นแคป่า่ ่  
อมรเทพ หมุดสกั (กอลฟ์) 

 
 แสงแดดสทีองสอ่งลงมาพาดผ่านสิ	งต่างๆ พลนัใหทุ้กสิ	งบนโลกถูกฉาบดว้ยแสงสทีอง ผมตื	นขึ�นมา
มองหน้าเพื	อนผมอกีคนหนึ	งที	กาํลงัหลบัอยู่ ผมจงึปลุกใหเ้ขาตื	นขึ�น พรอ้มลุกจากเตยีงไปทาํธุระกจิสว่นตวั 
ยามนี�เป็นหน้าหนาว แต่ที	บา้นทุ่งยาววนันี�หนาวกาํลงัด ีเหมาะสาํหรบัการจะทาํกจิกรรมแบบที	ใชแ้รง 
 “เฮย้ ยงัไมต่ื	นอกี เดีNยวกไ็ปเดนิปาสายหรอก มนัรอ้นนะ่ ” ผมกลบัเขา้ไปเรยีกเพื	อผมอกีครั �ง มนัไม่
ยอมตื	นแฮะ ในขณะที	เพื	อนคนอื	นๆ ตื	นกนัหมดแลว้ 
 เราทาํโครงการเรื	องสภาพภมูปิระเทศของปาชุมชนบา้นทุ่งยาว แน่นอนละครบัเราจะตอ้งไปเดนิ่
สาํรวจปากนั เราไดต้ดิต่อพี	ทติยใ์หม้าเป็นคนนําทางในครั �งนี� ก่อนจะเดนิปานั �นผมซึ	งเป็นเดก็ในหมู่บา้นนี�กไ็ด้่ ่
บอกขอ้มลูเบื�องตน้ใหเ้พื	อนฟงวา่ ปาชมุชนบา้นทุ่งยาว ตั �งอยู่หมู่ที	 ั ่ 7 ตําบลศรบีวับาน อาํเภอเมอืง จงัหวดั
ลาํพนู ทางทศิเหนือตดิต่อกบัหมู่ที	 11 บา้นดอนแกว้ ทศิใตต้ดิต่อกบับา้นปาตงึงาม ตําบลปาสกั ทศิตะวนัออก่ ่
ตดิต่อกบัหมู่ที	 2 บา้นจาํขี�มด และอาํเภอแม่ทา และทศิตะวนัตกตดิต่อกบับา้นปาป่ ๋ วย หมู่ที	 10 รวมแลว้มเีนื�อ
ที	ประมาณ 2,500 ไร่ ซึ	งรวมถงึบรเิวณหมูบ่า้นและทุ่งนาดว้ย เป็นปาเบญจพรรณและปาผลดัใบ่ ่  
 เมื	อเราพรอ้มกนัแลว้ เรากไ็ปหาพี	ทติยท์ี	ศนูยก์ารเรยีนรูท้่าขวัแดง ก่อนขึ�นดอยสาํรวจปานั �น กต็อ้ง่
ไหวเ้จา้ที	เจา้ปา เจา้เขา ตามความเชื	อของชา่ วบา้น สภาพปานั �นค่อนขา้งแลง้เนื	องจากปาผลดัใบเมื	อเขา้สู่่ ่
หน้าหนาวเหล่าตน้ไมน้้อยใหญ่กจ็ะพากนัผลดัใบเก่าของตวัเองใหร่้วงหล่นลงสูพ่ื�นดนิ เพื	อลดการคายนํ�าซึ	งจาํ 
ทาํใหข้าดนํ�าตายได้  ถา้ตน้ไมใ้นปาสภาพแบบนี�ไม่มกีารผลดัใบ  เราเดนิอยู่ตามตนีเขากจ็ะพบรอยไฟไหมเ้ป่ ็น 
แนวทางยาว เพื	อนคนหนึ	งจงึตะโกนถามพี	ทติยว์่า “พี	ทติยค์รบั ทาํไมปาถงึโดนเผาละครบั่ ” พี	ทติยจ์งึบอกว่า 
“เพราะชาวบา้นเผาเองแหละ แต่ไมใ่ช่การเผาเพื	อทาํลายปานะ เป็นการชงิเผาปาเพื	อลดปรมิาณใบไมแ้หง้ที	่ ่
อาจจะเป็นเชื�อเพลงิใหก้บัไฟ ซึ	งการเผานี	เรากจ็ะมกีารควบคุมไฟ จงึไม่ลามเป็นวงกวา้งและประโยชน์อกี
อย่างกค็อื ไฟปรมิาณน้อยๆ แบบนี� ทาํใหเ้ปลอืกเมลด็พนัธุข์องพชืชนิดต่างๆ ในปาทั �งไมส้กั ไมแ้ดง ไมเ้หยีง ่
ผกัหวาน แตกออกแลว้เมลด็พนัธุข์า้งในกจ็ะหลุดออกมารอคอยนํ�าฝนในฤดูฝนปีหน้า” 
 เปาหมายในการสาํรวจปาชมุชนแห่งนี�คอื เดิ้ ่ นขึ�นไปผาจอ้ แลว้ลงไปที	ปานํ�าจาํ  ระยะทางไม่ไกลนกั่
แต่ความยากลาํบากในการเดนิทางนั �นถอืว่าโหดใช่เล่น ตอ้งเดนิขึ�นดอยลงดอยไปหลายลกู จนในที	สดุเรากม็า
พกัที	ปาตงึเปียง ปาตงึเปียงหมายถงึ บรเิวณปาบนดอยที	มตีน้ตงึเยอะมากและพื�นที	ปาแถบนั �นจะเป็นที	ราบ ่ ่ ่ ่
(เปียง เป็นภาษาพื�นเมอืงแปลว่า เรยีบ) ตน้ตงึนี�ผมรูว้่าใบของเขานั �นชาวบา้นจะเอาไปทาํเป็นหลงัคาบา้น 
และยงัเอาไปห่ออาหารได ้ เช่น เมื	อชาวบา้นเขา้มาหาของปากจ็ะไปเดด็เอาใบตงึมาห่อเกบ็ไวแ้ทนใบตอง เรา่
จงึเรยีกใบตงึว่าใบตองตงึ พดูถงึของปาพี	ทติยเ์ล่าว่า การหาของปาจะหาเป็่ ่ นฤดกูาลไป เช่น เหด็หล่ม เหด็
ขมิ�น เหด็ปโูจ กจ็ะออกในฤดฝูน พอย่างเขา้ยามแลง้หรอืชว่งเดอืนธนัวาคม่ -เดอืนเมษายน กจ็ะมไีขม่ดแดง 
แต่ในฤดหูนาวนี�ของปาจะหายากหน่อย สว่นมากจะเหลอืลกูไมต่้างๆ เช่น มะกอก กระบก เป็นตน้่  
 จากนั �นเรากเ็ดนิทางต่อระหว่างทางเราจะเจอพชืชนิดหนึ	ง ลกัษณะคลา้ยตน้มะขามขนาดเลก็ แต่ลาํ
ตน้จะไม่ตั �งตรง ขึ�นอยู่ตามโขดหนิหรอืบรเิวณที	มหีนิเยอะ มเียอะแยะตามทางที	เราเดนิ พี	ทติยบ์อกว่ามนัคอื 
ตน้มะขามปอมดนิ เป็นสมุนไพรช่วยรกัษาโรคเบาหวาน เป็นสมุนไพรตอ้งหา้ม ถา้มใีครมาขดุทั �งรากทั �งตน้้
ออกไปจะตอ้งโทษตามกฎระเบยีบปาชมุชนของหมูบ่า้น สมุนไพรทุกชนิดในปากเ็ช่นกนั หา้มขดุเอาทั �งตน้่ ่
ออกไป แต่สามารถเอาสว่นที	ใชท้าํยาออกไปได ้ เช่น รางจดื กจ็ะตดัเอาเครอืบางสว่นมาพอตม้กนินํ�าไดส้กั 
หมอ้ 
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 ยิ	งเขา้ใกลผ้าจอ้ ปากค่็อนขา้งทบึเลก็น้อย แสงแดดเริ	มจะสอดสอ่งผ่านใบไมแ้ทบไม่ได ้่ อากาศกเ็ยน็
และชื�น เรากจ็ะพบกลว้ยไมเ้ยอะขึ�น ทั �งตามพื�นดนิ โขดหนิขนาดใหญ่ ตามตน้ไมใ้หญ่ ดสูวยงามไม่แพด้อก
กุหลาบตามพื�นราบเลย ดอกไมป้าทั �งหลาย ในที	สดุกถ็งึผาจอ้เป็นโขดหนิผาขนาดใหญ่ ตั �งตระหง่านอยู่่
ตรงหน้า “เราตอ้งไต่ขึ�นไปขา้งบนนะ” พี	ทติยบ์อก ทุกคนมสีหีน้าเหนื	อยอ่อนเลก็น้อย เพราะกวา่จะเดนิมาถงึ
ที	นี	กใ็ชเ้วลานานเหมอืนกนั ทางที	ใชไ้ต่ขึ�นไปขา้งบนนั �นค่อนขา้งชนั เราทุกคนจงึตอ้งระวงัเลก็น้อย ความสงู
ของมนัประมาณ 5 เมตรได ้ เมื	อขึ�นมาถงึยอดผาจอ้แลว้ ทุกคนกห็ายเหนื	อยเป็นปลดิทิ�ง ลมเยน็เขา้ปะทะตวั
บวกกบัทศันียภาพรอบๆ ตวัดสูวยงามยิ	งนกั มองลงไปเหน็หมูบ่า้นทุ่งยาวตั �งอยู่เบื�องล่าง ไกลออกไปเป็นตวั
เมอืงลาํพนู แต่เราไม่สามารถมองเหน็ไดเ้พราะมหีมอกและฝนุควนัที	หนามาก ในหน้าหนาวเช่นนี� แต่มนัก็่
คุม้ค่ามากที	ไดม้าพบเจอภาพเชน่นี� เราอยู่บนนั �นเพื	อพกัผ่อนร่างกายอยู่นาน ก่อนลงมาเพื	อเดนิทางไปยงั
เปาหมายสดุทา้ย คอื ปานํ�าจํ้ ่ า  เป็นบรเิวณที	เป็นตานํ� า เป็นต้ น นํ�า  ที	มนํี�าหล่อเลี�ยงคนในหมู่บา้น  ตั �งแต่ 
แรกเริ	มก่อตั �งหมู่บา้นมา มกีารขดุลาํนํ�าเหมอืงออกจากบรเิวณตานํ� า เพื	อเอานํ�าไปใชท้ ําเกษตรกรรมของค
หมู่บา้น  ที	ปานํ�าจาํนี�ถอืเป็่ นสถานที	ศกัดสิทิธิ  เพราะตามความเชื	อของชาวบา้นเชื	อว่า  บรเิวณนี�เป็นที	สถติย์Z Z  
ของเจา้พ่ออปูคาํ คอยปกปกรกัษาหมู่บา้นแห่งนี� ที	ตรงนี�จงึมศีาลของเจา้พ่ออปูคาํตั �งอยู่ ไวใ้หช้าวบา้นเคารพั
บชูา และทุกๆ ปี ในเดอืน 9 เหนือ ขึ�น 9 คํ	า จะทาํพธิสีบืชะตาปา มกีารเซ่นไ่ หวเ้จา้พ่ออปูคาํดว้ยหวัหมู เป็น 
ตน้ บรเิวณนี�จะอุดมสมบรูณ์กว่าพื�นที	ปาสว่นอื	น เพราะเป็นตานํ�ามไีมข้นาด ่ 1 คนโอบขึ�นไปอยูบ่รเิวณนี� 
 จากอดตีสูป่จจุบนัการรกัษาปาแห่งนี�ของชาวบา้นเพื	อไวเ้ป็นแหล่งอาหารของชุมชน และเพื	อั ่
ลกูหลานไดส้บืทอดแนวทางและปลกูฝงจติสาํนึกั ใหล้กูหลานรกัและหวงแหนปาจงึเป็นสิ	งที	สาํคญั แน่นอนว่า ่
หากวนัใดวนัหนึ	งไรค้นมาสบืทอดเจตนารมยนี์� ปากย็่อมไรค้วามหมาย สดุทา้ยปาชุมชนที	คนรุ่นหลงัรกัและ่ ่
หวงแหนกจ็ะแปรสภาพเป็นโรงงานที	มแีต่ผลกาํไรและผลประโยชน์ดว้ย เพราะปาแห่งนี�ห่างจากนิคม่
อุตสาหกรรมเพยีง 8 กโิลเมตรเท่านั �นเอง   
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เปลี&ยนหรอืไมเปลี&ยน มนัแคพลกฝ่ามื่ ่ ิ  อ 
ภสัสร เลสกั (พลอย) 

 
แบร๊น แบร๊น แบร๊น...เสยีงรถมอเตอรไ์ซคแ์ผดกอ้งกงัวานหนวกหชูาวบา้น ตามต่อดว้ยเสยีงตะโกน

สรรญเสรญิอวยพรจากชาวบา้นที	ไดร้บัมลพษิจากเสยีงนั �น “มนักลวัไม่ไดต้ายดรีไึง” ห่างไปไม่ไกล มกีลุ่มคน
กาํลงัตั �งวงกนัอยู่พรอ้มสง่เสยีงดงัเฮ ๆ ลั 	นเป็นระยะๆ  วงพนนันี�เอง ที	ก่อใหเ้กดิปญหาครอบครวัยากจน ั
ปญหาหนี�สนิ หรอืแมแ้ต่เยาวชน เดก็ หนุ่มสาว ที	พ่อแม่ไมใ่สใ่จเลี�ยงดขูาดความอบอุ่น อายุยงัน้อย เรยีนไม่ั
จบ ตอ้งแบกรบัปญหาชวีติที	ั ไมส่ามารถแกไ้ขได ้เช่น มสีาม ีมลีกู ก่อนวยัอนัควร เหล่านี�สะทอ้นใหเ้หน็ปญหาั
ในสงัคมที	พบในชมุชนที	ไม่สามารถแกไ้ขได ้และหมู่บา้นของฉนักก็าํลงัประสบปญหานี�เช่นกนัั  
 จากเดก็สาวไรเ้ดยีงสา ใชช้วีติแบบปล่อยลมหายใจใหผ่้านพน้ไปแต่ละวนั ไม่เคยคดิจะทาํประโยชน์
สิ	งใดใหก้บัสงัคมและผูอ้ื	น เอาแต่ใจตนเอง เอาตนเป็นที	ตั �ง คดิว่าตนเองถูกเสมอ แต่จากการพบเหน็ปญหาั
เหล่านี� ไดจุ้ดประกายความคดิ ทาํใหฉ้นัคดิอยากเปลี	ยนชวีติตนเอง ทาํทุกวนันี�ใหม้แีต่สิ	งด ี เพราะจติใจ มนั
รูส้กึหดหู่ เสยีใจ เสยีดายวนัเวลาและสิ	งมค่ีาของทุกคนหรอืสิ	งที	พวกเรามอีย ู แต่บางคนกบัทาํลายมนัดว้ย
ความสขุเพยีงชั 	วคราว ความโลภ ความคดิเท่าไมถ่งึการณ์ หรอืไม่ว่าเหตุผลใดกแ็ลว้แต่ ที	ทาํใหช้วีติของเขา
พบเหน็สิ	งรา้ยกลายเป็นด ี มองชั 	วเป็นด ี ดงัเช่น ดอกบวัที	จมโคลน ไม่สามารถอยู่พน้เหนือนํ�า  มองไม่เห็
สภาพแวดลอ้มที	ด ี 
 ดว้ยสภาพสงัคมเช่นนี� ทาํใหเ้ดก็คนหนึ	งตั �งปณิธานกบัตนเองวา่ ชวีตินี�เกดิมาเป็นคนทั �งทตีอ้งเอาดี
ใหไ้ด ้พยายามทาํทุกวนัใหด้ทีี	สดุ หายใจไปแต่ละวนัเพื	อสงัคม เพื	อผูอ้ื	นบา้ง สิ	งแรกเริ	มตน้ที	ตวัเรา ทาํตนใหด้ี
ก่อน ทาํจติใจใหส้งบ คดิแต่สิ	งด ี มกุีศล ใหจ้ติใจสงบและปล่อยวาง ทาํทุกวนัใหด้ทีี	สดุ และหน้าที	ของฉนั
ขณะนี�คอื ตั �งใจเรยีนหนงัสอืใหพ้่อแมภ่าคภมูใิจ เพราะทกุหยาดเหงื	อที	แลกมากบัเงนิที	สง่เสยีฉนัเรยีน
มหาวทิยาลยั มนัคอืแรงผลกัดนัใหฉ้นัมกีาํลงัใจ ตั �งใจเรยีน ไม่เหลวไหล แมโ้ลกจะเปลี	ยนแปลง เทคโนโลยจีะ
ไปไกลเช่นไร แต่สิ	งที	เราควรยดึถอื คอืความตั �งใจ ความอดทน ความพอใจในสิ	งที	ตนเองมอียู่ มจีุดยนืเป็น
ของตนเอง 
 แมผ้ลของการจดัการชวีติไม่เป็นไปดงัที	คาดหวงันกั แต่เรื	องเรยีนกไ็ม่ไดท้าํใหพ้่อแม่ผดิหวงั ปจจุบนัั
ฉนักท็าํงานเพื	อผูอ้ื	นดว้ย เช่น เป็นกรรมการวทิยาลยั และทาํงานเพื	อชุมชน สิ	งเหล่านี�ฉนัทาํโดยไม่รูส้กึย่อทอ้ 
หรอืเหน็ดเหนื	อย เพราะใจรกัหรอืเปล่า ฉนัไม่แน่ใจนกั แต่ทาํแลว้รูส้กึด ีทาํแลว้รูส้กึว่าตนเองมค่ีา สิ	งนี�เหล่านี�
ช่วยเป็นแรงผลกัดนัใหช้วีติฉนัมาไกล มนัเปลี	ยนไปแลว้จรงิๆ จากความคดิเลก็ๆ แต่มนัเปลี	ยนชวีติฉนัใหม้ี
คุณค่า มสีว่นช่วยเปลี	ยนโลกนี�ได ้ ผลกัดนัใหเ้ดก็ หรอืเยาวชนคนอื	น มคีวามคดิที	จะเปลี	ยน เปลี	ยนชวีติของ
ตนเองเพื	อผูอ้ื	น โดยร่วมกนัทาํกจิกรรมดีๆ  เป็นประโยชน์ต่อสงัคม  
 แค่คดิและตั �งใจทาํ หรอืแค่คดิจะทาํ มนักส็าํเรจ็ได ้ถา้มคีวามตั �งใจจรงิๆ  
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งานที&ฉันภมูใจิ  
ระววิรรณ กนัไชยสกั (ว)ี 

 
 ฉนัเริ	มทาํงานชุมชนบา้นทุง่ยาว หมู่ 7 ตําบลศรบีวับาน อาํเภอเมอืง จงัหวดัลาํพนู ครั �งแรกกค็ดิไม่
ออกว่าจะเริ	มตน้ตรงไหนดทีั �งๆ ที	ทางชุมชนบา้นทุง่ยาว กม็คีวามหลากหลายทางชวีภาพของทรพัยากรอยู ่
แต่กค็ดิออกว่าจะทาํเกี	ยวกบัความมั 	นคงทางอาหารของชุมชน จงึเริ	มปรกึษากบักลุ่มผูห้ญงิก่อน เพราะว่า
ผูห้ญงิเป็นผูร้บัผดิชอบครอบครวัในดา้นอาหารการกนิและความเป็นอยู่ของครอบครวั จงึมกีารประชุมกบักลุ่ม
แม่บา้นปรกึษาหารอืการทาํงานที	จะเกบ็ขอ้มลูอาหารออกจากปา เช่น เหด็ ผกั แมลง หน่อไม ้ไขม่ดแดง ปลา ่
กบ เขยีด และไดแ้บ่งกลุ่มแม่บา้นออกเป็น 10 กลุ่มๆ ละ 2 คน รบัผดิชอบ 20 ครอบครวั จดบนัทกึรายการ
อาหารออกจากปาทุกๆ วนัทั �งกนิและขาย พอครบ ่ 1 เดอืนกเ็อาขอ้มลูที	จดบนัทกึมาประชมุกลุ่ม เพื	อตดิตาม
งานที	ทาํว่าทางกลุ่มไดจ้ดอะไรไปบา้ง การจดขอ้มลูในครั �งนี�กจ็ดทุกๆ อย่างที	กนิไดแ้ละขายได ้ ไม่ว่าจะเป็น
อาหาร ผลไมป้า พอครบ ่ 1 ปี ทางกลุ่มทั �ง 10 กลุ่มกเ็อาขอ้มลูอาหารจากปาที	ไดท้าํการบนัทกึไวใ้นรอบ ่ 1 ปี
มาประชมุสรุป ไดข้อ้มลูอาหารจากปาออกมาเป็นมลูค่า เงนิ ่ 989,750 บาท ทั �งกนิและขายคดิเป็นเปอรเ์ซน็ต์
กนิ 70% ขาย 30% พอสรุปเสรจ็กเ็อาเขา้ประชมุประจาํปีของบา้นทุ่งยาว ผลปรากฏว่า พระที	วดัทุ่งยาวและ
ผูช้ายในหมู่บา้นทุง่ยาวไม่เชื	อ การเกบ็ขอ้มลูอาหารจากปาของทางกลุ่มแม่บา้นทุ่งยาว กย็งัไมย่อมถอยสูใ้น่
คาํพดูของพระและพวกผูช้ายในชุมชน จนในที	สดุทางเครอืขา่ยปาชุมชนภาคเหนือไดต่้อสูใ้นเรื	องที	จะขอพรบ่ .
ปา่ชุมชน ฉบบัประชาชน ใหก้บัชาวบา้นที	มปีาชุมชนจากภาครฐั แต่ยงัไมม่ขีอ้มลูที	เป็นรปูธรรม เลยตอ้งมาใช้่
ขอ้มลูของกลุ่มแม่บา้นทุง่ยาวในเรื	องความมั 	นคงทางอาหาร เขา้ไปต่อสู ้ แต่กย็งัไม่ไดพ้รบ.ปาชุมชน ฉบบั่
ประชาชน และทางชุมชนบา้นทุง่ยาวบางคนที	ไม่เชื	อในขอ้มลูอาหารจากปา กห็นักลบัมายอมรบั การทาํงาน่
ของผูห้ญงิมากขึ�น เราเลยตอ้งทาํต่อในเรื	องขอ้มลูอาหารจากปาว่าม ี ชนิดใดบา้งที	กนิไดแ้ละ่ ชนิดใดบา้งที	กนิ
ไม่ได ้เช่น เหด็ที	กนิไดม้ ี23 ชนิด ผกั 22 ชนิด ผลไมป้า ่ 10 กว่าชนิด ขอ้มลูเรื	องอาหารจากปาทั �งหมดนี�เป็น่
ขอ้มลูที	ทั �งทางชุมชนบา้นทุง่ยาว ภาครฐั และเครอืขา่ยต่างๆ ในจงัหวดัยอมรบัว่าเป็นขอ้มลูจรงิ และไดนํ้าเอา
ประสบการณ์ในครั �งนี� ไปเผยแพร่แก่เยาวชนคนรุ่นใหม่เพื	อไดเ้รยีนรูเ้รื	องขอ้มลูการพึ	งพาปา ่ “อาหารจากปา่” 
มากขึ�น และยงัไดข้ยายต่อไปใหห้มู่บา้นใกลเ้คยีงทาํต่อ เพราะว่ามคีวามหลากหลายทางทรพัยากรเหมอืนกนั 
แต่ทางกลุ่มผูห้ญงิและเยาวชนบา้นทุ่งยาวยงัจะทาํต่อในเรื	อง “ความั 	นคงทางอาหาร” ของชุมชนบา้นทุ่งยาวที	
ครบถว้นอย่างสมบรูณ์ และเป็นฐานเศรษฐกจิพอเพยีงของบา้นทุ่งยาวโดยแทจ้รงิ 
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