
312 313

ปลูกพลังคนรุ่นใหม่ 
ทำาดีให้ถิ่นเกิด

โครงการอาสากุนุงจนองใส่ใจธรรมชาติ



314 315



316 317

พลังพลเมืองเยาวชนสงขลา Songkla Young Active Citizen4 4

เข้�ใจม�กขึ้นว�่ พลเมืองคืออะไร ปกติก็เรียนวิช�หน้�ที่พลเมือง
แต่ก็ไม่เข้�ใจว่�มันคืออะไร สิ่งที่ได้จ�กก�รทำ�โครงก�รคือ ทำ�ให้เร�

อย�กทำ�ให้ตนเองดีขึ้น เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ไม่ใช่ตนเองคนเดียว 
ทำ�ให้เร�เค�รพสิทธิของผู้อื่น มีคว�มรับผิดชอบม�กขึ้นต่อตนเอง 

ครอบครัว สังคม โรงเรียน และประเทศช�ติ

“กุนุง” ในภ�ษ�มล�ยูแปลว่� ภูเข� ส่วน “จนอง” แปลว่� เอียง “กุนุงจนอง” จึงแปลว่� “ภูเขา
เอยีง” อนัสะท้อนถึงลกัษณะภมูปิระเทศทีโ่ดดเดน่ของพืน้ที ่จนกล�ยม�เปน็ชือ่ของชมุชนมสุลมิขน�ด 200 
กว่�หลังค�เรือน มีประช�กรกว่� 1,200 คน ในพื้นที่ใต้สุดของประเทศไทยที่อำ�เภอเบตง จังหวัดยะล�

ใคร่ครวญ ก่อนลงมือทำา

“กุนุงจนอง” เป็นชุมชนที่อยู่ในเขตเทศบ�ลเบตง ได้รับก�รยอมรับว�่ เป็น 1 ในชุมชนที่มีคว�ม
เข้มแข็งม�กที่สุดในบรรด� 27 ชุมชนในเขตเทศบ�ลเบตง เพร�ะมีกลุ่มผู้นำ� ช�วบ้�น และเย�วชนที่ม ี
คว�มส�มคัคกีนั แม้จะไม่ไดม้โีครงสร�้งอย�่งเปน็ท�งก�ร แตไ่มว่�่จะมกีจิกรรมใดๆ ของชมุชน กลุม่เย�วชน
จะอ�ส�เข�้ม�เป็นหัวเรี่ยวหัวแรงสำ�คัญในก�รช่วยเหลือง�นต่�งๆ อย่�งเต็มใจ จนกระทั่งก�รเข้�ม�ของ
บัณฑิตอาสาจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ที่ชักชวนให้เย�วชนทำ�กิจกรรมเพื่อ
ดแูลผูส้งูอ�ยใุนชมุชน ภ�ยใตช่ื้อโครงก�รสองวยัใสใ่จสขุภ�พตดิตอ่กนัถงึ 2 ป ีจงึเปน็การกอ่รปูสรา้งรอย
การรวมตัวของกลุ่มแกนนำาเยาวชนในพื้นที่ คือ มิ้น-ศันศนีย์ ดามาอู มูนี-นูมูนีเราะห์ ฆอแด๊ะ เบน- 
อาราฟัตร์ แดเมาะ และอิมรอฮีม ฆอแด๊ะ เม่ือใกล้จะจบโครงการ ฟะห์-ซารีฟะห์ นิหลง บัณฑิตอาสา 
ซ่ึงเคยทำาโครงการบุหร่ีคือฮะรอมมาก่อน แนะนำาให้น้องๆ ได้รู้จักโครงการพลังพลเมืองเยาวชนสงขลา 
ด้วยมีประสบการณ์ตรงที่ได้เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเองจากโครงการ

ปะห์-ซารีป๊ะ ฆอแด๊ะ รุ่นพี่ในชุมชนจึงอ�ส�เป็นที่ปรึกษ�โครงก�ร และร่วมเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับ
น้องๆ ตอนที่ฟะห์ถ�มว่�สนใจจะทำ�โครงก�รไหม เร�ก็คิดถึงน้องๆ ทันที ถ�้ไม่ทำ�โครงก�ร ก็ไม่มีอะไรทำ� 
น�นๆ จึงจะรวมตัวกันทำ�ง�นในชุมชนครั้งหนึ่ง ตอนนั้นคิดแค่ว�่ ถ�้น้องเข�สนุกอยู่ก็อย�กทำ�ต่อ แต่ยัง
ไม่ได้คิดว่�ชุมชนจะได้ประโยชน์อะไร แค่อย�กให้น้องได้รวมตัวกันเท�่นั้น 

“การจะทำาให้ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้นั้น ต้องมีการเตรียมความพร้อม
ทั้งคนและทรัพยากรในพื้นที่ เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว ขณะเดียวกันการ 
ท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นต้องไม่ทำาลายแหล่งท่องเที่ยวและวิถีชุมชนด้วย การจะไปสู่
จุดนั้นได้ ทีมงานต้องศึกษาเรื่องราว วิถีชีวิต และทุนเดิมของชุมชนให้ถ่องแท้
ก่อน เพื่อที่จะได้นำาเสนอสิ่งดีๆ สู่สาธารณชน และสงวนวิถีของชุมชนให้อยู่ใน
จุดที่พอเหมาะพอควร”

เมื่อคิดทำ�โครงก�ร ทีมง�นนำ�เสียงสะท้อนจ�กคนภ�ยนอกที่เข้�ม�เห็นสภ�พของชุมชนแล้ว 
ต่�งชื่นชมว่� สะอ�ด น้ำ�ในคลองที่ช�วบ้�นใช้อยู่ในชีวิตประจำ�วันยังคงสวยใส มีภูเข�ที่มีเอกลักษณ์ มีถ้ำ� 
มีหน้�ผ�ที่น่�จะพัฒน�เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ม�เป็นจุดตั้งต้นทำ�โครงก�รประเด็นก�รพัฒน�มัคคุเทศก์
ชุมชน 

แต่เม่ือไปพัฒน�ข้อเสนอโครงก�รร่วมกับสงขล�ฟอร่ัม พ่ีเล้ียงและคณะกรรมก�รชวนคิดว่� ก�รเป็น
มัคคุเทศก์ชุมชนน้ัน จำ�เป็นต้องมีก�รเตรียมพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนก่อน ทีมง�นทุกคนจึง 
ถอยหลังกลับม�ทบทวนเป้�หม�ยก�รทำ�โครงก�รของกลุ่มใหม่อีกครั้ง และปรับเปลี่ยนเป็นการศึกษา 
ทนุเดมิของชมุชนทีส่ามารถพัฒนาเปน็แหลง่ทอ่งเทีย่ว ดว้ยหวงัว่า กระบวนการศกึษาชมุชนจะทำาให้
ทีมงานได้พัฒนาศักยภาพในการทำางาน และทำาให้คนในชุมชนเกิดความรักทรัพยากรธรรมชาติใน
ท้องถิ่นของตนเองมากขึ้น 
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คว�มชดัเจนของโครงก�รกนุุงจนองใส่ใจธรรมช�ติจงึเกิดจ�ก “เงือ่นไข” ในกระบวนก�รตัง้คำ�ถ�ม
จ�กพี่เลี้ยงสงขล�ฟอรั่ม ที่ทำ�ให้ทีมง�นได้ใคร่ครวญถึงขั้นตอนไปสู่ก�รจัดก�รท่องเที่ยวในชุมชน  
จนตระหนักได้ว่� การจะทำาให้ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้นั้น ต้องมีการเตรียมความพร้อมทั้งคน 
และทรัพยากรในพื้นที่ เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว ขณะเดียวกันการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้น ต้องไม่ทำาลาย
แหล่งท่องเที่ยวและวิถีชุมชนด้วย แต่การจะไปสู่จุดนั้นได้ ทีมงานต้องศึกษาเรื่องราว วิถีชีวิต และ
ทุนเดิมของชุมชนให้ถ่องแท้ก่อน เพื่อที่จะได้นำาเสนอสิ่งดีๆ สู่สาธารณชน และสงวนวิถีของชุมชน
ให้อยู่ในจุดที่พอเหมาะพอควร

กระบวนการเรียนรู้ของพ่ีกับน้อง

หลังใคร่ครวญถึงก�รทำ�ง�นให้รอบด้�นม�กขึ้นแล้ว ทีมง�นจึงจัดประชุมเพื่อร่วมกันออกแบบ
กิจกรรม และแบ่งบทบ�ทหน้�ที่ โดยกิจกรรมหลักๆ คือ ก�รพ�เด็กและเย�วชนในหมู่บ้�นสำ�รวจของดีใน
ชุมชน 

“จัดวงคุยกันเฉพาะแกนนำาว่าจะทำากิจกรรมอะไรบ้าง ใครจะทำาอะไร อย่างไร จากนั้นจึงเริ่มต้นหา
ขอ้มลูจากปราชญช์าวบา้นวา่ ภเูขากนุงุจนองมีประวตัคิวามเปน็มาอยา่งไร ซึง่สว่นใหญพ่วกเราพอรูอ้ยูบ่า้ง
ว่าใครรู้เรื่องอะไร เหตุผลที่เราต้องศึกษาข้อมูลก่อน เพื่อที่จะได้ชวนน้องพูดคุยได้ถูกต้อง” เบนเล่�ถึง 
ก�รเตรียมตัวของแกนนำ� 

นอกจ�กลงพื้นที่พูดคุยกับผู้นำ�ชุมชนและปร�ชญ์ช�วบ้�นแล้ว ทีมงานยังเลือกใช้ไลน์กลุ่มของ
สมาชิกในหมู่บ้านสืบค้นข้อมูลชุมชนด้วย เพราะเคยเห็นชาวบ้านบางคนถ่ายรูปสถานท่ีต่างๆ แล้วนำา
มาโพสต์ลงในไลน์กลุ่ม ทำ�ให้ทีมง�นห�ผู้รู้ได้ไม่ย�กว่�เร่ืองไหนควรถ�มจ�กใคร จ�กน้ันจึงได้ประส�นง�น
ขอคว�มอนเุคร�ะหจ์�กผูรู้ใ้หม้�ชว่ยเปน็ผูน้ำ�สำ�รวจพืน้ที ่พรอ้มประส�นกบัผูน้ำ�ชมุชนชว่ยประช�สมัพนัธ์
กิจกรรมสำ�รวจชุมชน เชิญชวนเด็กและเย�วชนเข้�ร่วมกิจกรรม แต่ด้วยภ�ระง�นที่ม�กม�ยของผู้นำ�  
บ่อยครั้งที่ทีมง�นต้องเป็นผู้ประก�ศเสียงต�มส�ยเอง โดยคนที่รับหน้�ที่นี้คือ อิมรอฮีม และมิ้น

เสียงใสๆ ของมิ้นที่ประก�ศประช�สัมพันธ์โครงก�ร คือเรื่องแปลกใหม่ในชุมชน เพร�ะส่วนใหญ่
หน้�ที่นี้มักเป็นของผู้นำ�ชุมชน ไม่ค่อยมีเย�วชนเข้�ม�ทำ� ยิ่งเย�วชนผู้หญิงด้วยแล้วยิ่งห�ได้ย�ก 

มิน้เล�่ว�่ รู้สกึตืน่เตน้ม�ก กว�่จะพดูไดเ้ธอตอ้งเขยีนร�่งไวก้อ่น มพีดูสดๆ แตเ่สยีงจะสัน่ม�ก เวล�
ประก�ศจะใช้ภ�ษ�ไทยผสมภ�ษ�ย�วี ก่อนประก�ศตอนแรกต้องสล�มก่อน แล้วจึงบอกเวล�และสถ�นที่
ให้เย�วชนม�ร่วมทำ�กิจกรรม

เด็กเย�วชนร่วม 30 คนม�รวมตัวต�มนัดหม�ย ทีมง�นแบ่งเย�วชนเป็น 4 กลุ่ม พร้อมมอบหม�ย
หน้�ที่ให้แต่ละกลุ่มทั้งจดบันทึกที่ผู้รู้บรรย�ยในแต่ละจุด และให้ผู้เข้�ร่วมแต่ละคนถ่�ยรูปจุดที่ประทับใจ
เพื่อที่จะได้นำ�ม�แลกเปลี่ยนระหว�่งกัน
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ได้เห็นจึงรู้ค่า

ก�รเดินท�งสำ�รวจสถ�นที่ที่ค�ดว่�น่�จะมีศักยภ�พในก�รพัฒน�เป็นแหล่งท่องเที่ยว นำ�โดยผู้รู้ 
ในชุมชนพ�เย�วชนทั้งหมดเดินเล�ะเที่ยวชมธรรมช�ติในชุมชน วันนี้สิ่งที่เคยเห็นชินต�กลับมีคว�มหม�ย
ม�กขึ้นในคว�มรู้สึก ในขณะที่น้องๆ เพลิดเพลินกับก�รชมธรรมช�ติจนลืมจดบันทึกสิ่งที่ผู้รู้บรรย�ย  
ทีมง�นที่กระจ�ยตัวแทรกอยู่ในแต่ละกลุ่มย่อยก็ต้องทำ�หน้�ที่บันทึกอย่�งละเอียด เพื่อเก็บไว้เป็นฐ�น
ข้อมูล

“บางที่ก็ไม่เคยไป อย่างพวกหนูก็รู้แค่ว่ามีถ้ำา แต่ก็ไม่เคยไป แต่พอทำาโครงการนี้ก็ได้ไป ระหว่าง 
การสำารวจ ให้แต่ละคนถ่ายรูปจุดที่ตนเองชอบ แล้วให้มาคุยกันว่า ทำาไมชอบตรงนี้ จากนั้นนำาข้อมูลที่ได้
มาเผยแพร่ในเฟซบุ๊กและไลน์” มิ้นเล�่

หลังการสำารวจ ทีมงานให้น้องแต่ละกลุ่มสรุปข้อมูล แล้วนำามาแลกเปลี่ยนกัน พร้อมทั้งนำา
ภาพถ่ายของแต่ละคนโพสต์ลงเฟซบุ๊กของหมู่บ้าน บอกเล่าของดีในชุมชน ทั้งแหล่งธรรมช�ติ เช่น 
ภูเข�เอียงซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน ถ้ำ�น้ำ�ลอด หน้�ผ� ลำ�คลอง แหล่งของกิน เช่น โรตีกรอบ ร้�นก�แฟ
โบร�ณ ก�รทำ�ข�้วเหนยีวหล�ม ผกักดู หว�ย ฯลฯ สถ�นทีส่ำ�คญั อ�ท ิถ้ำ�ทีม่พีระสงฆม์�ปฏบิตัธิรรมอย�่ง
สงบสุขท่�มกล�งชุมชนอิสล�ม หรือสัตว์ป�่ เช่น ชะนี ลิง กระรอก เม่น ฯลฯ 

“เราให้น้องๆ แต่ละกลุ่มสรุปข้อมูลท่ีได้ให้ฟัง เพราะถ้าไปเฉยๆ น้องเขาก็จะไปสนุกแล้วก็ลืม 
เราไม่อยากให้สนุกเฉยๆ อยากให้มีสาระด้วย” ปะห์เล่�

นอกจากเห็นสถานที่ต่างๆ ที่น่าจะดึงดูดนักท่องเที่ยวแล้ว ทีมงานยังได้เห็นความไม่พร้อม
ของสถานที่ต่างๆ เช่น เส้นท�งก�รท่องเที่ยวที่ยังรกรุงรัง เต็มไปด้วยหลุมบ่อ จำ�เป็นต้องมีก�รปรับปรุง 
หน�้ผ�ท่ีมศีกัยภ�พในก�รจดักฬี�ปนีหน�้ผ� ทีย่งัตอ้งสำ�รวจเรือ่งคว�มปลอดภยั สว่นขอ้มลูจ�กก�รสำ�รวจ

ก็ยังข�ดก�รเรียบเรียงจัดหมวดหมู่ให้เป็นระบบ รวมทั้งก�รจัดก�รอื่นๆ  
ก็ยังต้องมีก�รเตรียมคว�มพร้อม 

โครงก�รทีต่ัง้ใจว�่ จะสิน้สดุทีก่�รทดลองจดันำ�เทีย่ว เพือ่ใหแ้กนนำ�
เย�วชนไดม้โีอก�สทดลองสวมบทบ�ทเปน็มคัคเุทศกก์ย็งัไมไ่ดจ้ดั เนือ่งจ�ก
ทีมง�นแต่ละคนต�่งมีภ�รกิจชีวิต ที่ไม่อ�จจัดสรรเวล�ให้ตรงกัน

ปะห์เล่�ว่� เธอต้องทำ�ง�น จึงไม่ค่อยมีเวล�ว่�ง ตอนแรกคิดว่�  
อยูช่มุชนเดยีวกนัน�่จะรวมกลุม่ทำ�ง�นไดไ้มย่�ก แตใ่นคว�มเปน็จรงิทมีง�น
แต่ละคนต่�งมีหน้�ที่ที่ต้องรับผิดชอบ ไหนจะเรื่องเรียน หรือกิจกรรมใน
โรงเรียนที่ค่อนข้�งม�ก ทำ�ให้ก�รนัดหม�ยทำ�กิจกรรมร่วมกันกล�ยเป็น 
สิ่งที่ย�กเย็นอย�่งไม่น่�เชื่อ

“คำาถาม” กระตุ้นคิด

ภ�วะหลดุห�ยไปต�มวถิที�งของแตล่ะคนทำ�ให้ก�รทำ�ง�นถูกทิง้ชว่ง 
และไม่ส�ม�รถสิ้นสุดต�มกรอบเวล�ที่ตั้งไว้ ก�รเข้�ม�กระตุ้นของพี่เลี้ยง
จ�กสงขล�ฟอรั่มทำ�ให้ทีมง�นตื่นตัว โดยเฉพ�ะคำ�ถ�มถอดบทเรียนถึง
กิจกรรมที่ได้ลงมือทำ�ไปแล้ว ทำ�ให้ทีมง�นฉุกคิด 

“เห็นข้อมูลที่น้องเก็บมายังสะเปะสะปะ แถมน้องยังไม่ม่ันใจว่า
ข้อมูลท่ีเก็บมาจะถูกต้องหรือไม่ เพราะผู้รู้แต่ละคนเล่าไม่เหมือนกัน เราก็
ถามนอ้งตอ่วา่ เวลาเราถามเราฟงัเขาเรือ่ยๆ ใชไ่หม กช็วนเขากลบัมาคยุว่า 
การทำางานต้องมีการวางแผน เมื่อทำากิจกรรมเสร็จแล้วต้องกลับมาคุยกัน 
เช่น ชาวบ้านเล่าว่า ปีหนึ่งน้ำาในลำาธารเน่าเสีย เพราะทุกคนถ่ายหนักเบา 
ทิ้งขยะจนน้ำามันเน่าเสีย ชาวบ้านก็ชวนกันหาทางแก้ปัญหา ดึงหน่วยงาน 
ดึงคนในชุมชนมาร่วมกันดูแล จนลำาธารกลับมาใช้ประโยชน์ได้ เราก็ชวนน้อง
คิดต่อว่า เขาเห็นอะไรจากเร่ืองน้ีบ้าง เขาก็บอกว่าเห็นความพยายามที่
ปู่ ย่า ตา ยายของเขาพยายามรักษาสิ่งเหล่านี้ให้เราได้ใช้ แล้วก็ถาม 
อีกว่าแล้วเห็นอะไรอีก เขาก็บอกว่าเห็นความเป็นพลเมืองของคนรุ่นปู่
รุ่นย่า เราต้องเอาสถานการณ์ที่เขาพบเจอมาเชื่อมให้เขาเห็น” มีนี- 
นรูอามนี ีสาและ เจา้หนา้ทีส่งขลาฟอรัม่เล่�ถงึก�รหนนุเสรมิของทมีง�น

การต้ังคำาถามจากเรื่องเล่าถึงความเป็นมาของชุมชน ทำาให้
เยาวชนสัมผัสได้ถึงความเป็นพลเมืองของบรรพบุรุษ ขณะเดียวกันก็
นำาไปสู่ปฏิบัติการของกลุ่มเยาวชนที่เห็นว่า ริมคลองบางจุดยังมีขยะ 
ถูกทิ้งขว้าง จึงหารือกันเพื่อกำาหนดมาตรการแก้ไข โดยการเก็บขยะ 
ทำาความสะอาดบริเวณดังกล่าว แล้วทำาป้ายประกาศให้คนรักษาความ
สะอาด ซึ่งเป็นบทบาทการขับเคลื่อนในจุดเล็กๆ ที่สะท้อนความใส่ใจ
ต่อบ้านเมืองของทีมงาน 

“รู้สึกสนุกกับการทำางาน  
ทั้งการลงพื้นที่และการทำา
กิจกรรมร่วมกัน การทำางาน
ทำาให้เธอได้เรียนรู้วิธีการ
จัดการตัวเองได้โดยเฉพาะ
เรื่องแบ่งเวลา การได้ไปเห็น 
ได้ไปสัมผัสทำาให้เกิด 
ความรู้สึกรักสิ่งที่มีอยู ่
ในชุมชนของตนเอง”
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ก�รได้สัมผัสถึงสิ่งดีๆ ของชุมชน ทำ�ให้ทีมง�นทุกคนเห็นช่องท�งก�รสร้�งอ�ชีพในชุมชน  
โดยมองว่� ห�กพัฒน�ระบบก�รจัดก�รท่องเที่ยวของชุมชนขึ้นม�ได้ จะเป็นท�งออกในก�รแก้ปัญห�ก�ร 
ว�่งง�นของคนในชมุชนไดด้ว้ย แตก่อ่นจะไปถงึจุดนัน้ ก�รเตรยีมคว�มพรอ้มแคก่�รศกึษ�ของดีของชมุชน
ในโครงก�รนี้ยังไม่เพียงพอ จำ�เป็นต้องมีก�รต่อยอดพัฒน�ต่อไปอีก 

ประสบการณ์จากการเรียนรู้

แม้การทำางานจะยังไม่เสร็จสิ้น แต่ระหว่างทางของการเรียนรู้ทำาให้ทีมงานได้ฝึกฝนตนเอง 
มิน้เลา่วา่ การทำาโครงการมทีัง้สนกุและไมส่นกุปนกัน สว่นทีส่นุกคอืการไดล้งพืน้ท่ี ไดเ้หน็ธรรมชาต ิ
และได้พัฒนาตนเองในเรื่องการพูด เห็นชัดว่ามีความมั่นใจในการพูดมากขึ้น แต่ส่วนที่ไม่สนุกคือ 
เวลาเรียกประชุมแล้วแกนนำามาบ้างไม่มาบ้าง 

“เราต้องเริ่มจากแกนนำาก่อน แกนนำาต้องแข็งแรงกว่าเยาวชน บางทีเรียกประชุมแล้วถ้าแกนนำา 
ไม่มาก็ต้องประชุมเท่าที่มาไปก่อน แม้จะโกรธเพื่อนที่ไม่มาแต่ก็ต้องปล่อยวาง อาจจะบ่นว่าเพื่อนบ้าง  
แต่บ่นแล้วก็จบไม่ถึงขั้นทะเลาะกัน” มิ้นสะท้อนคว�มรู้สึก

เบน บอกว่� รู้สึกสนุกที่ได้พ�น้องๆ เที่ยวในชุมชนของตนเอง ส่วนที่ไม่สนุกคือ เวล�ที่น้องไม่ฟัง 
“เราตอ้งพยายามชกัจงูให้นอ้งสนใจโครงการกอ่น โดยจะบอกน้องว่า ทำางานกอ่นเดีย๋วคอ่ยมาเลน่ บางคน
ก็ฟัง บางคนก็ไม่ฟัง ผมก็ปล่อยให้เขาเล่นไปก่อน เพราะอย่างน้อยเขาก็มีส่วนเข้ามาเรียนรู้” ส่วนประโยชน์
ทีเ่กิดขึน้กบัตวัเอง คอื การพฒันาความกลา้แสดงออก ซึง่เปน็ผลจากการที่ไดเ้ข้าไปเรยีนรูก้บัเพือ่นๆ 
ในเครือข่ายเยาวชนพลเมืองสงขลา

แต่สำ�หรับอิมรอฮีม ส�รภ�พตรงๆ ว�่ก�รทำ�โครงก�รนี้ไม่ค่อยสนุก เพร�ะคว�มรับผิดชอบที่ต้อง
เพิ่มขึ้น เนื่องจ�กมีทั้งง�นบ้�น ง�นโรงเรียน และกิจกรรม โดยเฉพ�ะก�รเป็นนักฟุตบอลซึ่งกินเวล�ชีวิตไป
บ�งส่วน แต่ก็ยอมรับว�่ การทำางานเป็นการฝึกความรับผิดชอบที่มากขึ้น ช่วยให้แบ่งเวลาได้ถูก

“รูจ้กัวางเปา้หมายในการทำางาน แมจ้ะอยูเ่ฉยๆ แตส่มองเรากค็ดิวา่ เราตอ้งทำาอะไร ท่ีไหน พยายาม
แบ่งเวลา บางช่วงก็ทำาได้ดี บางช่วงก็แผ่วๆ เรื่องการจัดการเวลายังทำาได้ไม่ดีเท่าไร บางทีซ้อมบอลกลับมา
ก็เหนื่อย หลับยาว เมื่อก่อนเป็นคนที่ไม่ค่อยปฏิเสธใครเลย เพราะเกรงใจเขา ใครชวนไปไหนรับหมด  
แต่เดี๋ยวนี้ต้องดูก่อนว่าติดอะไรไหม ว่างไหม กล้าปฏิเสธมากขึ้น” อิมรอฮีมเล่�ถึงก�รเปลี่ยนแปลงตนเอง
เมื่อมีก�รประเมินศักยภ�พ

อิมรอฮีม บอกอีกว่� เข้�ใจม�กขึ้นว�่พลเมืองคืออะไร ปกติก็เรียนวิช�หน้�ที่พลเมือง แต่ก็ไม่เข้�ใจ
ว่�มันคืออะไร สิ่งที่ได้จากการทำาโครงการคือ ทำาให้เราอยากทำาให้ตนเองดีขึ้น เป็นประโยชน์ต่อ 
ส่วนรวม ไม่ใช่ตนเองคนเดียว ทำาให้เราเคารพสิทธิของผู้อื่น มีความรับผิดชอบมากขึ้นต่อตนเอง 
ครอบครัว สังคม โรงเรียน และประเทศชาติ 

“ผมคิดว่า ถ้าเราเป็นพลเมืองที่ดี ทำาหน้าที่พื้นฐานของพลเมือง ก็จะทำาให้สังคมดีขึ้น”
สว่นมนูบีอกว�่ รูส้กึสนกุกบัการทำางาน ทัง้การลงพืน้ทีแ่ละการทำากจิกรรมรว่มกนั การทำางาน

ทำาให้เธอได้เรียนรู้วิธีจัดการตัวเองได้โดยเฉพาะเรื่องแบ่งเวลา การได้ไปเห็น ได้ไปสัมผัสทำาให้เธอ
เกิดความรู้สึกรักสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนของตนเอง 

“การอาสาเข้ามาเป็นที่ปรึกษาโครงการ เป็นการสร้างโอกาสให้น้องๆ เกิด 
การเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเอง เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างแกนนำา
รุ่นใหม่ให้กับชุมชน ถ้าเราไม่ทำา น้องๆ อาจจะถูกตัดโอกาส แต่พอเขาได้ลงมือ
ทำาก็จะมีการต่อยอดไปเรื่อยๆ ท้ายสุดประโยชน์ก็เกิดกับตัวน้องๆ และคนใน
ชุมชนเอง”

“ผู้เอ้ือ” แรงใจท่ีรายรอบ

ปะหใ์นฐ�นะทีป่รกึษ�โครงก�รบอกว�่ ก�รจดัสรรเวล�ม�ดแูลนอ้งๆ ยงัทำ�ได้บ�้ง ไมไ่ดบ้�้ง เพร�ะ
ภ�ระง�นประจำ� ทำ�ให้ไม่ส�ม�รถล�ง�นม�ร่วมกิจกรรมของน้องได้บ่อยๆ จึงต้องปล่อยให้น้องทำ�ง�น
กันเอง 

ปะหม์องว�่ การอาสาเขา้มาเปน็ทีป่รกึษาโครงการ เปน็การสรา้งโอกาสใหน้้องๆ เกดิการเรยีน
รู้และพัฒนาศักยภาพของตนเอง เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างแกนนำารุ่นใหม่ให้กับชุมชน ถ้�เร�ไม่ทำ� 
น้องๆ อ�จจะถูกตัดโอก�ส แต่พอเข�ได้ลงมือทำ�ก็จะมีก�รต่อยอดไปเรื่อยๆ ท้�ยสุดประโยชน์ก็เกิดกับ 
ตัวน้องๆ และคนในชุมชนเอง

สะอารี สะรี คณะกรรมการมัสยิด และครูสอนตาดีกา เล่�ถึงสถ�นก�รณ์ของเด็กและเย�วชน
ในชมุชนว�่ เดก็ท่ีนีไ่มค่อ่ยมปีญัห� สงัเกตจ�กก�รทีเ่ข�ม�เรยีนต�ดกี� พวกเข�คอ่นข�้งมคีว�มตัง้ใจ ชมุชน
ก็ส่งเสริมให้ได้รับก�รศึกษ�ทั้งด้�นศ�สน�และส�มัญ นอกจ�กทำ�โครงก�รของกลุ่มเย�วชนแล้ว พวกเข�
ยังมีจิตอ�ส�เข้�ม�ช่วยง�นชุมชนด้วย 
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โครงการอาสากุนุงจนองใส่ใจธรรมชาติ
ที่ปรึกษาโครงการ ซ�รีป๊ะ ฆอแด๊ะ บัณฑิตอ�ส�
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวกุนุงจนอง อำาเภอเบตง จังหวัดยะลา
ศันศนีย์ ด�ม�อู  ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 5 โรงเรียนคอยรียะห์วิทย�มูลนิธิ 
นูมูนีเร�ะห์ ฆอแด๊ะ  ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 2 โรงเรียนคอยรียะห์วิทย�มูลนิธิ 
อิมรอฮีม ฆอแด๊ะ  ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 6 โรงเรียนคอยรียะห์วิทย�มูลนิธิ 
อ�ร�ฟัตร์ แดเม�ะ  กศน.เบตง อำ�เภอเบตง จังหวัดยะล�
นูรฟ�พีละห์ ฆอแดะห์ ศันสนีย์ ด�ม�อู
อัยซะห์ อ�ลีร�ฮีม นูรีฮัน สีกะ

“ถ้าเยาวชนรุ่นนี้ไม่ทำาตรงนี้ ชุมชนเราก็คงไม่มีผลงานมากขนาดนี้ ที่เห็นได้ชัดคือการมีเยาวชน 
จิตอาสา ซึ่งในเทศบาลยังไม่มีเหมือนเรา ทั้งๆ ที่เราก็ไม่ได้มีงบประมาณอะไร เวลาชุมชนหรือโรงเรียน 
ตาดีกามีงาน เด็กๆ ก็จะมาช่วยทันที”

อูมาบี อัง ประธานชุมชน สะท้อนคว�มรู้สึกต่อโครงก�รของเย�วชนว�่ เป็นโครงก�รที่ต่อยอด
จ�กโครงก�รที่แล้วของบัณฑิตอ�ส� ซึ่งนับว่�เป็นเรื่องดีที่ให้เด็กได้รวมกลุ่มกันทำ�กิจกรรมในชุมชน  
ยิ่งโครงก�รนี้ทำ�เกี่ยวกับก�รท่องเท่ียว หมู่บ้�นกุนุงจนองมีศักยภ�พ แต่ยังข�ดหน่วยง�น องค์กรที่จะ 
เข้�ม�สนับสนุน คิดว่�ก�รทำ�โครงก�รอ�ส�กุนุงจนองใส่ใจธรรมช�ตินี้จะเป็นจุดเร่ิมต้นพื้นฐ�นในก�ร 
พัฒน�ระบบก�รท่องเที่ยวของชุมชนต่อไป 

การเปิดพื้นที่ เปิดโอกาสจากชุมชนและโครงการพลังพลเมืองเยาวชนสงขลา บวกกับความ
ตั้งใจของเยาวชนที่คว้าโอกาสเรียนรู้รากเหง้าและสัมผัสสิ่งดีๆ ในชุมชน ด้วยหวังไกลๆ ในฐานะ 
คนรุ่นต่อไปที่จะลุกขึ้นมาดูแลชุมชนว่าอยากให้ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยว เพื่อให้ไปถึงฝันอันไกล 
วันนี้เขาได้ “เริ่มต้น” เรียนรู้ ฝึกบริหารจัดการ แก้ปัญหา และผูกหัวใจตนเองให้รัก และรู้จักชุมชน
บ้านเกิด เพื่อสานฝันดูแลชุมชนต่อในวันข้างหน้า


