
รายงานตลาดนัดความรู ้ 
“พลงัเยาวชน...พลิกฟ้ืนชุมชนทอ้งถ่ิน” 
โครงการสง่เสริมการจดัการความรูข้องเยาวชนในชุมชนทอ้งถ่ิน (๔ ภาค) 
วนัศุกรท์ี่ ๑๖ – วนัอาทิตยท์ี่ ๑๘ มกราคม ๒๕๕๒ 
ณ สถานฝึกอบรมงานอภิบาล บา้นผูห้ว่าน อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
จดัท าโดย 

สถาบนัเสริมสรา้งการเรียนรูเ้พื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.)  มลูนิธิชุมชนท้องถ่ินพฒันา 
สนบัสนุนโดย 

มูลนิธิสยามกมัมาจล  ธนาคารไทยพาณิชย ์จ  ากดั (มหาชน) 

 



 ๑ 

ค าน า 
 

โลกยุคปจัจุบัน กล่าวได้ว่าเป็น ยุคสังคมเศรษฐกิจฐานความรู ้
(Knowledge-Based Society and Economy) ทีข่บัเคลื่อนหรอืแข่งขนักนัด้วย 
“ความรู”้ เป็นปจัจยัส าคญั  การแข่งขนัหรอืพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม เพื่อมุ่งไปสู่
ความอยู่ดกีนิด ีและมคีวามสุข "ความรู"้ ถอืเป็น “ต้นทุนทางปัญญา” ทีต่้องสรา้ง 
ยกระดบั รวบรวม จดัระบบ จดัเกบ็  โดยใหเ้ขา้ถงึง่าย และน าไปใชไ้ดง้่าย หรอื
เรยีกว่าตอ้งม ี“การจดัการความรู้” (Knowledge Management / KM) เพื่อใหก้าร
ด าเนินงานของบุคคล องคก์ร และเครอืข่าย บรรลุตามตามเป้าหมายทีก่ าหนดไว้
อย่างมคีุณค่า มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล  
            สถาบนัเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.) ท าหน้าทีห่นุน
เสรมิการท างานของชุมชนทอ้งถิน่ ใหม้ขีดีความสามารถในการน า แนวคดิ หลกัการ 
และเครื่องมอืการจดัการความรู้ไปใช้ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการพฒันาเดก็และ
เยาวชนในชุมชนทอ้งถิน่ของตนเอง  

เอกสารรายงานเวทีตลาดนัดความรู้ “พลงัเยาวชน...พลิกฟ้ืนชุมชน
ท้องถ่ิน” ทีจ่ดัขึน้ในวนัที ่๑๖ – ๑๘ มกราคม ๒๕๕๒ ณ สถานฝึกอบรมงานอภบิาล 
บา้นผูห้ว่าน อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม จงึจดัท าขึน้เพื่อ (๑) บนัทกึร่องรอย
การเรยีนรู้ร่วมกนัของเดก็ เยาวชน ครอบครวั ชุมชน และหน่วยบ่มเพาะเดก็และ
เยาวชน (๒) น าเสนอบทเรยีน องคค์วามรู้ ในการพฒันาเดก็และเยาวชนในชุนชน
ท้องถิ่น ให้สามารถอยู่ในชุมชนได้อย่างมีคุณค่า มีศกัดิศ์รี (๓) น าเสนอวิธีการ
ประยุกต์ใชก้ารจดัการความรู้ของเดก็และเยาวชนในชุมชนทอ้งถิน่ท่ามกลางความ
หลากหลายของพื้นที่ (๔) น าเสนอแนวปฏบิตัิทีด่ี (best practice) ในการบ่มเพาะ
เดก็และเยาวชน ทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีภ่ายใตก้ารด าเนินงานของโครงการฯ  
 สรส. ขอขอบพระคุณแกนน าชุมชน ภาคพีนัธมติร และผูท้ีม่สี่วนสนับสนุน
และเกีย่วขอ้งในกระบวนการเรยีนรูร้่วมกนัทุกท่าน 

 สถาบนัเสรมิสรา้งการเรยีนรูเ้พือ่ชุมชนเป็นสขุ (สรส.) 



 ๒ 

สารบญั 
หน้า 

ค าน า          
สารบญั        
 
เวทีตลาดนัดความรู้               ๔ 
 ตลาดนดัความรู ้“พลงัเยาวชน...พลกิฟ้ืนชมุชนทอ้งถิน่”       ๔ 

น่ารู ้เรือ่ง… การจดัตลาดนดัความรู ้            ๖ 
กจิกรรมในตลาดนดัความรู ้             ๘ 

อดุมการณ์ชีวิตกบัจิตอาสา            ๑๙ 
อดุมการณ์ชวีติและการให ้ของเยาวชนไทยหวัใจอาสา       ๒๐ 
สะทอ้นความคดิและมมุมองจากพีแ่ละน้อง           ๒๙ 

การเรียนรู้...สู่การเปล่ียนแปลง           ๓๒ 
เราเรยีนรู ้และเปลีย่นแปลง (we learn & we change)      ๓๓ 
สะทอ้นความคดิและมมุมองจากพีแ่ละน้อง         ๔๒ 

การสร้างฐานอาชีพในชุมชน สู่วิถีการพ่ึงตนเอง         ๔๗ 
การสรา้งฐานอาชพีในชมุชน         ๔๘ 
สะทอ้นความคดิและมมุมองจากพีแ่ละน้อง         ๕๙ 

ศิลปวฒันธรรมชุมชน สีสนัแห่งชีวิต         ๖๓ 
ศลิปะ วฒันธรรม ชมุชน สสีนัแหง่ชวีติ           ๖๔ 
สะทอ้นความคดิและมมุมองจากพีแ่ละน้อง         ๗๓ 

ประเทศต าบลกบัอนาคตของลูกหลาน         ๗๕ 
 คยุกบัผูแ้ทนองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่        ๗๕ 

สะทอ้นความคดิและมมุมองจากผูแ้ทน         ๙๗ 
 



 ๓ 

สารบญั 
หน้า 

 
สถานพินิจฯ นครศรีฯ คืนเดก็ดีสู่สงัคม       ๙๙ 
ข้อคิดความเหน็จากผู้ใหญ่ใจดี       ๑๐๔ 
 ศ.นพ.วจิารณ์ พาณิช       ๑๐๔ 
 รศ.ดร.ศภุวลัย ์พลายน้อย       ๑๐๗ 
 รศ.ดร.เนาวรตัน์ พลายน้อย      ๑๐๘ 
 อ.ทรงพล เจตนาวณิชย ์       ๑๑๐ 
ถอดบทเรียนจากกิจกรรมท่ีท า       ๑๑๓ 
จากใจผู้ช่วยผู้จดัการโครงการเยาวชนฯ      ๑๑๗ 
 
ภาคผนวก         ๑๒๐ 
  รายชือ่ผูเ้ขา้รว่มเวทตีลาดนดัความรู ้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔ 

เวทีตลาดนดัความรู ้
 
 
ตลาดนดัความรู ้“พลงัเยาวชน...พลิกฟ้ืนชุมชนทอ้งถ่ิน” 
 

เวทีตลาดนัดความรู้ “พลงัเยาวชน...พลิกฟ้ืนชุมชนท้องถ่ิน”  
จดัขึน้ในวนัศุกรท์ี ่๑๖ – วนัอาทติยท์ี ่๑๘ มกราคม ๒๕๕๒ ณ สถาน

ฝึกอบรมงานอภบิาล บ้านผูห้ว่าน อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม จดัโดย 
โครงการส่งเสริมการจดัการความรู้ของเยาวชนในชุมชนท้องถ่ิน (๔ 
ภาค) ภายใตก้ารสนบัสนุนของ มลูนิธิสยามกมัมาจล ธนาคารไทยพาณิชย ์
จ ากดั (มหาชน) โดยมกีลุ่มเป้าหมายและภาคใีนเครอืข่ายเขา้ร่วม จาก ๔ 
ภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้
จ านวนกว่า XXX คน  

 
 
 
 
 
 
 

 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัตลาดนัดความรู้  
เพื่อเอือ้ใหเ้กดิ “การแลกเปล่ียนเรียนรู้” ระหว่างผูบ้รหิาร องคก์าร

บรหิารส่วนต าบล แกนน าชุมชน แกนน าศูนย์ครอบครวั พีเ่ลี้ยงเด็ก เยาวชน 



 ๕ 

และตวัเด็กเยาวชน ในเรื่องการขบัเคลื่อนงานเด็กและเยาวชน โดยคดัสรร
กจิกรรมเด่นๆ ของแต่ละภาค มาจดัรวมกนั ๔ ภาค เพื่อให้ทุกฝ่าย ทุกภาค
ส่วนได้ “วธิีคดิ วิธกีาร” ใหม่ๆ กลบัไปเคลื่อนงานในพื้นทีข่องตนเอง อกีทัง้ 
เพื่อใหเ้กดิเครอืข่ายความเป็นเพื่อน พรอ้มทีจ่ะช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนัอย่าง
ต่อเนื่อง 

ส่ิงดีๆ ท่ีจะน ามาแลกเปล่ียนในตลาดนัดความรู้ อาทเิช่น 
 ตวัอย่าง “แนวปฏิบติัท่ีดี (best practice)” ทีเ่ป็นนวตักรรมใน

การบ่มเพาะเด็กและเยาวชน ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ภายใต้การ
ด าเนินงานของโครงการ  

 ตวัอยา่ง “บทเรียน องคค์วามรู้” ในการพฒันาเดก็และเยาวชน
ในชุนชนท้องถิ่น ให้สามารถอยู่ในชุมชนได้อย่างมีคุณค่า มี
ศกัดิศ์ร ี 

 วธิกีารประยกุตใ์ช ้“การจดัการความรู้” ของเดก็และเยาวชนใน
ชมุชนทอ้งถิน่ทา่มกลางความหลากหลายของบรบิทและพืน้ที ่

พลงัเยาวชน...จะพลิกฟ้ืนชุมชนท้องถ่ินได้อย่างไร?  
การจดัเวทตีลาดนัดความรูค้ร ัง้นี้จะเน้นไปทีก่ารสรา้ง “พลงัปัญญา” 

โดยเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดม้าแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และเลอืกหยบิน าความรูท้ีไ่ด้
ไปใชใ้นการท างานจรงิ รวมทัง้เสรมิ “พลงักาย” และ สรา้ง “พลงัใจ” ใหแ้ก่
น้องๆ เยาวชน ตลอดจนพีเ่ลีย้ง หรอืคนท างานในพืน้ที ่นอกจากนี้ ยงัเป็นเวที
ทีเ่ปิดโอกาสใหก้ลุ่มคนที่อยู่ต่างพื้นที่กนัได้มาพบปะกนั เรยีนรูรู้ปธรรมของ
พื้นที่อื่น นอกจากจะสามารถน าชุดความรู้ทีไ่ด้ไปปรบัใช้ด าเนินการในพื้นที่
ของตนเองแลว้ ยงัคาดหวงัว่าต่อไปแต่ละกลุ่มจะค่อยๆ ขยายผลใหค้รอบคลุม
ทัง้พื้นที ่รวมถงึพื้นทีใ่กล้เคยีง และเกดิเป็น “เครือข่าย” ทีเ่ชื่อมโยงกนับน
ฐานความรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิต่อไป 



 ๖ 

น่ารู ้เรือ่ง… การจดัตลาดนดัความรู*้ 
 
“ตลาดนัดความรู้” เป็นกิจกรรมกึ่งฝึกอบรม กึ่งปฏิบัติจริงให้แก่

น้องๆ เยาวชน และคนท างานในพืน้ที ่ซึง่ถอืว่าเป็น “คณุกจิ” ในงานนี้ จะไดม้า
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์จากการท างานจริง และเพื่อให้ได้รู้จ ัก
หลกัการ และวธิกีารจดัการความรู้ (Knowledge Management) ไปพรอ้มๆ 
กนั เช่น เรยีนรูว้ธิกีารท าหน้าทีข่อง “คุณอ านวย” ในการจดัการความรู ้และ
เรยีนรูค้วามรูเ้พือ่การบรรลุเป้าหมายทีต่ัง้ไว ้

กฎในการจดัตลาดนดัความรู ้ม ี๒ ขอ้คอื 
๑.  ผู้มาเข้าตลาดนัดต้องเป็นคุณกิจตวัจริง คอื น้องๆ เยาวชน 

และคนท างานในพื้นที่ไม่ใช่ผู้ทีม่าสงัเกตการณ์หรอืแค่อยากเรยีนรู้เรื่องการ
จดัการความรู ้แต่ไมม่คีวามตัง้ใจจรงิทีจ่ะปฏบิตัอิยา่งจรงิจงั 

๒.  ต้องมีการท าการบ้านมาก่อน หรอืเตรยีมการณ์ล่วงหน้าเป็น
อยา่งด ีทัง้ “คณุอ านวย” และ “คณุกจิ” 

กิจกรรมหลกัในตลาดนัด คอื การเอา “ความรู้” มาแลกเปลี่ยน
เรยีนรูก้นั แตกต่างจากตลาดนัดทัว่ไปตรงที ่“สนิคา้” ทีเ่อามาแลกเปลี่ยนกนั 
ไม่ใช่วัตถุสิ่งของ แต่เป็น เรือ่งเล่า ของความส าเร็จ โดยที่ในเรื่องเล่า
เหล่านัน้ มคีวามรูแ้ฝงอยู่ เป็นความรูเ้พื่อการบรรลุ เป้าหมายทีก่ าหนดไว้ของ
ตลาดนดั ในตลาดนดัทัว่ไป สนิคา้ทีเ่ราขายหรอืแลกเปลีย่นจะหมดไป แต่ “ใน
ตลาดนัดความรู้ เม่ือแลกเปล่ียนแบ่งปันความรู้ ตวัความรู้ในตวัเราจะ
ย่ิงงอกเงยเพ่ิมพนูขึน้” 

“การจดัการทุนปัญญา” คอื การน า “ทุนปญัญา” มาจดัตลาดนัด
ความรูเ้พือ่ขบัเคลื่อนการเปลีย่นแปลง โดยตลาดนัดความรูจ้ะเป็นเครื่องมอืใช้
ในการสรา้งการเปลีย่นแปลงอยา่งน้อย ๕ ประการ คอื 

๑.  การต่อยอดความรู้ ระหว่าง วธิกีารทีด่ ีหลากหลายวธิ ีจากการ



 ๗ 

ทีน้่องๆ เยาวชน และคนท างานในพืน้ที่ผูม้วีธิกีารท างานหลากหลายแบบ มา
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้“ความรูฝ้งัลกึ” (tacit knowledge) ซึง่กนัและกนั 

๒.  การสะสมขุมความรู้ จากการเล่าเรื่อง เกี่ยวกับวิธีการทีด่ี
หลากหลายวธิ ีและ “สกดั” ออกมาเป็นขมุความรู ้

๓.  การแสดงความช่ืนชม  การยอมรับนับถือต่อการริเร่ิม
สร้างสรรค์ซ่ึงกนัและกนั จะช่วยสรา้งแรงบนัดาลใจใหน้้องๆ เยาวชน และ
คนท างานในพื้นที่ได้ใชค้วามเพยีรพยายามในการสรา้งสรรค์งานต่อไป และ
เป็นแรงจงูใจต่อคนอืน่ๆ ดว้ย 

๔.  เป็นแหล่งให้คนในพื้นท่ี  ได้มาเรียนรู้จากของจริง ผู้ มี
ประสบการณ์จริง 

๕.  ท าให้น้องๆ เยาวชน และคนท างานในพื้นท่ี จากต่างพื้นท่ี
ได้มาพบปะกนั อนัจะน าไปสู่การเชื่อมโยงกนัเป็นเครอืขา่ย เพื่อแลกเปลีย่น
เรยีนรูก้นัอย่างต่อเนื่อง หรอืรวมตวักนัเป็นชุมชนแนวปฏบิตั ิ(Community of 
Practice) นัน่เอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘ 

กิจกรรมในตลาดนดัความรู ้

 
ก าหนดการเวทีตลาดนดัความรู“้พลงัเยาวชนพลิกฟ้ืนชุมชนทอ้งถ่ิน” 
 

วนัท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒ 
๑๑.๐๐ น. เป็นตน้ไป  เดนิทางถงึบา้นผูห้ว่าน จ.นครปฐม และเขา้ทีพ่กั    

 

วนัท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๕๒ 
๐๘.๐๐ น. - ๐๙.๐๐ น.        ลงทะเบยีน 
๐๙.๐๐ น. - ๐๙.๓๐ น.       กล่าวตอ้นรบั ชีแ้จงวตัถุประสงค ์

โดย คุณทรงพล เจตนาวณชิย ์ผูอ้ านวยการ สรส. 
  กล่าวเปิดงาน โดย คุณปิยาภรณ์ มณัฑะจติร  

ผูจ้ดัการมลูนิธสิยามกมัมาจล 
๐๙.๓๐ น. - ๑๐.๐๐ น. ชมการแสดงชุด อลงัการ ละอ่อนลา้นนา 
๑๐.๒๐ น. - ๑๐.๔๐ น. กจิกรรมท าความรูจ้กั การเรยีนรูแ้บบ Play & Learn 
๑๐.๔๐ น. - ๑๑.๐๐ น. ชีแ้จงกระบวนการในหอ้งย่อย / แนะน าหอ้งย่อย 
๑๑.๐๐ น. - ๑๕.๐๐ น. กจิกรรมหอ้งย่อย  

หอ้งที ่๑  : อุดมการณ์ชวีติกบัจติอาสา 
หอ้งที ่๒ : การเรยีนรู.้..สูก่ารเปลีย่นแปลง 
หอ้งที ่๓ : การสรา้งฐานอาชพีในชุมชน วถิสีูก่ารพึง่ตนเอง 
หอ้งที ่๔ : ศลิปวฒันธรรมชมุชน สสีนัแห่งชวีติ 

   หอ้งที ่๕ :  ประเทศต าบลกบัอนาคตของลกูหลาน 
๑๗.๐๐ น. - ๑๘.๐๐ น. พกัผอ่นตามอธัยาศยั / เตรยีมการแสดง 
๑๙.๐๐ น. - ๒๒.๐๐ น. การสบืสานวฒันธรรม ดว้ยพลงัเยาวชน ๔ ภาค  
 
 



 ๙ 

วนัท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๕๒ 
๐๗.๐๐ น. -  ๐๘.๐๐ น.   รบัประทานอาหารเชา้ 
๐๘.๓๐ น. -  ๐๙.๐๐ น. กจิกรรมอุ่นเครื่อง 
๐๙.๐๐  น. - ๑๐.๓๐ น. ตวัแทนหอ้งย่อยน าเสนอผลการพดูคุย 
๑๑.๐๐  น. -  ๑๒.๐๐ น. ใหข้อ้เสนอแนะในการขบัเคลื่อนงานต่อ 

โดย ศ.นพ.วจิารณ์ พานชิ   
รองประธานกรรมการมลูนิธสิยามกมัมาจล 
สรุปผลและกล่าวปิดเวท ี 
โดย คุณทรงพล เจตนาวณชิย ์ผูอ้ านวยการ สรส. 

๑๒.๐๐ น. - ๑๓.๐๐ น. รบัประทานอาหารเทีย่ง 
เดนิทางกลบัโดยสวสัดภิาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ตอ้นรบัคณะเยาวชนที่หอ้งประชุม ศาลาไมเก้ิล 

 เยาวชนแต่ละภาค ทัง้ภาคเหนือ กลาง อสีาน ใต้ เดนิทางเขา้พกัที่
บา้นผูห้ว่านตัง้แต่เมื่อเยน็วนัที ่๑๖ มกราคม ๒๕๕๒ เพื่อใหร้่างกายและจติใจ
ไดพ้กัผอ่นเตม็ทีแ่ละไดม้เีวลาเตรยีมความพรอ้มก่อนทีจ่ะเขา้ร่วมกระบวนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นวนัรุง่ขึน้  



 ๑๐ 

เพราะฉะนัน้ในเชา้ของวนัที ่๑๗ คณะเยาวชน และพีเ่ลี้ยงทุกภาคจงึ
มาลงทะเบยีนด้วยหน้าตาทีย่ ิ้มแยม้แจ่มใส ใครทีเ่คยรูจ้กัคุน้เคยกนัมาก่อนก็
เขา้มาทกัทายพดูคยุกนัตามประสาพีน้่องผองเพือ่นทีไ่มไ่ดพ้บปะกนัมานาน  

  
 
 
 
 
 
 
งานครัง้นี้ เป็นตลาดนัดความรูเ้ยาวชนระดบัประเทศ มแีม่งานใหญ่ 

คอื คุณสุดี บูรณะสิงห์ หรือพ่ีหน่อง ที่ทุ่มเทก าลงัในการจดัการ พร้อมทัง้
ระดมทีมงานจากมูลนิธิชุมชนท้องถิ่นพัฒนามาหลายคน เพื่อช่วยกัน
ลงทะเบยีน และใหก้ารตอ้นรบัน้องๆ เยาวชนจากภมูภิาคต่างๆ  
 อกีทัง้แขกเหรื่อที่มาหลายท่านกค็ุ้นหน้าคุน้ตากนัดี เพราะหลายคน
เป็นภาคเีครอืขา่ยการท างานของ สรส. มาก่อน มติอ้งพดูถงึทมีงานของแต่ละ
ภาค งานนี้มาคอยชืน่ชมความส าเรจ็ของเยาวชนทีป่ลุกป ัน้มากบัมอื 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑ 

เปิดเวทดีว้ยการแสดงสุดอลงัการ 
 พลังของเยาวชนคน
รุ่ น ใหม่  มีพลัง แห่ งคว าม
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ที่ เ ห นื อ คว า ม
คาดคิดเสมอ การแสดงเปิด
โรง จึงต้องมาจากพลังแห่ง
ความมุ่งมัน่ทุ่มเทอย่างเต็มที ่
โ ดยตัว แทน เยาวชนจาก
ภ า ค เ ห นื อ แ ส ด ง ใ น ชุ ด 
“อลงัการละอ่อนล้านนา”  

การแสดงชุดนี้แค่ได้ยนิก็ชวนใหค้ดิต่อว่าละอ่อนจะอลงัการอย่างไร 
ยงัมทินัจะไดค้ าตอบ แว่วเสยีงเครือ่งสายโหมโรงดงัขึน้ จากนัน้นางร าตวัน้อยก็
คอ่ยๆ เยือ้งกาย ยรุยาตออกมา แลว้การรา่ยร ากเ็ริม่ตน้ขึน้…  

คุณติม๋ (รตันา กติตกิร) ซึ่งนัง่ชมอยู่ ถงึกบัร าพงึว่า “แหม เด็กคนนี้
ฟ้อนส๊วยสวย…” นางร าร่ายเฉิดฉายด้วยชุดล้านนาประกอบเสยีงดนตรี
ผลดัเปลีย่นกนั ๔ ชดุ เป็นการแสดงเปิดเวททีีช่วนใหต้ื่นตาตื่นใจยิง่ 

ส าหรบัคณุคา่และความหมาย เพือ่สือ่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความอ่อนชอ้ย 
งดงาม มกีารโปรยขา้วตอกดอกไมต้อ้นรบั เสยีงกลองสะบดัชยัในท่วงท านอง
สื่อใหเ้หน็ถึงฤกษ์งามยามดใีนการเริม่ต้น รวมถึงท่าร าทีส่ะทอ้นความเป็น
ล้านนา อาทเิช่น ท่าร าฟ้อนกล้าราย, ฟ้อนสรภีูตาล, มนิกระบาก, ฟ้อนเล็บ 
ฟ้อนแฮง, ฟ้อนตะคลีสรสีมใจ, ฟ้อนเจินสตร,ี ฟ้อนนกฟ้อนโต, ฟ้อนสไบรี, 
ฟ้อนไต, ฟ้อนปีต,ิ ฟ้อนรบัสวสัดวีถิลีา้นนา ฯลฯ 

การแสดงชุดนี้ชวนให้เพื่อนเยาวชนเคลบิเคลิ้มไปพรอ้มกบัท่าร าอนั
งดงามและเสียงเพลงกันอ่อนหวานนุ่มนวล ชวนให้น้อมใจที่จะสานพลัง
เครอืขา่ยเยาวชนใหเ้ขม้แขง็ยัง่ยนืต่อไป 



 ๑๒ 

เปิดตลาดนดัความรูเ้ยาวชน ๔ ภาค  
 เสียงพธิีกรหนุ่มสาว
กล่าวทกัทายเพื่อนๆ เยาวชน
และสวัสดีผู้ใหญ่ใจดีทุกท่าน
ในห้องประชุม ซึ่งพิธีกรทัง้คู่
เป็นแกนน าเยาวชนจากต าบล
ต า ก ฟ้ า  อ า เ ภ อ ต า ก ฟ้ า 
จังหวัดนครสวรรค์ ฝ่ายชาย
คือ น้องกอล์ฟ (นายสุรศักดิ ์
ขนัทอง) และฝา่ยหญงิ คอื น้องแอม้ (นางสาวชฎาพร สบืสวสัดิ)์ เขา้มารบั
หน้าทีพ่ธิกีรครัง้นี้ และไดเ้ชญิคุณทรงพล เจตนาวณิชย์ ผูอ้ านวยการสถาบนั
เสรมิสรา้งการเรยีนรูเ้พื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.) กล่าวตอ้นรบัผูท้รงคุณวุฒ ิและ
แนะน าผูห้ลกัผูใ้หญ่จากเครอืขา่ยทีม่ารว่มเป็นเกยีรตใินงาน ทัง้ นายกองคก์าร
บรหิารสว่นต าบล ตวัแทนจากสว่นราชการในจงัหวดัทีเ่ป็นพืน้ทีท่ างาน แนะน า
นายก อบต. จาก ๔ ภาค ที่เชญิมาครัง้นี้  อาทเิช่น นายก อบต.ท่าขา้ม อ.
หาดใหญ่,  นายก อบต.กนัตรวจระมวล จ.สุรนิทร,์ นายก อบต. วดัดาว บาง
ปลามา้ จ.สพุรรณบุร ี
 นอกจากนี้มตีวัแทน พมจ. นครสวรรค ์๒ ทา่น, ตวัแทน กศน. สรุนิทร ์
และตวัแทนจากสถานพนิิจฯ นครศรธีรรมราช 
 การขบัเคลื่อนโครงการนี้ ไดร้บัการสนบัสนุนจากมลูนิธสิยามกมัมาจล 
ธนาคารไทยพาณิชย ์จ ากดั (มหาชน) มผีูป้ระสานงาน ๔ ภาค ประกอบดว้ย 
 ภาคเหนือ สหทัยา วเิศษ (กุง้)  
 ภาคอสีาน  วราภรณ์ หลวงมณี (ออ้ย)  
 ภาคกลาง  คณุทรงพล เจตนาวณิชย ์และพรศริ ิคดบุญ (ลกูน ้า) 
 ภาคใต ้  สมโภชน์ นาคกล่อม (ปาน) อ.จริะวทิย ์จ าปา,  

ราเชนทร ์พงษ์ศกัดิ ์ 



 ๑๓ 

คุณทรงพล กล่าวว่า ส าหรับ
เป้าหมายหรอืสิ่งที่อยากเห็น อยากให้
เกดิขึ้นจากโครงการนี้ คอื ๑) เยาวชน
สามารถอยู่ในชุมชนท้องถิ่นได้อย่างมี
ความสุข มีคุณค่า ภาคภูมิใจ และ ๒) 
เยาวชนสามารถสรา้งประโยชน์ใหแ้ก่ตวั
เรา พอ่แม ่และชมุชนและคนอืน่ๆ 

 

 “จากการลงพื้นทีไ่ปเยีย่มเยยีนพดูคุยเหน็น้องเยาวชนท ากจิกรรมกนั
มาก ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งเกษตร จติสาธารณะ และเครอืขา่ยเยาวชน พีเ่ลี้ยงบาง
คนฝึกทกัษะชวีิต เช่น ศูนย์การเรียนรู้บ้านดิน ช่วยพฒันาเด็กให้เกิดความ
เขา้ใจโลก เขา้ใจชวีติใหถ้่องแทม้ากขึน้ ไมจ่ าเป็นตอ้งรวย แต่ใหม้คีวามสขุ 
 ทีผ่า่นมาไดจ้ดักระบวนการในแต่ละภาค พบว่าเยาวชน พีเ่ลี้ยง อบต. 
ได้เรียนรู้วิธีคิดใหม่ๆ ในเรือ่งการพฒันาเด็กและเยาวชน และรูปแบบทีจ่ะ
น าไปใชพ้ฒันาเยาวชนต่อ และถ้าทัง้๔ ภาคไดม้าเจอกนั ต่างวฒันธรรม ต่าง
พื้นที ่มจีุดเด่นมากมาย ซึง่แต่ละภาคส่งมาแค่ ๕๐ คนเท่านัน้ ถงึแมว้่าจะอยาก
สง่มาเพิม่แต่กต็อ้งขอจ ากดัไวเ้ทา่นี้กอ่น และอาจจะมชีอ่งทางต่อไปในอนาคต” 
 

พบผูใ้หญใ่จดีจากมูลนิธิสยามกมัมาจล 
 ตลาดนัดความรู้ “พลงัเยาวชน
... พลิกฟ้ืนภูมปิญัญาทอ้งถิ่น” ครัง้นี้จะ
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีไม่ได้ หากขาด
ผู้ใหญ่ใจดีที่ให้การสนับสนุนมาอย่าง
ต่อเนื่องและเห็นความส าคัญของพลัง
เยาวชนคนรุ่นใหม่ทีจ่ะเป็นลงัส าคญัของ
ประเทศในอนาคต มลูนิธสิยามกมัมาจล



 ๑๔ 

ตระหนักและใหคุ้ณค่าต่อเยาวชนเป็นอย่างสงู งานนี้จงึยกทมีงานของมลูนิธฯิ 
มารว่มชืน่ชมดว้ยทกุทา่น และหวัเรอืใหญ่ คอื คณุปิยาภรณ์ มณัฑจิตร หรือ
คุณเปา ผู้จดัการมูลนิธิสยามกมัมาจล ได้กล่าวต้อนรบัน้องๆ แขกมีผู้
เกยีรตแิละเยาวชนพลงัสงูทกุทา่น 
 
 “สวสัดทีกุทา่น ทา่นนายก รองนายก ปลดั ผูใ้หญ่ใจดจีาก พมจ. สถาน
พนิิจฯ หลายทา่นเคยพบกนัแลว้ และหลายทา่นยงัไมเ่คยไดเ้จอกนั ซึง่กจ็ะเป็น
เครือข่ายร่วมกนัต่อไป และน้องๆ พลังสูงทุกท่าน เพราะมพีลังในการทีจ่ะ
ท างานเพือ่คนอืน่ได้เยอะ น้องๆ ทุกคนทีล่งมอืท างานและเขา้มาอยู่ในหอ้งนี้ 
เชือ่ว่าพวกเราผ่านประสบการณ์ชวีิตมาแล้ว และทุกคนมพีลงัขา้งในสูงมาก 
โดยเฉพาะพลงัใจ ขบัเคลือ่นตวัเราไปสู่ความส าเรจ็ เพือ่เป็นประโยชน์ต่อคน
อืน่ และท าใหชุ้มชนดขีึ้น เป้าหมายวนัน้ี คือ การสร้างเครือข่าย ร่วมพลงั
เลก็ ร้อยพลงัเลก็ๆ ให้ใหญ่ข้ึนและขบัเคลือ่นสงัคมไทยไปได้ 
 หลายคนบอกว่าการเปลีย่นแปลงสงัคมไทย มกัจะเปลีย่นจากขา้งบน 
แต่ทีเ่ราท ากนักเ็ชือ่ว่าเราเปลีย่นแปลงจากจุดเลก็ๆ ได้ และทีม่าเจอกนั 
เป็นการสร้างการเปลีย่นแปลงจากข้างล่าง จากพ้ืนที ่จากคนเลก็ๆ มา
ร้อยพลงัร่วมกนั ท าให้เกิดพลงัสูง และผู้ใหญ่ใจดีมาช่วยให้ท่านได้สร้าง
ประโยชน์ต่อสงัคมจรงิๆ และจะเปลีย่นแปลงสงัคมได้ในระยะยาว และเป็น
โอกาสของเรา ทีจ่ะสร้างประโยชน์ด้วยตัวเราเอง และเชือ่ว่าจุดเปลีย่น
สงัคมไทย อาจจะเกดิจากพวกเราในหอ้งนี้  
 ขอบคณุน้องๆ พลงัสงู ผูใ้หญ่ใจดทีกุทา่น และมลูนิธฯิ ทีค่อยสนบัสนุน
ใหเ้กดิพลงัการขบัเคลือ่นสงัคมไทยได ้ส าหรบัครัง้นี้เป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
ทีจ่ะสร้างความรูแ้ละน้องๆ จะต้องบอกได้ว่าเราจะไปสรา้งการเปลีย่นแปลง
อยา่งไรกนัต่อไป ขอขอบคณุคะ่” 
 



 ๑๕ 

กิจกรรมท าความรูจ้กั การเรียนรูแ้บบ Play & Learn 
 วยัเด็กและเยาวชน เป็นวยัทีม่พีลงัสรา้งสรรค์และเป็นวยัทีม่คีวามดี
งามในตวัเอง... กอ่นทีเ่ขา้สูก่ระบวนการหลกั จงึตอ้งมกีจิกรรมอุน่เครือ่งเพื่อให้
เกดิการตื่นตวั เกดิความพรอ้มในการเรยีนรู ้ซึง่แมจ้ะเป็นกจิกรรมง่ายๆ แต่ก็
เรยีกเสยีงหวัเราะไดไ้มน้่อย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๖ 

น้องวิโรจน์ เยาวชนจากจงัหวดัชยัภูม ิอาสา
เป็นผูน้ าเกมสนุกๆ สรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างกนั น า
เล่นเกมฝึกสมอง ๒ ซีก ด้วยการสลับนิ้ วโป้งและ
นิ้วกอ้ย ทัง้ ๒ มอื และชวนร้องเพลง “น้ิวโป้งมาเจอ
กนั ถามว่าไปไหนมา ม้วนน้ิวขอลา แล้วค่อยมา
เจอกนั แล้วค่อยมาเจอกนั” (ไล่ไปทลีะนิ้ว) ต่อมาให้
น้องๆ เยาวชนวิง่จบัคูห่นัหน้าเขา้หากนั สลบัสบัเปลีย่น
กนัไปทัง้นัง่ ยนื เดนิและเปลีย่นคู่ใหเ้รว็ทีสุ่ด เปลี่ยนคู่ทีไ่ม่เคยรู้จกักนัมาก่อน 
จนไปถงึการรวมกลุ่มเพือ่นทัง้ ๔ ภาค 

เกมนี้ มีคนน้อยๆ ก็เล่นดี แต่ถ้ามีคนมากๆ ก็เล่นได้ แม้จะมีน้อง
เยาวชนรวมกนัแลว้ถงึ ๒๐๐ คน  แค่นี้กท็ าใหน้้องไดรู้จ้กักนั และไดเ้พื่อนใหม่
ไปหลายคน ผูอ้าสาน าเกม ชวนเล่น ชวนคุย ชวนรอ้งด้วยเสยีงที่ดงัฟงัชดั 
ชวนใหก้จิกรรมดูตื่นเตน้เรา้ใจไปดว้ย ช่วยกระตุน้ต่อมการเรยีนรูใ้หแ้ก่น้องๆ 
เป็นอยา่งด ี

 
แนะน าหอ้งเรียนรูจ้ากผูช้่วยผูจ้ดัการโครงการฯ  
สมโภชน์ นาคกล่อม (ปาน) ผูช้่วยผูจ้ดัการโครงการฯ ซึ่งเป็นหวัจกัร

ขบัเคลื่อนโครงการอกีคนหนึ่ง ชวนพีเ่ลีย้งแต่ละภาคออกมาโฆษณาหอ้งเรียนรู้
ว่ามจีุดเด่น มคีวามน่าสนใจอยา่งไรบา้ง โดยมรีายละเอยีดเบือ้งตน้ ดงันี้ 
 
 

 
 
 
 



 ๑๗ 

ห้องท่ี ๑  : อดุมการณ์ชีวิตกบัจิตอาสา 
คณุคา่ ศกัดิศ์ร ีความหมายของชวีติของมนุษยค์อือะไร 
จะอยูอ่ยา่งไรใหม้คีวามหมายและมคีณุคา่ในชมุชน 
เป็นการแลกเปลีย่นประสบการณ์ตรงของกระบวนการหล่อหลอมอุดมการณ์
ทวนกระแสของคนหนุ่มสาวภายใตก้ระแสโลกาภวิตัน์ของเครอืขา่ยเยาวชน  
จ.ล าพนู    
 

ห้องท่ี ๒ : การเรียนรู้...สู่การเปล่ียนแปลง 
พบกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีก่ลบัสูค่วามเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ 
การเรยีนรูท้ีเ่ขา้ถงึ ความจรงิ ความด ีความงาม    
กระบวนการทีเ่ชือ่มโยงการเรยีนรูภ้ายในและภายนอกอยา่งกลมกลนื 
พบกบัเยาวชนจากศนูยเ์รยีนรูบ้า้นดนิและกจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายวธิี 
 

ห้องท่ี ๓ : การสร้างฐานอาชีพในชุมชน วิถีสู่การพ่ึงตนเอง 
ประสบการณ์ตรงของบณัฑติเกษตรนกัปฏบิตั ิชวีติของบณัฑติคนืถิน่ 
เยาวชนกบัเกษตรทฤษฎใีหม ่ 
พลงัเยาวชนกบัความมัน่คงทางอาหารของชมุชน 
พบกับตัวอย่างสินค้าหัตถกรรมฝีมือเยาวชนทีแ่ฝงฝงัภูมิปญัญาท้องถิน่ที ่
ทรงคณุคา่ 
 

ห้องท่ี ๔ : ศิลปวฒันธรรมชุมชน สีสนัแห่งชีวิต 
ศลิปะ วฒันธรรมมคีวามหมายต่อความเขม้แขง็ของชมุชนอยา่งไร 
ท าไมคนรุน่ใหมถ่งึไมใ่สใ่จ ศลิปะ วฒันธรรม ทอ้งถิน่ 
กลุ่มเยาวชนสบิสานวฒันธรรมทอ้งถิน่เกดิขึน้และเตบิโตไดอ้ยา่งไร 
ศลิปะ วฒันธรรมทอ้งถิน่ มคีวามหมายอยา่งไรกบัเยาวชน 
 



 ๑๘ 

 
ไปรว่มกิจกรรมหอ้งยอ่ย 

กนัเถอะพวกเรา 
 ไชโย ้

รอดว้ย... 

ค าถามเหล่านี้ ท่านจะไดพ้บปะพดูคุยกบัเยาวชนสบืสานวฒันธรรมทอ้งถิน่ตวั
จรงิ เสยีงจรงิ 
  
ห้องท่ี ๕ : ประเทศต าบลกบัอนาคตของลูกหลาน 
การตัง้วงแลกเปลีย่นเรยีนรูข้องผูบ้รหิาร อบต. ในประเดน็ 
: ประสบการณ์ในการพฒันาเดก็ เยาวชน ในทอ้งถิน่ของตน 
: ขอ้คดิ วธิกีารใหม่ๆ  ทีไ่ดจ้ากการเขา้หอ้งยอ่ย 
: กลบัไปแลว้ จะไปพฒันาอะไรต่อยอดจากทีท่ ามาแลว้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 ๑๙ 

อุดมการณชี์วิตกบัจิตอาสา 
 
 
 

สงัคมไทยปัจจบุนัประสบภาวะ “น่ิงเงียบและวางเฉย” หรือไม่? 
คณุเคยเหน็ยายแก่ๆ ขึ้นรถเมล ์แต่ชายร่างกายก าย ากลบัแกล้ง
นัง่หลบั… 
หรือ เดก็ตวัน้อยๆ ก าลงัข้ามทางม้าลาย แต่คนทีป้่ายรถเมลแ์ค่
มองลุ้นด้วยสายตา…  
 
ในการรว่มกนัเดนิในเสน้ทางของอาสาสมคัร จะตอ้งเริม่จากใจของตวั

เราก่อน เมื่อใจของเราอยากท าเพื่อสงัคมแล้วก็จะเริม่พฒันาตนเองเพื่อไป
พฒันาสงัคมต่อไป เป็นการเริม่ตน้ทีจุ่ดเลก็ๆ ไปสู่จุดใหญ่ แต่เป็นการเริม่ตน้ที่
จุดส าคญันัน้กค็อื “ใจ” ของพวกเรานัน้เอง คอื “จิตอาสา” 
 

 “จิตอาสา” เป็นความส านึก (อุดมการณ์) ของบุคคลท่ีมีต่อ
สงัคม ส่วนรวม โดยการเอาใจใส่ และการช่วยเหลือ ผู้ท่ีมีจิตอาสาจะ
แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีอาสาท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เช่น การ
เสียสละเงิน ส่ิงของ เวลา แรงกาย และสติปัญญาเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนและ
สงัคมด้วยความเตม็ใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
 
 
 
 



 ๒๐ 

อุดมการณชี์วิตและการให ้ของเยาวชนไทยหวัใจอาสา 
  

น้องเบล น้องแตง และเพื่อนๆ จาก
จงัหวดัล าพนู เป็นกลุ่มเยาวชนอาสาทีท่ างาน
เพื่อชุมชนมาหลายปีแล้ว  และมีแ ก๊งค์
มอเตอร์ไซค์ท าดี ร่วมกันปลูกฝงัส านึกรัก
บา้นเกดิ ใครทีเ่กดิบา้นไหนเมอืงไหน กย็่อม
ตอ้งท าประโยชน์และตอบแทนบุญคุณใหถ้ิน่
เกดิ เยาวชนกลุ่มนี้มกีระบวนการเรยีนรู ้ตามส านวน “พ่ีฮู้สอง น้องฮู้หน่ึง” 
หมายถงึ ไมม่ใีครรูไ้ปหมดทุกเรื่อง คนทีรู่ม้ากกแ็บ่งปนัใหค้นทีรู่น้้อยกว่า และ
ท าให้เราได้ตระหนักว่า ค าว่า “ความสุข” ไม่จ าเป็นต้องเกดิขึ้นจากตวัเรา
เพยีงอย่างเดยีวเสมอไป แต่การแบ่งปนัเอื้อเฟ้ือแก่สงัคมและคนรอบขา้งกท็ า
ใหเ้รามคีวามสขุได ้และเป็น “คณุค่า” ทีท่ าใหเ้กดิความภาคภมูใิจยิง่กว่า…   
 การพูดคุยภายใต้ประเด็น “อุดมการณ์ชีวิตและการให้ ของ
เยาวชนไทยหวัใจอาสา” (Spiritual Volunteer) นี้มน้ีองๆ สนใจเขา้รว่มกว่า 
๗๐ คน น าคุยโดยพ่ีโอค๊ นเรนทร ์ปัญญาภ ูผูใ้หญ่ใจดแีห่งพพิธิภณัฑช์ุมชน
เมอืงล าพนู 

 



 ๒๑ 

“เวลาท างานไปแล้ว  
เราเคยถามตวัเองหรือไม่ว่า 
เราท างานไปเพือ่อะไร…”  
 
สหัทยา วิเศษ หรือ พ่ีกุ้ง ผู้ประสานงานภาคเหนือ เปิดประเด็น

ค าถามทิง้ไวใ้หน้้องๆ คดิ แลว้จงึเปิดวซีดี ีชดุ “มดคนัไฟ” ใหช้ม  
“มดคนัไฟ” ชุดนี้บอกเล่าเรือ่งราวผ่านคนชวนคุยและพาชมสถานที ่
ต่างๆ ทีน่่าสนใจ โดยมุ่งประเด็นไปทีก่จิกรรมทีส่รา้งสรรค์ต่างๆ ทัง้
ด้านสงัคม วฒันธรรมและสิง่แวดล้อม วนันี้มดคนัไฟพาเราไปเทีย่ว
ล าพนู ตะลุยหนองผกัตบ กบักลุ่มเยาวชนบา้นไรน้่อย ทีม่จีติมใีจอาสา
มาชว่ยกนัจดัเกบ็และคดัแยกขยะ ทัง้ขยะสด ขยะแหง้ เพือ่น ามาสรา้ง
ประโยชน์หมุนเวียนต่อ เช่น ท าปุ๋ ย ท าน ้ าอีเอ็ม นอกจากนี้  ยังมี
กิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ เป็นการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสมกับท้องถิน่  กิจกรรมเหล่านี้
เกดิขึ้นได้ กเ็พราะว่ามทีุนจากเครอืข่ายเยาวชนทีเ่ขม้แขง็ในจงัหวดั
ล าพูน เมือ่ผู้ใหญ่เห็นเด็กๆ ท า ก็นิง่ดูดายไม่ได้ งานนี้จึงได้ผู้ใหญ่
หลายคน หลายหน่วยงานมาเป็นกองหนุนทีส่ าคญั 

 จากนัน้ พ่ีโอ๊ค ชวนคุย แลกเปลี่ยนว่า เยาวชนที่อาสาออกมาท า
กจิกรรมเพือ่สงัคม เขามแีนวคดิอยา่งไร มทีีม่าทีไ่ปอยา่งไร 
 น้องแตง เยาวชนอาสาเล่าให้ฟงัว่า ในชุมชนมกีลุ่มคนหนุ่มสาวที่
ท างานเกีย่วกบัชมุชน โดยมุ่งเน้นเรื่องประเพณีวฒันธรรม ปลูกฝงัเรื่องการรกั
บ้านเกดิ ท างานในลกัษณะของการยดึโยงกบัชุมชน และพฒันามาเป็นกลุ่ม
เยาวชน ขณะนี้ท างานมาไดป้ระมาณ ๒ ปี แลว้   
 พ่ีโอค๊ อธบิายเพิม่เตมิว่า ทางภาคเหนือจะมกีลุ่มคนหนุ่มคนสาวทีม่า
รวมตวักนัเพือ่ท าประโยชน์ใหก้บัสงัคม เป็นกลุ่มทีท่ างานอย่างแขง็ขนั ท าโดย



 ๒๒ 

ไมต้อ้งรอเงนิช่วยเหลอืจากภาครฐั แต่จะใชว้ธิกีารต่างๆ เช่น จดัขนัโตก เพื่อ
ระดมเงนิมาสรา้งสะพาน เป็นตน้ 
 ครัง้หนึ่งกลุ่มหนุ่มสาวเคยหายไป เพราะความทอ้ในการท างาน แต่
ขณะนี้กลุ่มหนุ่มสาวกลบัมาแลว้ เพราะไดพ้บกบักลุ่มหรภิุญชยัคลบั 
 น้องเบล จากกลุ่มหรภิุญชยัคลบั เล่าเสรมิว่า พวกเรารวมกนัเพื่อท า
กจิกรรมเพื่อสงัคม แต่เป็นกจิกรรมที่แปลกใหม่ ไม่ใช่การรบัของและน าไป
บรจิาคเหมอืนทีค่นอืน่ท า สิง่ทีพ่วกเราท า เชน่ การระดมเงนิเพื่อท าพพิธิภณัฑ์
ชุมชน เป็นการลงมือท าโดยไม่หวงัพึ่งเงนิจากหน่วยงานไหน แต่มาจากหา
สปอนเซอร์ การรับบริจาค (เดินกล่อง) กิจกรรมที่กลุ่มท าส่วนใหญ่เป็น
กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสงัคม วฒันธรรม และนวตักรรม 
 พ่ีโอ๊ค เสริมว่า น้องๆ เยาวชนที่อยู่ในชนบท จะท ากิจกรรมอาสา
เหล่านี้ แล้วจะระดมเงนิทุนมาจากไหน อยากจะแลกเปลี่ยนกบัน้องเยาวชน
จากภาคอืน่ว่าท าอะไรอยู ่มวีธิกีาร ปญัหาอยา่งไร 
 โดยให้น้องๆ รบัชมวีซดีี กลุ่มเยาวชนต้นกล้า ที่มน้ีองแป้งและน้อง
เซมเบ ้เป็นแกนน า โดยมพีระทีว่ดัตาม่อน เป็นทีป่รกึษาของกลุ่ม กลุ่มนี้เป็น
กลุ่มทีพ่ยายามจะดูแลตนเอง เรยีนรู ้และสรา้งสรรค์ชุมชนเพื่อความสุขสงบ
ต่อไป 
 น้องหน่ึง เล่าถึงกลุ่มอาสาต้นกล้าบ้านต ๊าว่า มีที่มาแตกต่างการ
ก าหนดกลุ่ม โดยทัว่ไปที่มกัเกิดจากปญัหาที่มีในชุมชน แต่กลุ่มนี้ เกิดจาก
ความภาคภูมใิจของคนในชุมชน จากการท างานร่วมกนั และรวมตวักนัเป็น
เครอืขา่ย  

พ่ีโอ๊ค ตัง้ค าถามว่า ในชุมชนท้องถิ่นมปีญัหาอะไร ท าไมกลุ่มเด็ก
เยาวชนจงึตอ้งมารวมตวักนัท ากจิกรรม  

น้องหน่ึง ตอบว่า กลุ่มเองเกดิมาจากการท างานดว้ยความสุข ความ
ภมูใิจ ทีไ่ดท้ างานเพื่อชุมชน เหมอืนการท าบุญ ท าเสรจ็แลว้กเ็กดิความสบาย
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ใจนัน่เอง 
พ่ีโอ๊ค ใหก้ าลงัใจแก่น้องๆ มอืใหม่ใจอาสาว่า ให้เริม่จากจุดเล็กๆ 

ก่อน ท าจรงิ แล้วท าใหส้ าเรจ็ เสร็จแล้วเราก็จะภูมใิจ เช่น เริม่จากงานหรอื
กจิกรรมทีม่อียูใ่นชมุชนหมูบ่า้นกอ่น 

น้องนลิน จากจังหวัดสุรินทร์ เล่าว่า ในชุมชนยังไม่ได้มีกลุ่มที่
เขม้แขง็ดงัเช่นพื้นทีอ่ื่น แต่เรากม็กีจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเพณีวฒันธรรม
ทอ้งถิน่ ส าหรบัตนเองกจ็ะเป็นอาสาช่วยงานต่างๆ ทีม่อียู่ในชุมชน เช่น อาสา
จราจร อาสาเกีย่วขา้ว น้องๆ บางคนกเ็ป็นอาสาสมคัรสอนหนังสอืใหก้บัน้องๆ 
ทีไ่มม่โีอกาสเขา้รบัการศกึษา ส าหรบัวธิใีนการสือ่สารหรอืชกัจงูเยาวชนเขา้มา
มสีว่นรว่ม จะใชว้ธิกีารพดูคยุกนัเป็นหลกั 

พ่ีโอค๊ ใหก้ าลงัใจว่า ทีน่ี่จะเหน็ว่า น้องๆ ร่วมกนัคดิ แต่แยกกนัไปท า 
ถอืเป็นตวัอยา่งทีด่ ี

น้องกอล์ฟ จากตากฟ้า นครสวรรค์ เล่าว่า ที ่อบต.จดักจิกรรมที่
หลากหลาย ทีใ่หเ้ยาวชนได้มสี่วนรู ้ส่วนท า และส่วนเหน็ ทีผ่่านมา อบต.เกา
ไม่ถูกจุด แต่ตอนนี้เกาถูกทีค่นัแล้ว ขณะนี้ในกลุ่มมเียาวชนอยู่ ๑๐ กว่าคน มี
การคดิจะท าโครงการ เชน่ โครงการท าเบเกอรี ่ส าหรบัวธิใีนการสือ่สารหรอืชกั
จงูเยาวชนเขา้มามสีว่นรว่ม จะใชว้ธิกีารเขา้ไปพดูคยุทีบ่า้น เพราะอยู่ในชุมชน
หมูบ่า้นเดยีวกนั  

 น้องเบล เล่าว่า ทีก่ลุ่มของตนเองเคยใช ้MSN แต่ยงัไม่ครอบคลุม 
ต่อมาจงึใช ้Hi 5 เพราะจะสะดวกในการตดิต่อสื่อสาร และสามารถเชื่อมโยง
เป็นเครอืข่ายได้ง่ายกว่า ใครมอีะไรกจ็ะมาสื่อสารในนี้ เอาภาพมาลงใหเ้ห็น
บรรยากาศ กจิกรรม 

 พ่ีโอค๊ เสรมิว่า การใชช้อ่งทางสือ่ ยงัเป็นเป็นโอกาสใหผู้ใ้หญ่ใจดเีขา้
มาสนบัสนุนกลุ่มของเราอกีดว้ย 

สมยักอ่นในเมอืงล าพนูไมม่พีืน้ทีใ่หค้นหรอืเยาวชนไดม้าพบปะพดูคุย
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กนั ซึง่พืน้ทีเ่ป็นความจ าเป็นในการท างานของคนท างาน  
เรื่องอุดมการณ์จิตอาสา เป็นเรื่องใหม่ที่เกดิขึ้นในระดบัมธัยม (แต่

อาจจะเป็นเรือ่งเกา่ในระดบัมหาวทิยาลยั) แต่เราไม่จ าเป็นจะตอ้งรอใหถ้งึเวลา
นัน้ จติอาสาเป็นเรือ่งทีด่ ีทีเ่ราเริม่ตน้ไดท้ีต่วัเรา และตัง้แต่บดันี้ 

“พี่ฮู้สอง น้องฮู้หนึ่ ง ” หมายถึง  ไม่มีใครรู้ เ รื่ อง เดียวทั ้งหมด 
เพราะฉะนัน้ใครมอีะไร รูอ้ะไร กเ็อามาแลกเปลีย่นกนั และกระบวนการอนันี้ก็
เกดิขึน้ในพืน้ที ่เพราะจะเป็นประโยชน์กบัการสรา้งงาน 

น้องแตง เล่าว่า ความจรงิแลว้ผูใ้หญ่กอ็ยากจะช่วยเราเหมอืนกนั แต่
บางครัง้เราก็ไม่ได้เปิดรบั จึงขาดโอกาสไป (น้องแตงท าวังปลา โดยไม่ได้
ปรกึษาผูใ้หญ่ เพราะผูใ้หญ่เหน็ต่าง จงึเกดิความขดัแยง้กนั) 

พ่ีโอ๊ค เสรมิว่า เวลาท างาน เราต้องพูดคุยกนับ่อยๆ โดยเฉพาะกบั
ผูใ้หญ่ ต้องเปิดโอกาสให้เขาเขา้มาเป็นทีป่รกึษา คอยชี้แนะ เพื่อให้เกดิการ
ท างานรว่มกนัต่อไป ในการสรา้งกลุ่ม หากลุ่ม พี่ๆ  จะเขา้ไปหาน้องๆ ในพืน้ที่
ใหม่ บางกลุ่มมกีารท าในหมู่บา้นของตนเองแลว้ และขยายไปยงัหมู่บา้นอื่นๆ 
ดว้ย 
 ส าหรบักลุ่มหนุ่มสาว เมือ่ท างานไปกม็ปีญัหาบา้ง ช่วงทีล่่มสลายไปก็
มาจากปญัหาที่ว่า หนุ่มสาวแต่งกนังานไป ก็ออกจากกลุ่มไปหมด ไปเป็น
สมาชกิกลุ่มอืน่ เชน่ ผูห้ญงิกไ็ปเป็นสมาชกิกลุ่มแมบ่า้น 
 น้องเบล มกีารเกดิกลุ่มใหม่ๆ  ขึน้ เช่น ทีน่ี่ล าพนู ถอืเป็นก าลงัส าคญั
ในการท างานของเครอืขา่ยเยาวชนในจงัหวดัล าพนู  
 น้องกอลฟ์ ถามว่า มแีรงจูงใจในการสรา้งการมสี่วนร่วมกบักลุ่มเดก็
ไดอ้ยา่งไร 
 พ่ีโอค๊ เล่าว่า ทีล่ าพนูมพีพิธิภณัฑเ์ป็นพืน้ทีก่ลางใหน้้องๆ ไดม้าเจอ
กนั ท ากจิกรรม ขายความคดิกนั และมามสี่วนร่วมกนั ขณะนี้เราเริม่จะขยาย
ขอบข่ายของค าจ ากดัความกลุ่มหนุ่มสาวออกไปอายุ ๗๐ ปี กย็งัอยู่ในกลุ่ม
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หนุ่มสาวได ้ 
 พ่ีโอค๊ ตอบว่า การทีอ่ยู่ในชุมชน ไม่ใช่เพื่อตนเองอย่างเดยีว เราจะมี
คุณค่าเมื่อเราได้ไปช่วยเหลอืคนอื่น ไม่อยากจะให้คนในชุมชนคดิแต่จะเอา
ตวัเองรอดเท่านัน้ แต่เราจะตอ้งอยู่อย่างมศีกัดิศ์ร ีเราจงึจะมคีุณค่า ตรงนี้เรา
จงึมองว่า เรือ่งอดุมการณ์และจติอาสา เป็นเรือ่งทีบ่รรพบุรุษถ่ายทอดมาใหเ้รา 
แลว้เราจะไมส่บืทอด สานต่อหรอื  
 พีโ่อ๊คใหข้อ้คดิว่า ถา้เรายงัช่วยเหลอืตนเองไม่ได ้เราอย่างเพิง่ไปคดิ
ช่วยเหลือคนอื่น เราจะต้องช่วยเหลือครอบครวั ตนเอง พ่อแม่ของเราก่อน 
แลว้ท างานพึง่ตนเองใหไ้ด ้
 น้องเบล เล่าว่า ตนเองนัน้ท างานมาตัง้แต่เดก็ เกบ็เงนิ และซื้อรถได้
ดว้ยเงนิทีม่าจากน ้าพกัน ้าแรงของตนเอง ตลอดจนส่งเสยีตนเองในการเรยีน
ดว้ย ส าหรบัการแบ่งเวลาในการท างาน จะอาศยัช่วงเวลาเยน็เป็นหลกั และใน
วนัหยดุเสารอ์าทติย ์ 
 พ่ีโอค๊ เล่าว่า เวลาในการท างานแมเ้ราจะไม่ตรงกนั แต่ทีส่ าคญั เรา
จะต้องมเีวลาคุยกนั สื่อสารกนัตลอดเวลา ปจัจุบนั เรื่องการจดัการเวลา เป็น
เรื่องส าคญั ความจรงิแล้ว เด็กๆ ไม่ค่อยมีเวลาว่างมากที่จะมาท ากจิกรรม
เสยีสละเพื่อสงัคมเท่าไรนัก เพราะน้องๆ กต็อ้งเรยีนหนังสอื บางทพี่อแม่กไ็ม่
อยากจะใหม้าท าอย่างอื่น อยากจะใหเ้รยีนอย่างเดยีว ตรงนี้เรากต็อ้งชีแ้จงพ่อ
แม่ว่า เป็นคนเก่งอย่างเดียวคงไม่พอ จะต้องเป็นคนที่มจีติใจดีด้วย มคีวาม
เสยีสละเอือ้เฟ้ือต่อคนอืน่ในสงัคม 
 น้องเบล ถามว่า น้องๆ มปีญัหาเรื่องการจดัการเวลาหรอืไม่ พ่อแม่
ยนิยอมใหไ้ปท ากจิกรรมทัง้วนัหรอืไม ่ 
 น้องนลิน เล่าว่า ตนเองนัน้ไม่มปีญัหา เพราะพาผูป้กครองไปมสี่วน
รว่มกบักจิกรรมดว้ย เชน่ ตนเองไปลงแขกเกีย่วขอ้ง พอ่แมก่ไ็ปชว่ยท างานให้ 
 น้องกอลฟ์ เล่าว่า น้องบางคนพ่อแม่กจ็ะถามว่า จะไปท าไม ไปแล้ว
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ไดป้ระโยชน์อะไร  
 อ.ออ๊ด เล่าว่า จ าเป็นหรอืทีเ่ราจะตอ้งวิง่ไปในลู่เดยีวกนั เช่น น้องใน
ขอนแกน่ ทีอ่ยากเรยีนรฐัศาสตรก์ไ็มจ่ าเป็นจะตอ้งเขา้มาเรยีนในเมอืง แต่เรยีน 
มสธ. กไ็ด ้และอยูใ่นทอ้งถิน่ได ้และยงัมเีวลาในการมาชว่ยงานของสว่นรวม  
 พ่ีโอ๊ค แนะน าว่า ในกลุ่มใหค้วามส าคญักบัการเรยีนของน้องๆ และ
พยายามผลกัดนัใหน้้องในกลุ่ม ชมุชน ไดเ้รยีนสงูทีส่ดุเทา่ทีเ่ป็นไปได ้และเหน็
ดว้ยว่า เราเรยีนทีไ่หนกไ็ด ้แต่ทีส่ าคญัคอื เราต้องพึง่ตนเองใหไ้ดก้่อน ก่อนที่
จะชว่ยเหลอืคนอืน่  
 
 ในตอนทา้ย พ่ีกุ้ง จงึเปิดเวทใีหน้้องๆ ไดส้ะทอ้นความคดิ ความรูส้กึที่
ไดร้บัจากการพดูคยุในวนันี้ 
 ตวัอย่างความคิดเหน็ของน้องๆ ในกลุ่ม : 

- มคีวามสุข รูส้กึว่าเราไม่ไดว้่างเปล่า ยงัมคีนทีท่ าเหมอืนเรา และ
ยงัมคีนทีท่ าเกง่กว่าเราอกี เป็นก าลงัใหเ้ราตอ้งพฒันา ท าท าสิง่ที่
กา้วหน้าขึน้กว่านี้อกี 

- ยนิดีทีไ่ด้มาเจอกนั คดิว่าจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในพื้นที่ น าไป
เผยแพรต่่อไป 

- ไดเ้รยีนรูว้ธิคีดิของคนอื่น เราคดิว่าเราท าจติอาสาคนเดยีว แต่ที่
อืน่กท็ าเชน่กนั 

- ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งการท างานเพือ่สงัคม 
- พี่ๆ  เสยีสละมาก ถา้กลบัไปจะเสยีสละตนเองใหม้ากกว่านี้ 
- ได้มาถ่ายทอดประสบการณ์ในหลายสิ่งหลายอย่างที่ได้ท าให้

เพื่อน น้องๆ ฟงั และขอแต่ละกลุ่มท างานใหป้ระสบความส าเรจ็
ต่อไป 

- ไดม้าหาประสบการณ์ และแลกเปลีย่นกนั 
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- ดใีจทีท่กุคนมจีติส านึกรกับา้นเกดิ 
- พี่ๆ  มขีอ้คดิทีด่ใีหแ้กน้่องๆ 
- มกี าลงัใจในการน าไปท าต่อทีบ่า้น 
- จะท างานให้ส าเร็จจะต้องมีความพยายามความมุ่งมัน่จึงจะ

ท างานนัน้ไดส้ าเรจ็  
- ได้ขอ้คดิว่า สงัคมได้ให้สิ่งที่ดีๆ แก่เรามา สมควรที่ เราจะต้อง

ตอบแทนใหก้บัสงัคมบา้ง  
 
จากนัน้กเ็ป็นหน้าท่ีของรุ่นพ่ีท่ีต้องให้ข้อคิดกบัน้องๆ อาทเิชน่  
- ไดเ้หน็ตวัอย่างดีๆ  และเหน็ดว้ยกบัค าพดูทีว่่า ชวีติทีม่คี่าคอืการ

ท าประโยชน์ใหก้บัคนอื่น สิง่ทีเ่ราไดค้อืความสุข ซึง่ถา้เราเกบ็ไว้
เยอะๆ มนัก็จะกลายเป็นน ้าหล่อเลี้ยงจิตใจเรานัน่เอง เยาวชน
เป็นกลุ่มคนทีม่พีลงัมาก แต่ถ้าพลงันัน้เป็นพลงัดดี้วย สงัคมเรา
จะดสีกัแคไ่หน 

- การท างานของพวกเราทีย่ดึโยงกบัจารตีวฒันธรรมประเพณีของ
บรรพบุรุษ เป็นสิ่งที่มีคุณค่า เป็นเอกลักษณ์ อย่าให้สูญหาย 
ขอใหพ้วกเราท าดตี่อไป  

- แต่ละพืน้ทีท่ าอะไรอยู ่กอ็ยากจะใหท้ าใหส้ดุๆ ไปเลย  
- เรามาจุดนี้ ตรงนี้ เรากม็แีนวคดิทีอ่ยากจะชว่ยเหลอืสงัคมอยู่แลว้ 

ยิง่ถา้งานทกุอยา่งออกมาจากใจ แลว้เรากจ็ะมคีวามสขุ 
- การท างานจิตอาสานั ้นเป็นการท างานด้วยใจ การได้มา

แลกเปลี่ยนจะช่วยเพิม่ก าลงัใจแก่เรา เวทนีี้เป็นโอกาสที่ด ีและ
อยากจะใหเ้ราใชโ้อกาสนัน้ไดเ้กดิประโยชน์มากทีส่ดุ 

- ขอใหสู้ต้่อไป 
 



 ๒๘ 

สรปุประเดน็จากการแลกเปล่ียนในกลุ่ม : 
 แนวคิดของคนจิตอาสา 

 ตอ้งช่วยเหลอืครอบครวัของตนเองก่อน และตอ้งพึง่ตนเองใหไ้ด้
กอ่น ทีจ่ะไปชว่ยเหลอืคนอืน่  

 มคีวามรกัในถิน่ฐานบา้นเกดิ อยากจะชว่ยพฒันาใหชุ้มชนอยู่ด ีมี
ความสขุความเจรญิ 

 รู้จ ักเห็นอกเห็นใจ เอื้ออาทรต่อคนรอบข้าง อยากให้เขามี
ความสขุ 

 ช่วยเหลอืสงัคมได้ทุกเมื่อ เมื่อมโีอกาส ไม่ตอ้งคอยเวลา หรอืรอ
ใหม้งีบประมาณ (แต่ตอ้งไมท่ าใหต้นเองเดอืดรอ้น) 

 อนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรม รกัษาสิง่แวดล้อม สิง่ของและทรพัย์สนิ
สาธารณะ 

วิธีการด าเนินงาน (how to) 

 เริม่จากการท ากิจกรรมเล็กๆ ก่อน หรอืกจิกรรมที่มอียู่แล้วใน
ชมุชน เชน่ เกบ็ขยะ เกบ็ผกัตบชวาในคคูลอง อาสาจราจร อาสา
เกีย่วขา้ว อาสาสมคัรสอนหนงัสอื ฯลฯ 

 กลุ่มเยาวชนจติอาสาจะรว่มกนัคดิ แลว้แยกกนัไปท า 
 มพีฤติกรรมในการรกัษาสิง่แวดล้อม อนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรม

ทอ้งถิน่ หรอือืน่ๆ โดยจะท าใหเ้ป็นแบบอยา่งแกค่นอืน่ 
 ลงมอืท างานจติอาสา โดยไม่ต้องรองบประมาณจากหน่วยงาน 

แต่ตอ้งมวีธิกีารในการหาทุนสนับสนุน เช่น ขอความร่วมมอืจาก
ชมุชน จดัขนัโตก เดนิกล่อง ฯลฯ 

 การท างานโดยอาศยัความร่วมมอืจากชุมชน หรอื ใหผู้ใ้หญ่มี
สว่นรว่มโดยเป็นทีป่รกึษาใหก้ลุ่ม 



 ๒๙ 

 ใชเ้ทคโนโลยทีีม่ ีเชน่  MSN , Hi 5 ฯลฯ เขา้มาช่วยในการตดิต่อ 
แจง้ขา่วสือ่สาร และเชือ่มโยงกลุ่มเครอืขา่ย 

 ใช้การพูดคุยท าความเข้าใจตัวต่อตัว หรือเป็นรายคน เพื่อ
ชกัชวนใหเ้ขา้รว่มกลุ่ม หรอืท างานจติอาสา 

 ชี้แจงท าความเข้าใจกบัผู้ปกครองถึงคุณค่าของการท างานจิต
อาสา หรอืใหผู้ป้กครองเขา้มามสีวนรว่มในกจิกรรมของกลุ่มดว้ย 

 เดก็ เยาวชนทีท่ างานจติอาสา ตอ้งรูจ้กัแบ่งเวลาใหเ้ป็นด้วย ทัง้
ในการเรยีน และ/หรอืการท างาน 

ปัญหาท่ีพบบอ่ยครัง้ 

 การหาทุนสนับสนุนในการท างาน (ขาดแคลนทุน) (ปจัจยัดา้น
งบประมาณ) 

 เดก็ๆ ไมค่อ่ยมเีวลาว่างมากทีจ่ะมาท ากจิกรรมเสยีสละเพื่อสงัคม 
เพราะตอ้งเรยีนหนงัสอื (ปจัจยัดา้นการเรยีน) 

 ผูป้กครองไมอ่ยากจะใหม้าท ากจิกรรมนี้ อยากจะใหเ้รยีนหนังสอื
อยา่งเดยีว (ปจัจยัดา้นครอบครวั) 

 

สะทอ้นความคิดและมุมมองจากพี่และนอ้ง :  
 
น้องรพีภทัร : ไดค้ยุเรือ่งจติอาสาทีท่ าประโยชน์ต่อชมุชนตวัเอง ชอบ

พีเ่บล พาน้องๆ ชว่ยกนัเกบ็ผกัตบในคลอง มคีวามชดัเจนในเรื่องการใหค้วาม
รว่มมอื สามคัค ีรกัทอ้งถิน่และผูใ้หญ่ใจดหีลายๆ ทา่นใหค้วามร่วมมอืและช่วย
เหลือหลายอย่าง คอื เคา้คดิว่าท าความดไีม่ต้องประกาศ และช่วยเหลือกนั 
ตัง้ใจทีจ่ะท าใหชุ้มชน และมคีนเขา้มาชว่ย เชน่ น ารถตกัดนิมาชว่ยขดุ 

 



 ๓๐ 

น้องนลิน : ไดฟ้งัพีเ่บลพดู เขาท างานอาทติยล์ะ 
๖ วัน และมีเวลาที่จะท ากจิกรรมร่วมกบัเพื่อน โดยการ
เป็นจติอาสา ประทบัใจทีพ่ีแ่บ่งเวลาได ้จากทีไ่ดดู้รายการ
มดคนัไฟ ท าใหไ้ดเ้รยีนรูว้่าการรบัฟงัผูอ้ ืน่เป็นสิง่ทีด่ ี
 เรื่องจิตอาสาที่จริงแล้วมีความแตกต่างกนัมาก 
แต่ว่าเหมอืนกนัคอื การท างานทีไ่ม่หวงัผลตอบแทน และ

แต่ละคนมวีธิคีดิของตนเอง เช่น การยดึโยงกบัทอ้งถิน่ของตวัเอง ซึง่ไม่ใช่ว่า
จติอาสาใครจะท าทัง้หมด แต่ถ้าท าให้ทอ้งถิ่นตวัเองจะเป็นคุณค่าในตวั เอง 
และเป็นสญัลกัษณ์ที่จะท าให้เกดิคุณค่า อยากท าสิง่ดีๆ ขึ้นในชุมชนตนเอง 
และจะมกีลุ่มอืน่ๆ เกดิขึน้ตามมา 
 อนัดับแรกต้องย้อนไปที่วิถีชีวิตและชุมชนของเราเองก่อน ว่าเป็น
อยา่งไร มปีญัหาอยา่งไร มทีนุอะไรบา้ง และเมือ่ทราบแลว้ค่อยน ามาแกป้ญัหา
ได้ เช่นการเกีย่วขา้ว ค่อยดงึตรงนัน้ออกมา ไปช่วยคนอื่น และยอมรบัความ
คดิเหน็ของผูอ้ืน่ดว้ย 

  พ่ีโอค๊ : การท าตรงนี้อยู่ทีใ่จรกัด้วย เพราะตวั
เราท าแล้วมคีวามสุข คนทีไ่ด้รบักม็คีวามสุข และไม่ได้
ท าใหใ้ครเดอืดรอ้น และในเรื่องจติอาสา ตรงนี้มคี าถาม
ว่า จะเป็นพลงัใหท้อ้งถิน่ไดอ้ยา่งไร ผมคดิว่า ถา้จะใหผ้ล
ได้มากทีสุ่ด ต้องโยงกบัทอ้งถิน่ของเรา และดูว่ามอีะไร
อยูแ่ลว้บา้งและพอจะรบัใชใ้นสงัคมเราไดห้รอืไม่ สิง่ทีจ่ะ

ท าดีงามหรอืมคีุณค่าอย่างไร และในชุมชน สิง่ที่ส าคญัคอื เรื่องคุณค่าและ
ศกัดิศ์รขีองคนในชุมชน ไม่ใช่เรื่องฐานะ ความมัง่ม ีมหีน้ามตีา แต่เป็นเรื่อง
ความดขีองคนในชุมชน และเมื่อคนดมีาเชื่อมโยงกนัได้ จะไดร้่วมกนัท าความ
ด ีเกดิเป็นพลงันัน่เอง แต่ไม่ใช่มาจากคนอื่นมาบอกใหท้ า เราจะรูเ้องว่าสิง่ที่
เราท ามคีุณค่าอย่างไร และจะไปถงึความด ีความงามในสิง่ทีเ่ราท าร่วมกนัได้
ในทีส่ดุ 



 ๓๑ 

จิตอาสา เป็น “พลงัน ้าใจ” ทีย่ ิง่ใหญ่มอียู่ในทุกคนและเป็นจุดที่

ส าคญั เพราะมนุษยม์ ี“เมลด็พนัธุแ์ห่งความดี” อยูใ่นหวัใจทกุคน  
ถา้เรารดน ้าพรวนดนิหรอือากาศเหมาะ สิง่แวดลอ้มเหมาะ เหตุปจัจยั

เหมาะ พลงัแหง่น ้าใจนี้กจ็ะหลัง่ไหลออกมา…  
และหากเราสามารถปลูกฝงัพลงันี้ในหวัใจของเดก็และเยาวชนได ้ให้

มีเมล็ดพันธุ์แห่งความดีนี้  เขาก็จะเป็นก าลังส าคัญในการช่วยเหลือและ
แกป้ญัหาของชมุชนทีเ่ขาเป็นสมาชกิอยูใ่หด้ขี ึน้  

และเมือ่นัน้ “สงัคมแห่งความเอ้ืออาทร” กจ็ะเกดิขึน้  
 

“จิตอาสา เป็นจิตท่ียกระดบัปัญญาภายใน และส านึกสาธารณะ 
น าไปสู่การมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างสงัคมท่ีเป็นธรรมและสนัติ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๒ 

การเรียนรู.้..สู่การเปล่ียนแปลง 
 
 
 

การเรียนรู้…สู่เปล่ียนแปลง (Transformative Learning) เป็น
การให้ความส าคัญการเรียนรู้ ในมิติด้านใน (อารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิด ความเช่ือ ทัศนะ/มุมมองต่อชีวิตและโลก) ของตนเอง ให้
คณุค่าในเร่ืองการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ซ่ึงหมายถึงการสงัเกต
อย่างมีสติต่อการเปล่ียนแปลงภายในของตนเองท่ีเกิดขึ้นจากการเผชิญ
กบัผู้อ่ืนและโลกภายนอก  

โดยด า เนินการผ่านกระบวนการ/ วิ ธีการและกิจกรรมท่ี
หลากหลาย มีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงขัน้พื้นฐานทาง
ความคิดและจิตส านึกใหม่เก่ียวกับตนเองและโลก ส่งผลต่อการ
ประพฤติปฏิบติัและการด าเนินชีวิตอย่างมีสติและปัญญา มีความรกั
ความเมตตาต่อตนเองและสรรพส่ิงทัง้ในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงและเป็น
หน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ 

 
การเรยีนรู…้สู่เปลี่ยนแปลง มจีุดมุ่งหมายเพื่อให้

เกดิการเปลี่ยนแปลงภายในตน ภายในกลุ่ม/องคก์ร และ
การเปลี่ยนแปลงภายในสงัคม โดยที่การเปลี่ยนแปลง
ดงักล่าวไม่ใช่เป็นการเปลีย่นแปลงเลก็ๆ น้อยๆ แต่ เป็น
การเปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐานอยา่งลกึซึง้… 

 
 



 ๓๓ 

เราเรยีนรู ้และเปลี่ยนแปลง (we learn & we change) 
 
หอ้งเรยีน เราเรียนรู้ และเปล่ียนแปลง (we learn & we change)นี้ 

มพีีอ่อ้ย และพีห่ยกิ (คู่ขวญัแห่งเมอืงขอนแก่น) เป็นผูจ้ดักระบวนการเรยีนรู้ 
โดยใหค้วามส าคญักบั “กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงด้านใน” 
จุดเด่นของการจดักจิกรรมในหอ้งนี้คอื “การจดักระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม” โดยเน้นผู้เรียนเป็นหลัก ซึ่งจะช่วยให้น าไปสู่การเรียนรู้ในการ
เปลีย่นแปลงภายในและน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั โดยเรยีนรูผ้า่นประสบการณ์
โดยน าตวัเองเขา้ไปเรยีนรู ้และถอดบทเรยีนจากตนเอง เป็นการเรยีนรู้จาก
ตัวเองและเพื่อนๆ ในห้อง เพื่อให้เกิดความเข้าใจและอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสขุ                 

นอกจากนี้ การเรยีนรู้ในห้องนี้ยงัเน้นกระบวนการพฒันาทักษะ
ชีวิต เพื่อสร้างความเชื่อมัน่และภาคภูมใิจในความเป็นคนท้องถิ่น การรู้จกั
ตนเองในหลากหลายมติทิี่น าไปสู่การอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข รวมถงึการ
พฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ละเชื่อมโยงอย่างเป็นเหตุเป็นผลได ้
โดยมเีป้าหมายทีจ่ะท าให้เยาวชนหนัมาตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง ทุนใน
ชุมชนทอ้งถิน่ วางเป้าหมายชวีติของตนเองตรงกบัความเป็นจรงิมากขึน้ และ
เพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเองและชมุชนทอ้งถิน่     
 การสรปุประเดน็ในกลุ่มนี้ น้องปรมิ เยาวชนจากขอนแก่นไดช้่วยเกบ็
ประเดน็กระบวนการเรยีนรูใ้นหอ้งยอ่ยและไดส้ะทอ้นโดยเขยีนพรรณนาคุณค่า
การเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้กบัตนเอง ซึง่มคีวามน่าสนใจอย่างยิง่ น่าสนใจกว่าทีจ่ะพี่ๆ  
เขยีนสรุปเป็นประเด็นให ้เพราะน้องเยาวชนเขยีนขึ้นมาจากจติใจ ความคดิ 
ความรู้สกึและผ่านประสาทสมัผสัทางกาย และเกบ็เกีย่วช่วงเวลานัน้มาร้อย
เรียงเป็นตัวอักษรเพื่อสะท้อนให้เห็นภาพกระบวนการในห้องนี้  จึงขอน า
ผลงานของน้องปรมิมาเสนอในทีน่ี้ 



 ๓๔ 

“ฉนัโตข้ึนเพราะการเรียนรู”้ 
 

นับตั้งแต่ท่ีฉนัไดเ้ขา้มารว่ม

อย่างเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับ

ศูนย์การเรียนรู ้ชาวดิน ตั้ งอยู่ ณ 

บ้านโคกกลาง  ต าบลหว้าทอง 

อ าเภอภูวียง จงัหวดัขอนแก่น ฉันมี

โอกาสหลายหน ท่ีได้เดินทางไป

ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรูก้ับเยาวชน

กลุ่มอ่ืนๆ อยูบ่่อยครั้ง  
และในวันท่ี ๑๗ - ๑๘ มกราคม๒๕๕๒ ท่ีผ่านมาน้ีเอง ฉันได้รับ

โอกาสเขา้รว่มค่ายแลกเปล่ียนความรูอี้กครั้งหน่ึง หรือท่ีพวกเราชอบเรียกและ

รูจ้กัในนาม “ตลาดนัดความรู”้ จดัขึ้ นเพ่ือวตัถุประสงค์ท่ีว่า ใหเ้ยาวชนแต่ละ
พ้ืนท่ีรวมตัวกันท ากิจกรรมดีๆ จากทัว่ประเทศมาร่วมกันแลกเปล่ียนความรู ้

กับเยาวชนท่ีอยู่ภูมิภาคอ่ืน โดยจัดท่ีบา้นผูห้ว่าน อ าเภอสามพราน จังหวดั

นครปฐม นับวา่เป็นค่ายท่ีใหญ่มากๆ ค่ายหน่ึงเชียวล่ะ 
น่ีก็เป็นอีกค่ายท่ีชาวดินทั้งหลายจะพลาดร่วมเรียนรูก้บัพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ทัว่

ประเทศไม่ได ้เม่ือฉันไดย้่างกา้วเขา้ไปในโรงแรมสุดหรูท่ีไดใ้ชเ้ป็นท่ีจดัค่าย

สมัมนาในครั้งน้ี ฉนัรูสึ้กต่ืนเตน้มากๆ เลย เพราะวา่เยาวชนมาทัว่ประเทศน้ัน 

ก็คงจะมาทัว่ประเทศจริงๆ โรงแรมหนาแน่นไปด้วยเยาวชนท่ีเดินทางเขา้

มาร่วมแลกเปล่ียนในครั้งน้ี ทั้งจากภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และ

ภาคใตน้ั้น เพ่ือใหไ้ดเ้กิดการเรียนรูก้ันอย่างทัว่ถึง จึงไดจ้ัดใหมี้หอ้งย่อย ๔ 

หอ้ง ใหผู้เ้ขา้รว่มทั้งหลายน้ันแบ่งกนัไปรว่มเรียนรู ้  
หอ้งท่ี ๑ เป็นหอ้งท่ีแลกเปล่ียนแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองของจิตอาสา หอ้ง

ท่ี ๒ เป็นหอ้งเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลง หอ้งท่ี ๓ เป็นหอ้งท่ีพูดถึงเร่ืองของ

วัฒนธรรมทั้ ง ส้ิน และห้องท่ี ๔ เป็นห้องท่ีเ ก่ียวกับการประกอบอาชีพ

การเกษตร น่ีเป็นขอ้มลูครา่วๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของการแบ่งหอ้งยอ่ย  



 ๓๕ 

ในฐานะท่ีฉันเป็นสมาชิกบ้านดินคนหน่ึง ซ่ึงเป็นผู้ท่ีกระหายการ

เรียนรูแ้ละความรูใ้หม่ๆ ไดมี้โอกาสไปรว่มและแลกเปล่ียนและจดักระบวนการ

เรียนรูใ้หก้บัผูเ้ขา้รว่มท่ีสนใจในการเรียนรูผ่้านประสบการณ์ ซ่ึงเป็นหอ้งเรียน

ท่ีทางบา้นดินจดัขึ้ นโดยเฉพาะ นัน่ก็คือหอ้งเรียนท่ีสองท่ีมีช่ือ ท่ีวา่ “เราเรียนรู ้
และเปล่ียนแปลง” เป็นหอ้งเรียนท่ีแนะน าเก่ียวกบัแนวทาง และวิธีการท่ีจะ
น าไปสู่การด ารงชีวิตของตนเองใหอ้ย่างมีความสุขอย่างแทจ้ริง โดยท่ีเราไม่

ตอ้งไปอาศยัเครื่องอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ หรือไปยึดติดกบัเร่ืองของเงินทอง 

แต่เป็นเร่ืองการรูจ้ักตนเองและการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างราบร่ืนและมี

ความสุขมากกวา่ หลงัจากท่ีฉนัไดไ้ปโฆษณาและประชาสมัพนัธ์หน้าเวทีใหก้บั

ผูเ้ขา้ร่วมทั้งหลายไดท้ราบถึงกระบวนการคร่าวๆ ใหฟั้ง ทุกคนก็ไดแ้ยกยา้ย

กนัไปยงัหอ้งเรียนต่างๆ ตามท่ีตกลงกนัไว ้
ฉันเดินตรงมาท่ีห้องเรียนรู ้ของฉันเอง ซ่ึงได้จัดเตรียมไว ้แล้ว มี

ผูเ้ขา้รว่มเดินตามหลงัมาราวๆ ๕๐ คน นับวา่เป็นจ านวนท่ีมากพอสมควร  
พอทุกคนเดินทางมาถึงหอ้งเรียน ทีมงานช่วยจดักระบวนการเรียนรู ้

ประกอบดว้ย พ่ีออ้ย พ่ีหยกิ พ่ีวโิรจน์ พ่ีเสือ พ่ีมดั และฉนัเอง จดับรรยากาศให้

ผูเ้ขา้รว่มมารวมกนั นัง่ลอ้มเป็นวงกลม ลกัษณะรปูแบบการนัง่เหมือนกบัตอน

ท่ีฉนัและพวกพ่ีๆ เคยจดัค่ายนัน่แหละ  
พ่ีหยิก ผู้ท าหน้าท่ีเป็นคุณอ านวย หรือผู้ด าเนินรายการก็ได้ให้

ผู ้เขา้ร่วมได้ท าความรูจ้ักกันอย่างง่ายโดยใหบ้อกช่ือและจังหวัดท่ีตนเอง

เดินทางมา นับวา่เป็นการท าความรูจ้กัท่ีสั้นมากๆ เท่าท่ีฉันเคยสัมผัสมา ถึง

จะเป็นการแนะน าตวัสั้นๆ แต่ก็กินเวลานานโขอยูเ่หมือนกนั ตามท่ีฉันไดบ้อก

ไปเม่ือก่อนหน้าน้ีแล้วว่า จ านวนของผู้เข ้าร่วมน้ันไม่ใช่น้อยๆ รู ้จักกัน

เล็กๆน้อยๆ กนัก่อน 
กระบวนการเรียนรู ้ประเดิมดว้ยกิจกรรมแรก เพ่ือส่ือใหต้รงกับช่ือ

ของหอ้งเรียน คือ การเรียนรูผ้่านประสบการณ ์ดว้ยการใหท้ ากิจกรรมท่ีมีช่ือ

วา่ “เป็ดยึดพ้ืนท่ี” เป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัเร่ืองของความสมัพนัธแ์ละ



 ๓๖ 

การวางแผนมากพอสมควร  
ก่อนจะเร่ิมกิจกรรม พ่ีหยิกอธิบายกติกาการเล่นใหก้ับผูเ้ขา้ร่วมฟัง 

จบแลว้ก็เร่ิมปฏิบัติกันทันที ดว้ยเหตุท่ีผูเ้ขา้ร่วมไม่ไดส้นิทสนมกันหรือรูจ้ัก

คุน้เคยกนัมาก่อนน้ัน ก็เกิดเหตุการณ์ท่ีคลา้ยๆ กับผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีฉัน

เคยไดไ้ปจดักระบวนการมาว่า เป็นการเล่นท่ีวุ่นวายกนัมากๆ ไม่มีแมก้ระทัง่

การวางแผนหรือปรึกษากันก่อนเลย ทุกคนแทบจะไม่ได้พูดถึงเร่ืองของ

แผนการท่ีจะไม่ใหเ้ป็ดน้ันยึดพ้ืนท่ีของตน ทุกคนวิง่กนัมัว่วุน่วาย  
เม่ือเห็นท่าทางจะไปไม่รอด พ่ีหยิกเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมทั้ง ๕๐ คน

ท่ีประกอบไปดว้ยทั้งผูห้ญิง ผูช้าย ผูใ้หญ่ วยัรุ่น เรียกวา่มากนัทุกช่วงอายุ ให้

เวลาไปปรึกษาและวางแผนกันก่อน แต่ถึงแมจ้ะใหเ้วลาพูดคุยกันแลว้ แต่

ผูเ้ขา้รว่มทั้งหลายน้ัน ยงัไม่ยอมขยบัตวัออกจากพ้ืนท่ีของตนเองเช่นเดิม  
พ่ีหยิกจึงช้ีแจงใหฟั้งว่า ใหเ้วลาปรึกษากันอีกครั้ง ทุกคนจึงเร่ิมเดิน

ออกจากพ้ืนท่ีของตนเอง แลว้เดินมารวมกลุ่มกนัท่ีกลางหอ้ง ฉันไดค้าดเดาไว ้

ตั้งแต่แรกในใจวา่ คงไม่มีใครพดูหรือปรึกษากนัเป็นกลุ่มใหญ่แน่นอน หรือไม่

ก็คุยกนัเฉพาะกบักลุ่มท่ีมาดว้ยกนัเท่าน้ัน หลงัจากท่ีไดใ้หเ้วลาในการปรึกษา

วางแผนกนัแลว้ก็ใหเ้ร่ิมกิจกรรมต่อ แต่เวลาท่ีเล่นก็ไม่ไดดี้ขึ้ นเลย เม่ือถึงเวลา

ท่ีสมควรเลิกกิจกรรมแลว้น้ัน พ่ีหยิกจึงไดใ้หผู้เ้ขา้ร่วมจบักลุ่มกนั ๓ คนโดยท่ี

ตอ้งไม่อยูใ่นจงัหวดัหรือภมิูภาคเดียวกนั แลว้ใหช้่วยกนัระดมความคิดเห็นกนั

ภายในกลุ่มว่าจากกิจกรรมท่ีไดท้ าร่วมกันท่ีผ่านมาน้ัน กลุ่มของผูเ้ขา้ร่วมมี

จุดอ่อนและจุดแข็งกนัตรงไหน  
จากน้ันก็ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคิดเห็นออกมายงักลุ่มใหญ่ 

ทีแรก ฉันคาดวา่ทุกคนคงจะไม่กลา้พูดและไม่กลา้แสดงความคิดเห็นออกมา

ในกลุ่มใหญ่ แต่ทุกคนกลับช่วยกันพูดระดมแสดงความคิดเห็นออกมาอย่าง

ไม่ได้เขินอาย (แต่ก็อาจจะมีบางส่วนท่ียังอายอยู่) ทุกคนร่วมแสดงความ

คิดเห็นออกมาอย่างกระตือรือร้น และเต็มไปด้วยความสนุกสนาน เป็น

บรรยากาศท่ีฉนัรูสึ้กวา่ทุกคนมีความพรอ้มท่ีจะเรียนรูก้บักิจกรรมตลอดเวลา   
 



 ๓๗ 

หลังจากท่ีทุกกลุ่มได้ร่วมแสดงความคิดเห็นจนครบ พ่ีหยิกซ่ึงท า

หน้าท่ีเป็นกระบวนกรก็อธิบายถึงหลักการต่างๆ ท่ีจะตอ้งน ามาใชใ้นการท า

กิจกรรมเป็ดยึดบา้น และการท่ีพ่ีหยิกไดพู้ดถึงหลักการและสรุปประเด็นใน

การท ากิจกรรมเป็ดยึดพ้ืนท่ีน้ัน ก็เลยท าใหฉ้ันกลบัมายอ้นคิดกบัค าพดูของพ่ี

หยกิท่ีวา่  
“การท่ีทกุคนจะท างานหรอืท ากิจกรรมใหเ้กิดความส าเร็จน้ัน เรื่ อง

ของความสัมพันธจ์ึงเป็นเรื่ องท่ีส  าคัญอยา่งยิ่ งท่ีเราจะใชเ้ป็นเครื่ องมือในการ

ท างานกับบคุคลอ่ืนอยา่งราบรื่ น ถา้กลุม่มีความสมัพันธท่ี์ดีต่อกัน ก็ท าใหท้กุ

คนกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นหรอืกลา้พดูคยุกันมากขึ้น  ซ่ึงถา้ทกุคนมีความ

กลา้แสดงความคิดเห็น ก็จะท าใหเ้ราไดแ้นวทาง วธิีการอยา่งหลากหลาย ก็จะ

ส่งผลใหง้านท่ีเราท าอย ู่น้ันเกิดความส าเร็จไดโ้ดยง่ายเช่นเดียวกัน  แลว้

เชื่ อมโยงไปถึงเรื่ องของการพัฒนาตนเองในด้านของทักษะการเขา้หาคนอ่ืน 

การกลา้แสดงความคิดเห็น และท่ีส าคัญก็ฝึกเราในเรื่ องของภาวะผูน้ าดว้ย 

ทัง้หลายก็จะเชื่ อมโยงกันอยา่งน้ี” 
ส่ิงท่ีไดจ้ากกิจกรรมเป็ดยึดพ้ืนท่ีน้ี จึงท าใหฉ้ันกลบัมาคิดอีกวา่ เร่ือง

ของความสมัพนัธ์เป็นเร่ืองท่ีส าคญัอีกเร่ืองหน่ึงเช่นเดียวกัน ท่ีจะท าใหเ้ราอยู่

และใชชี้วิตร่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ย่างมีความสุข และน่ีก็เป็นอีกแนวคิดท่ีฉันไดร้บั

จากพ่ีหยกิเช่นเดียวกนักบัผูเ้ขา้รว่มทุกๆ คน  
หลงัจากการถอดบทเรียนจากกิจกรรมจบลง ก็ถึงเวลาท่ีทุกคนไดพ้ัก

รับประทานอาหารกลางวนั การท ากิจกรรมในเชา้น้ี  ฉันไม่ไดรู้สึ้กว่าเหน็ด

เหน่ือยหรือเบ่ือท่ีตอ้งนัง่อุดอูอ้ยูแ่ต่ในหอ้งส่ีเหล่ียมทั้งวนั แต่ฉันกลบัรูสึ้กสนุก

ท่ีไดร้่วมท ากิจกรรมกบัผูเ้ขา้ร่วมท่ีฉันไม่รูจ้กัเลยสกัคนเดียว เพราะฉันรูสึ้กว่า

ไม่เพียงเพราะท่ีผูเ้ขา้ร่วมเท่าน้ันท่ีไดเ้รียนรู ้แต่ฉันก็ไดเ้รียนรูไ้ม่ต่างจากคน

อ่ืนๆ เลย ... 
 เม่ือเสร็จจากการรบัประทานอาหารกลางวนั ฉนัและพ่ีๆ ซ่ึงไดร้่วมจดั

กระบวนการเรียนรูด้ว้ยกันก็เดินทางกลับมายงัหอ้งเรียนเดิม ผูเ้ขา้ร่วมแต่ละ

คนเร่ิมทยอยกนัเขา้มาในหอ้ง  



 ๓๘ 

 แต่ในช่วงบ่ายน้ี ผูเ้ขา้ร่วมมีจ านวนน้อยลง แต่ถึงแมจ้ านวนคนจะลด

น้อยลงก็ตาม แต่ก็ไม่ไดเ้ป็นปัญหาอะไรกับเร่ืองของกระบวนการเรียนรูท่ี้ได้

ตระเตรียมมา ในช่วงบ่ายน้ีได้ให้ทุกคนร่วมกันท ากิจกรรมท่ีฉันคิดว่ามี

ประโยชน์ท่ีสุดในชีวิต นัน่ก็คือ “การผ่อนพักตระหนักรู”้ หรือถา้พูดกันใน
ภาษาชาวบา้นก็คือ การนอนกลางวนันัน่เอง ช่วงแรกๆ ก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นไป

อย่างราบร่ืนอย่างท่ีคิดไวต้ั้งแต่แรก ก็เพราะว่ามีเยาวชนตัวแสบนะสิ  ท่ีคอย

ป่วนไม่ใหค้นอ่ืนพกัผ่อนไดอ้ยา่งสะดวก และบอกวา่ไม่อยากนอน แต่ก็ไม่ไดว้า่

กระไร ปล่อยใหพู้ดคนเดียวจนในท่ีสุดก็ไม่มีใครทนความง่วงของตัวเองไวไ้ด ้

ฉันรูดี้ว่า ทุกคนเร่ิมท่ีจะหลับสนิท เม่ือฉันไดย้ินเสียงกรนผ่านเขา้หูมาเป็น

ระยะๆ โดยมีพ่ีหยิกขบัขานบทภาวนากล่อมทุกคนใหผ่้อนพัก พรอ้มทั้งเปิด

ดนตรีบรรเลงเบาๆ คลอไปพรอ้มกนั 
การท่ีใหผู้เ้ขา้ร่วมไดน้อนกลางวนั ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมต่อไปน้ัน ก็

เพราะวา่ในเวลาช่วงบ่ายจะเป็นช่วงท่ีคนรูสึ้กง่วง และความง่วงน่ีแหละก็จะเป็น

อุปสรรคต่อการเรียนรู ้ดงัน้ันจึงตอ้งใหทุ้กคนไดน้อนหลบัพกัผ่อนกนัเล็กน้อย 

ประมาณ ๒๐ นาที เพ่ือว่าในเวลาช่วงบ่ายท่ีเหลือน้ัน ทุกคนจะรูสึ้กสดช่ืน 

ต่ืนตัวและพรอ้มท่ีจะเรียนรูอ้ยา่งเต็มท่ี ผูเ้ขา้ร่วมทุกคนก็ต่ืนขึ้ นมาดว้ยอาการ

ง่วงเหงาหาวนอน และสะลึมสะลือ จึงใหไ้ปลา้งหน้าลา้งตากันก่อน แลว้ให้

กลับเขา้มานัง่เป็นวงกลมเหมือนเดิม แลว้จึงปลุกใหต่้อมประสาทในร่างกาย

ต่ืนเต็มท่ีดว้ยการเล่นเกมสนัทนาการสนุกๆ จากพ่ีวิโรจน์ ทุกคนก็สนุกสนาน 

และฉนัก็รูสึ้กวา่ทุกคนพรอ้มท่ีจะเรียนรูแ้ลว้ 
 เป็นช่วงบ่ายท่ีสนุกสนานเหลือเกินเม่ือเร่ิมด้วยกิจกรรมสมมติ

เก่ียวกับการฟังใน ๓ รูปแบบใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมดู โดยมีพ่ีหยิกเจา้เดิมและพ่ีเสือ

เป็นผูส้าธิตในครั้งน้ี  
 รูปแบบท่ี ๑ เป็นการฟังท่ีคอยซักถามผูพู้ดดว้ยค าพูดเชิงตัดสิน ไม่

เช่ือในส่ิงท่ีเขาเล่า จนท าใหเ้กิดอาการร าคาญและระอา  
 รูปแบบท่ี ๒ เป็นการฟังท่ีแสดงความคิดเห็นแต่เร่ืองของตนเอง โดย

ไม่ไดส้นใจวา่ผูพ้ดูจะพดูเร่ืองอะไร   
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 รูปแบบท่ี ๓ เป็นการฟังท่ีคอยจดจ่ออยู่กับเร่ืองท่ีผูพู้ดตอ้งการท่ีจะ

พดู และคอยตั้งค าถามเพ่ือใหค้วามคิดของผูพ้ดูชดัขึ้ น  
 จากการสาธิตท่ีท าใหผู้เ้ขา้ร่วมทั้งหลายดูน้ัน ก็ท าใหบ้รรยากาศในวง

เกิดทั้งความสนุกสนานข าขนัและเกิดความหมัน่ไสผู้ท่ี้เล่นเป็นผูฟั้งไปตามๆ 

กัน หลังจากน้ันกระบวนกรก็เลยให้ผู ้เขา้ร่วมจับคู่กับเพ่ือนท่ีมาจากต่าง

ภูมิภาคแลว้ใหพู้ดกันในประเด็นท่ีว่า “ความภาคภูมิในชุมชนของตนเอง” 
โดยมีกติกาท่ีวา่ถา้คนท่ีหน่ึงพดูก็ใหค้นท่ีสองฟังอยา่งเดียว และถา้คนท่ีสองพดู

คนท่ีหน่ึงก็ฟังอยา่งเดียว ในการท ากิจกรรมน้ี ฉันไดมี้โอกาสเขา้ไปร่วมเรียนรู ้

กบัผูเ้ขา้รว่มดว้ยเหมือนกนั  
จากกิจกรรมน้ีท าใหฉ้นักลบัมายอ้นคิดกบัตัวเองอีกวา่ การฟัง ก็เป็น

อีกเร่ืองหน่ึงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ต่อการสรา้งความสมัพนัธ์ เพราะไม่วา่จะท าอะไร

หรืออยู่กบัใคร เราก็ตอ้งรูจ้กัฟังผูอ่ื้น และใช่ว่าจะแค่ฟังอยา่งเดียวเท่าน้ัน แต่

ตอ้งรูจ้กัฟังใหเ้ป็น ตั้งใจฟังในส่ิงท่ีผูพู้ดตอ้งการท่ีจะส่ือวา่เขาจะพูดเร่ืองอะไร

กบัเรา เขาตอ้งการอยากใหเ้รารบัรูเ้ร่ืองอะไร  
ถา้เราฟังผูพู้ดอย่างตั้งใจก็จะส่งผลใหผู้พู้ดเกิดก าลังใจท่ีจะพูดและมี

ความกลา้ท่ีจะพูดมากขึ้ น และจะเกิดการเรียนรูร้่วมกันทั้งผูฟั้งและผูพู้ด แต่

ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เราไม่ตั้งใจฟังผูพ้ดู ยอ่มจะส่งผลใหผู้พ้ดูเกิดความรูสึ้กท่ี

ไม่อยากพูดและไม่กลา้ท่ีจะพูดในเร่ืองท่ีอยากจะพูด เพราะจะกังวลว่าผู้ ฟัง

ตอ้งการท่ีจะฟังตัวเองอยู่หรือเปล่า? เพราะฉะน้ันการฟังจึงเป็นเร่ืองส าคัญ
เช่นเดียวกนัในการอยูร่ว่มกบัคนอ่ืนในสงัคม 
 และน่ีก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงเหมือนกัน ท่ีฉันรูสึ้กว่าไดรู้เ้พ่ิมขึ้ นในเร่ือง

ทกัษะของการฟัง ฉนัคิดวา่การท่ีจะท าอะไรซ ้าๆ หรือฟังอะไรซ ้าๆ ก็ถือวา่เป็น

ผลท่ีดีกบัตัวของเราดว้ย เพราะเป็นบททบทวนใหเ้ราเกิดความชดัเจนในเร่ือง

น้ันๆ มากขึ้ นเหมือนกนั  
 ในช่วงบ่ายน้ี บรรยากาศของผูเ้ขา้ร่วมรูสึ้กว่าจะเกิดความเป็นกนัเอง

กนัมากขึ้ น เพราะวา่ผูเ้ขา้ร่วมแต่ละคนเร่ิมคุน้เคย ฉันเองก็เป็นอีกคนหน่ึง ท่ี

เขา้ไปรว่มท าความรูจ้กักบัเขาดว้ยเหมือนกนั  และรูสึ้กวา่การเขา้ร่วมกิจกรรม
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ในช่วงน้ี ฉนัไม่ไดมี้ความเขินอายและเกร็งเหมือนในช่วงเชา้เลย ถึงแมว้า่จะไม่

รูจ้กักันหรือสนิทสนมกนัมาก แต่การท าความรูจ้กั แค่เขา้ไปถามช่ือน้ัน ก็ท า

ใหล้ดช่องวา่งระหวา่งกนัลงไปไดม้ากโข  
หลังจากท่ีพ่ีหยิกไดส้รุปประเด็นในเร่ืองของการ

ฟังแล้ว พ่ีอ้อยก็ได้เปิดวีซี ดีเ ก่ียวกับค่ายฤดูร ้อนของ

โครงการยุวโพธิชน ท่ีได้จัดขึ้ นในเดือนเมษายนเป็น

ประจ าทุกปี ประเด็นสะทอ้นใหเ้ห็นว่า การท าค่ายอบรม

น้ัน ก็ได้ใชก้ระบวนการต่างๆ เหล่าน้ีเหมือนกัน และ

กระบวนการน้ีก็ประกอบไปดว้ยทักษะต่างๆ มากมาย ไม่

ว่าจะเป็นทักษะในการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน การปรบัตัว การสรา้งความสัมพันธ ์

ภาวะความเป็นผู้น า การฟัง การพูด หรือแม้กระทัง่ทักษะในด้านการจับ

ประเด็น และอีกหลายๆ ทักษะ  ล้วนเป็นเ ร่ือง ท่ีสามารถน าไปใช้ใน

ชีวติประจ าวนัและการอยูร่ว่มกบัคนอ่ืนไดจ้ริงทั้งส้ิน  
หลังจากดูวีซีดีเสร็จ พ่ีออ้ยก็เปิดโอกาสใหผู้ ้เขา้ร่วมได้ซักถามและ

แลกเปล่ียน โดยถามวา่ “หลงัจากดเูรื่ องราวเก่ียวกับค่ายฤดรูอ้นแลว้ แต่ละคน
มีขอ้คิดเห็นหรอืขอ้สงัเกตอะไรบา้ง ท่ีอยากจะซกัถามหรอืแลกเปลี่ ยน”   

จากน้ันก็มีการพดูคุยซกัถามแลกเปล่ียนกนัอยา่งเต็มท่ี และมีพวกเรา

ชาวดินช่วยกันตอบ มีทั้งท่ีเก่ียวกับกระบวนการ วิธีการท่ีกลุ่มใช ้ คือ การ

เรียนรูแ้บบผ่านประสบการณ ์และการท างานร่วมกันหรือเป็นหมู่คณะ 

เน้นใหเ้กิดการรูจ้ักตนเองผ่านกิจกรรมต่างๆ การลงมือท า แล้วมาสรุป

ทบทวนบทเรียนกนั เป็นตน้  
หลังจากน้ันก็เปิดโอกาสใหผู้ ้เขา้ร่วมท่ีมาจากพ้ืนท่ีต่างๆ ได้เล่า

ประสบการณ์ของตนเองและกลุ่มแลกเปล่ียนกัน เช่น กลุ่มไสตน้ธงได้รอ้ง

เพลงใหเ้พ่ือนฟัง บรรยากาศช่วงน้ีจึงสนุกสนานและเป็นกนัเองมาก 
 หลังจากแลกเปล่ียนกันเสร็จ เหล่ากระบวนกร ยุวกระบวนกร และ

ผูเ้ขา้ร่วมทั้งหลายก็ได้ร่วมกันจับมือกันเป็นวงกลมแลว้ก็ใหพู้ดอะไรก็ได้ท่ี

ตัวเองอยากจะพดูนับวา่เป็นช่วงเวลาท่ีน่าประทับใจอีกช่วงเวลาหน่ึงท่ีฉันรูสึ้ก
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ชอบมากท่ีสุด... 

 ในการท่ีเราจะอยูร่ว่มกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุขและเกิดความเขา้ใจ

กันน้ัน ส่ิงหน่ึงท่ีจะลืมหรือขาดไม่ได้ ก็คือ เร่ืองของความสัมพันธ์ เพราะว่า

การอยู่ร่วมกันกับคนอ่ืนเป็นเร่ืองท่ีทุกคนขาดเสียไม่ได ้เม่ืออยู่ดว้ยกันก็ตอ้ง

รูจ้กัเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่และพ่ึงพาอาศัยกนั คอยช่วยเหลือและใหค้ าปรึกษาแก่กัน 

เพราะว่าคงไม่มีใครอยู่คนเดียวไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งพ่ึงพาคนอ่ืน และเร่ืองท่ีสองก็

คือเร่ืองของการฟัง ตอ้งรูจ้กัฟังคนอ่ืน ไม่ใช่ใหค้นอ่ืนฟังเราอยา่งเดียว เพราะ

การท่ีได้ฟังมากๆ ยิ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู ้มากขึ้ นด้วย การฟังจึงเป็น

เครื่องมือในการแสวงหาความรู ้
นับว่าวนัน้ีก็เป็นวนัท่ีฉันรูสึ้กว่า การจัดกระบวนการเรียนรูใ้นครั้งน้ี 

เป็นสนามฝึกตนเองอีกสนามหน่ึง และเป็นเคร่ืองมือในการฝึกฝนทักษะต่างๆ 

ใหก้ับตนเองเกิดความเช่ียวชาญและเกิดความชัดเจนในเร่ืองน้ันๆ มากขึ้ น 

และการท่ีฉันไดมี้โอกาสจัดกระบวนการเรียนรูใ้หก้ับคนอ่ืนบ่อยครั้งน้ัน ฉัน

กลับไม่ไดรู้สึ้กว่า ตนเองเก่งขึ้ นหรือมีความเช่ียวชาญในทักษะต่างๆ มากขึ้ น 

ทุกๆ เวทีทุกๆ สนามท่ีฉันได้มีโอกาสลงไปสัมผัสน้ัน ท าใหฉ้ันรูว้่ายังต้อง

เรียนรูอ้ะไรอีกมากและตอ้งพฒันาตวัเองอีกหลายทกัษะใหม้ากขึ้ นเช่นเดียวกนั  
และการท่ีฉนัมีโอกาสถ่ายทอดความรู ้ไดร้ว่มแลกเปล่ียนเรียนรูใ้หก้บั

หลายๆ คนท่ีนับว่าก็เป็นเยาวชนท่ีกระหายอยากท่ีจะเรียนรูเ้หมือนฉันน้ัน 

เป็นอีกกา้วหน่ึงท่ีท าใหฉ้ันพัฒนาตัวเองขึ้ นอีกหลายดา้นเช่นกัน และฉันหวงั

เป็นอยา่งยิง่วา่ทุกกระบวนการ ทุกทกัษะท่ีพ่ีๆ และฉนัไดส่ื้อใหผู้เ้ขา้รว่มใหเ้กิด

การเรียนรูน้ั้น จะเกิดความเขา้ใจ และไดเ้ก็บเก่ียวน าเอาความรูท่ี้เกิดจากการ

ไดร้่วมแลกเปล่ียนกับฉันน้ันไปปรับใชก้ับพ้ืนท่ีของเขาเหมือนกับท่ีฉันและ

สมาชิกชาวดินทุกคนไดไ้ปเก็บเก่ียวเอาความรูจ้ากพ้ืนท่ีอ่ืน เพ่ือน ามาปรบัใช้

กบัพ้ืนท่ีของตนเองเช่นเดียวกนั.. 
 

ปรมิ เด็กบา้นดิน 
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สะทอ้นความคิดและมุมมองจากพี่และนอ้ง :  
 
น้องปริม เด็กบ้านดิน 

จ.ขอนแก่น : เริม่จากแนะน าตวั
กัน ห้องนี้ เป็นการเรียนรู้ผ่าน
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ ริ ง  แ ล ะ ใ ห้
ผู้เข้าร่วมเล่นกิจกรรมด้วยกัน 
เกมเ ป็ดยึดบ้าน  อาศัย เรื่ อ ง
ความสมัพนัธ์ของผูเ้ขา้ร่วม ถา้ดี
จะท าใหพ้ลงัของกลุ่มมเียอะ และ
งานจะออกมาส าเรจ็และดขีึน้ และโยงไปถงึตวัเราดว้ย ถา้เรามคีวามสมัพนัธ์ที่
ดกีบัคนอืน่ กจ็ะสง่ผลใหง้านส าเรจ็… และใหจ้บักลุ่ม ๓ คน ระดมความคดิเหน็
ว่า เกมนี้สอนอะไรบ้าง จุดอ่อนแขง็เป็นอย่างไร ทุกคนให้ความร่วมมอืและ
สนใจกบักระบวนการทีจ่ดัให…้ และใหผ้อ่นพกัตระหนกัรู ้นอนกลางวนั ซึง่การ
เรียนรู้ในช่วงบ่ายจะใช้พลังบ้าง และให้บทภาวนาไปด้วย และนึกตามค า
ภาวนาทีพ่ีไ่ดใ้หเ้ตรยีมพรอ้มกอ่น 
 จากนัน้ใหฝึ้กการฟงั ๓ แบบ คอื การตดัสนิ ฟงัแบบหมกมุ่นในตวัเอง 
และฟงัแบบหอ้ยแขวน ใหจ้บัคู่กนั ๒ คนฝึกการฟงั ท าให้ได้ขอ้คดิว่า ถ้าฟงั
แล้วคนฟงัให้เกยีรตคินพูด และคนพูดใหเ้กยีรตคินฟงักจ็ะท าให้เขา้ใจกนั… 
และเปิดซดีคีา่ยฤดรูอ้น ทีผ่า่นประสบการณ์จรงิ และเกดิการเรยีนรูด้ว้ยกนั  
 น้องชยั ภาคเหนือ : จะเล่าใหฟ้งัว่าไดอ้ะไรมาบา้ง สมกบัชื่อหอ้งการ
เรยีนรูเ้พื่อการเปลี่ยนแปลง ได้ ๒ อย่าง คอื วชิาชวีติและวชิาอาชพี ซึ่งวชิา
อาชพี สิง่ที่ฝนัก็รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงนัน่เอง และที่คดิไว้ ที่เรยีนด้าน
การเกษตร ได้จดัการเรยีนรู ้เป็นการเขา้ใจในประสบการณ์ เขา้ใจในทอ้งถิน่
แต่ละที ่น ามาแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั และตวัเองฝนัว่าอยากมกีจิการของ



 ๔๓ 

ตวัเอง อยากท ารสีอรท์ ซึง่กไ็มไ่ดค้ดิและวางแผนว่าเราจะท าอย่างไรด ีแต่เมื่อ
เริม่ต้นการเรยีนรูท้ี่ผ่านมา ทีแรกยงัไม่รูว้่าเรามอีะไร แต่มาที่นี่แล้วท าใหค้ดิ
วางแผนไดว้่าจะเริม่จากจุดไหน จากจุดเลก็ๆ หรอืว่าท าอะไรกอ่น 
 วชิาชวีติ เป็นกระบวนการเรยีนรูภ้ายในของตวัเอง การเรยีนรูไ้ม่จบ
สิน้ เรยีนได้ตลอดชวีติ แมจ้ะไปทีอ่ื่น เรารูเ้ราทราบอยู่แลว้ แต่ไม่ใช่เราจะท า
ตวัเป็นน ้าเต็มแก้ว พร้อมจะรบัจากคนอื่น อย่างเรื่องกระบวนการฟงั พี่ได้
จ าลองเหตุการณ์ขึน้ คอื 
 (๑) ผูฟ้งัพยายามขดักบัผูพ้ดูตลอด 
 (๒) ผูฟ้งักบัผูพ้ดู พดูคนละเรือ่ง 
 (๓) ผูฟ้งักบัผูพ้ดูสอดคลอ้งและเขา้ใจกนั  
 ซึง่การฟงัเป็นสิง่ส าคญั อยา่งทีผ่มพดู เหน็สหีน้า แววตาของผูฟ้งักท็ า
ใหรู้ไ้ดว้่าสนใจหรอืไม ่และเคา้ไดอ้ะไรจากการฟงั  
 สรปุไดว้่าการเรยีนรูท้ีจ่ะน าไปสู่ความส าเรจ็ คอื ความสมัพนัธ์นัน่เอง 
ซึง่การท างานอย่างหนึ่ง ไม่ใช่ว่าเราจะท างานอยู่ฝา่ยเดยีว แต่เราตอ้งช่วยกนั 
ต้องสามัคคีน ้ าหนึ่งใจเดียวกัน และได้เรียนรู้แนวใหม่ ปรับเปลี่ ยนชีวิต
บางอย่างทีไ่ม่ได้ทิง้ของเดมิไป เหมอืนกบัว่าเราจะไม่ลมืสิง่เก่าไป แต่เรากไ็ด้
สิง่ใหมเ่ขา้มา 

น้องผึ้ง ภาคใต้ : พูดความประทบัใจ ในกจิกรรมเล็กๆ แต่เราได้
เรยีนรู้มาก เพราะเกมนี้ท าให้เราได้ปรึกษาหารอืกนั เพื่อแก้ไขปญัหา และ
ประทบัใจการพกัผ่อน การนอนหลบัอย่างมคีวามสุข ได้ฝึกเรื่องการพูดและ
การฟงั ไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพือ่นๆ ต่างภาค 
 น้องอ านาจ ประธานสภาเด็กฯ จ.นครสวรรค์ : ได้อะไรบ้างและ
น าไปใช ้ คอื (๑) เราจะท าอย่างไร ใหก้ลุ่มเดก็และเยาวชนศรทัธาต่อเรา มา
รว่มงานกบัเราได ้ซึง่ตรงนี้ส าคญัทีสุ่ดทีจ่ะดงึคนมาร่วมงานกบัเรา คอื การซื้อ
ใจคน เราต้องท าด้วยใจของเราเป็นจุดส าคญัที่สุด (๒) การวางแผน จะท า
อย่างไรใหร้ดักุมก่อนท า ถ้าขาดการวางแผน ขาดผูน้ าและขาดการสนับสนุน



 ๔๔ 

จากหน่วยงานใดกต็าม งานนัน้กจ็ะประสบผลส าเรจ็น้อยมาก (๓) ฝึกสมาธิ
ก่อนการท างาน ตัง้ใจท า (๔) การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ท าอย่างทีเ่คา้คดิและ
เราคดิ (๕) ชอบวทิยากร ผมเองท าเป็นวทิยากรหลายดา้น ไมว่่าคา่ยลูกเสอืกด็ี
หรอืคา่ยต่างๆ ซึง่ไดแ้ลกเปลีย่นและพอใจมาก 

 พ่ีหยิก : ส าหรับเป้าหมายที่ตัง้ไว้ คือ 
กระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ะพฒันาศกัยภาพภายใน ดา้นจติใจ 
ความคดิ และทกัษะ ซึ่งเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกนั และอกี
ด้านหนึ่งเราไม่ได้ทิ้งเรื่องภายนอกด้วย คือ ฐานอาชีพ 
และเป็นการเรียนรู้ที่สมดุลทัง้ ๓ ฐาน คือ หัว มือ ใจ 
กจิกรรมหนึ่งท าใหเ้กดิการเรยีนรูท้ ัง้ ๓ ฐานได้ และเรยีก

กระบวนการแบบนี้ว่า กระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง หรือ
กระบวนการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วมได้ หวัใจคอืการเรยีนรูเ้พื่อความสมดุล ท า
ใหเ้กดิสมัมาทฐิ ิใหเ้หน็ตามความเป็นจรงิ แยกแยะถกูผดิได ้และท าใหเ้กดิการ
พฒันาชวีติทัง้ ๔ ดา้นของเยาวชน  
 -  ในเรือ่งกาย การกนิอาหารด ีปลอดภยัจากสารพษิ  
 -  เรื่องจิตอาสา ต้องเห็นความสัมพันธ์กับตัวเรากับคนอื่น กับ

ธรรมชาต ิกบัชมุชน สงัคม  
 - ด้านสังคม โดยอยู่บนพื้นฐานของกัลยาณมิตร จะอยู่ร่วมกัน

อยา่งไร ไมใ่ชอ่ยูเ่พือ่เอาตวัรอดโดยล าพงั 
 -  เรือ่งความรู ้เรยีนแลว้ตอ้งหาความรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง ต่อยอดความรู้

ได ้อยูก่บัการฟงั ตัง้ค าถาม การจบัประเดน็ 
 คุณสมบตัทิี่อยากเหน็เยาวชนกค็อื เดก็มคีุณธรรมจรยิธรรม มคีวาม
รับผิดชอบและมีจิตรับใช้สังคมส่วนรวม กระบวนการเรียนรู้ทัง้หมด คือ 
วชิาชพีและวิชาชวีิต ทัง้สองด้านจะเรยีนรูไ้ปพร้อมๆ กนั และสอดคล้องกบั
ทอ้งถิน่ดว้ย และเชือ่มมาพฒันาดา้นในไดด้ว้ย ตอ้งมวีนิยัในตวัเองดว้ย 
 



 ๔๕ 

จากเรื่องเล่าของน้องปรมิ รวมทัง้การสะทอ้นความคดิของพี่ๆ  และ

น้องๆ ทีเ่ขา้รว่มในหอ้งนี้ จะเหน็ว่า กระบวนการเรยีนรูแ้บบนี้จะใหค้วามส าคญั
กบัการแลกเปลีย่นเรยีนรูข้อ้มลู ความรูภ้ายใน (Tacit Knowledge) ของแต่ละ
คน ไม่วพิากษ์ วจิารณ์ ไม่ตดัสนิ ภายใต้บรรยากาศของการเคารพ ยอมรบั
ระหว่างกนั โดยคุณอ านวยสรา้งบรรยากาศใหเ้ปิด เอือ้ใหผู้เ้รยีนรูส้กึมัน่คง
ปลอดภยัทีจ่ะเปิดเผยและรูจ้กัตนเองและผูอ้ืน่ 

การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีดี จะใหค้วามส าคญักบั ความสมดุล
ในความแตกต่าง คอื การจดักจิกรรมทีส่รา้งความสมดุลของฐานกาย ฐาน
ใจ และฐานหวั โดยเน้นรูปแบบวธิหีลากหลายในการเรยีนรูท้ีต่อบสนองต่อ
ฐานต่างๆ ของบุคคล รวมทัง้ การจดักจิกรรมทีส่รา้งความสมดุลระหว่างพื้นที ่
ปลอดภยั (Comfort Zone) กบั พื้นทีเ่สีย่ง (Risk Zone) กล่าวคอื กจิกรรม
เรยีกรอ้งใหต้้องอาศยัความกล้าในการกระท าบางสิง่บางอย่างทีแ่ตกต่างจาก
ชวีติประจ าวนัทัว่ไป ในขณะเดยีวกนักย็งัคงรกัษาความรูส้กึอนัมัน่คงปลอดภยั 
และระมดัระวงัไมใ่หก้ลายเป็นพื้นทีอ่นัตราย (Danger Zone)  

การจดักระบวนการทีด่ยีงัต้องสรา้งความสมดุลระหว่าง การมีเวลา
ใคร่ครวญตามล าพงั และการใช้เวลาอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ คอื การจดักจิกรรมที่
ให้แต่ละคนมโีอกาสได้ร่วมเรยีนรู้ไปพร้อมกบัผูเ้ขา้รบัการอบรมคนอื่นๆ ใน
ลกัษณะของกลุ่มเรียนรู้ และร่วมรบัฟังกนัและกนัอย่างลึกซ้ึงจริงใจ พรอ้ม
กบัการสรา้งกจิกรรมใหม้ชี่วงเวลาของการไดอ้ยู่ตามล าพงั เพื่อใคร่ครวญต่อ
ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัในแต่ละชว่งกจิกรรม หรอืส ารวจภาวะอารมณ์ความรูส้กึที่
ก าลงัเกดิขึน้ในขณะนัน้  

นอกจากนี้ ยงัต้องสร้างสมดุลของการแบ่งกลุ่มเรียนรู้ นัน่คอืคุณ
อ านวยจ าเป็นตอ้งตระหนกัถงึขอ้ดแีละขอ้เสยีแตกต่างกนั ระหว่างการแบ่งกลุ่ม
เรยีนรู ้ขนาดเลก็ (๒-๔ คน) ขนาดกลาง (๖-๑๐ คน) และขนาดใหญ่ (มากกว่า 
๘ คนขึน้ไป) และวธิกีารแบ่งในลกัษณะ กลุ่มทีส่มาชกิเลอืกกนัเอง กลุ่มทีใ่ช้



 ๔๖ 

การแบ่งแบบสุ่ม กลุ่มที่ก าหนดหวัขอ้การแบ่ง ฯลฯ และในท้ายที่สุดการจดั
กจิกรรมจ าเป็นตอ้งมกีระบวนการทีแ่ต่ละคนไดส้ะท้อนเป้าหมายและเน้ือหา
ของกิจกรรมดว้ย  

และคุณอ านวยจะต้องคาดการณ์ล่วงหน้าด้วยว่า กระบวนการแต่ละ
ช่วง รวมทัง้กจิกรรมแต่ละอย่างจะส่งผลอย่างไรต่อพลวตัของกลุ่ม รวมทัง้จะ
น าไปสู่การเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงในลักษณะและมิติใดบ้างส าหรับ
ผูเ้ขา้รว่มในกลุ่ม ในขณะเดยีวกนั สภาพการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิมกัแตกต่างจากสิง่
ทีค่าดการณ์ไวล้่วงหน้า ท าใหค้ณุอ านวยตอ้งมคีวามยดืหยุ่นและสามารถแกไ้ข
ปญัหาเฉพาะหน้าไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ในขณะทีย่งัคงรกัษาเป้าหมายของ
กจิกรรมนัน้ไว ้เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุต่อผูเ้ขา้รว่มทกุคน 

 
กระบวนการของการเรียนรู้…สู่เปล่ียนแปลง จะท าให้บุคคลกล้า

ท่ีจะก้าวข้ามกรอบความคิดเดิม ความคุ้นชินเดิม แม้กระทัง่พื้นท่ี
ปลอดภยัของตนเอง ไปสู่การยอมรบัสภาพความเป็นจริงอย่างรู้เท่าทนั 
แล้วก้าวไปข้างหน้าอย่างมีสติ มีความรกัความเมตตาเป็นฐาน มีปัญญา
ญาณเป็นตวัน าในการขบัเคล่ือน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 ๔๗ 

การสรา้งฐานอาชีพในชุมชน วิถีสู่การพ่ึงตนเอง 
 
 

เกษตรกรจ านวนมากต้องท างานหนัก  
ยอมกู้หน้ียืมสินเพือ่ให้ลูกได้เรียนสงูๆ  
เพราะไม่อยากให้ลูกล าบากเหมือนตนเอง… 
ถ้าเกษตรกรทุกคนคิดแบบน้ี แล้วประเทศของเราจะเป็นอย่างไร? 

   
ในการส่งเสรมิและพฒันาการเกษตรของประเทศไทยให้เกดิความ

มัน่คงและยัง่ยนืนัน้ ควรไดต้ระหนักถงึความส าคญัของเยาวชนเกษตร ซึง่เป็น
รากฐานและทายาทที่จะสบืทอดอาชีพเกษตรกรรมในอนาคต ดงันัน้ จึง
จ าเป็นต้องสร้างเด็กและเยาวชนให้เป็นเกษตรกรคลื่นลูกใหม่ ที่มีความรู้ 
ความสามารถ มทีกัษะและประสบการณ์ ทางการเกษตร รวมทัง้ดา้นเศรษฐกจิ
สงัคมและสิง่แวดลอ้ม เพื่อสรา้งศกัยภาพการผลติใหเ้ขม้แขง็ ใหไ้ดผ้ลผลติทีม่ ี
คณุภาพและปรมิาณสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาด รวมถงึมกีารบรหิาร 
จดัการทีด่ ีเพื่อสามารถสรา้งผลตอบแทนไดอ้ย่างเหมาะสม กบัการลงทุนและ
เสริมสร้างความเขม้แข็งแก่ชุมชนและท้องถิ่นได้ โดยมกีารใช้และรกัษา
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ใหเ้กดิประสทิธภิาพอยา่งสงูสดุ  
           การด าเนินงานด้านการเกษตร เป็นการส่งเสริมและสนับสนุน
การรวมตวัของเดก็และเยาวชนในภาคเกษตรทัง้ในระบบและนอกระบบ
โรงเรียน ซ่ึงอยู่ในรปูแบบของบุคคล กลุ่มหรือชมรมเพ่ือร่วมกนัพฒันา
ความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ด้านการเกษตรและเพ่ือการพฒันาการ
ประกอบอาชีพการเกษตรของตนเองและครอบครวั ซ่ึงสมาชิกเยาวชน
เกษตรกรเหล่าน้ี จะเป็นก าลงัอนัส าคญัย่ิงในการพฒันาการเกษตรของ
ประเทศไทยต่อไป 



 ๔๘ 

การสรา้งฐานอาชีพในชุมชน 
  

ในหอ้งเรยีนการสร้างฐานอาชีพในชุมชนนี้ เปิดประเดน็การพดูคุย
ในเรื่องการสรา้งงาน สร้างฐานอาชพีของเยาวชนในชุมชน มคีุณอ านวยมอื
อาชพี ประสบการณ์และชัว่โมงบนิสงู คอื อาจารยจิ์รวิทย ์จ าปา อดตีคณบดี
คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตทุ่งสง ส าหรบักรณี
ตวัอยา่งของเยาวชนเกษตร ทีม่าพดูคุยแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการทีไ่ด้
จากการปฏบิตั ิ ไดแ้ก่ บณัฑตินักปฏบิตัิ บณัฑติคนืถิน่ เยาวชนในระบบ
โรงเรยีน เยาวชนในทอ้งถิน่ และพีเ่ลีย้งเยาวชน  

บรรยากาศของห้องนี้ จะเป็นการเล่าเรื่องของแต่ละกลุ่มโดยมีคุณ
อ านวย คอื อ.จริวทิย ์จ าปา ท าหน้าทีเ่รยีงรอ้ยเรื่องราวไปตามล าดบัอายุของ
เยาวชนผูเ้ขา้รว่ม และจะมภีาพของจรงิทีแ่ต่ละกลุ่มไดท้ ากจิกรรมฉายภาพขึน้ 
ใหผู้ฟ้งัไดเ้หน็ภาพจรงิไดอ้ย่างชดัเจน ความรูท้ีค่นเขา้หอ้งย่อยนี้ไดเ้กบ็เกีย่ว
จงึเป็นความรูจ้ากประสบการณ์ตรงของเยาวชนทีเ่ป็นคนท าจรงิ สามารถเล่าให้
เหน็รายละเอยีด ท าใหเ้หน็ภาพ และมภีาพประกอบไดอ้ย่างชดัเจน ประกอบ
กบัคุณอ านวยสรุปใหเ้ป็นระยะๆ จงึท าใหห้อ้งย่อยนี้เลกิชา้กว่าหอ้งอื่นๆ แต่
ทกุคนกไ็มถ่อยกลบั ท าใหอ้ิม่ไปพรอ้มๆ กบัความรูท้ีไ่ดร้บัจนแทบจะลมือาหาร
มือ้เยน็ไปเลย 

 
 

 
 
 
 
 



 ๔๙ 

ส าหรบัการแลกเปลีย่นความรูใ้นดา้นการเกษตรแบบผสมผสาน จะ
แยกออกเป็น ๒ ดา้นหลกัๆ คอื ดา้นการเกษตร และดา้นการประมง 
 ด้านการเกษตร เป็นการน าเสนอความรูจ้ากบณัทติคนืถิน่ดา้นการ
ปลูกกลว้ยหอมทอง โดยเน้นใหเ้หน็ถงึการปลูกกลว้ยหอมทองสามารถน ามา
เป็นอาชพีหลกัได้ และเรยีนรู้ด้านเทคนิคการจดัการสวนกล้วย เรยีนรู้ด้าน
การตลาด และทีส่ าคญัคอืการเรยีนรูก้ารสรา้งเครอืขา่ยการปลูกกลว้ยหอมทอง
ไปสู่เยาวชน นอกจากนี้ ยงัเป็นการเรยีนรูจ้ากนักเรยีนในระบบโรงเรยีน โดย
เน้นใหเ้หน็ว่านกัเรยีนกส็ามารถท าอาชพีดา้นการเกษตรได้ ซึง่จะเรยีนรูก้นัใน
เรือ่งราวของ ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นการเกษตร จุดเรยีนรูข้องชุมชน เครอืขา่ย
ของเกษตรอนิทรยี์ และกลุ่มผลติไมผ้ลนอกฤดูกาล ซึง่ความรูเ้หล่านี้ตวัของ
นกัเรยีนเองไดเ้รยีนรูจ้าก พอ่และแมใ่นครอบครวัและผูใ้หญ่ใจดใีนทอ้งถิน่ 
 ด้านการประมง เป็นการเรยีนรูจ้ากตวัของพีเ่ลี้ยงในท้องถิน่ เช่น 
ราเชนทร์ โดยการน าความรูด้า้นการเลี้ยงปลาดุกมาจากลุงช่วง ซึง่เป็นครภููมิ
ปญัญาในทอ้งถิน่มาเลี้ยงเองดูก่อนทีบ่า้นเมื่อประสบผลส าเรจ็ในระดบัหนึ่งจงึ
ท าการขยายผลไปยงัเยาวชนและเกษตรในพืน้ที่ และยงัเป็นการเรยีนรูจ้ากตวั
ของบณัฑตินักปฏบิตั ิซึง่ทีบ่า้นพ่อแม่ไดท้ าอาชพีหลกัประมงคอืการเลี้ยงปลา
เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว เขาจึงเกิดมีความคิดว่าเขาจะไปศึกษาต่อในด้านการ
ประมงเพือ่ทีจ่ะน าความรูท้ีไ่ดม้าพฒันาอาชพีการเลี้ยงปลาทีบ่า้นและชุมชนให้
ดกีว่านี้ 
 นอกจากนี้ ยงัมอีาชีพอ่ืนๆ โดยเป็นการน าเสนอใหเ้หน็ถงึผลติภณัฑ์
ทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่และในชมุชน เชน่ กลุ่มจกัสาน เครือ่งถมเมอืงนคร เป็นตน้   
 
การท าอาชีพของกลุ่มเยาวชนท่ีภเูวียง จงัหวดัขอนแก่น 

 ใชเ้วลาว่างหลงัเลกิเรยีนท าอาชพีต่างๆ ทีก่ลุ่มสนใจ ไดแ้ก่ เลี้ยงปลา
ดุก ปลกูผกั เพาะเหด็ขอนขาว 



 ๕๐ 

 มตีลาดบา้นดนิแลกเปลีย่นสนิคา้เองทกุวนัเสาร์ 
 รูจ้กัแบ่งเวลา  
 สรา้งความสมัพนัธ ์ความสามคัคใีนกลุ่ม 
 รูจ้กัการชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 

 น้องศกัดา เยาวชนภูเวยีง เล่าถงึการรวมกลุ่มท ากจิกรรมเพื่อการ
เรยีนรู ้บางคนอยากฝึกอาชพี อยากเลี้ยงปลาดุก อยากปลูกผกั ในกลุ่มเปิด
โอกาสใหทุ้กคนไดท้ าแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัเป็นประจ า ท าใหแ้ต่ละคนมี
ความเป็นตวัของตวัเอง รูจ้กัแบ่งเวลาในการท าการบ้านการเอาใจใส่ดูแลผกั
สม ่าเสมอ และชนิดของผกัจะบ่งบอกนิสยัของคนๆ นัน้ ได้เปรยีบเทยีบผลที่
ออกมาแล้วประเมนิตวัเองได้ เหมอืนเป็นกุศโลบายให้เด็กคดิว่าท าอย่างไร
แปลงผกัของตวัเองจงึจะดเีท่าๆ กบัเพื่อน เป็นการสรา้งความสมัพนัธ์ในกลุ่ม 
ใหรู้จ้กัการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั… การท าบ่อปลาดุกเริม่จากขนาด ๒ x ๔ 
เมตร ใหอ้าหารทีซ่ื้อจากตลาดเสรมิดว้ยหอยเชอรร์ี ่โดยเอามาทุบแกะเอาเนื้อ
แลว้ตม้ ผสมดว้ยปลายขา้ว… 
 อ.จิรวิทย ์เสรมิว่าทางภาคใต้จะไม่ใชห้อยเชอร์รีใ่นการเลี้ยงปลาดุก 
ซือ้อาหารเลีย้งอยา่งเดยีว 
 น้องศกัดา เล่าว่า การเพาะเหด็ขอนขาว ทุกวนัจะเกบ็เหด็วนัละ ๓ 
ครัง้ ก่อนไปโรงเรยีนรดน ้าผกัและเกบ็เห็ดก่อน น าไปขายตลาดผักวนัเสาร ์
เน้นสรา้งวงจรเงนิใหห้มุนเวยีนภายในชุมชนโดยคนในชุมชนเอง ช่วยกนัหา
ขา้วของและอาหารพืน้บา้นมาขายแลกเปลีย่นกนัทีต่ลาดในวนัเสาร ์ทีบ่า้นดนิ
ซึง่สรา้งจากภมูปิญัญาของชาวแอฟรกิามกีารไปดูงานเพื่อน ากลบัมาสรา้งศนูย์
เรยีนรูช้มุชน 
 
การท าอาชีพของกลุ่มเยาวชนท่ีบา้นหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น 

 กลุ่มเยาวชนสามคัคที าการเลีย้งปลาดุกในกระชงั  



 ๕๑ 

 ท าขนมพืน้บา้น รบัตดัผม ซ่อมเสือ้ผา้ ขายน ้าเตา้หู ้ 
 เรยีนรูท้ีจ่ะรูจ้กัตวัเอง 
 ฝีกประสบการณ์ใหม่ๆ  
 เสรมิสรา้งความมัน่ใจ และเป็นแรงจงูใจใหใ้นอนาคต 

 หนูแดง จากบ้านหนองเรือ อยากเรียนรู้และทดลองเรื่อง “กลุ่ม
สามคัคี” จงึเลีย้งปลาดุกในกระชงั เดก็ๆ ในกลุ่มเป็นลกูชาวนาแต่พืน้ฐานดา้น
การเกษตรนัน้ถอืว่าอ่อนมาก ตอ้งอาศยัการเรยีนรูแ้ละทบทวนตนเอง เมื่อท า
การเลีย้งระยะเวลาทีเ่ริม่เลี้ยงไม่ด ีอากาศแปรปรวนท าใหป้ลาดุกไม่กนิอาหาร 
การปฏบิตัดิา้นการเกษตรจงึตอ้งสรา้งกระบวนการเรยีนรูแ้ละสรา้งอาชพีให้แก่
เดก็ๆ เพื่อใหเ้กดิการคน้หาตวัเองใหไ้ด ้นอกจากนัน้ยงัมกีารฟ้ืนอาชพีการท า
ขนมพื้นบ้านในชุมชน น าขนมไปขาย ตดัผม ซ่อมเสื้อผ้า ซึ่งกจิกรรมเสริม
เหล่านี้ใหร้ายไดต้รงไปตรงมาและรวดเรว็มากกว่าการท าการเกษตร 
 มกีารท าน ้าเต้าหู ้เพื่อใหเ้ดก็ๆ ไดเ้รยีนรูเ้รื่องการคา้ขาย เรยีนรูเ้รื่อง
ระบบบญัชนี าไปใชใ้นชวีติจรงิได้ ตอนนี้ตนเองจะเลี้ยงปลาดุก ๒๐๐ ตวัๆ ละ 
๒ นิ้วครึง่ ทุน ๑,๑๕๐ บาท จบัขายได้ ๑,๐๐๐ บาท ถงึจะไม่ได้ก าไรแต่การ
เลีย้งปลาครัง้นี้กลบัไดป้ระสบการณ์มาก 
 ส าหรบัอาชพีช่างตดัผม ได้ฝึกประสบการณ์จากคนรูจ้กัหลายๆ คน
ก่อน ประมาณ ๑ เดอืน ปจัจุบนัมัน่ใจมากขึ้น จนสามารถตดัผมให้ใครก็ได ้
และลดรายจ่ายในครวัเรอืนได ้

อ.จิรวิทย ์เสรมิว่า กจิกรรมเกษตร เป็นพืน้ฐานทางอาชพีที่ท าใหเ้ดก็
ไดเ้รยีนรู ้ทีจ่ะรูจ้กัตวัเอง จดัการตนเอง แลว้น าไปปรบัใชก้บัชวีติจรงิได ้
 
การท าอาชีพของกลุ่มเยาวชนจากวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีพะเยา 
จงัหวดัพะเยา 

 ปลกูผกัช ีผกัคะน้า กะหล ่าปล ี 



 ๕๒ 

 ท าปฏทินิส ารวจผกัพืน้บา้นในแต่ละฤด ูเพือ่น ามาวางแผนการผลติ 
 เรยีนรูก้ารท างานกลุ่ม 

 นักศึกษาจาก วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีพะเยา จดัตัง้กลุ่ม
เมื่อภาคเรยีนที่ผ่านมาแต่ไม่ได้มกีจิกรรมต่อเนื่องจึงหยุดไปมสีมาชกิ ๔ คน 
ผู้หญิง ๒ คนท าอะไรไม่ได้มาก และมาเริ่มท าต่อในเดือนตุลาคมปจัจุบันมี
สมาชกิ ๑๖ คน ปลกู ผกัช ีผกัคะน้า กะหล ่า ดนิไม่มธีาตุอาหาร ท าใหป้ลูกผกั
ไม่งาม ต้องยกน ้า ตกัน ้าขึน้ไปรด ปลูก ๒๐ แปลง ใน ๒ แปลงใกล้น ้าเจรญิ
งอกงามด ีแต่แปลงหลงัๆ แคระแกรน็ จงึมคีวามคดิทีจ่ะน าปุ๋ ยน ้าชวีภาพมารด
ผกั และปรบัปรุงพนัธุ์ทีจ่ะปลูกใหม่ การปลูกผกัต้อง ดินดี น ้าด ีมปีจัจยัการ
ผลติทีเ่หมาะสม  
 ต่อมาท าการส ารวจผกัพื้นบ้าน เมื่อท าแล้วพบว่าผกัพื้นบ้านส าคญั 
คนในชุมชนกนิกบัขา้วทุกวนั ต้องใชผ้กัพื้นบ้านท ากนิทุกวนั ผกัพื้นบ้าน คอื 
เศรษฐกจิของชุมชน ส ารวจพบผกัพื้นบ้าน ๑๕ คนๆ ละ ๕ ชนิด รวม ๗๕ 
ชนิด สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้ท างานเป็นกลุ่ม รกั สามคัค ีไม่แบ่งแยก ท าปฏทินิผกัใน
แต่ละฤด ูเพือ่น ามาวางแผนการผลติ 
 
การท าอาชีพของกลุ่มเยาวชนรกัถ่ินแห่งโรงเรียนพระพรหมพิทยานุสรณ์ 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 ปลกูผกั เรยีนรูเ้รือ่งสวนมงัคดุตามพอ่แม ่ 
 รูจ้กัคา่ของเงนิ 

น้องชอน เล่าว่า ไดเ้รยีนรูค้ณุคา่ของเงนิ พอจะใชเ้งนิกค็ดิแลว้ว่า จะ
คุม้คา่เงนิหรอืเปล่ารูส้กึเสยีดายเงนิ เพราะเงนิหายากมาก ปลูกผกัได ้สุขภาพ 
ราคาคงทีเ่พราะขาย ๑๐ บาทตลอด ลดภาวะโรครอ้น น ้าทว่ม  

น้องปอนด์ เล่าว่า พื้นฐานมาจากพ่อชอบต้นไม้ ตอนนี้ปลูกมงัคุด 
เวลาทีเ่ขา้สวนตดิตามเขา้สวนไปกบัพ่อ ใชปุ้๋ ยมลูสตัว์ส่วนมาก และใชปุ้๋ ยเคมี



 ๕๓ 

เทา่ทีจ่ าเป็น ท าใหค้ณุภาพของดนิมปีญัหาน้อยลง ธรรมชาตขิองดนิทีใ่ส่ปุ๋ ยมลู
สตัว์จะดีกว่าใส่ปุ๋ ยเคม ีถ้ายิง่ใส่ปุ๋ ยเคมมีาก ดินกจ็ะแหง้เพราะพชืดูดแร่ธาตุ
จากปุ๋ ยไปมากจนหมด  
 ตอนนี้คิดสูตรท าปุ๋ ยให้มงัคุดออกนอกฤดูได้ดี ราคาจะดีกว่าในฤดู
หลายเทา่ตวั มงัคดุนอกฤดรูาคา ๑๒๐ บาทจากสวนตดัยอดใหแ้สงส่องถงึโคน 
กท็ าใหข้าดน ้า มงัคุดจะแลง้ แล้วจะแตกยอดไดด้ ีไม่แกะกระสอบปุ๋ ยทีใ่ส่โคน
ตน้ปุ๋ ยจะคอ่ยๆ ละลายซมึลงไปในดนิ จะเหน็รากฝอยของมงัคุดอยู่ใตก้ระสอบ
ปุ๋ ย ตน้ไมจ้ะสดชืน่ ตะไคร ้ทีเ่กาะจะรดัท าใหม้งัคดุเจรญิเตบิโตไดไ้มด่ ีจงึท าให้
แดดสอ่งถงึและโปรง่ มงัคดุจะแตกตาดอกตาใบออกมามาก ท าใหอ้อกผลนอก
ฤดูได้ ปกตมิงัคุดจะออกผลช่วงเดอืนพฤษภาคมถงึมถิุนายน ส่วนมงัคุดนอก
ฤดูกาล จะออกช่วงเดอืนกรกฎาคมถงึเดอืนสงิหาคม ในช่วงเดอืนมนีาคมถงึ
เดอืนเมษายน จะเริม่มฝีนตก จงึตอ้งท าใหส้วนเตยีน แหง้ แต่งกิง่ใหแ้หง้โปร่ง 
ท าใหแ้สงสอ่งลงมาไดท้ัว่ ตน้ไมข้าดน ้า ๒๐ วนัจะออกดอก กจ็ะตดิผลต่อไป 
 
การท าอาชีพของกลุ่มเยาวชนท่ีบา้นปางจ าปี จงัหวดัเชียงใหม่ 

 กจิกรรมเทีย่วปา่รว่มกบัผูน้ าชมุชน 
 การจดักจิกรรมใหเ้ยาวชนโดยผูน้ าชมุชน 

บ้านปางจ าปี หมู่ ๗ อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ มจี านวนหลงัคาเรอืน
ทัง้สิน้ ๘๗ หลงัคาเรอืน จ านวนประชากรทัง้สิน้ ๒๗๙ คน ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ รบัจ้าง หาของป่า ท าการเกษตร มีกิจกรรมในการจัดการ
ทรพัยากรร่วมกบัผูน้ าชุมชน ชุมชนต้องมสี่วนร่วมรบัผดิชอบต่อเยาวชนใน
ชมุชน และคาดหวงัว่าคนรุน่ใหมต่อ้งจดัการไดด้กีว่าคนรุน่เกา่ 
 
การท าอาชีพของกลุ่มเยาวชนท่ีบณัฑิตคืนถ่ินจงัหวดันครศรีธรรมราช 

 ท าเรือ่งกลว้ยๆ แต่ใหไ้มก่ลว้ยอยา่งทีค่ดิ ปลกูกลว้ยหอมทองจ าหน่าย 



 ๕๔ 

 เทคนิคการดแูลกลว้ย 
 เทคนิคการท างานรว่มกนั 
 เทคนิคการตลาดและจ าหน่าย 

สมพร ทองเพ่ิม  เล่ าว่ า  ใน
อดตี สรา้งฐานอาชพีเกษตรกรรมด้วย
การปลูกกล้วยหอมทอง เพราะคิดว่า
อาชพีเกษตรกร คอื ชวีิตจรงิที่ตนเอง
เป็นอยู่ สมพรเรยีนจบจากวดัพระบรม
ธาตุนครศรธีรรมราช บวชอยู่ใต้ร่มกา
สาวพตัรอยู่ ๖ ปี พ่อแม่ปู่ย่าตายายสบื
ทอดวถิชีวีติเป็นเกษตรกรมายาวนาน  
 จากนัน้ไปเรยีนต่อทีม่หาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล เรยีนจบมาเขา้
ท างานในบริษัทอยู่สามปี ได้เงินเดือนมาก็ชักหน้าไม่ถึงหลัง จึงตัดสินใจ
ลาออกจากงานประจ า ทิ้งงานประจ า เพราะถึงแม้ว่างานประจ าจะได้
เงนิเดอืนๆ ละ ๗,๕๐๐ บาทแต่ไมไ่ดม้เีวลาเป็นของตวัเอง จงึมาเริม่ปลูกกลว้ย
หอมทองในแปลงยางพารา และเกบ็ขดุหน่อกลว้ยขาย  
 วิธีการ จะใชว้ธิตีกแต่งยอดเพือ่กระตุน้ เตรยีมหลุมปลูก โดยตอ้งขดุ
หลุมลกึเพือ่ป้องกนัการลม้ ใส่ปุ๋ ยธรรมชาต ิสภาพพืน้ทีแ่ต่ละพืน้ทีแ่ตกต่างกนั 
อยา่งเชน่ กลว้ยเลบ็มอืนางจะชอบน ้ามากกว่า เมือ่กลว้ยอายุได ้๑๐ เดอืน เริม่
ตกเครอืลงปล ีตอ้งตดัหวัปลทีิง้ไป เพื่อใหเ้ลี้ยงลูกกลว้ย ตอนนี้ปลูกไว ้๒๐ ไร ่
ท ามาได้ ๓ ปี และปลูกกล้วยในสวยยางพารา ต้นกลว้ยจะเป็นร่มเงามากขึน้
อกีดว้ย  

พอหน่อกล้วยออก น าไปขายใหก้บัรุ่นน้องทีร่่วมท าด้วยกนั ในราคา
หน่อละ ๑๐ บาท ตนเองตอ้งช่วยเหลอืดูแล จนถงึออกผล รุ่นน้องทีท่ าดว้ยกนั
ปลูกกล้วยมาได้ ๖ – ๗ ปี ขณะที่ลงหน่อกล้วยอยู่ปลายแล้งต้นฝน จะอยู่



 ๕๕ 

ในช่วงขาดแคลนผลไม้พอดี ราคาจึงจะได้ดีไปด้วย ท าให้คดิได้ว่า ลองนับ
จ านวนหน่อกลว้ย แต่ละหน่อสามารถใหก้ลว้ยได้กีห่ว ีและเริม่ศกึษาตน้กลว้ย
อยา่งละเอยีดถีถ่ว้น ตอนนี้มหีน่อกลว้ยมากขึน้  

ส าหรบัการแต่งหน่อจะไม่เอาไว้ทัง้เครอื เอาไว้แค่ ๔ หน่อกพ็อ และ
เลือกหน่อให้สมบูรณ์มากที่สุด ไม่แนะน าให้ขุดในกรณีที่ต้นกล้วยก าลงัอ่อน 
เพราะเป็นการรบกวนตน้แม ่ท าใหต้น้แมต่ายได ้แนะน าใหแ้ยกหน่อไปปลูกใน
ปีที ่๒ ส่วนกล้วยหอมส่งออกขายต่างประเทศ จะต้องห่อเครอืเพื่อใหผ้วิสวย 
และป้องกนัแมลงวนัทองมาวางไข ่หอ่แลว้ผวิกลว้ยจะสวยและเนียน 

ใบทีต่ดัจะซอยใสโ่คนใหเ้ป็นปุ๋ ย คนืกลบัสู่ธรรมชาต ิการคลุมโคนกจ็ะ
เป็นการรกัษาความชื้นรกัษาน ้าใหแ้ก่ตน้กลว้ย ทีด่นิทีไ่ดเ้ป็นดนิภูเขา ไม่ตอ้ง
รดน ้าแต่ใชก้ารน าผา้ยางมาคลุมโคนตน้ รกัษาน ้าใหต้น้กลว้ย 

การตดักลว้ยตอ้งไม่รอให้กลว้ยเริม่เหลอืงบนตน้ ตอ้งใหสุ้กเพยีง ๗๐ 
เปอร์เซ็นต์ ถ้าผลเป็นสีเหลืองแล้วจะโดนแมลงวันทองอันตรายมากๆ ถ้า
เหลอืงคาตน้กนิไดส้องวนักจ็ะเน่าหมดแลว้ 

ปกตจิะน ากล้วยไปขายทีต่ลาดอ าเภอทุ่งสง ในขัน้ตอนการตดักล้วย
นัน้ จะมคีวามส าคญัทีสุ่ด โดยต้องรกัษาผวิกล้วยใหส้วยทีสุ่ด ขณะทีต่ดัต้อง
ระวงั ในหนึ่งเดอืนจะมชีว่งขายดเีพยีง ๔ วนั และถา้บ่มกลว้ยใหอ้อกตรงกบัวนั
พระ จะขายไดป้รมิาณมากกว่าและดกีว่าวนัปกต ิสว่นการถนอมกลว้ยแก่ ตอ้ง
ท าให้เหมือนกับไข่ในหิน ต้องห่อกระดาษหนังสือพิมพ์ทุกหวีป้องกนัการ
กระแทกและกนัไมใ่หเ้กดิรอยช า้ทีผ่ลกลว้ย 

การตลาด ใชว้ธิกีารเช่าแผงน าไปขายเอง ตัง้แต่บ่ายสามโมงจนถงึ
สามทุ่ม ลงทุนเซง้แผงไป ๖๐,๐๐๐ บาท จนขายไดด้มีาก เพราะขายเองจะได้
ราคาดีกว่า เปิดขายทุกวัน เมื่อลูกค้ามาซื้อก็จะวิเคราะห์ลูกค้าได้ อย่าคิด
เพยีงแต่ว่าเอาสตางคเ์ขาอย่างเดยีว ท าใหลู้กคา้รูว้่า “ถา้จะกนิกลว้ยหอมตอ้ง
มาซือ้ทีน่ี่” บวกเพือ่ลด ซึง่เทคนิคการขายนัน้ จะไม่โกงลูกคา้ แต่ตอ้งมเีทคนิค
วธิกีารขาย แลว้ลกูคา้จะตดิใจ ใชป้ระสบการณ์ในการเรยีนรูลู้กคา้ใหม้ากๆ ท า



 ๕๖ 

ใหล้กูคา้วิง่มาหาอยา่งต่อเนื่องและสม ่าเสมอ ขดุหน่อมาแถมใหลู้กคา้เพื่อผกูใจ
ลกูคา้ สรา้งความสมัพนัธก์บัลกูคา้ 

การแปรรปูกล้วยเพ่ือเพ่ิมมูลค่า ไปแปรรูปท ากลว้ยฉาบ ในหลาย
ราคาตัง้แต่ถุงละ ๕ บาท ถงึ ๒๐ บาท ใชก้ลว้ยไดทุ้กชนิดแต่ดีทีสุ่ดตอ้งกลว้ย
หอม เพราะกล้วยหอมที่ล้มแล้ว ผวิจะไม่สวยจึงน าเอามาท า ฝานให้ดี และ
กลว้ยลกูเลก็ๆ จะไมท่ิง้ เกบ็ลงมาใชท้ัง้หมด เพราะเป็นเงนิเป็นทองทัง้หมดท า
ทกุอยา่งตอ้งวเิคราะห ์เพราะเวลาทีเ่สยีไปตอ้งใชใ้หคุ้ม้คา่  

ส ารวจตลาด จะมชี่องทางในการน ากลว้ยฉาบไปจ าหน่าย การเป็น
คนช่างสังเกตท าให้ได้ช่องทางการตลาด  และก าลังสนใจศึกษากล้วย
เล็บมอืนางด้วย เพราะกล้วยชนิดนี้กนิได้ทุกเพศทุกวยั น าไปขายได้เครอืละ 
๑๐๐ บาท สามารถเกบ็หน่อไวใ้ชไ้ดต้ามตอ้งการ แต่อายุของกลว้ยจะสัน้ ปลูก
ครบปีใหผ้ลผลติไดเ้ลย  

เครือข่ายการท างาน  ลงกล้วยหอมทอง ๑๒๐ ต้น ลงกล้วย
เล็บมอืนางไว้ทีท่อ้งนา ๑๒๐ ต้น เน้นการใชป้ระโยชน์ในพืน้ทีใ่หไ้ดม้ากทีสุ่ด
คอืปลูกยางพาราร่วมกบักล้วย และปลูกขา้วโพดหวานด้วย ปลูกถัว่ลสิง ได้
เรยีนรู้ความสามคัคีเพราะท างานเป็นทีม ท าร่วมกนัสามคนสลบักนัไปเป็น
วงจรมกีาร “เอางาน” กนั  
 สุรินทร์ เล่าว่า เมื่อสมยัที่บวช เรียนได้ ๓ สาย ทัง้นักธรรม บาล ี
สามญั การได้บวชเรยีนท าใหอ้ยู่ในกฎระเบยีบ รูจ้กัการใชช้วีติร่วมกบัคนอื่น 
ดูแลตวัเองได้และรบัผดิชอบตนเองได้ รูจ้กัการแสวงหาความรู ้มคีวามขยนั 
และอดทนมากในช่วงการบวชเรยีน รู้จกัขดัเกลาสภาวะทางอารมณ์ในช่วง
วยัรุน่ได ้รูจ้กัแกป้ญัหาอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป 
 
การท าอาชีพของกลุ่มเยาวชนท่ีป่าเดง็ อ.หวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์

 เลีย้งโคนม และอาชพีเสรมิเวลาว่างจากการเลีย้งโคนม 



 ๕๗ 

 การจดัการทีด่ ีลดตน้ทนุ ประหยดัเวลา 
 ใชว้ชิาความรูจ้ากการเรยีนใหเ้กดิประโยชน์ 

มานพ ใยบ ารงุ จากป่าเดง็ เล่าว่า ในอดตี ตนเองมอีาชพีเลี้ยงโคนม 
เดมิครอบครวัเลีย้งโคนมอยูแ่ลว้ไปเรยีนทีว่ทิยาลยัเกษตรหลงัจบม.๖ เรยีนต่อ
จนจบ ปวส. ด้านเกษตรกม็าเป็นผูจ้ดัการฟาร์มเอง อาชพีโคนมแตกต่างกนั
เนื่องจากการจดัการ ถ้าจดัการดจีะมเีวลาพกัผ่อน ตื่นตี ๔ มารดีนม มโีคนม 
๒๐ ตวั รดีนมขายไดก้โิลกรมัละ ๑๖.๕๐ บาทแลว้สง่ใหส้หกรณ์  
 ทีบ่า้นเลี้ยงแบบเศรษฐกจิพอเพยีง มกีารท าแปลงหญา้เอง ฤดูฝนให้
กนิหญ้าสด อาหารขน้ใหก้นิขณะรดีนมวนัละ ๑ มื้อ อาหารส าหรบัววัจะไปเอ
ตน้กลว้ยและขนุนสกุใหว้วักนิเสรมิ แต่ละคนรดีนมววัจะให้คุณภาพนมต่างกนั 
ตอนรดีนมต้องอ่านใจววัด้วย ถ้าในชุมชนมีววัตวัไหนป่วยก็จะมคีนมาตาม
เพราะจากทีเ่รยีนมาแลว้สามารถรกัษาโรคได ้กจ็ะไปใหย้าสตัว ์ 
 ผลผลิต โคนมใหน้ ้านมประมาณ ๓๐๐ วนั จะตัง้ทอ้ง ๙ เดอืน หลงั
คลอด ๓ เดอืนต้องท าใหว้วัเป็นสดั ผสมและท าใหต้ัง้ทอ้ง เพื่อทีจ่ะใหว้วัทอ้ง
และก าหนดคลอดตามวงรอบทีต่ัง้ไว ้ถา้ไมเ่ป็นสดั หรอืผสมไม่ตดิกจ็ะเสยีเวลา
ไปอกี ๑ เดอืน ท าใหข้าดทนุคา่อาหารไป 

วิธีการ การเลี้ยงโคนมลงทุนสูง จงึตอ้งมสีหกรณ์ การกูเ้งนิสหกรณ์ 
ไมคุ่ม้การลงทนุถา้เอามาเลีย้งโคนมโดยทีไ่มไ่ดศ้กึษาขอ้มลูใหด้ ีอาจจะขาดทุน
ได ้การลงทนุสงูแต่ไดใ้นระยะยาว ตอ้งเลีย้งระยะยาวจงึจะคุม้ทนุ 

น้องโอ จากปา่เดง็ เล่าว่า ตนเองรดีนมววัเสรจ็มเีวลาหลงั ๗ โมงเชา้ 
ใชเ้วลาทีเ่หลอืท าเกษตร โดยปลูกฟกัทองไปดว้ย ขณะนี้สามารถเกบ็ผลผลติ
ได้แล้ววนัละร้อยกว่าบาท ท าเกษตรไปเรื่อยๆ ช่วยพ่อแม่ไปและรอบวช ใน
อนาคตจะยดึอาชพีเลี้ยงโค ท าเกษตรผสมผสานไปด้วย และตอนนี้มาท างาน
ดา้นเยาวชนในต าบล ท าโครงการวจิยัดว้ยเทคนิคการจดัการโคนม ถา้จดัการดี
ผลผลติกจ็ะสงูไปดว้ย 



 ๕๘ 

กา รท า อ า ชีพขอ งกลุ่ ม เ ย า วชน ท่ี อ า เ ภอพร ะพรหม  จัง ห วัด
นครศรีธรรมราช 

 สง่เสรมิการเลีย้งปลาดุก 
 เทคนิคการเลีย้งปลาดุก 
 การเป็นพีเ่ลีย้งควรมปีระสบการณ์กอ่น 

ราเชนทร ์บุญเตม็ จาก ต.ท่าเรอื อ.เมอืง จ.นครศรธีรรมราช เล่าว่า 
เลีย้งปลาดุกในบ่อซเีมนต ์ปลาเป็นโรคถา้ใหอ้าหารมากตอ้งระวงั ขดุขนาดบ่อ 
๒x๔ เมตรการท างานเยาวชนในพืน้ทีท่ าให้ไดเ้รยีนรูน้ิสยัของเดก็ไปดว้ย เป็น
พีเ่ลี้ยงเชงิประเด็นต้องมปีระสบการณ์ก่อนและเขา้ไปส่งเสรมิกจิกรรมท าไป
เรยีนรูไ้ป ตอ้งอาศยัเวลา เรยีนรูเ้ทคนิคการจดัการ ปจัจยัทีท่ าใหก้ารเลี้ยงปลา
ดุกประสบความส าเรจ็คอือะไร 

วิษณุ ศิริเสน เล่าว่า การเลี้ยงปลาขึน้อยู่กบัอุณหภูมทิีเ่ปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ตอ้งตรวจสอบสภาพแวดลอ้มดว้ย อาหารท าใหน้ ้าเสยีและปลาตาย
ได ้ถา้ใหอ้าหารมากเกนิไปปลากนิจนทอ้งแตกตาย ตวัเลก็และตวัโตใหอ้าหาร
ไปเทา่ไหรก่ก็นิแลว้กนิอกีไมย่อมหยดุกนิ แนะน าใหเ้ลี้ยงปลาตวัละบาท ขนาด 
๓-๔ นิ้ว ซื้อแพงแต่เปอร์เซ็นต์รอดจะสูง ลูกปลาจะมเีกรดเอ มหีางปลา และ
ปลาตกเกรด แม่ปลา ๑๐ กโิลกรมั จะได้ปลา ๒๐๐,๐๐๐ ตวั ได้ขนาดใหญ่ 
๓๐,๐๐๐ ตวั ปลาเบอร์สองประมาณ  ๑๕๐,๐๐๐ ตวั ทีเ่หลอืหางปลาเลี้ยงไว้
เป็นลกูปลาเหยือ่ตกปลาไดต้่อไป 

การเรียนในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล สาขาประมง จะได้
ความรูใ้นเรือ่งหอ้งปฏบิตักิารและการวดัคณุภาพน ้า ส าหรบัเรือ่งโรค ไดม้าเจอ
ตอนทีเ่ลี้ยงเอง การวดัคุณภาพน ้าส าคญัมากในการเลี้ยงปลา เพราะฉะนัน้คน
ทีเ่ลีย้งปลาถา้มคีวามรูเ้รือ่งคณุภาพน ้าจะเลีย้งไดด้ ี

อาหารปลาเป็นเรือ่งส าคญัรองลงมา การผสมอาหารเอง จะตอ้งศกึษา
เรื่องส่วนผสมและวธิกีาร วสัดุพืน้บ้านทีใ่ชไ้ด้ อาทเิช่น ร าละเอยีด ใบกระถนิ 
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ปลาปน่ ถา้ผสมไดเ้องจะลดตน้ทุนลงได ้๖๐ เปอรเ์ซน็ต์ การเลี้ยงดว้ยขนมปงั
ใชเ้ลี้ยงกบัปลากนิพชื ขนมปงัท าให้สะสมไขมนัมาก ใช้ขนมปงัหมดอายุกบั
ปลาโตเพราะจะท าน ้าหนกัไดด้กีว่า กอ่นจบั ๒ สปัดาหต์อ้งใหอ้าหารเสรมิพวก
ไสไ้ก ่ใหอ้าหารวนัละ ๑ มือ้เพื่อลดไขมนัในปลาและท าใหป้ลาไดน้ ้าหนัก ปลา
ดุกสวยตอ้งใหส้เีหลอืงนวล ปลาน ้าใสตวัด า ปลาน ้าขุน่ตวัจะเหลอืง ใหเ้อาดนิ
เหนียวในนามาใส ่จะท าใหป้ลาจะมสีเีหลอืงนวลเพิม่ขึน้ 

เทคนิคการเลี้ยงปลาเป็นเทคนิคทีต่อ้งเรยีนรูป้ลาสด – บ่อใดทีม่ปีลา
มากจะขายสดได ้ใหแ้ม่คา้มาจบัเพราะปลามมีากในบ่อ ส าหรบัปลาแปรรปู – 
ปลาสดมรีาคาถกูกจ็ะน าไปแปรรปู ยดือายกุารขายขึน้ เพือ่ใหไ้ดร้าคาสงูขึน้ 
การท าอาชีพของกลุ่มเยาวชนท่ีบา้นหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น 

 เน้นเรือ่งความรบัผดิชอบและมเีอกลกัษณ์ของตวัเอง 
เยาวชน จากหนองสองหอ้ง เล่าว่า น าสิง่ทีไ่ดไ้ปปรบัใช ้ต้องมคีวาม

รบัผดิชอบที่ตวัเองก่อน แล้วเรยีนรู้เชงิลึก มขีอ้มูลในการตดัสนิใจ มีขอ้มูล
การตลาด ท าใหไ้ดค้ณุภาพและมาตรฐาน มเีอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง 

 

สะทอ้นความคิดและมุมมองจากพี่และนอ้ง :  
 
 พ่ีเด่น : กรณีตวัอย่างคนท าเกษตรเป็นเยาวชนของเรา ทีม่าจาก
ภาคใตข้ึน้มาเล่าเรือ่งราวทีไ่ดไ้ปท า และประสบความส าเรจ็ ทัง้จากบณัฑติคนื
ถิน่ ตวัเยาวชนในโรงเรยีน การพดูคยุในวง เยาวชนไดแ้ลกเปลีย่นระหว่างภาค 
การท าเกษตรของดขีองแต่ละภาคว่าเป็นอย่างไร ภาคใต ้กรณีของสมพร ขาย
กลว้ยและมงัคดุ 
 น้องสมพร : อยากใหทุ้กคนใหค้วามสนใจกบัเรื่องเกษตรใหม้ากขึน้ 
และเน้นการบรหิารจดัการตวัเอง การตลอด เทคนิคการขาย อยากใหท้กุคนซื้อ
แนวคดิไปเยอะๆ 



 ๖๐ 

 จากเดิมกลุ่มของเราคิดจะท าอย่างเดียว แต่เมื่อได้ฟงัแล้ว ต้อง
วางแผนใหด้ทีัง้การตลาด ปฏบิตั ิการผลติ และตอ้งมกีารศกึษาตลาดว่าตลาด
ตอ้งการอยา่งไร 
 น้องศกัด์ิดา : เมื่อวานไดจ้ากพีกุ่ง้ เจาะลกึจากสิง่ทีท่ าจรงิๆ จดัการ
ผลผลติไดด้ ีมกีารสงัเกต และหาตลาดไดถ้่องแท ้ 
 พ่ีเล้ียง จากภาคอสีาน :  ในหอ้งเกษตรแลกเปลีย่นกนั จะเหน็ความ
เหมอืนคอืพืน้ฐานการเป็นชาวนาและเกษตรกร ความแตกต่างในสภาพพื้นที ่
พืชพันธุ์ที่ปลูก และเห็นว่าในเรื่องขนาดการผลิต อย่างเช่น อาจารย์ที่ท า
ทดลองใหแ้กเ่ดก็ ไดล้งมอืปฏบิตั ิและฝึกเรื่องการลดรายจ่าย มบีนัทกึรายจ่าย 
และผสมความรูใ้นแปลง มกีารแลกเปลีย่น เหน็ปญัหาร่วมกนั เหน็ความเป็น
ชวีติจรงิ ความเป็นเกษตรกรตวัจรงิ และอยู่ในชุมชนได้อย่างมศีกัดิศ์ร ีกรณี
กลว้ยของพีกุ่ง้ เหน็การวางแผน การผลติทีช่ดัเจนมาก ตัง้แต่การเลอืกพนัธ์มา
ปลูก หลายชนิด และต้องดูว่าแต่ละพื้นที่เหมาะกับสภาพดินอย่างไร วาง
แผนการผลติ และขยายเครอืขา่ย และเรือ่งการแปรรปู  
 

วิถีชวีติของชุมชนหมู่บ้านไทยโดยทัว่ไป มี

การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นพื้นฐาน โดยมี
ครอบครวัเป็นหน่วยการผลติ มแีรงงานจากสมาชกิใน
ครอบครวั อาศยัวตัถุดิบที่มใีนชุมชนท้องถิ่น และอยู่
อย่างพึ่งพิงกบัธรรมชาติ มีการผลิตเพื่อให้สามารถ
เลีย้งตนเองและครอบครวัได ้

จากตวัอย่างของกลุ่มเยาวชนเกษตรในหลายพื้นที่จะเหน็ว่า การท า
อาชพีเกษตรเป็นการเรียนรู้จากการท าจริง ทีเ่กดิจากการไดล้งมอืฝึกปฏบิตัิ
ด้วยตนเองหรือจากของจริงที่มีอยู่  เพราะฉะนั ้น  จึง เกิดความรู้และ
ความสามารถ ตลอดจนทกัษะความช านาญอยา่งแทจ้รงิ 
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การเรยีนรูข้องกลุ่มเยาวชนเกษตร จะเป็นเรื่องของการเรยีนรูแ้ละท า
ความเขา้ใจกบัสิง่ทีม่อียู่ และเป็นอยู่ของชวีติของเขาและชุมชนของเขา ทัง้ 
การเรียนรู้ตวัเอง การเรียนรู้ปัญหา และการเรียนรู้ทรพัยากร และทีส่ าคญั
ต้องเรียนรู้ท่ีจะจดัการให้เป็นด้วย  

ดั ง เ สี ย ง ส ะ ท้ อ นข อ ง เ ย า ว ชน เ กษต ร เ หล่ า นี้  น้ อ ง สมพร 
(นครศรธีรรมราช) กล่าวว่า การเกษตรเป็นอาชพีทีท่ าดว้ยตนเองไดอ้ยา่งยัง่ยนื
ในอนาคต แต่จะต้องมกีารจดัการผลผลติ เราจะต้องยนืด้วยตวัเองไม่ยอมให้
ถูกกดขี ่หรอื หนูแดง (ขอนแก่น) กล่าวว่า ท าเกษตรแล้วมศีกัดิศ์รใีนชุมชน 
ท าไดอ้ยา่งไร คอื ตอ้งเป็นนกัจดัการทีด่ ีซึง่ลกัษณะวธิคีดิแบบนี้สะทอ้นใหเ้หน็
ถงึความพยายามใน “การพ่ึงพาตนเอง” ของกลุ่มเยาวชนเกษตร คอื ใช้
ความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองก่อน มคีวามสมดุล-ความพอดใีนชวีติ มี
สภาวะทางจิตที่เป็นอสิระ-มคีวามพอใจในชวีิตที่เป็นอยู่ มสีิง่จ าเป็นอนัเป็น
ปจัจยัสีพ่อเพยีง เรยีกว่าเป็นการจดัชวีติใหส้มัพนัธก์บัสิง่ต่างๆ อย่างเหมาะสม 
ทัง้สมัพนัธก์บัคน สงัคม ธรรมชาตริอบตวั 
 

การสร้างฐานอาชีพในชุมชน เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
พ่ึงตนเองของกลุ่มเยาวชนจากพื้นท่ีต่างๆ เป็นตวัอย่างประสบการณ์
ชีวิตเพ่ือเสนอเป็นทางเลือกให้กบัเยาวชนท่ีสนใจ ใช้เป็นบทเรียนในการ
เร่ิมต้นเรียนรู้ ทดลอง และน าชีวิตเข้าสู่วิถีของการพ่ึงตนเองได้ต่อไป  

 
 

“มีกินเป็นพ้ืนฐาน   มีสวสัดิการยามเฒ่าชรา 
มีความหลากหลายคล้ายป่าธรรมชาติ   ก่อเกิดอตุสาหกรรมชุมชน” 

 
 
 



 ๖๒ 

 

“จะมกีีค่รยุทีล่ยุโคลน” 
 

 
 

 
จะมุง่มั่นจะฝันฝ่าอปุสรรค  
จะจงรักจะภักดจีะหวงแหน  

มกี าลังมแีรงใจไมค่ลอนแคลน 
จะทดแทนแดนดนิถิน่เกดิมา 
สกัรอ้ยป่าพันภผูาจะบกุบัน่ 
จะฝ่าฟันพลกิผนืดนิใหม้คีา่ 
กีข่วากหนามกีก่ าแพงไมค่ณา 
จะมุง่หนา้น าพาประชาชน 

ครยุทีส่วมสวมเพือ่สูท้อ้ไมถ่อย 
พอ่แมค่อยน ้าตาหลั่งเป่ียมสขุลน้ 

ทีม่ลีกูลกูผูสู้เ้พือ่มวลชน 
ลกูเกษตรทกุทกุคนของแผน่ดนิ 

ลยุเขา้ไปลยุใหส้ดุใหรู้ ้
ผดิเป็นครถูกูเป็นแรงใฝ่ถวลิ 

โคลนเป้ือนกายมเิป้ือนใจไรม้ลทนิ 

หนา้สูด้นิหลังสูฟ้้าทรนง 
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ศิลปวฒันธรรมชุมชน สีสนัแห่งชีวิต 
 
 

 
ศิลปวฒันธรรมชุมชนได้สะท้อนให้เห็นถึงความนึกคิด และคติ

นิยมต่างๆ ของแต่ละสมยัท่ีแสดงออกมาในรูปของความงาม ความ
บนัเทิง และแนวทางแห่งการด าเนินชีวิต… แต่เหตุใด เดก็และเยาวชน
ในปัจจบุนัจึงหนัไปสนใจกบัส่ิงท่ีเป็นสากลมากขึ้นจนลืมไปว่าศิลปะและ
วฒันธรรมในท้องถ่ินของตนเองทรงคณุค่าและงดงามเพียงใด? 

 
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน

ท้องถิ่นนัน้มีความหลากหลาย และ
แตกต่างกันไปตามบริบทของพื้นที่ 
ศลิปวฒันธรรมชุมชนหลายอย่างไม่มี
พืน้ทีใ่หอ้วดตนเองสูต่ายตาประชาชน 
และศลิปวฒันธรรมชุมชนหลายอย่าง
กข็าดคนรุน่ใหมท่ีส่นใจและสบืทอด  

เมื่อศิลปวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นต้องประสบปญัหาทางด้าน
วฒันธรรม ซึง่มทีัง้ถูกท าลายไปโดยธรรมชาต ิและถูกละเลยขาดการเอาใจใส ่
วฒันธรรม ประเพณีเก่าแก่หาดูได้ยากขึ้น ส่วนหนึ่งถูกเปลี่ยนแปลงไปตาม
ตลาดยคุใหม ่ซึง่มุง่ขายโดยมองขา้มคณุคา่เชงิวฒันธรรม มองขา้มเรื่องราวอนั
เป็นมูลค่าที่ส าคญั สุดท้ายสิ่งที่เป็นภูมิปญัญาชาวบ้าน ภูมิปญัญาท้องถิ่น
เหล่านี้กค็งจะเสือ่มถอยไปตามกาลเวลา…  

 



 ๖๔ 

ศิลปะ วฒันธรรมชุมชน สสีนัแห่งชีวิต 
  

หอ้งเรยีนรู้ ศิลปะ วฒันธรรมชุมชน สีสนัแห่งชีวิต ในครัง้นี้ชวน
เยาวชนมาชวนคดิและแลกเปลีย่นเรยีนรูถ้งึวฒันธรรมอนัเป็นวถิแีละสสีนัแห่ง
ชีวิต เป็นปฐมเหตุแห่งการเรียนรู้ เพื่อให้น้องๆ ได้เรียนรู้ว่าแก่นแท้ของ
วัฒนธรรมจริงๆ คืออะไร และแต่ละภาคมีวัฒนธรรมของตนเอง ซึ่งไม่
เหมอืนกนั และเมือ่น ามาแลกเปลีย่นกนั กเ็หมอืนกบัสายน ้าเกา่ทีม่อียูแ่ลว้ เมื่อ
มสีายน ้าใหม ่กส็รา้งเสน้ทางสายน ้าใหม ่มาผสมกลมกลนืกนั 
 กระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นหอ้งนี้ มสีมโภชน์ นาคกล่อม เป็น
คณุอ านวยเชญิชวนใหท้กุคนรว่มกจิกรรมดว้ยกระบวนการทีผ่่อนคลาย มสีสีนั 
แต่ไดแ้รงบนัดาลใจไปพรอ้มๆ กนั  

คุณอ านวยเริม่ด้วยการตรวจสอบเป้าหมายและ
ความคาดหวงัของเดก็ๆ กอ่น โดยใชห้วัใจสีห่อ้ง  

ห้องท่ี ๑ เริม่ด้วยให้เขยีนว่า “ท าไมถึงมาเข้า
ห้องแลกเปล่ียนวฒันธรรม”  

ต ามด้ ว ย  ห้ อ ง ท่ี  ๒  ใ ห้ เ ขีย น ว่ า  “ค า ว่ า 
วฒันธรรม หมายถึงอะไร / นึกถึงอะไร”  

ต่อจากนัน้กใ็หน้้องๆ แลกเปลีย่นกบัคนทีไ่มรู่จ้กักนัมาก่อน และเขยีน
รายละเอยีดในหวัใจแต่ละหอ้งของคนอืน่ต่อทา้ยจากของตวัเอง 
 ตวัอย่าง น้องอุม้ ( ภาคกลาง) แลกเปลีย่นกบั เอ ้( ภาคใต ้)   

ประเดน็ทีห่นึ่ง ท าไมมาเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูห้อ้งวฒันธรรม 
  -อยากรูว้ฒันธรรมทีเ่กีย่วกบัเยาวชนของแต่ละภาค 

ประเดน็ทีส่อง วฒันธรรมหมายถงึอะไร   
  -การละเล่น การแสดงของแต่ละภาค 
  -เอกลกัษณ์ของแต่ละภาคและแต่ละชนชาต ิ



 ๖๕ 

ตวัอย่าง น้องกนกศกัดิ ์(ภาคเหนือ) แลกเปลีย่นกบั เมย ์(ภาคอสีาน)  
ประเดน็ทีห่นึ่ง ท าไมมาเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูห้อ้งวฒันธรรม 

  -อยากรูว้่าวยัรุน่ทีช่อบวฒันธรรมเป็นเพราะอะไร 
ประเดน็ทีส่อง วฒันธรรมหมายถงึอะไร  

  -เป็นประเพณีทีปู่ย่า่ท าเอาไวก้อ่นแลว้ 
 

 เมื่อแลกเปลีย่นกนัพอสงัเขปแล้ว น้องอุม้ เยาวชนจากภาคกลาง ได้
เปิดประเด็นแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละกล่าวถงึเอกลกัษณ์ของแต่ละชนชาตขิึน้มา 
คณุอ านวยจงึไดช้วนคยุถงึเรือ่งของชนชาต ิซึง่เดมิประเทศไทยยงัไม่ไดเ้ป็นรปู
ขวานทองดงัเชน่ปจัจุบนันี้ แต่กอ่นจะอยูก่นัเป็นกลุ่มแต่ละชนชาตแิต่ละเผา่ ซึง่
แต่ละกลุ่มเผ่าพนัธุ์นัน้ จะมเีอกลกัษณ์เฉพาะของตนเองที่เป็นวฒันธรรมสบื
ทอดกนัต่อๆ มา แต่พอมารว่มเป็นประเทศไทยแลว้ แต่ละกลุ่มชนเผา่นัน้กย็งัมี
การด ารงและสบืทอดวฒันธรรมของกลุ่มตนเองไว ้จะเหน็ไดจ้ากวฒันธรรมของ
แต่ละภาคนัน้เอง เชน่ ภาคเหนือ กป็ระกอบไปดว้ยคนหลายชนชาต ิเชน่ เชยีง
รุ้ง เชียงตุง ที่ส ังเกตเห็นได้ง่ายอีกอย่างหนึ่งก็คือ ภาษา ซึ่งจะมีภาษาที่
แตกต่างกนัไปตามชนชาตขิองตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 

 
จากนัน้มกีารพดูคยุกนัถงึชดุการแสดง ๔ ภาค ทีจ่ะแสดงใหร้บัชมกนั

ในชว่งค ่าของคนืนี้  



 ๖๖ 

 ภาคใต้  มชีุดการแสดงมา ๒ ชุด คอื การร ามโนราห์ และการร าวง
เวยีนครก  

การร ามโนราห์ ในวงแลกเปลี่ยนของวฒันธรรมนัน้ ได้มผีู้เขา้ร่วม
หลากหลายวยั หนึ่งในนัน้มน้ีองเขตต์ ซึง่เป็นนักแสดงร ามโนราห ์น้องเขตต์มี
อายุประมาณ ๙ ปี แต่สามารถร ามโนราหไ์ดค้ล่องแคล่วมากน้องไดบ้อกว่าได้
เริม่ฝึกตัง้แต่อยูช่ ัน้ ป.๑ ฝึกฝนทา่ร ามโนราหม์าแลว้ประมาณ ๓ ปี  
 อกีคนหนึ่ง คอื พี่นง ส าหรบัคนนนี้ คุณอ านวยเปิดประเด็นถามว่า 
ท าไมหวัใจของพีน่งจงึมมีโนราห ์พีน่งกล่าวว่า การร ามโนราหค์่อย ๆ ซมึซบัสู่
หวัใจทีล่ะน้อยและเกดิความสนใจจงึเขา้มาร่วมในวงการแสดงร ามโนราห ์โดย
เขา้มาเมือ่ประมาณอาย ุ๒๕ ปี ปจัจุบนัอาย ุ๓๐ ปีแลว้  
 และมน้ีองเบยีร ์เยาวชนทีร่กัการแสดงมโนราห ์เป็นเพราะว่าทีบ่า้นได้
ตัง้คณะการแสดงมโนราห์ ซึ่งจะมีการถ่ายครู (มีวิธีการและขัน้ตอน) จะมี
ลกัษณะเหมอืนการไหว้ครูหรอืการแกบ้น และจะมบีทเฉพาะทีเ่รยีกว่ากลอน
มโนราห ์มเีทรดิ คอื ชฎาทีค่รอบหวั และคนทีจ่ะครอบหวัใหก้บัลูกศษิย์ไดน้ัน้ 
จะตอ้งผ่านการบวชเรยีนมาแลว้ ซึง่จะเหน็ไดว้่าการแสดงแต่ละอย่างจะมกีาร
ไหว้ครูเหมอืนกนัหมดเท่ากบัว่าการแสดงแต่ละอย่างนัน้มคีรู โดยที่ผูท้ีเ่รยีน
จะตอ้งเคารพศลิปวฒันธรรมนัน้ดว้ย ซึง่เชื่อกนัว่าคนทีร่ ามโนราหเ์ป็นแลว้นัน้
จะหยุดการแสดงไม่ไดเ้ป็นความเชื่อทีว่่า ถา้หยุดไปจะท าใหเ้กดิการเจบ็ป่วย
และสามารถรกัษาไดด้ว้ยการร ามโนราหห์รอืแสดงอกีครัง้กจ็ะหาย และจะมโีรค
อกีชนิดหนึ่งที่สามารถรกัษาได้ด้วยการร ามโนราห์ คอื “การเหยยีบเสน” มี
ลกัษณะเหมอืนปานแดง ซึง่ถา้เป็นรอบตวัแลว้จะท าใหเ้สยีชวีติ การร ามโนราห์
ขณะนี้ก าลงัจะขาดการถ่ายทอดเนื่องจากคนทัว่ไปไม่นิยมและการถ่ายทอด
มโนราหเ์องนัน้ ถา้มใิชเ่ชือ้สายลกูหลานกจ็ะถ่ายทอดใหก้นัยาก 
 อบต.ท่าขา้ม จ.สงขลา มาในชุดการแสดงชื่อชุด “การออกพราน” 
เป็นการแสดงมโนราหต์อนทีน่ายพรานออกล่านางมโนราหท์ัง้ ๗ คน ซึง่การ
แสดงจะเป็นแนวตลก มนีกัแสดงคนเดยีว 



 ๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เบยีร ์เยาวชน จ.สงขลา เล่าว่า ปจัจุบนัอายุ ๑๘ ปี การศกึษาจบชัน้ 

ม.๓ กลุ่มมโนราหต์ัง้มาไดป้ระมาณ ๓ ปีแลว้ มสีมาชกิประมาณ ๓๐ คน ทีเ่ขา้
รว่มกลุ่มกนัฟ้ืนการร ามโนราหข์ึน้มาท าการแสดงในทีต่่างๆ  

ปญัหามเีกดิขึน้บา้งในวง แต่แกป้ญัหาดว้ยการใชส้ต ิแต่ปญัหาหนัก
คอื ปญัหาทีเ่กดิจากภายนอกแกด้้วยการท าใจ เช่น อุปกรณ์ไม่พรอ้ม ไม่ครบ 
เช่น การแสดงบางครัง้ตอ้งใชเ้ครื่องเสยีงแทน เพราะเครื่องดนตรบีางอย่างไม่
ครบ ขาดงบประมาณและการสนับสนุนจากผูใ้หญ่ใจด ีเพื่อนๆ ดูถูก รวมทัง้
ผูใ้หญ่ดูแคลนว่าเตน้กนิร ากนิ โดนกระแสต่อต้านจากคนในสงัคมทีม่บีางกลุ่ม
ไมย่อมรบัมโนราห ์

โรงคร ูเป็นการร ามโนราหแ์บบโบราณ ซึ่งจะมโีรงทีจ่ะปลูกเป็นแบบ
คล้ายบา้น เสาใชต้้นหมาก หลงัคาท าจากใบจาก เป็นพธิกีรรมมากกว่าซึง่จะ
ไม่ใช่การแสดงเอาท าพิธีต่างๆ คนที่จะเป็นมโนราห์นัน้ ผู้ชายต้องรักษา
พรหมจรรย์จนกว่าจะมกีารโกนจุกมโนราห์หรอืการบวชพระนัน่เอง ซึ่งก่อน
บวชกต็อ้งท าพธิ ี

การร ามโนราห์ มที่ามาตรฐาน ๑๒ ท่า ได้แก่ ท่าเทพพนม พรหมสี
หน้า แม่ลายกนก สอดสรอ้ยมาลา พร่าเทยีมไหล่ แมงมุมชกัใย พศิสมยัเรยีง
หมอน เขาควาย เป็นทา่เอกลกัษณ์โบราณ ขีห้นอน บวัแยม้ บวัตมู บวัแตกพุม่



 ๖๘ 

อยูก่ลางใบ  
วธิกีารฝึกซอ้ม ไมอ่ยากเหมอืนการร าเพลงมาตรฐาน ถา้หากมใีจรกัก็

สามารถใชเ้วลาไมม่ากในการซอ้มร า 
 การสบืสาน โดยการสรา้งเชือ้มโนราห ์คนทีร่ ามโนราหไ์ดแ้ลว้จะหยุด
ไม่ได้ ถ้าหยุดกจ็ะเจ็บป่วย ซึ่งเชื่อว่านี้กเ็ป็นวธิหีนึ่งทีท่ าใหม้โนราห์ได้มกีาร
อนุรกัษ์เอาไว ้
 อบต.ท่าเรอื อ.เมอืง จ.นครศรธีรรมราช เตรยีมการแสดงชุด “ร าวง
เวียนครก” ซึง่เป็นการละเล่นอยา่งมศีลิปะ มเีอกลกัษณ์ การร าเวยีนครกนัน้มี
ประวตัมิาจากการทีส่มยัจอมพล ป. พบิลูสงครามเป็นคนคดิและใหม้กีารละเล่น
ขึน้มาหลงัสมยัสงครามสิน้สดุลง เป็นเพราะชาวบา้นไม่มงีานรื่นเรงิท่านจงึใหม้ี
การแสดงขบักล่อมให้หายโศกเศร้า ปจัจุบนักลุ่มเยาวชนชุมชนท่าเรอืเขา้
มารว่มสบืสานร าวงเวยีนครกดว้ย 

การร าวงเวยีนครก มกีารสบืคน้ขึน้มาแล้ว เอามาถ่ายทอดความรู้
ใหก้บัเดก็รุน่ใหม ่เพราะพอ่เพลงแมเ่พลงรุน่เกา่ๆ กล็ม้หายตายจากกนัไปเยอะ
มากแลว้ การทีจ่ะสบืคน้มากเ็ป็นการรกัษาไวเ้ชน่กนั แต่เป็นเพราะพ่อแม่เพลง
ทีเ่ก่งได้เสยีชวีิตไปก่อนแล้ว ท าให้สามารถเก็บได้เพยีง ๑๐๐ กว่าเพลงเท่า
นัน้เอง ยงัมบีางสว่นทีย่งัขาดอยู ่บางเพลงไดเ้นื้อหาแต่ยงัขาดทา่ร า 

 
 ภาคอีสาน จดัเตรยีมการแสดงไว ้๒ ชดุเชน่กนั คอื การแสดงหมอล า
และการแสดงการเขา้ทรง  

การแสดงหมอล า พีส่ าเนียง พระเอกหมอล าของคณะบา้นดนิ ไดม้า
ใหค้วามรูแ้ลกเปลีย่นกนัว่า ก่อนการแสดงหมอล ากเ็ช่นเดยีวกนั ทีต่้องมกีาร
ไหว้ครู ซึ่งการร าวงเกิดเมื่อประมาณปี ๒๕๒๕ – ๒๘ จนกระทัง่ได้มีการ
ทะเลาะวิวาทกนัท าใหต้้องมกีารหา้มเล่นร าวงกนัอกีในหมู่บ้าน และขณะนี้มี
คณะร าวงที่จัดตัง้วงขึ้นมาตัง้แต่สมยัโบราณ ประมาณปี ๒๕๑๔ ในต าบล
เหลอือยูเ่พยีงแค ่๒ วงเทา่นัน้ และแต่ละวงหนึ่งจะมสีมาชกิประมาณกว่า ๒๐๐ 



 ๖๙ 

ชวีติ ส่วนหมอล านัน้มมีานานแล้ว ซึ่งพีส่ าเนียงเองกไ็ด้เหน็มาตัง้แต่เป็นเด็ก 
และเคยถามพ่อกบัแม่เหมอืนกนัว่ามมีาตัง้แต่เมื่อไร ท่านก็บอกว่ามมีานาน
แลว้เชน่กนั ซึง่เกดิมากเ็จอเลย การแสดงหมอล าจะมลีกัษณะเป็นการถ่ายทอด
วถิชีวีติของคนภาคอสีาน เชน่ บทรอ้งกลอนขนุร าอัว๊ ซึง่เป็นเรื่องของความรกั
ของคูบ่่าวสาวทีถ่กูผูใ้หญ่กดีกนัมใิหร้กักนั 

พีส่ าเนียง เล่าว่า การร าหมอล านัน้ ชอบดมูาตัง้แต่สมยัเป็นเดก็ๆ รูส้กึ
ชอบจงึฝึกเล่นมา ส าหรบัเดก็ๆ ทีช่มุชนกพ็ยายามชกัชวนใหเ้ดก็มาเล่นหมอล า 
แต่ไม่กล้า อาย และคดิว่าเด็กๆ เองยงัสนใจหมอล าอยู่ และคดิว่าอนัดบัแรก
ตอ้งมพีืน้ทีใ่หพ้วกเขากอ่น จงึไดท้ าบา้นดนิขึน้ ซึง่เยาวชนทีอ่ยู่ในกลุ่มบา้นดนิ
กเ็กดิจากกลุ่มเยาวชนกลุ่มหนึ่งทีม่องสงัคมไม่ค่อยด ีเพราะจะเหน็ได้ว่าแถว
บา้นจะมรีา้นสนุกเกอร ์รา้นเกมส ์เด็กอาจจะแต่งตวันักเรยีนออกจากบ้านแต่
ไปไมถ่งึโรงเรยีน ไมย่อมเรยีนหนงัสอื จงึคดิหาพืน้ทีท่ ากจิกรรมด ีๆ  

จากบ้านดินสู่วฒันธรรม สิง่ดีๆ เริม่หายไปและคดิว่าตนเองคงเป็น
หมอล ารุน่สดุทา้ยแลว้ และถา้หมดรุน่นี้ไปแลว้หมอล ากค็งจะสญูสิน้เช่นกนั จงึ
ชกัจูงลูกๆ หลานๆ เขา้มาร้องกลอนกนัประมาณ ๔ – ๑๐ คน เพราะถ้าคน
เดยีว เดก็กไ็มเ่อาแต่ถา้ท าเป็นกลุ่มเขากจ็ะมเีพือ่นๆ แลว้กจ็ะสงัเกตว่าคนไหน
ถนดัอยา่งไร เชน่ ใครเสยีงด ีคนไหนร าสวย  

น้องกอลฟ์ เยาวชนกลุ่มบา้นดนิทีม่าร าหมอล า กล่าวว่า ตอนแรกอาย
และโดนเพื่อนๆ ดูถูก พอเข้ากลุ่มได้สกัประมาณ ๒ เดือน เห็นเพื่อนๆ มี
ความสขุและมคีวามสนุก จงึเกดิเป็นพลงักลุ่ม และมใีจทีอ่ยากจะท าต่อ 
 การแสดงการเข้าทรง  จัดแสดงโดยกลุ่มเยาวชน อ.ปราสาท จ.
สรุนิทร ์น้องแอ๋มมบีทบาทในการแสดงเป็นแมห่มอ ซึง่เป็นความเชื่อของคนใน
จงัหวดัสุรนิทร์ว่าการเขา้ทรงนัน้เป็นการรกัษาโรค เป็นทางการบ าบดัรกัษา
และเป็นทัง้ทางไสยศาสตรด์ว้ย  

น้องแอ๋ม (เกยีรตศิกัดิ ์ซื่อสตัย์) เยาวชน จ.สุรนิทร์ อายุ ๑๘ ปี จบ
การศึกษา ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๖ เล่าว่า ตนเองนัน้เลียนแบบท่าทางตอน
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เขา้ทรงมาท าการแสดงและมดีนตรปีระกอบดว้ย ซอ ป่ีออ้ ฉิ่ง ฉาบ กลอง โดย
ไดช้วนเพือ่นๆ น้องๆ มารวมกลุ่มกนัฝึกซอ้มและรบัออกงานแสดง จนมผีูใ้หญ่
มาเหน็และใหก้ารสนบัสนุน  

ซึ่งบทเพลงเนื้อร้องนัน้ จะใช้ภาษาเขมร โดยน้องแอ๋มจะเป็นครู
ฝึกสอนใหก้บัเพือ่นๆ และน้องๆ และน้องแอ๋มเองกค็ดิว่าการแสดงการเขา้ทรง
ไม่ใช่เรื่องที่น่าอาย แต่กลับเป็นสิ่งที่ภาคภูมิใจที่ได้เข้ามาท าตรงนี้  ได้
ประสบการณ์ตรงและจะสอนรุ่นน้องต่อๆ ไป ความรูส้กึของน้อง ๆ ในการเขา้
รว่มกลุ่มการแสดงเขา้ทรง คอื ท าใหเ้ป็นคนตรงต่อเวลา เกดิความสามคัค ีและ
เป็นการฝึกใหเ้ป็นคนมคีวามรบัผดิชอบ 
 คณุอ านวยสรปุประเดน็ในช่วงแรกว่า เสยีงเพลงและท่าร า จะสะทอ้น
ใหเ้หน็เอกลกัษณ์ของชาตพินัธุด์ว้ย 
 

ภาคเหนือ  
 น้องต๊ะ เยาวชนกลุ่มรักษ์เชียงของ จ.เชียงราย เล่าว่า ในด้าน
วฒันธรรมของภาคเหนือ จะเน้นไปที่การแสดงฟ้อนร า ซึ่งจะมเีอกลกัษณ์ที่
อ่อนช้อยสวยงดงาม เดิมทีไม่ได้เริ่มจากการฟ้อนร า แต่เริ่มจากการที่มี
ประเพณีทีเ่ป็นวถิชีวีติของคนลา้นนาทีบ่า้นไหนมงีานกจ็ะมกีารเอามอื (ซอมอื) 
กนั ซึง่การเอามอืกนันัน้กเ็หมอืนการลงแขกของภาคกลางทีช่าวบ้านต่างกจ็ะ
ไปช่วยงานกนัคนละเล็กละน้อยในแต่ละหมู่บา้น และมกีารจดัขบวนแห่ต่างๆ 
มาประกวดกนั ส าหรบัการแสดงนัน้จะมกีลุ่มแมบ่า้นหรอืกลุ่มผูส้งูอายุทีร่วมตวั
กนัแสดง 
 และเหน็ว่าสิง่เหล่านี้ น่าจะเริม่จากเยาวชนด้วย จงึเดนิงานดว้ยงาน
จติอาสาเพื่อเป็นการดงึใหเ้ยาวชนเขา้กลุ่ม งานแรกเป็นการรบัสมคัรอาสาจดั
รายการวทิยุชุมชน มกีารฝึกอบรมการเป็นดเีจให้ ท าใหว้ยัรุ่นหนุ่มสาวสนใจ
กนัมากและต่อดว้ยการรบัของบรจิาค บวชปา่ อนุรกัษ์ตน้น ้า พอท าไปมองเหน็
ปญัหาทีว่่า การท าเชน่นี้จะเหน็ประโยชน์เฉพาะกลุ่มเท่านัน้ คนนอกจะมองไม่
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คอ่ยเหน็ประโยชน์จงึมองกลบัไปทีว่ถิชีวีติของคนลา้นนา ว่าพอถงึงานหมู่บา้น
แต่ละครัง้กจ็ะไปจา้งคนฟ้อนร าจากนอกชุมชนมาแสดง จงึคดิไดว้่าเยาวชนใน
ชุมชนเองก็สามารถท าได้ จงึคดิทีจ่ะท าเรื่องการฟ้อนร าขึน้ ประกอบกบัการ
ฟ้อนร าก าลงัจะสญูหายดว้ยกระแสของความนิยมน้อยลง  
 และได้กลุ่มเยาวชนกลุ่มหนึ่งที่อยากจะสบืสานการฟ้อนร าไว้ จงึได้
ร่วมกลุ่มกนัขึน้มาและเล็งเหน็ว่าสิง่เหล่านี้ก าลงัจะหายไปกบัอายุของคน แต่
การท างานวฒันธรรมนัน้ จะไมเ่น้นไปทางใดทางหนึ่งมากจนเกนิไปเหมอืนกบั
ว่า “ไม่หลงของเก่า ไม่เมาของใหม่” สิง่ทีท่ านัน้จะตอ้งเกดิจากจติใตส้ านึก
ทีม่าดว้ยธรรมชาต ิ
 
 ภาคกลาง 

น้องแพน เยาวชน ต.ตากฟ้า และน้องไอซ์ เยาวชน ต.เขาชายธง จ.
นครสวรรค์ เล่าว่า  กลุ่มเยาวชนสืบค้นภูมิปญัญาได้มีการท าการสืบค้น
การละเล่นพื้นบ้านสมยัโบราณ และมกีารน าการละเล่นนัน้มาเล่นกนัในงาน
เทศกาลต่างๆ เชน่ อหีึง่ และเยาวชนเองทีม่าท าตรงนี้เพราะเหน็ว่าสมยันี้เดก็ๆ 
หนัไปเล่นแต่เกมคอมพวิเตอร ์ซึง่จะใชเ้วลาในการอยู่คนเดยีวและไม่มสีมัพนัธ์
ไมตรกีบัใครท าใหก้ลายเป็นเด็กกา้วร้าว และการทีก่ลุ่มเยาวชนกลุ่มนี้มาท า
การสบืคน้ท าใหผู้ส้งูอายุหรอืผูใ้หญ่ไดม้โีอกาสระลกึนึกถงึสมยัตนเองเป็นเด็ก
และจะเล่าบรรยากาศการเล่นไดส้นุกสนานอกีดว้ย นอกจากนัน้ยงัมกีารสาธติ
การละเล่นใหก้บัน้องๆ ได้ชม หลงัจากมกีารสบืคน้แล้วน้องๆ กน็ ามาเล่นกนั
ในช่วงมกีารจดักจิกรรมซึ่งเป็นที่สนุกสนานของเด็กๆ มาก ยังเป็นตวัอย่าง
ใหก้บัเด็กกลุ่มอื่นๆ ไดเ้ขา้มาร่วมกจิกรรมดว้ย เพราะการละเล่นแบบนี้จะไม่
คอ่ยไดเ้หน็กนันกั แต่จะมเีรยีนอยูใ่นต าราเทา่นัน้ 

 
 เมื่อกลุ่มเยาวชนได้แลกเปลี่ยนกนัในเชิงลึกแล้ว ในตอนท้ายคุณ
อ านวยไดใ้หแ้ต่ละคนสะทอ้นความรูส้กึการจากเขา้ร่วมกจิกรรมในหอ้งนี้ โดย
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ใหน้้องๆ เขยีนลงไปในหวัใจห้องท่ี ๓ ว่า “ตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้าง ได้แรง
บนัดาลใจอะไรในวนัน้ี”  

ส่ิงท่ีเรียนรู้ในวนัน้ี เชน่ 
- ไดป้ระสบการณ์ใหม่ๆ  ไดเ้หน็ภาพชดัเจน 
- ไดค้วามรูเ้รือ่งวฒันธรรมของแต่ละภาค เชน่ เพลงพืน้บา้น 
- ไดรู้จ้กัเพือ่นใหม ่มกีารแสดงใหมข่องแต่ละภาค 
- ไดว้ฒันธรรมใหม่ๆ   
- มจีิตส านึกทางวัฒนธรรมและจะเอาไปเผยแพร่โดยการเล่าให้

น้องๆ ทีบ่า้น 
- อาจจะเอาวฒันธรรมของแต่ละภาคมาประยกุตก์บัของภาคใต้ 
- การท าอะไรคนเดยีวกไ็ม่กล้าแสดงออก แต่ถ้าร่วมเป็นกลุ่มกจ็ะ

เกดิพลงั 
- ชอบหมอล ามากๆ  
ความรู้สึกท่ีได้เป็นผู้ถ่ายทอดเร่ืองวฒันธรรมให้เพ่ือนๆ ได้รู้ 
- ดใีจทีไ่ดแ้ลกเปลีย่นกนัหลายภาค 
- รูส้กึดใีจทีไ่ดม้าถงึจุดนี้ แลว้จะน ามาประยกุตใ์หเ้ขา้กบัของตนเอง 

เช่น ประยุกต์การร าของภาคเหนือทีอ่่อนชอ้ยกบัการแสดงหมอ
ล า เชือ่ว่าคนชมจะมคีวามสขุมากขึน้ 

- ไดม้าเผยแพรว่ฒันธรรมของ จ.สรุนิทร ์
ความรู้ท่ีได้ในวนัน้ี 
- เรือ่งมโนราห ์
- ไดเ้หน็ของจรงิของแต่ละภาค 
- ไดรู้ว้่ามโนราหร์ ายาก และการรอ้งหมอล าตอ้งเสยีงด ี
- ไดแ้นวคดิกบัไปท างานกบัเดก็ตามความชอบของเขา 
- อยากเหน็วฒันธรรมยงัคงอยู่ ไม่หมดไปกบักาลเวลา เช่น ภาษา
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ค าเมอืงของภาคเหนือ จะเหน็ไดว้่าสมยันี้เดก็ๆ มกัจะไม่ค่อยพดู
ค าเมอืงดว้ยกระแสทางสงัคมหลายอยา่ง  

และปิดทา้ยดว้ยหวัใจห้องท่ี ๔ ใหน้้องๆ ไปขอชื่อเพื่อนใหม่ทีต่นเอง
อยากรูจ้กั  

 
สะทอ้นความคิดและมุมมองจากพี่และนอ้ง :  
 
 น้องเบียร ์: เพื่อเปิดโอกาสใหก้บัน้องๆ เยาวชนในภาคใตแ้ละรกัษา
ศลิปวฒันธรรมทีเ่ป็นสิง่สวยงาม การถ่ายทอด ถา้เหน็น้องสนใจดา้นนี้มากกว่า
เงนิก็จะชกัชวนมาร่วม ที่มาครัง้นี้ ได้เหน็ความแตกต่างของแต่ละภาค เช่น 
ภาคอสีานจะเหน็การรอ้ง การพดูมากกว่าการร า, โนราหเ์หน็การร าทีอ่อ่นชอ้ย, 
การร าเข้าทรงเหมือนโนราห์โรงครู เป็นของโบราณ การแสดงเหล่านี้ เป็น
พธิกีรรม แต่สมยันี้จะเป็นการร าแบบบนัเทงิ เตมิสสีนัและประยุกต์ ซึง่แต่ก่อน
ร ากนับนพื้นดิน แต่เดีย๋วนี้ร าบนเวทีและประยุกต์ แต่ยงัทรงคุณค่าศิลปะ
โบราณไว ้
 การที่ชวนเพื่อนๆ เขา้มาอยู่ที่ความรกั ความสมคัรใจของเยาวชน 
เมื่อเคา้สนใจจะเขา้มาเอง และจะไดส้อนเพิม่เตมิในสิง่ทีบ่กพร่อง วฒันธรรม
ใหม่ๆ ท าให้คนวยัรุ่นห่างไกลจากสิง่เก่าๆ และการแสดงเก่าๆ ไม่ได้มกีาร
น ามาแสดง 
 น้องไอซ์ : ด้วยความสนใจจงึเขา้มาเรยีนรูใ้นหอ้งนี้ ชอบในท่าทาง
การร า การเตน้ การรอ้ง ทกุการแสดงมเีหมอืนกนั เพื่อนๆ บอกกนัว่าชอบการ
แสดงหมอล า ชอบโนราห์ เห็นเพื่อนๆ พี่ๆ  แล้วรู้สกึอยากท าบ้าง และจะไป
ศกึษาวฒันธรรมของตนเองใหม้ากขึน้ เมื่อกลบัไปแล้วจะไปเล่าให้เพื่อนฟงั 
แสดงใหด้ ูเล่าใหฟ้งั และอยากใหเ้พือ่นๆ พี่ๆ  รกัษาวฒันธรรมของตนเอง 
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ศิลปวฒันธรรมทอ้งถิน่จะเริม่ต้นจากครอบครวั ซึ่งเป็นสถาบนัที่

ใกลช้ดิกบับุคคลมากทีส่ดุและจะขยายตวัจากครอบครวัหรอืชุมชนนัน้ออกไปสู่
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และสังคมที่กว้างขวางออกไป… อนาคตของ
ศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่จึงต้องอาศยัก าลงัส าคญัอย่างเช่นเด็กและเยาวชนใน
ทอ้งถิน่เอง ทีจ่ะเป็นสือ่กลางทัง้ในการสบืทอดและแสดงสูส่ายตาของประชาชน 
นอกจากนี้ ศลิปวฒันธรรมยงัเป็นเครือ่งมอืทีช่่วยสรา้งพืน้ทีห่รอืเวทใีหเ้ดก็และ
เยาวชนเหล่านี้ไดแ้สดงความสามารถ หรอืแสดงออกในทางสรา้งสรรค ์

 
ศิลปวฒันธรรมของชุมชนท้องถ่ินจึงคงมีความส าคญัต่อต่อการ

ด ารงชีวิตทัง้ในสงัคมเมืองและสงัคมชนบท ศิลปวฒันธรรมจะช่วยคนใน
สงัคมกระท าในส่ิงท่ีดีงาม ละเว้นในส่ิงท่ีไม่ควรกระท า การปฏิบติัตนอยู่
ในศิลปวฒันธรรมท่ีดีงามของท้องถ่ินจะส่งผลให้คนในสงัคมอยู่ร่วมกนั
ได้อย่างมีความสขุ  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 ๗๕ 

ประเทศต าบลกบัอนาคตของลูกหลาน 
 
 
 

การส่งเสรมิการพฒันาเด็กและเยาวชน เป็นภารกจิหนึ่งขององค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิน่ทุกรูปแบบ โดยเฉพาะองค์การบรหิารส่วนต าบล หรือ 
อบต.เพราะเป็นองค์กรทอ้งถิน่ระดบัล่างสุด ทีใ่กล้ชดิชาวบ้านมากทีสุ่ด จงึมี
บทบาทส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในท้องถิ่นให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของคนในทอ้งถิน่ไดม้ากทีส่ดุ 

 
ท่ีผ่านมา การขบัเคล่ือนงานพัฒนาของ อบต.ได้สร้างความ

ต่ืนตวัให้แก่คนในท้องถ่ิน ในการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทัง้ท่ี
เก่ียวข้องโดยตรงกับการด าเนินชีวิตของเขา และกิจกรรมสาธารณะ
ต่างๆ ของชุมชน การพฒันาเดก็และเยาวชนของ อบต.เองก็ได้มีการ
พฒันาตามบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้สอดคล้องกบั
ความต้องการของชุมชนท้องถ่ิน และการท้าทายจากปัญหาใหม่ๆ ท่ี
เกิดขึน้ 
 

คุยกบัผูแ้ทนองคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 
  

ห้องผู้แทนองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นหอ้งเฉพาะกจิส าหรบั
ตลาดนดัความรูค้ร ัง้นี้ เพราะไดเ้รยีนเชญิผูบ้รหิารองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่
จาก ๔ ภูมิภาค มาเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรยีนรู้และน าเสนอวิสยัทศัน์ในการ
พฒันาเยาวชนของต าบลต่อไปในอนาคต ซึง่ประกอบดว้ย  



 ๗๖ 

 คุณประทวิ รศัม ี  นายก อบต.วดัดาว บางปลามา้ จ.สพุรรณบุร ี
 คุณสนิธพ อนิทรตัน์  นายก อบต.ท่าขา้ม หาดใหญ่ จ.สงขลา  
 คุณสวุรรณี  นายก อบต. กนัตรวจระมวล ปราสาท จ.สรุนิทร ์
 คุณกนกศกัดิ ์  นายก อบต.แม่ทา จ.เชยีงใหม่  
 คุณสมพงษ์ ชา้งหวัหน้า รองนายก อบต.เขาชายธง อ.ตากฟ้า จ.นครสวรรค ์
ร่วมดว้ย 
 คุณนคร งามเทวา  ตวัแทน พมจ.นครสวรรค ์ 
 คุณปิยาภรณ์ มณัฑะจติร ผูจ้ดัการมลูนิธสิยามกมัมาจล 
 คุณสทุนิ ศรินิคร  ผูช้่วยผูจ้ดัการโครงการเยาวชนฯ  

 
อ.ทรงพล กล่าวว่า ครัง้นี้เชญิทุกท่านมาเฉพาะ เพราะเหน็วธิคีดิและ

วิสยัทศัน์ของผู้บรหิาร ในการพฒันาเด็กและเยาวชน และมีทุนเดิมอยู่แล้ว 
ตัง้แต่กอ่นหน้าเขา้ไปและเขา้ไปแลว้ ซึง่มคีวามหลากหลายอยู่มาก เช่น อบต.
เขาชายธง, อบต.ตากฟ้า ทัง้สองต าบลมสีิง่ทีท่ าอยู่แลว้… ที ่อบต.วดัดาว ไม่
เคยจบัเรื่องเยาวชนมาก่อน แต่โด่งดงัมากในเรื่องโรงเรยีนชาวนา ทาง อบต.
ท่าข้าม ท่านนายกมีวิสยัทศัน์มาก หรอืที่ อบต.แม่ทา รู้จ ักกนัมานานมาก 
ตัง้แต่เป็นเยาวชน พอ่เป็นก านนั และอยากใหล้กูหลานไดท้ างานอยูบ่า้นเกดิ 

วตัถปุระสงค์ ในการแลกเปลีย่นเรยีนรูค้ร ัง้นี้กเ็พื่อ ๑) เปิดโอกาสให้
นายกได้แลกเปลี่ยนการท างานเยาวชนในพื้นที่ของท่าน อยากเห็นอะไร 
อยากจะใหเ้กดิอะไร ๒) ความคดิ ความฝนัทีท่่านไดค้ดิอยู่ จะน ามาสรา้งสรรค์
สิง่ดีๆ  และ ๓) เมื่อคุยกนัแลว้ ทาง สรส. มลูนิธ ิและ อบต. คงไดจ้บัมอืกนัว่า
จะท าเพิม่หรอืต่อยอดอยา่งไร 

ประเดน็แลกเปล่ียน คอื ๑) มองปญัหาเด็กและเยาวชนในพื้นที่
อยา่งไร ๒) จากทีเ่หน็ปญัหา ไดท้ าอะไรไปบา้ง ๓) เป้าหมายปลายทางทีก่ าลงั
ท าอยู ่อยากใหเ้กดิอะไร และ ๔) ความรว่มมอืกนัในอนาคต 



 ๗๗ 

 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลดัมะลิ อบต.ตากฟ้า เล่าว่า ในอดตีท าทางดา้นเยาวชน แต่ไม่ได้
ท าเป็นรปูเป็นรา่งมากนกั อยู่ อบต. มงีบประมาณกท็ าไป แลว้แต่ว่าทาง อบต.
จะท าอะไร และท าต่อเนื่องมาทุกปี แต่จะเปลี่ยนรูปแบบไปตามกระแสของ
รฐับาลและผูบ้รหิาร บางครัง้ท าในเรื่องวฒันธรรมและกฬีา… เพิง่ท าเมื่อปีที่
แลว้ ดงึเยาวชนเขา้มาท างานเป็นรปูธรรมขึน้ ในโครงการจดัการความรู ้หรอื 
KM ใน ๓ ต าบล คอื ตากฟ้า เขาชายธง เกยไชย และทางตากฟ้าไดเ้ริม่ท า
กจิกรรมกบัเดก็มากขึน้ ทางนายก อบต. เคยเป็นผูบ้รหิารสถานศกึษามาก่อน
จึงเน้นหนักด้านเด็กและเยาวชนด้วย จึงท าให้ทางอบต. รวมกลุ่มเด็กที่ท า
กจิกรรมขึน้ 



 ๗๘ 

 จากการท ากจิกรรมพบว่า เด็กยงัสะเปะสะปะอยู่ ซึ่งมานัง่ฟงักลุ่ม
เรยีนรู ้ท าใหม้องกลบัไปว่า ของเรายงัไม่เป็นรปูเป็นร่าง เดก็ยงัท ากจิกรรมไม่
เด่นในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง ไดถ้ามเดก็ว่ามาเรยีนรูแ้ลว้กลบัไปจะท าอะไร เคา้กย็งั
คดิไมไ่ด ้แต่ถา้ใหห้วัเรือ่ง เดก็จะท าได ้เชน่สบืคน้ภมูปิญัญา เคา้กร็วมกลุ่ม ดงึ
เพือ่นมาได ้
 ถา้ท าต่อไป ตวับุคลากรมคีวามส าคญั เป็นพีเ่ลี้ยงทีจ่ะรวมกลุ่มตรงนี้
ได ้ซึง่มคีวามส าคญั พีเ่ลีย้งปจัจุบนัเป็นเลขานายก และจนท.วเิคราะหฯ์ จนท. 
มงีานมากในส านักงาน ท าใหล้งไปคลุกคลไีม่ได ้ส่วนนายกเมื่อหมดวาระ ไม่
ทราบว่าจะท าต่อไดห้รอืไม่ ในพืน้ทีเ่อง ยงัหาแกนน าไม่พบ ไม่เจอ ซึง่ก าลงัดู
ว่าพีเ่ลีย้งเองกต็อ้งท าเอาชพีของเคา้เอง จงึไมม่เีวลาทีจ่ะดแูลเยาวชนไดเ้ตม็ที่ 
 ส าหรบันายก และจนท. มีเวลาน้อยที่จะท าเรื่องนี้  คนที่มีบทบาท
จรงิๆ คอื เลขาฯ นายก สว่นตวัเอง ถา้ยงัเป็นปลดั อบต. อยูก่จ็ะสานต่อเรือ่ยๆ 
ซึง่แม่แน่ใจว่าจะยา้ยเมื่อไหร่ แต่กลบัไปกจ็ะพยายามสานต่อเรื่องนี้ และสรา้ง
เยาวชนรุ่นใหม่ขึน้มา ในปีนี้ท่านนายกยงัอยู่ ตัง้งบประมาณไว้ได้ แต่เหลือ
เวลาเพยีง ๖ เดอืน ซึง่ตรงนี้เป็นปจัจยัภายนอกทีจ่ะผลกัดนัใหก้ลุ่มเยาวชนยงั
อยูห่รอือยูไ่มไ่ด ้

อ.ทรงพล กล่าวว่า สิง่ที่ปลดัพูด เป็นการสะท้อนระบบที่เป็นอยู่ 
เพราะการต่อเนื่อง ความยัง่ยนืของเยาวชนจะท าอย่างไร ซึ่งวาระการบรหิาร
เพยีง ๔ ปีกต็อ้งสลบัปรบัเปลีย่น ตอนนี้มเีพยีงนายกและเลขานายกทีม่าเป็นพี่
เลีย้งอยู ่
 ตอนนี้พบว่า เดก็มกีลุ่มเลก็ กลุ่มโต ตากฟ้าท ากจิกรรมมาพอสมควร 
ท าใหเ้ดก็มารูจ้กักนัได ้แต่ประเดน็ว่าเราจะพฒันาต่อ ยกระดบักลุ่มเยาวชน ซึง่
ตรงนี้เป็นโจทยท์ีพ่ ีเ่ลี้ยง ว่าจะพาเรยีนรูต้่อไดห้รอืไม่ พายกระดบัต่ออย่างไร 
ซึง่ตอนนี้มเีลขาและจนท.วเิคราะห ์จะท าอย่างไรกนัต่อ บางครัง้ท าไปแลว้ตนั 
กจ็ะหาวธิกีารอยา่งไรต่อไป และจะหาคนไปจุดประกายใหอ้ยา่งไรดว้ย 
 วนัก่อนทีไ่ป ได้คุยกบัน้องๆ ซึ่งแต่ละคนมคีวามฝนัของตวัเอง เช่น 



 ๗๙ 

ท าขนม เบเกอรี ่สอนพเิศษน้อง นี่คอืเจตนาดขีองเดก็ แต่เมื่อถามไปแลว้ เดก็
ยงัไม่มวีธิกีาร แต่ถา้เคา้มวีธิกีารหรอืกจิกรรมทีไ่ปเล่นกบัเด็กได ้ตรงนี้เคา้ยงั
ขาด และถา้สอนแลว้จะไปซ ้ารอยกบัโรงเรยีนหรอืไม่ เดก็จะสนใจเรยีนหรอืไม ่
เราจะท าอยา่งไรทีจ่ะใหเ้คา้ไดค้ดิต่อ และมวีธิกีาร เครื่องมอืทีจ่ะปฏบิตัไิด ้เดก็
ตอ้งมคีวามคดิทีเ่ชือ่มโยงกบัวธิปีฏบิตัไิด ้
 หรอืน้องทีอ่ยากท าเบเกอรี ่ความคดิยงัไมช่ดั ตอ้งอาศยัพีเ่ลี้ยงไปสาน
ต่อ กระตุน้เพือ่ใหเ้คา้ไดท้ าไดจ้รงิ และพบว่าพีเ่ลี้ยงมีความส าคญั เป็นคอขวด
ใหญ่ทีข่าดตรงนี้ จะท าอยา่งไรทีจ่ะมคีนคอยประคองเคา้ได ้
 จนท.วเิคราะห์ฯ มคีวามสนใจ เกาะเกีย่วกนัดมีาก แต่ต้องท าใหเ้หน็
ใหไ้ดเ้อง ไมใ่ชไ่ปชี ้เชน่ กศน. มคีวามรูใ้นเรือ่งนี้ ไปเรยีนกบั กศน. แลว้หาคน
สนใจ รวมกลุ่มกันท า ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ไปบอกเด็กไม่ได้ นอกจากจัด
กระบวนการใหเ้ดก็ไดค้ดิ และลงมอืท า และมขีอ้จ ากดับางอยา่งทีเ่ป็นคอขวดที่
ท าใหร้ะเบดิออกไปไม่ได้ และทีส่ าคญัคอืพีเ่ลี้ยง ทีจ่ะคอยประคองได้ ต้องพา
เคา้ฝึกคดิใหเ้ป็นระบบ ไปหาความรูท้ีเ่คา้สามารถหาได้ 
 เมื่อไปตามงานดู ต้องใช้ความอยากของเด็กเป็นตัวขบัเคลื่อน แต่
ไม่ใช่ไปเร่ง แต่ต้องประคองให้ท า คอยคดัท้าย ไม่ให้ท าเหมือนเดิม สร้าง
รปูธรรมขึน้มา และทีต่ากฟ้า มชีว่งปิดภาคเรยีน พาเดก็ไปเขา้คา่ย 

ปลดัมะลิ เสรมิว่า ที ่อบต. ท าคา่ยเยาวชน ๒ ปีตดิต่อกนั พาเยาวชน
ไปรบัการฝึกอบรมที่ค่ายทหาร แต่ว่าในการไป วยัของเด็กไม่เท่ากนั มเีด็ก
หลายระดบั มเีดก็เกเรและไมเ่กเร ใหรู้จ้กัชว่ยเหลอืกนัทีค่า่ยทหาร ลพบุร ี 
 ปีทีส่องพาไปทีอ่่าวคุง้กระเบน จนัทบุร ีพาไปเรยีนรูด้า้นสิง่แวดล้อม 
ตากฟ้าใช้เด็กในพื้นที่ หลายโรงเรียน หมู่บ้านห่างกนัมาก และเข้ามาท า
กจิกรรมที ่อบต. จดัให ้ท าให้รู้จกักนั สนิทสนมกนั จากการทีไ่ปแสดงที่เวท ี
KM ท าใหถู้กใจ นายก และกลบัมากเ็ลี้ยงเล็กๆ มกีารดูแลระหว่างพีน้่อง ไป
รบัสง่กนั  
 ปจัจุบนันี้ ถา้พูดจรงิๆ สงัคมการเมอืงท าใหห้มู่บา้นแตกแยกกนัมาก 



 ๘๐ 

แต่เดก็สามคัคกีนัท าใหรู้ส้กึชืน่ใจ ประทบัใจ  
 ครัง้หลงัสุดทีร่่วมพูดคุยกบัเด็ก ก าลงัดงึโครงการเขา้มา และพาคดิ 
แต่ตดิในเรื่องงบประมาณไม่ม ีแต่ทีต่ าบลมสีิง่ทีเ่ด็กท าได้ คอื โครงการเรอืน
เพาะช า ซึ่งนายกต้องการให้เด็กมาช่วย ปลูกกล้าไม้ ไว้แจกชาวบ้าน มี
โครงการท ารัว้อบต. เป็นอาคารสรา้งใหม่ และจะท ารัว้ต้นไม ้และคดิว่าพลงั
เยาวชนจะเป็นพลงัทีช่่วยได้ มาเรยีนมาเล่น และช่วย ท าใหเ้คา้รูส้กึรกั อบต.
มากขึน้ ตอนนี้ตดิขดัหลายอย่าง ทัง้งบประมาณ และความรบัผดิชอบ เพราะ
ไปท ากิจกรรมผู้ใหญ่มากกว่าที่จะท ากจิกรรมกบัเด็ก อาทติย์หน้าแข่งกฬีา
สมัพนัธ ์อบต. เราไปมุง่ตรงนี้มาก 
 และจะมงีานเปิด อบต. ซึ่งคดิว่าพลงัของเยาวชนจะช่วยใหโ้ดดเด่น
ตรงนี้ข ึน้มา จากทีง่านตลาดนัด ท าใหเ้หน็ว่าเคา้ท าได ้สะทอ้นใหเ้หน็ประวตัิ
ต าบลได ้รูส้กึตื่นเตน้มาก และจะดงึมาท าในงานเปิด อบต.ดว้ย 
 คา่ยครอบครวั ไดง้บจาก พมจ.นครสวรรค ์เป็นลกัษณะโครงการ ตาก
ฟ้ามสีุข ครอบครวัเขม้แขง็.... น าเยาวชนร่วมกบัผู้ปกครองมาเขา้ค่ายที่วดั 
และนิมนต์พระวทิยากรมาสอนและกนินอนทีว่ดั จากเดมิตัง้ไว้ ๒ คนืลดเหลอื
แคค่นืเดยีว ในคนืนัน้ เดก็ชนบทไมค่อ่ยไดเ้ขา้ไปกอดพ่อแม่ผูป้กครอง แต่ครัง้
นี้ท าใหเ้กดิความสมัพนัธใ์นครอบครวัขึน้ 

อ.ทรงพล กล่าวว่า สิง่ทีส่ะทอ้นออกมา พบว่าความคดิสรา้งสรรคข์อง
เดก็มหีลายอยา่งทีเ่ราคาดไม่ถงึ เดก็ตากฟ้าคดิการแสดงของตนเองออกมาได ้
บางครัง้เราโยนโจทยใ์หเ้คา้ แลว้เคา้กค็ดิได ้ซึง่ตรงนี้ผูใ้หญ่จะยอมรบัเดก็มาก
ขึน้ จะท าอยา่งไรใหเ้ดก็เกดิความศรทัธากบัตวัเองและศรทัธากบัผูใ้หญ่ 
 รองนายก สมพงษ์ เล่าว่า อบต.เขาชายธง เป็นต าบลแยกจากตาก
ฟ้าอกีทหีนึ่ง พื้นฐานของอบต. ก่อนปี ๒๕๔๙ ไม่เคยมแีผนด้านเยาวชนมา
ก่อน ผมได้ไปอบรมกบั พมจ. และศูนย์พฒันาครอบครวับ่อยๆ ไปเห็นทาง
เชยีงใหม่ เชยีงรายมกีลุ่มเยอะ จงึน าความคดินี้มาตัง้กลุ่มทีบ่า้นบ้าง แต่เป็น
เด็กเล็กซะส่วนใหญ่ และได้งบประมาณจากคาราวานเสรมิสรา้งเด็กมาช่วย 
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ทาง อบต. ไมจ่ดังบประมาณสนบัสนุนในดา้นเดก็ แต่จะมุ่งไปทีก่จิกรรมผูใ้หญ่
มากกว่า 
 ทางเขาชายธง เป็นเด็กเล็ก ในด้านศกัยภาพจะไม่ค่อยเห็น ได้ใน
ระดบัมาเรยีนรู้ เริม่ที่ม.๑ เป็นเด็กโตสุด และเขาชายธงไปท าอยู่ที่หมู่เดียว 
และ อบต. ไมม่ทีางหมูอ่ืน่ จงึรวมกนัไมค่อ่ยตดิ  
 และประเดน็อยู่ทีว่่า ถา้หมดเราแล้วจะมใีครท าต่อ เพราะไม่กีเ่ดอืนก็
หมดวาระ และทีเ่ขาชายธงมผีมคนเดยีวทีท่ าเรือ่งเดก็อยู่ แต่โชคดวี่าเดก็อยู่ใน
หมูบ่า้นเดยีวกนั พยายามไมใ่หก้ลุ่มลม้ เชน่ การออมทรพัย ์สะสมไดป้ระมาณ
ครึ่งแสนแล้ว และตอนนี้ก าลังปลูกผกักางมุ้งกนัอยู่ ท าบัญชีครวัเรือนบ้าง 
ตอนนี้จึงพยายามสนับสนุนให้เป็นผู้น าแถวสอง เช่น จัดงานปีใหม่ ให้คิด
กนัเอง เราไปหาเงนิใหห้นึ่งหมืน่บาท เคา้คดิใหม้ปีระกวดวาดภาพ เคา้กท็ ากนั
ได ้
 ตัง้กลุ่มครัง้แรก จงูใจเคา้กอ่น ตอนนี้มชีาวญีปุ่น่มาเทีย่วในต าบล และ
จะหาจกัรยานเป็นไกด์พาเที่ยว และไปดูงานทีเ่ขาวงศ์ อุทยัธานี แต่สุดทา้ย
นกัทอ่งเทีย่วไมม่า เลยยกเลกิไป 
 ส่วนใหญ่จะเป็นกจิกรรมสาธารณะ ไปของบจากหน่วย ๒๒ สอนผูก
ผา้ ท าบายศร ีท ากระทง พอมงีานลอยกระทง สงกรานต์ ตกับาตรเทโว ท า
กระทงขายบ้าง ช่วยผูกผา้ในวดับ้าง จัดเต็นท์ ขนโต๊ะ ช่วยในวดั ใหเ้คา้ร่วม
กจิกรรมสาธารณะ และบวชป่าบา้ง แต่เดีย๋วนี้ไม่มผีูใ้หญ่มาท ากนัแล้ว ผมจงึ
ชวนเดก็ๆ ไปท าบวชปา่กนั 
 จากทีท่ ากจิกรรมบ่อยๆ เหน็เคา้ทอ้ เพราะคดิว่าถ้าไม่มเีราเคา้จะอยู่
อยา่งไร จงึหนัมาท าเรือ่งออมทรพัย ์เดอืนละ ๑๐ บาท ตอนนัน้ไดง้บจากสสว. 
๘ ประมาณ ๗ พนับาท จงึน ามาตัง้เป็นกองกลางไว้ และน าเงนิมาฝากเป็น
สวสัดกิารใหเ้ดก็ ยามทีต่อ้งเขา้ไปรกัษาทีโ่รงพยาบาล 
 และเรามธีนาคารความด ีเป็นสมุดบนัทกึความด ีโดยใหพ้ระอาจารย์
เป็นผูเ้ซน็ตร์บัใหว้่าไดท้ าความด ี
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 นายกกนกศกัด์ิ เล่าว่า  อบต.แม่ทา ท างานเยาวชนที่ผ่านมา 
ท างานตามความอยากของผูใ้หญ่ ทีน่ี่มกีารต่อสูเ้รื่องการเกษตร และสรุปเป็น
บทเรยีนว่า ทางนี้เป็นทางออกของคนแมท่า เพราะพืน้ที ่๘๐ เป็นป่า คนแม่ทา
ทัง้ชวีติต้องพึง่พาป่า และเป็นการจดัการป่าโดยชุมชน อนัทีส่อง คอื ผูน้ ารุ่น
พ่อหาทางออก คอืเกษตรกรรมแบบยัง่ยนื เกษตรพอเพยีงแบบในหลวง และ
ตัง้กลุ่มสหกรณ์ขึน้มา ในมมุของผูใ้หญ่ เคา้มคีวามสุขตามทีบ่ญัญตัไิวเ้อง เช่น 
ดา้นอาหาร ดา้นทีอ่ยูอ่าศยั ฯลฯ จงึคดิว่าดา้นการเกษตรตอ้งมคีนมาท าต่อ ถา้
หมดรุ่นพ่อใครจะมาท าต่อ จึงเกิดความคิดว่าเอาลูกหลานกลับมาบ้าน มา
เรยีนรูใ้นรากเหงา้ของชมุชน 
 และคิดว่าอาชีพต่างๆ ไม่มีความมัน่คงยัง่ยืน และอยากให้เด็กๆ 
กลบัมาอยูบ่า้น จากเรือ่งเกษตรอนิทรยีม์าเป็นใหลุ้กหลานกลบับา้น ใหก้ลบัมา
ทีชุ่มชนก่อน โชคดวี่าผมเองกลบัก่อนเพื่อน (ปี ๒๕๔๔) ตอนนัน้มาท างานที่
กทม. กลบัไปแล้วรวมกลุ่มเยาวชนกนั แต่ตอนนัน้ยังไม่ชดัเจนเพราะเราเป็น
ลกูก านนั ยงัไมส่ามารถพสิจูน์ได ้และกลบัไปไปชว่ยกลุ่มองคก์รชาวบา้นต่างๆ 
ทัง้ด้านเทคโนโลยแีละการขดีเขยีน การเรยีงล าดบัขอ้มูลต่างๆ จนกลายเป็น
แนวคดิหนึ่ง และเริม่ท ามาตัง้แต่ปี ๒๕๔๕-๒๖ พอปี ๒๕๔๗ โครงการของ อ.
ทรงพลเขา้ไปทีภ่าคเหนือ และไดร้บัคดัเลอืกเป็นพืน้ที ่๑ ใน ๗ พืน้ที ่เสรมิการ
จดัการความรู้ ให้เด็กในชุมชนถอดองค์ความรู้ สรุปองค์ความรู้ในหมู่บ้าน
ตวัเอง และไดเ้ดก็มา ๑๑ คน ไดร้บัสนบัสนุนจาก สรส. ทัง้งบประมาณ ความรู ้
 สิง่ทีท่ า ไปสรา้งนวตักรรมใหม่ใหก้บัชุมชน แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็ทีก่ลบั
บ้านก็สามารถอยู่ในชุมชนได้ และจึงเสนอเขา้ อบต. เป็นงานช่วงต้นๆ ได้
เสนอ คือ งานเด็กและเยาวชน มีเด็ก ๑๑ คนเป็นผู้ดูแลทัง้หมด เรื่องการ
พฒันาเดก็ ในเรื่องหลกัสตูรทอ้งถิน่ ท าเรื่องเกษตร และขยบัเขา้ไปสู่หลกัสตูร
ทอ้งถิน่  
 ขยบัไปเรื่องอาหารกลางวนั นม ๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ ปีละ ๓-๔ ลา้น จน
เริ่มมีปญัหากับทางโรงเรียน เพราะ อบต.เป็นผู้ให้เงนิและต้องการตามที่
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คาดหวงัไว้ ประจวบกบัผอ.ยา้ยออกไป กว่าจะแกป้ญัหาได้ ใชว้ธิกีารพูดคุย
ระหว่าง อบต. กบัโรงเรยีน และลดความคาดหวงัลงมา คอืใหเ้คา้รูจ้กัรากเหงา้ 
แต่จะเลอืกเสน้ทางหรอืชวีติอยา่งไรแลว้แต่เคา้ 
 ขอ้จ ากดัของโรงเรยีน คร ู๑๕ คนเป็นคนภายนอกทัง้สิน้ ไม่ใช่คนใน
หมูบ่า้น เพราะครคูดิว่าจะท าใหน้กัเรยีนมคีวามเป็นเลศิทางวชิาการ แต่ อบต. 
ตอ้งการใหน้ักเรยีนพึง่ตนเองได ้จงึเป็นคนละมุมกนั และจงึมาหาวธิกีารแกไ้ข
ใหล้งตวักนั จนตอนนี้ชมุชนมหีลกัสตูรระดบัหนึ่งทีเ่ขา้ไปสูโ่รงเรยีน 
 ด้านเยาวชน ตอนนี้มีสถาบันให้น้องๆ ได้ดูแล และคาดหวังว่าให้
เรยีนรู้ชวีติ พึ่งตนเอง แต่ภายใน ๓ ปี ต้องพึ่งตนเองได้แล้ว ผลติได้เองแล้ว 
เพราะมไีรใ่ห ้ 
 ตอนนี้แม่ทารบัอบรมใหภ้ายนอก ในเรื่องศูนย์ป่าของเกษตรฯ และ 
ธกส. ปีหนึ่งมคีนมาดูงานมาก ใหธ้วชัชยัและโกศลดูแลเรื่องการพฒันาเกษตร
น้อย แต่เนื่องจากต้องมีเงนิค่าตอบแทนให้ ๑๑ คนนี้ด้วย ทุกคนจึงพฒันา
ตนเองเป็นวทิยากรบา้ง จดักระบวนการเรยีนรูบ้า้ง เป็นนักจดัการความรูบ้า้ง 
และพยายามสร้างเกษตรน้อย แต่ว่าตอนนี้ประสานกนัยากมาก เด็กค่อยๆ 
หายไป และหอ้งสมดุไมค่อ่ยมคีนดแูล 
 ปีที่ผ่านมาได้เรื่องสภาเด็กและเยาวชน อบต.เป็นผู้ดูแล ให้ จนท. 
การศกึษา พอท าไปแล้วมปีญัหา คือ จนท. ไม่ประชุมกบัเด็กวนัศุกร์ เสาร ์
อาทติย์ กลบับ้านต่างจงัหวดัจนไม่ได้มกีารเคลื่อนไหวเกดิขึน้ ตอนนี้ผมเอง
ต้องมาดูแลเรื่องนี้โดยตรงในเรื่องเกษตรน้อย และเริ่มต้นกันใหม่ เพราะ
เป้าหมายตัง้ไว ้๖๐ คน ตอนนี้มปีระมาณ ๑๕ คน และเราตอ้งการทีจ่ะมวีธิกีาร
สรา้งงาน เลี้ยงตวัเองได ้เช่น จ้าง ๓ ปีๆ ที ่๔ ใหพ้ึง่ตวัเองใหไ้ด้ และทีแ่ม่ทา 
เรือ่งเกษตรยัง่ยนืเป็นทีส่นใจของผูป้กครองมาก เพราะเกษตรยัง่ยนืขาดทุนใน 
๓ ปีแรก ปีที ่๔ จงึเริม่ไดท้นุคนืและเลีย้งตวัเองได ้
 สว่นเรือ่งของเดก็ในโรงเรยีน ปล่อยใหท้างสภาเดก็ฯ ดูแลไป ไม่ว่าจะ
เขา้คา่ย ขอ้มลูเดก็ แต่ทาง อบต. ไปเซน็สญัญา ซึง่เราตอ้งการใหเ้ดก็มพีืน้ฐาน
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ในการท าวจิยัพืน้บา้น เดก็ ๑๕ คนทีร่บัมาอยู ่ในตอนแรกแทบอยู่ในบา้นไม่ได ้
เพราะไมรู่จ้กัชมุชน แต่ตอ้งมวีธิกีารทีจ่ะใหเ้คา้ไดรู้จ้กัชมุชนของเคา้เองได้ 
 คุณปิยาภรณ์ เสริมว่า ที่นายกกนกศักดิเ์ริ่มต้นได้ เกิดจากฐาน
งานวจิยั และเชื่อมกบัทางตากฟ้า ทีโ่จทยเ์ดก็คดิไม่เป็น แต่ถา้ใหโ้จทยเ์คา้คดิ
เองได ้ถา้เดก็เริม่จากเชค็ทุนของตนเอง มปีญัหาอะไร เริม่จากวจิยัเลก็ๆ และ
จะคน้พบเองว่าประเด็นอะไรทีเ่ด็กอยากจะท า กจ็ะช่วยใหเ้ด็กได้มโีจทย์ของ
ตวัเอง 

นายกกนกศกัด์ิ เล่าว่า  เดก็ ๗ คนออกไปท าเกษตร และทีเ่หลอือกี 
๓ คนไปท างานในสหกรณ์ และท างานใหส้ถาบนั ส่วนน้องใหม่ ๖-๗ คน ก าลงั
ประคองอยู ่ซึง่ตรงนี้เป็นการพสิจูน์ใหเ้หน็ว่าการท าตรงนี้ เดก็อยู่ได ้เลี้ยงเดก็
ได ้และเป็นทีส่นใจอยา่งมาก 
 ส าหรบัหลกัสตูรชมุชนแมท่ารกัษ์ถิน่ ในเรือ่งเกษตรกรและการจดัการ
ทรพัยากร เป็นองคค์วามรูข้องปราชญ์ชาวบา้น เขา้ไปผสมผสานในวชิา ว่าจะ
เข้าไปในวิชาอะไรบ้าง เรื่องวิชาเกษตรเข้าไปเรียนที่สวน เรื่ องกาจัดการ
ทรพัยากร ใหช้าวบ้านสอน เพราะมกีจิกรรมตลอด เช่น เชค็สุขภาพปาก วดั
โคนตน้  การเตบิโตของตน้ไม ้การท าฝายแมว้ ใชห้ลกัวชิาของชาวบา้นใหเ้ดก็
ไดเ้รยีนรู ้
 ทีแ่ม่ทา เริม่ท าบญัชคีรวัเรอืนมาตัง้แต่ปี ๒๙ จดบนัทกึรายจ่ายทุก
อย่าง และวเิคราะห์ใหเ้หน็ว่าปีหนึ่งเท่าไหร่ และหลายอย่าง ส่วนเด็กรุ่นใหม่
เขา้ไป มคีวามรูใ้นการท าสื่อ การจดบนัทกึ จงึเขา้ไปหนุนเสรมิ อย่างลุงเสรมิ 
ปีหนึ่งมีเงนิฝาก ๑๗๐,๐๐๐ บาท แต่ว่าเหลือ ๑ แสน เพราะ ๗ หมื่นเป็น
ค่าใช้จ่าย มีการเปรียบเทียบรายได้และรายจ่ายอยู่ตลอดเวลา และมีการ
ต่อเนื่องมาตลอด จงึไมม่กีารต่อตา้นจากชมุชน เพราะมขีอ้มลูเชงิประจกัษ์ทีจ่ะ
ช่วยยืนยันได้ และพ่อแม่อยากให้ลูกอยู่ในชุมชน ที่แม่ทาห่างจากนิคม
อตุสาหกรรม ๓๗ กม.  แต่ตอ้งไปท างานแต่เชา้ กลบัมากม็ดืค ่า ไม่มคีวามสุข
ในการท างาน แต่ถา้ท าตรงนี้กจ็ะอยูไ่ด ้มกีนิอยูไ่ด้ 
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อ.ทรงพล กล่าวว่า ตอนนี้แม่ทากลายเป็นศนูย์การเรยีนรู ้เพราะท า
มาตัง้แต่ ๒-๓ รุน่ และมเีครอืขา่ย มกีารตอกย า้ความคดิ มคีนทีค่ดิเหมอืนกนัที่
จะเป็นตวัเกือ้ กจ็ะท าใหม้คีนอืน่เหน็ได ้และเรือ่งอดุมการณ์ การใหค้วามหมาย
คุณค่าของชีวิตที่ไม่ได้เกี่ยวกบัตัวเอง และคนรุ่นหลังจะตรึงเค้าได้ต้อ งท า
อยา่งไร ตอ้งสรา้งความมัน่คง ทางดา้นเศรษฐกจิ เลี้ยงตวัเองได ้ดา้นความคดิ 
ทีค่นรุ่นเก่าคอยตอกย ้าอยู่เสมอ ตรงนี้จะเป็นตวัช่วยกระตุน้ใหเ้กดิการสบืต่อ
ได ้ตวัอยา่งของกนกศกัดิเ์ป็นตวัอยา่งทีน่่าสนใจ ในสงัคมปจัจุบนั บทบาทของ
คนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่มบีทบาทอย่างไร จุดยนือยู่ตรงไหน ต่อยอดกนัได้
อยา่งไร และคนรุน่ใหมเ่ป็นคนทีช่ว่ยเกบ็ความรูใ้นตวัคน บนัทกึได ้

นายกสวุรรณี อบต.กนัตรวจระมวล เล่าว่า พืน้ฐานอยู่ในชุมชน เป็น
คนรกัชมุชนมาตลอด และชว่ยเหลอืภาคคณุภาพชวีติมาตลอด เดมิปญัหาของ
เดก็ในชมุชนตกีนั ไมไ่ดอ้ยูก่บัผูป้กครอง เพราะไปท างาน ใหอ้ยูก่บัปูย่่าตายาย 
ตระหนกัว่าถา้ปล่อยใหป้ญัหานี้เกดิขึน้ต่อไปจะมปีญัหาในอนาคต 
 ก่อนที่จะท างานกบั สรส. คดิว่าเด็กอยากจะท าอะไรก็ให้ท าไป แต่
พบว่าผลลพัธไ์มเ่กดิขึน้ตามวตัถุประสงค ์เริม่ตน้ทีผู่ใ้หญ่ก่อน คอื ผูน้ า ไดเ้ริม่
พูดกันก่อน ที่โรงเรียนผู้น าและการจัดการความรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพยีง ใหก้บัผูน้ าชมุชน ส.อบต. ฝา่ยบรหิาร พนกังาน ผญบ. ผช.ผญบ. 
 เราสร้างวิธีคิดให้เค้า เพื่อให้รู้ว่าการอยู่ดีมีสุขของประชาชาอยู่
ตรงไหน เพราะแต่กอ่นคดิแต่เรือ่งโครงสรา้งอยา่งเดยีว และเมื่อก่อนสมาชกิจะ
ตไีมอ่อกมาว่าตนเองจะไดอ้ะไร ชมุชนจะไดอ้ะไร กว่าจะออกมาในคอรส์นี้ได ้ที
แรกตัง้ไว้ ๔-๕ แสนบาทจนเหลอืเพยีง ๓๐๐,๐๐๐ บาท โดยใชว้ธินีัดเจอกนั
เดอืนละครัง้ ม ีสรส. เป็นวทิยากรให ้ตวัเองเป็นคนสนใจใฝรู่ ้และใครชอบอะไร 
ถนัดอะไรกท็ าตามนัน้ไป หลงัจากนัน้ปิดคอร์ส และร่วมกบั กศน. ด้วย ทาง 
กศน.ออกคา่ทีพ่กั คา่อาหาร และอบต.ออกคา่วทิยากร 
 โดยใชฐ้านความรูใ้นพื้นทีเ่ป็นหลกัสูตร เริม่จากวฒันธรรม กฬีา ภูมิ
ปญัญา เกษตร พลงังาน ฯลฯ พออาจารยไ์ดไ้ปจดัการความรูใ้ห ้ท าใหพ้บว่าที่



 ๘๖ 

ผา่นมาสะเปะสะปะพอสมควร และพบว่าทกุคนไดท้ าในสิง่ทีเ่คา้รกั 
 และเราได้ประสานงานกบัฝา่ยปกครอง ก านัน ผญบ. ท างานร่วมกนั 
มาเรียนด้วยกนั และเรื่องเด็กและเยาวชน ตอนนี้ เป็น  ผช.ผญบ. ซึ่งเป็น
เยาวชนอยู่ และเค้ารู้สกึมแีรงบนัดาลใจ ที่อยากจะท างานให้เป็นชิ้นเป็นอนั 
และมคีวามสขุทีไ่ดท้ า ไปดปูญัหาดา้นเดก็และเยาวชนว่ามอีะไรบา้ง 
 มปีญัหาเรือ่งเดก็เลก็ ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็โตขึน้มาคอื เดก็ทีไ่ม่ไดเ้รยีน
ต่อและเดก็ทีอ่ยูใ่นโรงเรยีน โดยเรยีกเยาวชนในพืน้ทีม่าเพื่อชีแ้จงว่าจะจดัเวที
ให้ เพื่อให้เยาวชนได้แสดงความสามารถ มาแลกเปลี่ยนกนั รอบแรกจดั ๓ 
หมูบ่า้น โซนทศิใตข้องต าบล มจีุดศนูยก์ลางคอืวดั เวลามเีทศกาลเค้าจะไปกนั
อยูแ่ลว้ และมจีติอาสา หลงัจากทีไ่ดจ้ดัเวท ีจดัค่ายเยาวชน ท าใหเ้คา้ไดพ้บว่า 
อยากท าในสิง่ทีเ่คา้อยากได ้เชน่ อยากไดศ้นูยก์ารเรยีนรู ้โดยพระทีว่ดั ยงัเป็น
คนหนุ่ม และเขา้ใจความคดิของเยาวชนเป็นอยา่งด ี 
 เรื่องจิตอาสา ช่วยเกี่ยวข้าวให้ชาวบ้าน โดยไม่คิดค่ าแรง โดย
ชาวบา้นอาจจะใหข้า้วหนึ่งกระสอบกไ็ด ้แลว้น าเขา้ศนูย ์ทางวดัแบ่งทีใ่ห ้และ
สรา้งศนูยข์ึน้มา 
 เรือ่งเยาวชนรกัสิง่แวดลอ้ม ในทีห่วัไร่ปลายนา ปลูกไมย้าว ไมย้นืตน้ 
หรอืปลูกพชืทีเ่ป็นอาหารใหเ้ราได้ ถ้าปลูกไม้เต็งมากๆ ซกั ๕-๑๐ ปี กจ็ะได้
เหด็ และจากไปพบปราชญ์ชาวบา้น เคา้กก็ลบัมาปลกูตน้กลา้ไม ้
 เรื่องกฬีา เด็กชอบกฬีาและใช้เวลาตรงนี้ ปรกึษากนัว่าจะท าอะไร
ต่อไป ตามประสาทีค่ดิ และน าเสนอผูบ้รหิาร และแกนน าเป็นสมาชกิอยู่แล้ว 
และน าเสนอให้ อบต.อย่างเรว็ และจดัการต่ออย่างไร และประสานต่อในเรื่อง
จติอาสา และหลายเรือ่งทีอ่ยากใหเ้กดิ 
 เรื่องโรงเรยีนพ่อแม่ เปิดครัง้แรก น ้าตาทุกคนแทบตก เพราะคดิว่า
เป็นพ่อแม่จะท าอย่างไรกับลูกก็ได้ แต่เมื่อผ่านกระบวนการ ท าให้เกิด
ปรบัเปลีย่นความคดิ ว่าจะไม่ท ากบัลูกแบบเดมิ ส่งผลมาถงึเรยีกประชุมศนูย์
พฒันาเดก็เลก็ ทกุคนจะเตม็ใจมากนั ซึง่ศนูยเ์ราไมใ่ชเ่ป็นศนูยร์บัเลี้ยงเดก็เลก็ 
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แต่ตอ้งพฒันา และไดช้กัชวนศนูยใ์กลเ้คยีงมารว่มเพือ่พฒันาครศูนูยฯ์  
 ในภาคเสาร์-อาทติย์ พาลูกจูงหลานเขา้วดั และวนัส าคญัทางศาสนา 
และเด็กได้รบัทุน เห็นผลดมีาก ในเวลางานเทศกาลคนไปวดัมาก มกีระเป๋า
สตางคต์ก เดก็ในโครงการเกบ็ได ้น าไปคนื ซึง่ปลกูฝงักบัเดก็ไดเ้รว็ 
 อกีโครงการ อุ่นรกั อุ่นใจสายใยครอบครวั เชิญวิทยากรจากศูนย์
สขุภาพจติไป ไดเ้หน็ภาพการกอด แสดงความรกักนั ขอขมาพ่อแม่ มกีจิกรรม
ที่เสริมการเป็นอยู่ในครอบครัวให้ดียิ่งขึ้น โดยคณะกรรมการศูนย์พัฒนา
ครอบครวัชว่ยกนัเสรมิเขา้ไป 
 ดงึผูป้กครองเขา้มามบีทบาทใหม้าก เพื่อช่วยเรา และถา้ไดต้รงนี้เขา้
มา ความยัง่ยนืกจ็ะเกดิ เพราะถา้เราไปคุยกบัผูใ้หญ่อย่างเดยีวคงคุยยาก ตอ้ง
พยายามและใชเ้วลา 
 กลุ่มเยาวชนทีม่าแสดงวนันี้ (ร าผเีขา้ทรง) มาจากความสนใจเอง ซอ้ม
เอง จากปู่ย่าสอน แต่ก่อนเวลาไปสุรนิทร ์จะตอ้งระวงัเรื่องการท าของใส่ จงึมี
การรกัษา เป็นมวีฒันธรรมทีส่บืต่อเรือ่งนี้ คอื เขา้ทรง 
 อบต.ไมจ่บัอยา่งใดอยา่งหนึ่ง แต่พยายามท าตัง้แต่เกดิ คอื สปสช. ให้
พ่อแม่อุม้ลูกไป ใหข้องช าร่วย ใหด้ื่มนมแม่ แนะวธิกีารเลี้ยงลูก ตรงนี้เริม่เหน็
ว่าได้ร ับอะไรมากมาย แม้เวลาจะเหลือ ๕-๖ เดือน และเน้นให้เข้าใจว่า
ทรพัยากรมนุษยเ์ป็นสิง่ส าคญัทีต่อ้งทะนุถนอม สมาชกิเคยเสนอโครงการสรา้ง
ถนน เราใหส้มาชกิไปถามชาวบา้นใหม่ว่าสรา้งถนนแล้วจะปลดหนี้ไดห้รอืไม ่
ตอ้งเปิดเวทใีหแ้สดงความคดิเหน็ ตรงนี้อยู่ทีก่ารตโีจทย ์รูห้น้าที ่ผูบ้รหิารตอ้ง
เขา้ใจ ค าว่ามคีวามสุข ค าว่าประสบความส าเรจ็ในการพฒันาอยู่ตรงไหน ตรง
นี้การท าเรือ่งพฒันาคน พฒันาเดก็เลก็ๆ ท าแลว้มคีวามสขุ 
 อบต. มพีืน้ทีเ่ลก็ ไดร้บัจดัสรรงบไม่มาก แต่ไดบ้อกสมาชกิว่าท าเรื่อง
โครงสรา้งเทา่นี้ และทีเ่หลอืจะน ามาท าเรือ่งพฒันาคณุภาพชวีติ  
 ตอนนี้จะท าเรื่อง ๑ ไร่แกจ้น เขยีนพมิพ์เขยีวว่าปีนี้จะท าอย่างไร ปี
หน้าท าอยา่งไร ถา้อดทนอกี ๓ ปีเรากจ็ะคน้พบทางออก ใชว้สัดุในพืน้ที ่ใชส้ิง่
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ทีม่คีณุคา่ในชมุชน  
 ใหแ้กนน าด้านเด็กและเยาวชน ผูป้กครองและผูสู้งอายุ ใหค้นทัง้ ๓ 
วยัไดม้าท ากจิกรรมร่วมกนั ไดส้บืทอดต่อไปอกี แมว้่าผูบ้รหิารอยู่ได้แค่ ๔ ปี 
แต่ตรงนี้เมือ่หมดวาระเรากส็ามารถท าได ้

นายกประทิว อบต.วดัดาว เล่าว่า ปญัหาเด็กและเยาวชนวดัดาว 
เรื่องการพฒันาและการถ่ายโอนอ านาจ เราท าแลว้โดนทัง้หมด เพราะโดนใจ
ชาวบา้น ตอนนี้เป็นมา ๑๒ ปี ตัง้แต่ปี ๒๕๓๘ ตนเองเป็นคนสมทุรสาคร เรยีน
จบเกษตรมาแล้วไปซื้อที่อยู่ที่นัน่ เพราะที่บ้านเกิดเป็นที่ปลายน ้า ต่อไป
มลภาวะต่างๆ จะไปตกทีน่ัน่ และปจัจุบนักเ็หน็ไดช้ดั 
 ท าเรื่องพฒันาคน คอื โครงการของโรงเรยีนชาวนา และเรื่องพฒันา
ผูน้ าชมุชนในโมเดลประเทศ และในทีสุ่ดดงึคนเขา้มาท างานได ้เมื่อก่อนบ่นว่า 
เป็นนายกแต่ไม่มรีฐัมนตร ีสรส.จึงชวนท า ที่จรงิแล้วในต าบลมคีนเก่งๆ อยู่
มากแต่เราไมส่ามารถดงึมวลชนเขา้มาท าตรงนี้ได ้
 และคิดมาว่าถ้าเราไม่สร้างคนรุ่นใหม่ขึ้นมา 
ต่อไปกจ็ะล าบาก ทีพ่ืน้ทีม่เีดก็แวน้ท ์และมานี้ดว้ย พวก
นี้พยายามแขง่ขนัสรา้งจุดเด่นในดา้นความเลว  และอกี
ปญัหา คอื ตอนนี้เด็กก าลงัถูกส่งออก เพราะวดัดาวมี
อาชพีเกษตรกรรม เป็นชาวนา แต่เดก็รุน่หลงัไม่กลบัมา
ท า อยา่งเชน่ไปโรงเรยีน แลว้ครใูหท้ าแปลงเกษตร กจ็ะ
ไปบ่นครวู่าท าไมใหท้ าแบบนี้ 
 ที ่อบต. ไมท่ างานแบบไฟไหมฟ้าง แต่เป็นไฟไหมข้อน มอดนานกว่า
ไฟไหมฟ้าง ตอนนี้อยากจะท าเรื่องการสรา้งคนรุ่นใหม่ เพราะทีผ่่านมามกัจะ
พดูอยูบ่่อยว่า อบต.มเีงนิ แต่โง ่เพราะท าไมไ่ด ้แต่โชคดทีีไ่ดม้าเจอ สรส. ทีน่ า
การจดัการความรูเ้ขา้มา ท าใหค้นคดิเป็น แกป้ญัหาเป็น ทีผ่่านมาแมจ้ะใหเ้งนิ
มาเป็นล้าน แต่ถา้คดิไม่เป็นกห็มด แต่ของผมปจัจุบนัใหแ้ค่ ๓ หมื่น เคา้กไ็ป
คดิต่อจนท าไดเ้ป็นแสน  
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 ตอ้งกลบัมาใหเ้ยาวชนมแีนวความคดิใหม่ ครัง้แรกเปิดเวท ีมเีด็กมา 
๘๐ คน เพราะผู้น าผ่านโรงเรยีนผู้น ามาแล้ว ต้องมาช่วยกนัดู ทแีรกคดิว่ามี
ปญัหา แต่วนันัน้เดก็อยู่กนัครบและอยากจะชวนเพื่อนมาร่วม เพราะคนนอก
มองว่าพวกนี้เป็นเศษสงัคม เศษเดก็ แต่พวกนี้พอว่างแลว้จะไปเช่าหอ้งดนตรี
เล่นดนตร ีกระบวนการทีอ่อกมาไดม้าเยอะมาก  
 เวทีที่สอง เริ่มระดมสิ่งที่ เด็กอยากจะท า  ท าให้พบว่าอาชีพ
เกษตรกรรมไมม่เีลย การจะท าใหเ้ดก็รกัอาชพีนี้คงจะยาก จงึเริม่ทีไ่มอ้่อนก่อน 
คอื เด็กในโรงเรยีนวดัดาว และเริม่ประชุมกบัผูป้กครอง ครูร่วมกนั เพื่อท า
ความเขา้ใจเพราะโรงเรยีนสอนนกัเรยีนแลว้ ผูป้กครองกลบัมาด่าเสมอ เพราะ
ใหเ้ดก็ไปปลกูผกั พอ่แมต่อ้งการใหเ้ป็นเจา้คนนายคนแต่ใหม้าท าเกษตร ตรงนี้
คยุดว้ยกนั โครงการเดก็เกษตรจะน าเขา้โรงเรยีน 
 และเดก็ทีโ่ตขึน้ไปแลว้ จะใหท้ าในสิง่ทีเ่คา้อยากจะท า อย่างเดก็ชอบ
ดนตรแีละเด็กแว้นท์ ไปร่วมกนัเล่นดนตรสีตรงิ แต่ในต าบลมวีงแตรวง ๕ วง 
ตอนนี้ขดักันอยู่ เพราะผู้ใหญ่ที่เล่นแตรวงแล้ว ใกล้จะปลดระวางกนัหมด 
ผูใ้หญ่อยากใหเ้ดก็มาสบืต่อตรงนี้ แต่เดก็ไมเ่อากนั จงึตอ้งใชว้ธิชีวนคุยกนัใหม ่
คอ่ยตะล่อมเขา้มา เพราะถา้เล่นดนตรสีตรงิกไ็ปเล่นในวงเหลา้ ซึง่ไมใ่ชท่างทีด่ ี
อกีอย่างในต าบลมดีนตรไีทยหลายอย่าง กต็้องหาวธิดีงึเดก็เหล่านี้เขา้มาใหม ่
ตอนนี้ใชว้ธิซีือ้เวลาใหเ้คา้ไม่ใหว้่าง ไม่ใหห้ลงไปทางอบายมุข และเดก็ในรุ่นนี้
มหีลายเรือ่ง ทัง้เรื่องวฒันธรรม จรยิธรรม  กริยิามารยาท ซึง่ตอ้งหาวธิกีารให้
เคา้  
 ตอนนี้ก าลงัท าเรื่องรกัการอ่าน ตัง้แต่ BBL (Brain Based Learning) 
พยายามท าทุกอย่างเพื่อใหค้รูเด็กเล็ก ได้ความรูไ้ปท าได้ ส่วนเด็กทีเ่รยีนใน
ต าบล ตอนนี้จะผอ่งกว่า เพราะไมต่อ้งไปเรยีนไกล ไมต่อ้งตื่นแต่เชา้เกนิไป ซึง่
ตอนนี้ผูป้กครองรูส้กึชอบใจ เพราะครูมวีธิกีารสอน และเดก็ชอบมาเรยีน จน
ไมอ่ยากใหห้ยดุเสาร-์อาทติย ์
 ในดา้นการจดัการ นายกท าคนเดยีวกไ็ม่ได ้ตอ้งมทีมีเขา้มาช่วย และ
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ดงึ อสม. อนามยัเขา้มาได ้และถา้คดิเป็นท าเป็นแลว้ กจ็ะสุขภาพด ีส่วนเดก็ที่
ไม่สมประกอบ ต้องดูแลตัง้แต่ในทอ้ง ซึง่ไม่ใช่ไปดูแค่ ๑ ปีหรอื ๒ ปี แต่ต้อง
มองไปที ่๑๐ ปี ๑๕ ปี ตอ้งคดิเป็นระบบตัง้แต่อยูใ่นทอ้ง มาถงึประถมวยัจนไป
ถงึวยัผูใ้หญ่ ตรงนี้หากมองไปทีส่ าเรจ็หรอืไม่ คงตอ้งอาศยัโชคและวาสนา แต่
ดตีรงทีว่่าเริม่คดิแลว้ ดกีว่าทีไ่มไ่ดค้ดิเลย  
 ตรงนี้เป็นการเปิดโอกาสให้เยาวชน เป็นการท าให้เค้าเป็นคนด ีให้
รูจ้กัคดิเป็น รูจ้กัโตเป็น จากเรื่องเล็กๆ ต่อไปเคา้กค็ดิเรื่องใหญ่ๆ ได้เอง ซึ่ง
การพฒันานี้ คอื หลอกใหเ้คา้รูจ้กัคดินัน่เอง ไม่ใช่ท าไปตามความเคยชนิ หรอื
ท าไปตามสญัชาตญาณ ถา้คดิเป็นกแ็กป้ญัหาเป็นได ้

อ.ทรงพล กล่าวว่า ตอนนี้พบว่าเด็กมปีญัหามาก ไม่ว่าจะหนีเรยีน 
อ่านเขยีนไม่ได้ วาดรูปไม่ได้ ไม่มีใครกล้าเขา้ใกล้ ซึ่งเด็กเหล่านี้ น่าเห็นใจ 
เพราะบา้นเอาไม่อยู่ โรงเรยีนเอาไม่อยู่ อบต.ตอ้งเขา้มาช่วยและเชื่อมโยงเดก็
ระหว่างรุ่นให้ ไม่อย่างนัน้เด็กจะขาดความสัมพันธ์กัน และเรื่องการคิด
วเิคราะหต์อนนี้พบว่าเดก็ในโรงเรยีนส่วนใหญ่จะตกกนัหมด ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็
ว่าการเรยีนการสอนยงัขาดการคดิวเิคราะห ์

คุณปิยาภรณ์ เล่าว่า เรื่องการศกึษา ส่วนใหญ่มองว่าเป็นบทบาท
ของโรงเรยีนและยกใหโ้รงเรยีนท า อย่างเช่นทีแ่ม่ทา ไปใหโ้รงเรยีนท า และ
พบว่าโรงเรยีนเองกม็ภีาระมาก ท าใหเ้ราเขา้ใจว่าการเรยีนรูข้องเดก็ไมใ่ชอ่ยูใ่น
โรงเรยีน แต่อยู่ตัง้แต่ทีบ่้าน ตัง้แต่ครอบครวั ซึ่งเรามกัไปฝากไว้ที่โรงเรยีน 
และถ้าเราจะปฏริูปการศกึษาเราต้องเริม่ทีต่วัเราเองก่อน เพื่อใหลู้กไดเ้รยีนรู้
จากชวีติจรงิ การเรยีนรูใ้นระบบอยู่ในโรงเรยีน ต้องฝากไว ้แต่การเรยีนรูจ้าก
ชวีติ เราตอ้งชว่ยเคา้ตรงนี้ดว้ย 
 สว่นเรือ่งเดก็แวน้ท ์ถา้นายกพาไปดูงานทีโ่รงพยาบาลหรอืปอเต๊กตึ๊ง 
นายกฝากใหเ้ป็นลกูมอื ใหไ้ปช่วยอุบตัเิหตุจากการซิง่รถ ใหเ้คา้มบีทบาทใหม่
เป็นผูเ้กบ็ศพเสยีเอง ใหเ้ป็นจติอาสาชว่ยคน ใหล้งมอืปฏบิตัเิลยจะรูส้กึซึ้ง ตอ้ง
ลองวธินีี้ดถูา้วธิอีืน่ไมส่ าเรจ็แลว้ 
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อ.ทรงพล กล่าวว่า ทีพ่ดูกนัมา เป็นผูใ้หญ่พดูและมองกนัทัง้นัน้ แต่
ถา้ในมุมของเด็กจะสะทอ้นว่าไม่อยากใหผู้ใ้หญ่กนิเหลา้ เล่นการพนัน เพราะ
ท าให้เด็กเห็นเป็นแบบอย่าง ตรงนี้เป็นสาเหตุที่ท าให้เด็กเป็นแบบนี้ และ
ปญัหาทีเ่ดก็สะทอ้น เชน่ ตดิโทรทศัน์ เกม เพื่อน โทรศพัท ์เทีย่ว ผูห้ญงิ บุหรี ่
เหลา้ สิง่เหล่านี้ลว้นแต่ผูใ้หญ่ท าใหเ้ดก็เหน็ทัง้สิน้ และสงัคมรอบตวัเรามแีต่สิง่
ยัว่ยทุัง้สิน้ และอาจารยท์างจุฬาฯ บอกว่าพืน้ทีส่รา้งสรรคข์องเดก็แทบไมม่เีลย  
 ตรงนี้ไดถ้ามครเูพื่อใหช้่วยระดมกนั ๑)ความทุกขข์องการเป็นครู ๒)
สิง่ที่อยากเห็น ซึ่งทุกคนมปีญัหาหมด แต่หาทางออกไม่ได้ และเป็นเรื่องที่
ชมุชนตอ้งวเิคราะหใ์หอ้อกและผนึกก าลงักนั และคดิว่าเรือ่งนี้เป็นเรือ่งส าคญั 
 นายกสินธพ กล่าวว่า ตอ้งขอบคณุทาง สรส.และมลูนิธฯิ ทีใ่หโ้อกาส
และปรบัวธิคีดิอกีครัง้หนึ่ง เป็นนายกมาตัง้แต่ ปี ๔๒ คดิในระบบมากเกนิไป 
ส่วนคิดนอกกรอบมีน้อย และตอนนี้ได้ท ามากขึ้น ผมเองเวลาท างานยึด
หลกัการมสี่วนร่วมในการท างาน วางยุทธศาสตรใ์นการท างาน ก่อนเลอืกตัง้
ปลายปี ๕๐ แต่กอ่นใชว้ธิพีาชาวบา้นไปคยุกนัทีอ่ืน่  
 เรื่องเด็กและเยาวชนไม่ได้ท าโดยตรง เพราะเป็นงานฝาก ให้
เจ้าหน้าทีก่ารศกึษารบัผดิชอบ อบต.ขนาดเล็กมปีญัหาและภาระมาก เพราะ
อยูข่อบเมอืง มหีลายเรือ่งทีต่อ้งคดิใหด้ ี
 ในระบบโรงเรยีน ประสานกบัโรงเรยีน ๔ โรง เขา้คา่ยรกัการอา่นทกุปี 
น าเด็กมาเรยีนรูร้่วมกนั ๒ วนั ใหก้ลบับ้าน และท าเป็นฐานเรยีนรู ้เช่น ผลติ
ปุ๋ ย ดูแลน้อง ฯลฯ ใชเ้งนิ อบต.เป็นหลกั แต่ได้ใจครู  ซึ่งทีจ่รงิครูคดิว่าไม่ใช่
เรือ่งของเคา้ ตอ้งจบีครใูหไ้ดเ้หมอืนกนั 
 ใช ้อบต. เป็นศนูยเ์พิม่ทกัษะดา้นคอมพวิเตอรใ์หเ้ดก็ 
 ปญัหาของเด็ก คล้ายเมอืงใหญ่ คอื ติดยาเสพติด ใชค้รอบครวัเป็น
ฐาน ให ้ผญบ. ชว่ย และเรือ่งโรคเอดส ์เรือ่งสิง่แวดลอ้มมปีญัหา เชน่ เรื่องขยะ 
ประสานกบัครูในเรื่องธนาคารขยะ ต้องท าเชิงรุกกบัครู มอบเงนิให้ครูท า
ธนาคารขยะใหน้กัเรยีนจดัการ บางโรงกด็ ีบางโรงไม่ไดผ้ล อยู่ทีห่วัใจคร ูและ
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ผอ .  ส่ ว นน อกร ะบบ โ ร ง เ รีย น  มีก ลุ่ ม เ ด็ ก  ตั ้ง ชื่ อ ว่ า กลุ่ ม อ นุ รักษ์
ทรพัยากรธรรมชาต ิมกีลุ่มขยะเหมอืนกนั ผมพาไปเขา้ค่ายเพราะได้รูจ้กักบั
นายกเทศบาลต าบลแกลง จ.ระยอง พาเดก็ ๑๒ คนไปแลกเปลีย่นทีน่ัน่  
 อกีกลุ่ม เป็นโครงการพีส่อนน้อง เช่น เด็กที่เรยีนมหาวทิยาลยั เช่น 
ราชภฎั มอ. จบักลุ่มกนั ๒๐ คน ในช่วงเดอืนเมษายน ช่วงวนัหยุดจะมาสอน
น้องกนั และมผีูใ้หญ่ใจด ีเป็นอนุศาสตราจารย ์เป็นพนัเอกเป็นเลขานุการ มา
ช่วยสอน ได้ประโยชน์มากในช่วงปิดเทอม ผมหนุนเงนิอย่างเดียว และไป
เยีย่มบางครัง้ ท ามา ๓-๔ ปี ผูป้กครองเหน็การเปลีย่นแปลงอย่างชดัเจน และ
อยากให้จดัทุกปี และใช้คนรกับ้านเกดิมาช่วย เพยีงแต่มเีงนิสนับสนุน และ
ทีม่าเป็นเพยีงสว่นหนึ่งของเคา้ และกลบัไปแลว้จะไดส้รปุบทเรยีนน้อง ๑๓ คน 
ว่ามาแลว้ไดอ้ะไร จะท าอะไรต่อ 
 ทีท่่าขา้ม มพีีน้่องไทยพุทธและมุสลมิ ตอ้งแยกกนัท างานในบางครัง้ 
เช่น เรื่องสถานที่ อาหาร ฯลฯ เรื่องสิ่งแวดล้อมได้ผู้ใหญ่ใจดี ตัง้กลุ่ม 
“มหศัจรรย์จิว๋” เก็บขยะทุกวนัศุกร์ เป็นชาวมุสลิม และได้น ามาเล่าในวิทยุ
ชุมชน และเกดิกลุ่มหวักลอย เกบ็ขยะทุกวนัเสาร ์ใชว้ทิยุชุมชนเป็นสื่อในการ
แลกเปลีย่นเด็ก มเีด็กประมาณ ๑๕ คนทีห่มุนเวยีนกนัมาจดัรายการ และจดั
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้๒-๓ ครัง้ โดยทีเ่ขา้ไปเพยีงแนะน าเท่านัน้ และใชเ้ดก็และ
เยาวชนเป็นสื่อ สามารถโยงไดทุ้กเรื่อง เวลาจดัรายการวทิยุสามารถดงึขอ้มลู 
บทความดีๆ  มาอา่นใหฟ้งั  
 หรอืเกีย่วกบัวฒันธรรม เรื่องโนราห ์ใช้ อบต.เป็นสื่อกลางในการฝึก
เยาวชน ทีม่งีานหลกัๆ แรม ๑ ค ่า เดอืน ๕ เป็นเวทสีภาวฒันธรรม เดก็ๆ จะรู้
กนัว่าเป็นเวทโีนราห์ หนังตะลุง เด็กจะจดัการกนัเอง อยู่ในงานของ อบต. 
เรยีกว่าสภาวฒันธรรม ผมเป็นประธาน จนท.วชิาการเป็นเลขาฯ ซึง่เราหลอม
การท างานดว้ยกนัทัง้เดก็และผูใ้หญ่ หรอืงานลากพระ ซึง่ท่าขา้มม ี๒ ครัง้ ใน
เดอืน ๕ และเดอืน ๑๐ เดก็ๆ จะมาชว่ย 
 ซึ่งผมและ ก านัน ผญบ. เป็นคนละทมีกนั แต่พยายามจบีใหร้่วมมอื
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กนั ในส่วนของรฐัมีศูนย์พฒันาครอบครวั ของ พม. ต้องยอมรบัว่า พม. มี
ขอ้จ ากดัในการท างาน คอื มาครัง้เดยีวแลว้ทิง้ไป แต่ผมไปดงึเอาศนูยเ์รยีนรู้
ครอบครวัเขม้แขง็มา กช็่วยไดม้าก และเชื่อมเรื่องครอบครวัไดช้ดั ทัง้แม่และ
ลกู เป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรูท้ีด่ทีีส่ดุ ไดก้จิกรรมหลากหลายเกดิขึน้ เชน่ ของ
มสุลมิเยีย่มคนเฒา่คนแก ่ท าออมทรพัยแ์บบมสุลมิ 
 เรื่องคนพิการ มีชมรมท่าข้ามเจดีย์สมัพนัธ์ อบต. มีงานเยอะมาก 
เวลาจ ากดั เห็นว่าคนด้อยโอกาสที่ไม่ได้เรียนหนังสือมีอีกมาก ต้องใช้เงนิ
อุดหนุนเขา้ไป ใหดู้แลเด็กพกิาร เราเขา้ไปจบักลุ่ม และเคา้เสนอกองทุนเพื่อ
การศกึษา เพือ่ชว่ยเดก็ล าบาก เอาเงนิ อบต.ตัง้ไว ้ตัง้สภาการศกึษากบัต าบล 
ใหโ้อกาสกบัเดก็ดอ้ยโอกาสและคนพกิาร 
 ซึง่ อ.ทรงพลไดไ้ปช่วยชีใ้หเ้หน็ในเรื่องโมเดลประเทศ เรากพ็บว่าคน
พกิารกเ็ป็นรมต.กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ ต าบลท่า
ขา้มได ้เป็นการจดัวางคนใหถ้กูกบัต าแหน่ง 
 ตอนนี้ก าลงัจบี สสส. เขยีนโครงการเสนอ และต่อไปต้องวางระบบ
จดัการ อบต. เผือ่หมดวาระและตอ้งสบืต่อไปได ้และจะเชื่อมกบั ๒๐ อบต. ใน
สงขลาแลกเปลีย่นกนั  
 ทีท่ างานมา เกดิจากการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และเกดิจากการจดัการใน
พืน้ที ่หลายพืน้ทีเ่ราคยุกนัได ้แต่ต่อกนัไมไ่ด ้ท างานกนัไมไ่ด ้แต่ถา้เหมอืนกนั 
ท างานแลว้มคีวามสขุ เป็นการสรปุบทเรยีนทกุครัง้ทีท่ างาน 

คณุนคร จาก พมจ. นครสวรรค ์กล่าวว่า เป็นบทบาททีอ่ยู่ในภูมภิาค 
รบัผดิชอบกระทรวงฯ ท าทุกกลุ่มเป้าหมาย ทัง้เดก็ ผูด้อ้ยโอกาส ผูส้งูอายุ ถา้
มองว่าปญัหามีทุกกลุ่มเป้าหมาย แต่ปญัหาเร่งด่วนต้องแก้ที่เรื่องเด็ก ทุก
จงัหวดัจะมุ่งไปแก้ปญัหาเยาวชนขึน้มาก่อน ซึ่งต้องอยู่ที่ครอบครวัเขม้แขง็
ก่อน จะท าอย่างไรให้ครอบครวัเขา้ใจกนั หนัหน้าเขา้หากนั และมกัจะโยน
ปญัหาให ้ซึง่เดก็เองกเ็หมอืนผา้ขาว แต่ผูใ้หญ่ไปแตม้สใีหเ้คา้  
 ต้องเปิดโอกาสและเวทีให้เค้า โครงการที่  พมจ. ท า เป็นการน า
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งบประมาณให้ อบต. เป็นโครงการน าร่อง เราตอ้งขยายพื้นที ่ยา้ยพืน้ที ่เช่น 
โครงการทีร่บัผดิชอบ คอื ปญัหาเด็กและเยาวชน จะท าอย่างไรใหเ้ด็กได้รบั
การดแูลและเรยีนรูม้าตัง้แต่ในทอ้ง จงึท าโครงการคาราวานเสรมิสรา้งเดก็ และ
ให้ อบต.ดูแล แต่ไม่สามารถดูแลได้ทัง้หมด จึงต้องใช้วิธีการให้โควตา ใน
นครสวรรค ์ม ี๕ แห่ง เลอืกมาอ าเภอละ ๑ แห่ง ดูความพรอ้มของ อบต. เป็น
หลกัที่จะท างานกบัเรา มทีมีสหวชิาชพี ที่เรยีกว่าครู ข และอาศยัเครอืข่าย 
เชน่ อพม. (อาสาพฒันา) อสม.  
 มองแล้วปญัหาน่าจะมาจากครอบครวั ถ้าครอบครวัดกีไ็ม่เป็นแบบนี้ 
และเด็กต้องการให้เขา้ใจเค้า ต้องการให้มพีื้นที่แสดงออก ปญัหาที่พบกบั
ครอบครวัตวัเอง และลกู คอื ความไม่เขา้ใจในตวัลูก จงึเรยีกมาคุยกนั เกรงว่า
ลูกจะกู่ไม่กลบั คุยกนัจนได้ทราบว่า ลูกอยากลองเอง ตามเพื่อน สุดท้ายจึง
ตอ้งยา้ยกลบัมาอยู ่ใกลช้ดิลกูมากขึน้ จนลกูกลบัมาน่ารกัเหมอืนเดมิ 
 ส าหรบัเด็กทีม่ปีญัหา เหมอืนกบันายกวดัดาวพดูไว ้คอื ตอ้งมเีวท ีมี
โอกาสใหเ้คา้ไดแ้สดงออก และถา้เคา้สามารถปรบัเปลีย่นความคดิได ้เคา้กจ็ะ
เป็นคนใหมท่ีด่กีว่าเดมิ ดกีว่าเดก็ทีด่อียูแ่ลว้ แลว้ไปเสยีทหีลงั 
 

ในตอนทา้ย อ.ทรงพล ชวนทุกท่านร่วมกนัสะทอ้นความคดิเหน็ว่า 
ได้อะไรเพ่ิมเติมจากการฟังบา้ง  

นายกประทิว :  ไดเ้ครือ่งมอืทีม่าแลกเปลีย่นกนั วนันี้ไดเ้ครื่องมอืไป
เยอะแยะ เช่น โครงการต่างๆ ซึง่เราตอ้งวเิคราะหอ์กีทวี่าอนัไหนไดห้รอืไม่ได ้
จะท าแลว้เกดิประโยชน์อยา่งไร 

รองนายกสมพงษ์ : สิง่ที่ได้มากๆ คอื ก าลงัใจจากเพื่อนร่วมคดิ
หลายๆ คน เพราะถ้าท าคนเดียว ท าแล้วท้อ แต่พอนึกท้อแล้วได้ก าลังใจ 
ชว่ยกนัผลกัดนั 

นายกสุวรรณี : ไดก้ าลงัใจ ไดร้บัความเชื่อมัน่ ว่าก าลงัเดนิถูกทาง
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แล้ว ว่าก าลงับรหิารพื้นที ่และเราก าลงัเตมิคุณค่าของมนุษยใ์หส้มบูรณ์ และ
ชว่ยกนัท าใหช้มุชนมคีวามสขุ 

ปลดัมะลิ : ไดแ้รงกระตุน้ คงไปฝากความหวงักบัใครไม่ได้ เพราะ
ตอ้งลงมอืท าเองบา้ง ตอ้งกลบัไปกระตุน้ทัง้พีเ่ลีย้ง ตวัเอง ปรบัวธิคีดิวธิที างาน
ใหม ่ใหต้วัเองเอาจรงิซกัท ี

พมจ.นครสวรรค์ : ดใีจ ทีไ่ม่ไดเ้ป็นหน่วยงานรฐัทีท่ างานโดดเดีย่ว 
มอีบต. และ สรส.ทีจ่ะท างานไปดว้ยกนั 

นายกสินธพ : ไดจ้ดัระบบดขีึน้ พลงัทีร่่วมคดิวนันี้ ไดป้รบัวธิคีดิมาก
ขึน้กว่าเดมิ เป็นระบบมากขึ้น เพราะท างานนี้ยาก ท างานกบัคนว่ายากแล้ว 
แต่ท ากับเด็กจะยากกว่า ตอนนี้  อบต.ท าเป็นระบบอยู่แล้ว แต่ต้องปรับ
โครงสรา้งใหม่ โดยมรีฐัมนตรใีหช้ดัเจนและภูมปิญัญาต้องมหีลากหลาย ปรบั
ใชใ้นการท างานพืน้ที ่

นายกกนกศกัด์ิ : ไดเ้หน็ตวัตนกลบัมาอกีรอบ เคยคดิว่าตวัเองก ากบั
งานเยาวชนและเขา้ใจเยาวชนที่สุดแล้ว แต่ตอนนี้สภาพพื้นที่ เราต้องปรบั
ความคดิ จากทีจ่ะแกไ้ขปญัหาทีไ่มไ่ด ้แต่ตอ้งมามองสิง่ทีด่อียู่แลว้ ตอ้งใหด้ขี ึน้ 
ไมใ่ชไ่ปมองปญัหาทีต่อ้งเริม่มาจากศนูย ์ท าต่อยอดของเดมิ 

คณุสทิุน : การทีจ่ะใหเ้ดก็คดิวเิคราะหเ์ป็น ผูใ้หญ่กน่็าจะเริม่จากการ
คดิวเิคราะหเ์ป็นดว้ย และพืน้ทีน่ี้กเ็ป็นการคดิวเิคราะห ์และตนเองจะเอาสิง่ดีๆ  
ไปสานต่อ และมูลนิธิฯ ก าลงัจะมเีวทีสานพลงัเยาวชน จึงจะน าไปใช้ และ
เยาวชนต่อไปก็จะเป็นอนาคตของประเทศชาติ และเค้าได้มาทีน่ี้ เค้าก็คงมี
ความสขุ หากไดม้าฟงัเคา้กค็งจะมคีวามสขุและปีตมิากกว่าเรา 
จนกลายเป็นอาชพีไปเลย ซึง่เดก็มคีวามรู ้ความสามารถพเิศษในตวัเคา้ 

คณุปิยาภรณ์ :  การให้โอกาสเด็ก เป็นสิง่ส าคญั เปลี่ยนจากตดิลบ
มาเป็นผู้น า เพราะพวกนี้มพีลงัสูงมาก และความเป็นผู้น ามมีากกว่าคนอื่น 
และอยากจะโชว์ ได้รบัก าลงัใจ ซึ่งท าใหเ้คา้เปลี่ยนไป เพราะมกี าลงัใจ จาก
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สายตาคนในชมุชน ท าใหเ้ปลีย่นแปลงได ้และเหน็ว่าการพฒันาเยาวชน ท าให้
คดิว่าเราไมจ่ าเป็นตอ้งคอยหน่วยงานไหนเลย เพราะเราเองกม็คีวามส าเรจ็กนั
อยู่แล้ว และสามารถเป็นเครอืข่ายการเรยีนรูร้่วมกนัได้เลย และเหน็ว่าพวก
ทา่นโดดเดีย่ว คนอืน่มองว่าคดิไมเ่หมอืนคนอืน่ แต่เมือ่ไดม้าอยูท่ีน่ี้ร่วมกนั เรา
ก็มีก าลังใจ และน่าจะขยายผลได้ โดยเริ่มต้นจากตัวเราเองก่อน และการ
ท างานขา้มเครอืขา่ย ระหว่างองคก์รกบัองคก์ร ระหว่างประเดน็ ระหว่างพืน้ที่ 
ท าอย่างไรทีเ่ราจะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกนัและเห็นพลงัการท างาน
มากมายจากการท างานรว่มกนั 
 อ.ทรงพล ขมวดเนื้อหาการพูดคุยและสรุปว่า ประเด็นหลกั คอื ให้
เดก็กลบัมาอยูใ่นชมุชนไดอ้ยา่งมคีวามสุข ภาคภูมใิจ ซึง่ความสุขจะเกดิขึน้ได้
อย่างไร จะเกดิขึ้นจากความสุขจากการเห็นคุณค่าในตัวเองก่อน และเป็น
คณุคา่ของคนอืน่ๆ ดว้ย  
 กจิกรรมที่จะสร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่เด็ก คอื ทกัษะชวีิต ท าให้
เดก็มคีณุคา่ ท าได ้เป็นการเปิดโอกาสใหเ้หน็คณุคา่ของตวัเอง ผดิถกูไมเ่ป็นไร 
ขึ้นกับทักษะและชัว่โมงบิน,  กิจกรรมจิตอาสา เรื่องพี่สอนน้อง ขยะ 
สิง่แวดลอ้ม วทิยชุมุชน ฐานอาชพี ซึง่ประเดน็เหล่านี้อยูใ่นหอ้งยอ่ยอยูแ่ลว้ 
 เด็กจะเปลี่ยนแปลงได้ ตวัพี่เลี้ยงส าคญัมาก เช่น จนท.อบต. อสม. 
พระ แกนน า ฯลฯ ตอนนี้เดก็ตอ้งการความเขา้ใจ ต้องการค าแนะน า ตอ้งการ
สนบัสนุน เดก็มคีวามหลากหลายมาก และเรือ่งท ากบัเดก็ตอ้งมใีจ ตอ้งท าดว้ย
ความรกั ความเอ็นดูมากกว่าที่จะท าตามหน้าที่ และจะท าให้พี่เลี้ยงมใีจ มี
ความรูค้วามสามารถทีจ่ะไปท าสิง่เหล่านี้ไดอยา่งไร 
 การดแูลเดก็ ทแีรกตอ้งตัง้แต่เขาอยูใ่นทอ้ง มาจนโตเป็นเยาวชน และ
มทีัง้ในระบบและนอกระบบ และเดก็ดอ้ยโอกาส ตอ้งท าใหเ้ดก็มคีวามสุข จาก
การเหน็คณุคา่ของตวัเอง ใหห้ลากหลายตามทนุ ตามความสามารถของเดก็ 
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สะทอ้นความคิดและมุมมองจากผูแ้ทน :  
  

นายกสุวรรณี : ในฐานะทีเ่ป็นผูดู้แลและก าหนดนโยบายของต าบล 
วนันี้มคีวามสุขที่สุดที่ได้เปิดโอกาสให้น้องๆ ได้แสดงศกัยภาพ แสดงพลงัที่
สร้างสรรค์ และได้เห็นพวกเขามคีวามสุข และที่ส าคญัคือ ได้เห็นว่าน้องๆ 
เยาวชนสามารถขึน้มาสบืสานงานต่อจากผูใ้หญ่ได ้

และไดเ้ขา้ใจบทบาทของตนเอง คอื อบต. ในการก าหนดอนาคตของ
ต าบล จะท าอยา่งไรทีจ่ะปลกูฝงัเรือ่งความพอเพยีง ใหแ้กน้่องๆ ทัง้ในเรื่องการ
ออม มาวนันี้ได้เหน็วธิกีารทีห่ลากหลาย ทีผ่่านมาพยายามคน้หาหลายๆ วธิ ี
แต่วันนี้ รู้ส ึกว่าเราได้ความรู้จาก อบต. อื่นๆ และมีความสุขที่จะน าไป
ขบัเคลื่อนต่อไป 

ปลดัมะลิ : ไดเ้หน็ความรู ้ความสามารถของน้องๆ ทุกภาค ดใีจที่
น้องๆ มคีวามสามารถ 

นายกสินธพ :  ทีม่าอยู่ ๒ วนั น้องๆ ทัง้ ๔ ภาคคงได้ตดิตวัไปใน
ครัง้นี้ ผูน้ าเยาวชนคงน าไปเปลี่ยนแปลงในสิง่ทีด่กีว่า ในสิง่ทีท่ าอยู่แล้วและ
น าไปต่อยอดเท่านัน้ นายกทุกๆ คนจะให้การสนับสนุนลูกๆ ทุกคน เพราะ
นายกกเ็หมอืนพ่อของทุกคน และจะร่วมสรา้งพฒันาแกนน าเยาวชนทีจ่ะสรา้ง
การเปลีย่นแปลงในชมุชนของเรา 

นายกประทิว :  ที่ต าบลวดัดาว ยงัค่อนข้างใหม่ และคดิจะท างาน
ใหม่ ทัง้วิธีคดิ เครื่องมอืที่เราได้มา พยายามไปพฒันาให้เยาวชนได้พฒันา 
และจะไประดมความตอ้งการของเยาวชนทีอ่ยากจะท า ทีผ่า่นมาเราสัง่ใหท้ าแต่
ไมไ่ด ้ต่อไปจะใหค้ดิเอง และทีต่ าบลท ามากมาย แต่ลมืเรือ่งเยาวชนไป และจะ
ไปผลกัดนัเรือ่งนี้ เพราะสงัคมจะไดป้ระโยชน์จากเรือ่งนี้ อยากฝากใหน้้องๆ ว่า
สิง่ทีอ่ยากจะท าใหท้ าเอง และ อบต.จะช่วยสนับสนุน ให้น้องๆ ได้ท าได้เอง
ตามทีต่อ้งการ 



 ๙๘ 

 

นายกกนกศกัด์ิ : ทางแมท่ามแีนวคดิกบัเยาวชน ทีฟ่งัมา ๒ วนั รูส้กึ
ว่าทศิทางยงัไม่ใช่ทัง้หมด เพราะทีผ่่านมาท าตามแนวคดิของผูใ้หญ่ แต่ครัง้นี้
ท าใหค้ดิไดว้่าสิง่ทีเ่ยาวชนอยากจะท าดว้ยความคดิสรา้งสรรค ์ตอ้งเปิดโอกาส
ให้เยาวชนได้ท าตรงนี้ ส าหรบั อบต.เอง มคีวามพร้อมในเรื่องเยาวชนมาก 
และขอฝากไว ้จงมุ่งมัน่ตัง้ใจท าความด ีมคีวามคดิและช่วยกนัก าหนดอนาคต
ของชมุชน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครวั ชุมชน สงัคม อยูด่มีีสุข . 
 

ความมีน ้าใจ มีไมตรีจิตต่อกนั 
ความขยนัหมัน่เพียร การพึ่งตนเอง 

การอนุรกัษว์ฒันธรรม  และส่ิงแวดลอ้ม 
การมสี านึกรกัทอ้งถ่ิน และร่วมพฒันาทอ้งถ่ิน 

การพฒันาจิตใจใหส้งูขึ้ น การเรียนรูเ้พื่อการเขา้ถึงความดี 
 

การพฒันาเด็กและเยาวชน 
 

ภาคท้องท่ี : ผญบ., ก านัน. 

ภาคท้องถ่ิน : อบต., เทศบาล, อบจ. 

ภาคเอกชน :  

SCF,สรส.ฯลฯ 

ภาครฐั :  

พมจ.กศน. ฯลฯ 

สถาบนัทางสงัคม :  

ครอบครวั, การศึกษา, ศาสนา 



 ๙๙ 

สถานพินิจฯ นครศรีฯ คืนเด็กดีสู่สงัคม  

 
 
 

“พินิจด้วยรกั พิทกัษ์ด้วยใจ”  
สถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจงัหวดันครศรีธรรมราช 
เดก็และเยาวชนทีเ่ขา้มาอยูใ่นความดแูลของสถานพนิิจฯ  
เปรยีบเสมอืนผูป้ว่ยทีร่อรบัการบ าบดั   
ดงันัน้ ทีน่ี่ จงึใหก้ารดแูลพวกเขาดว้ยจติวญิญาณ ใชใ้จในการดแูล…  
 
สิ่งที่ยึดถือ(ค่านิยม)ร่วมกันของหน่วยงานในสังกัดกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน คือ “สามคัคี มีเมตตา มุ่งมัน่ พฒันาเด็กและ
เยาวชน” โดยมพีนัธกจิหลกัในการสง่เสรมิการพทิกัษ์คุม้ครองสทิธ ิและสวสัดิ
ภาพเดก็และเยาวชนสง่เสรมิความมัน่คงของสถาบนัครอบครวัและชุมชน โดย
ใชก้ระบวนการยตุธิรรมเชงิสมานฉนัท…์ 

 
สถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจงัหวดั เป็นหน่วยงาน

หลกัทีจ่ะต้องใหก้ารดูแล บ าบดั แกไ้ขพฤตกิรรมของเด็กและเยาวชนเหล่านี้ 
หลักสูตรในการบ าบัดจึงมีการบูรณาการเข้ากบัเรื่องของทักษะชีวิต เรื่อง
คณุธรรม จริยธรรมเขา้ไปด้วย เจ้าหน้าทีผู่ป้ฏบิตังิานด้านเด็กและเยาวชน
ทุกคนถือเป็นนักบ าบัด ไม่ได้หมายถึงเพียงนักจิตวิทยาและนักสังคม
สงเคราะห์เท่านัน้ ทุกคนสามารถเป็นนักบ าบดัได้ เพราะมจีิตมุ่งบรกิาร มุ่ง
สรา้งภมิูคุ้มกนัใหแ้กเ่ขาเมือ่ไดร้บัการปล่อยตวัออกไปแลว้ และมใีจพรอ้มทีจ่ะ
ให ้พรอ้มทีจ่ะพฒันาตนเองอยูเ่สมอ และพรอ้มทีจ่ะท าเพือ่องคก์ร… 

 



 ๑๐๐ 

ครสูุเทพ รตันพนัธ์ นักวิชาการฝึกอบรมและฝึกวิชาชีพ สถาน
พินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจงัหวดันครศรีธรรมราช เล่าว่า เดก็ที่
เขา้มาในสถานพนิิจฯ ส่วนมากเป็นเยาวชนอายุ ๑๔-๑๘ ปี จากปญัหาลกัเล็ก
ขโมยน้อย และเด็กทีเ่ขา้สถานพนิิจฯ จะเป็นตวัชี้วดัสภาพทางเศรษฐกจิใน
ขณะนัน้ ถา้ชว่งไหนเศรษฐกจิไมด่กีจ็ะมเีดก็เขา้สถานพนิิจฯ มาก  

ดงันัน้ เดก็ทีเ่ขา้มาในสถานพนิิจฯ จึงไม่เหมอืนเดก็ในระบบโรงเรยีน 
เวลาและการเรยีนการสอนจะไม่เหมอืนการสอนในโรงเรยีน ครผููส้อนจะจบมา
ตรงสายกบัภาระงานทีร่บัผดิชอบและทีไ่ด้รบัมอบหมาย ท าใหม้เีวลาใกล้ชดิ
เด็กและดูแลเดก็ๆ แลกเปลี่ยนความคดิเหน็กนัในช่วงเชา้ ในชัว่โมงของครูที่
ปรกึษา เมือ่ใกลช้ดิเดก็ๆ กจ็ะพดูคยุกบัเขาไดใ้นทกุเรือ่ง สว่นในการสอนจะไม่
เน้นสอนทฤษฎี แต่เน้นการปฏบิตั ิใหท้ ากนัอย่างจรงิจงั และเรยีนรูจ้ากการ
ปฏบิตัจิรงิ 

ส่วนในการมาร่วม
กิจกรรมในเวที ตลาดนัด
ความรู้ “พลงัเยาวชน...
พลิกฟ้ืนชุมชนท้องถ่ิน” ใน
ครัง้นี้ ครูสุเทพกล่าวถงึทีม่า
ทีไ่ปว่า เมือ่ครัง้ที ่สรส.ไปจดั
ตลาดนัดความรู้ที่ภาคใต ้
และมีเด็กและเยาวชนของ
เราไปรว่มกจิกรรมดว้ย และไดไ้ปน าเสนอตวัอยา่งการท าเกษตรใหก้บัพืน้ทีอ่ ื่น
ฟงั ซึ่งได้ร ับความสนใจและการตอบรับที่ดี เมื่อน ากลับไปเล่าให้ฟงั
ผูอ้ านวยการทราบ ท่านจงึเหน็ว่าน่าจะเปิดโอกาสใหเ้ดก็ๆ ไดอ้อกไปร่วมท า
กจิกรรมขา้งนอกดว้ย เหมอืนกบัเป็นการเตรียมความพร้อมและปรบัสภาพ
พื้นฐานของเดก็ไปดว้ย เพือ่ใหอ้อกไปแลว้อยูร่ว่มกบัคนในสงัคมไดอ้ยา่งปกต ิ



 ๑๐๑ 

เจษฎา บุญเกิด (บ่าว) และจตุพร สุทิน (เจ) เยาวชนทีอ่ยู่ในสถาน
พนิิจฯ ซึง่ทีน่ี่สอนทกัษะทีจ่ะเป็นอาชพีใหเ้ขาไดใ้นอนาคตหลายอยา่ง เชน่ การ
ปลกูผกัไฮโดรบอ็ก โดยเตมิน ้า ๔ วนั/ครัง้ เพาะเมลด็ในโฟม แลว้แยกตน้ เกบ็
ผกัไปแลว้ ๑ รุ่น ใส่ถุงแพค็เรยีบรอ้ยประมาณ ๓๐๐ กรมั ขายราคา ๑๕ บาท 
สว่นปญัหาทีพ่บคอื นกมากนิปลา ปญัหาน ้าเสยี ท าใหป้ลาตายได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สิง่น้องบ่าวและเจ ไดเ้รยีนรูจ้ากการท ากจิกรรมเหล่านี้ คอื ไดค้วามรู้

เรื่องเทคนิคการปลูกผกัในน ้ายา ได้เรยีนรูเ้รื่องวธิกีารจ าหน่ายและการตลาด
ของผกั นอกจากนี้ เขายงัไดเ้รยีนรูว้่า จะตอ้งมคีวามขยนั มคีวามรบัผดิชอบใน
การท างานดว้ย  

น้องบา่ว เล่าอยา่งเปิดใจถงึความเป็นมาของตนเองว่า ทีบ่า้นมพีีน้่อง 
๓ คน เป็นคนสุดทอ้ง ตนเองนัน้เขา้ไปเรยีนในโรงเรยีนแล้วรูส้กึไม่มคีวามสุข
จงึออกจากโรงเรยีน สว่นสาเหตุทีต่อ้งมาอยูส่ถานพนิิจฯ นัน้ ตอนทีเ่กดิเหตุไป
กบัเพื่อน ๒ คน แค่ไปเยยีบเทา้กนักก็ลายเป็นทะเลาะววิาท จงึเป็นคดขีึน้มา 
แต่เพราะตนเองอายุไม่ถงึ ๑๘ ปีจงึถูกส่งมาสถานพนิิจฯ (ถา้อายุ ๑๙ - ๒๕ ปี

ผกักาดไฮโดรบอ็ก 

น าตน้กลา้ใส่ในชอ่งแผน่ปลูก 

บรรจผุกัใส่ถุงเพื่อน าไปจ าหน่าย 



 ๑๐๒ 

จะถกูสง่ไปทีเ่รอืนจ า)   
 เมือ่ทีบ่า้นรูว้่าเกดิเรือ่งราวเป็นคดคีวามขึน้ ตอนนัน้เขากไ็มเ่ชือ่ ไมค่ดิ
ว่าจะเป็นแบบนี้ เพราะตนเองนัน้อยู่ที่บ้านกเ็รยีบร้อย ตรงจุดนี้จงึถือว่าเป็น
อุบตัเิหตุชวีติ เมื่อต้องเขา้มาอยู่ในสถานพนิิจฯ ทีบ่้านกม็าเยีย่มทุกอาทติย์… 
สิง่ทีเ่ป็นพลงัใจมากทีส่ดุคอื พอ่กบัแม ่ 

สว่นการรว่มกจิกรรมในเวท ีตลาดนดัความรู ้“พลงัเยาวชน...พลกิฟ้ืน
ชุมชนท้องถิ่น” นี้ น้องบ่าว เล่าว่า มานี่ได้เจอเพื่อนใหม่หลายคน และได้
ความรูใ้หมห่ลายอยา่ง ทีไ่มรู่ม้ากอ่น เชน่ ความรูก้ารเลีย้งโคนม  

สุดท้ายน้องบ่าว ฝากข้อคิดไว้ว่า เมื่อท าอะไรออกนอกลู่นอกทาง 
ยอ่มจะมผีลเสยีกบัชวีติแน่นอน ฉะนัน้ กอ่นทีจ่ะท าอะไร ขอใหค้ดิใหด้กีอ่น  

น้องเจ เล่าว่า ตนเองเองนั ้นโดนคดีท าร้ายร่างกายและกินน ้ า
กระท่อม… ทีภ่าคใตค้นจะกนิกนัเป็นวถิชีวีติ หลงักนิน ้าชา แต่ตอนนี้เป็นยา
เสพตดิประเภทที ่๔ ตอ้งโดนปรบัใบละ ๕๐๐ บาท ส่วนทีล่องกนิเพราะเพื่อน
ชวน… เมื่อตอนที่ต้องเข้าไปอยู่ในสถานพินิจฯ รู้สึกกลัว เพราะเป็น
สภาพแวดลอ้มใหม่ของเรา แต่ความจรงิแลว้การอยู่ในสถานพนิิจฯ จะเหมอืน
อยูโ่รงเรยีน จะมรีุน่พีรุ่น่น้อง…  

ในสถานพินิจฯ จะมีการเรยีนรู้หลายฐาน มคีรูคอยแนะน า ส าหรบั
ตนเองนัน้อยูฐ่านเกษตร เพราะชอบปลกูผกั และทีบ่า้นมอีาชพีเกษตรดว้ย ทีน่ี่
ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งการปลกูผกัไรด้นิ เป็นผกัไฮโดรโปรนิคส ์ตอนนี้คดิว่าออกไปแลว้
จะไปชว่ยพอ่ท าสวนต่อ และตอนนี้เรยีน กศน. อยูช่ ัน้ ม.๖  

การอยูข่า้งในสถานพนิิจฯ จะมคีรูคอยดูแลหลายคน ช่วยดูแลทัง้ดา้น
สุขภาพจติ ดา้นความเป็นอยู่ เหมอืนเป็นครอบครวั แต่พอกลบัไปบา้น บางที
พ่อแม่กไ็ม่ไดเ้อาใจใส่เท่าในสถานพนิิจฯ เดก็ๆ พอออกไปบางครัง้ปรบัตวักบั
สภาพแวดลอ้มภายนอกไมไ่ด ้จงึพยายามหาทางกลบัเขา้มาอกี  

อย่างไรก็ดี เมื่อเข้ามาอยู่ในสถานพินิจฯ น้องเจก็ได้ข้อคิดและได้
เรยีนรูว้่า ถงึเราจะคดิว่าเรื่องทีท่ าเป็นเรื่องเลก็น้อย แต่ความจรงิแลว้เป็นการ



 ๑๐๓ 

ผดิกฎหมาย ผดิศลีธรรม เพราะฉะนัน้เรากถ็อืว่าท าผดิเหมอืนกนั ดงันัน้ อยาก
ฝากขอ้คดิใหก้บัเพือ่นๆ ว่า ขอใหอ้ย่าท าสิง่เหล่านี้เลย เพราะเมื่อเราพลาดไป
แลว้ จะมผีลกระทบกบัอนาคตเราอยา่งยิง่ 

 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจงัหวดั เป็นสถานท่ี

พ านัก บ าบดัและฟ้ืนฟู แก่เดก็และเยาวชน มีหลกัสูตรในการบ าบดัและ
เสริมสร้างทกัษะชีวิต มีบุคลากรท่ีพร้อมท่ีจะให้ความรู้ มีการดูแลอย่าง
ทัว่ถึง ให้ความรกั ความเมตตา ความเข้าใจ เพราะเด็กและเยาวชน
เหล่าน้ีพร้อมท่ีเปล่ียนแปลง หากพวกเขาได้รบัส่ิงท่ีดีๆ จากสถานพินิจฯ 
นอกจากน้ีสงัคมข้างนอกเอง กต้็องเปิดโอกาสให้เขาได้พิสูจน์ตนเองอีก
ครัง้ เพ่ืออยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างสนัติต่อไป 
 

“เดก็ดเีหล่านี้พรอ้มคนืสูส่งัคมแลว้ คณุละ่พรอ้มจะใหโ้อกาสเขาหรอืยงั?” 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
เราอยู ่ณ ท่ีน้ี เพราะไม่มีท่ีแหง่ใด 
จะล้ีและผลกัไป ไม่พานพบกบัใจตน 
ยิง่หนีก็ยิง่พบ ไม่อาจหลบจากผูค้น 

ยิง่ปิดยิง่ถกูคน้ ความทุกขท์นทว่มดวงใจ 
เกรงกลวัผูค้นรู ้เขายิง่อยูไ่ม่ปลอดภยั 

ตวัเขานั้นคือใคร ใจเปลา่เปล่ียวสุดเดียวดาย 
ที่ไหนหนอจงึพออยู ่ใหเ้รารูจ้กัใจกาย 
ณ ท่ีน้ี ไม่อนัตราย ใหไ้ดพ้บกบัใจตน 

อยากมีใครสกัคนที่เขา้ใจ  
ยกโทษใหค้นผิดทีต่ิดหราง (ตะราง) 
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ขอ้คิดความเห็นจากผูใ้หญ่ใจดี 
 
 
ศ.นพ.วิจารณ ์พานิช  
 
 ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช รอง
ประธานกรรมการ มูลนิธิสยามกมัมา
จล กล่าวว่า ค าว่าสยามกมัมาจล มาจาก
ค าว่า Siam commercial Bank และ
แปลงมาเป็นสยามกมัมาจล ธนาคารท า
ธุรกจิการเงนิในรูปแบบบรษิัท ท าธุรกจิ
เพื่อหวงัผลก าไรใหผู้ถ้อืหุน้ และหน่วยงานของสงัคมไม่ใช่ถอืก าไรสูงสุดเป็น
หลกั แต่ใหพ้อสมควร พอดีๆ แต่ขณะเดยีวกนัธุรกจิทีด่ีต้องปนัก าไรและคนื
ก าไรใหแ้กส่งัคม ไมไ่ดค้ดิถงึก าไรเป็นใหญ่  

องค์กรธุรกิจที่ดี ต้องคืนก าไรให้สงัคม โดยท ากิจกรรมเพื่อสังคม 
เรยีกว่า CSR (Corporate Social Responsibility) ซึง่มูลนิธฯิ ต้องการกค็อื 
การพฒันาเยาวชน ตอ้งการหนุนกจิกรรมทีพ่ฒันาเยาวชนของสงัคมไทย ซึง่ที่
มลูนิธฯิ สนบัสนุนนี้เป็นจ านวนนิดเดยีว แต่มคีนทีท่ างานทางนี้อยู่มากแลว้ จงึ
ตอ้งไปชวนคนอืน่ๆ ทีท่ าอยูแ่ลว้ มาท างานร่วมกนั เช่น ที่ สรส. ไปชวน อบต.
มาท างานรว่มกนัเพือ่พฒันาเยาวชน 

CSR เรยีกเป็นภาษาไทยว่า “ความรบัผดิชอบต่อสงัคมของธุรกจิ” หมายถงึ การ
ด าเนินธุรกจิควบคู่ไปกบัการใส่ใจและดูแลรกัษาสงัคมและสิง่แวดล้อมภายใต้
หลกัจรยิธรรม การก ากบัดูแลกจิการที่ดี และการด าเนินกจิกรรมภายในและ
ภายนอกองคก์ร ทีค่ านึงถงึผลกระทบต่อสงัคมทัง้ในระดบัใกลแ้ละไกล 
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 ชวีติของเยาวชนก าลงัเดนิไปสู่อนาคต จะมดืมนหรอืรุ่งโรจน์กไ็ด ้แต่
กิจกรรมที่ อบต. และหน่วยงานอื่นๆ สนับสนุนมีมากมาย ทางมูลนิธิฯ ก็
ตอ้งการสนบัสนุนใหเ้ยาวชนไดเ้ดนิไปในทางทีด่ ี
 มูลนิธฯิ มยีุทธศาสตร์ คอื สนับสนุนใหเ้ยาวชนได้คดิเอง ท าเอง รบั
ผลเอง และท าเพื่อคนอื่น ได้ฝึกท างานร่วมกบัเพื่อน ซึ่งจะเอาแต่ใจตนเอง
ไมไ่ด ้และเราไดเ้หน็กระบวนการว่า สิง่ทีเ่ราเขา้ไปหนุน เยาวชนท าเอง ผูใ้หญ่
ช่วยเล็กน้อย เพราะฉะนัน้ทางมูลนิธิฯ จึงไปหาเยาวชนที่ท าอยู่แล้ว มา
แลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั เป็นกลุ่มทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกแลว้ และเมื่อมาแลว้จะเกดิ
แรงบนัดาลใจที่จะไปชวนเพื่อนคนอื่นๆ ท าดีกนัมากขึ้น และเราต้องการให้
เยาวชนทัง้หลายกลบัไปบ้าน และไปกระตุ้นต่อ เพื่อใหเ้กดิการปรบัปรุงและ
พฒันา หากเราไดท้ าสิง่ดีๆ  อยา่งต่อเนื่อง สมองของเรามหีลายสว่นทัง้สมองใน
สว่นทีค่ดิด ีและสมองสว่นสตัวเ์ลือ้ยคลาน ซึง่ถา้เยาวชนไปกระตุน้สมองส่วนนี้
กจ็ะแสดงออกทางพฤตกิรรมทีไ่ม่ด ีและถา้ไปกระตุน้สมองในส่วนมนุษยท์ีท่ า
ความด ีเพื่อคนอื่น แลว้จะท าใหเ้กดิความดงีามขึน้ ซึง่มลูนิธฯิ เองกส็นับสนุน
ในสว่นนี้ทีจ่ะใหเ้ยาวชนไดล้งมอืท าเอง 
 ประเดน็ทีส่อง ขอ้สงัเกตทีไ่ดม้าเหน็ในเวทีครัง้นี้ต่อหลานๆ ทัง้หลาย 
การท ากจิกรรมเพือ่การเรยีนรูข้องพวกเรา ใหร้ะวงั ตรงทีแ่ทนทีเ่กดิผลดตี่อตวั
เรากอ็าจจะเกดิผลรา้ยกไ็ด ้ใหห้ลานๆ ลองกลบัไปคดิและเขยีนออกมาดูว่าผล
ทัง้สองเป็นอยา่งไร 
 ขอ้พงึระวงั คอื เราตอ้งระวงัว่าจะเป็นกจิกรรมหลอกๆ คอืเราไปมุ่งว่า
ตอ้งการรางวลั โชวค์นอืน่ เพือ่ว่าฉนัเกง่ กลายเป็นยิง่ท าไปยิง่เพิม่อตัตาตวัตน 
และท าเป็นโครงการๆ ท าไป ๓ เดอืนกถ็่ายรปูท ารายงาน แลว้ไปกระกวดชงิโล่
ทีอ่ ื่น ซึง่วธิแีบบนี้เป็นการท าเพื่อเอาใจคนอื่น เอาใจโลก แต่ไม่ได้ท าเพื่อการ
เรยีนรู ้ใหเ้ป็นการเรยีนรูเ้พื่อการอดทน บางทเีพื่อนไม่เหน็ดว้ย แต่การเรยีนรู้
จากการลงมอืท า ต้องเรยีนรูร้ะยะยาว ท าต่อเนื่อง ท าหลายปี เปลีย่นบทบาท
ไป บางเรือ่งเราเป็นผูน้ า บางเรือ่งตอ้งเป็นลกูทมีใหเ้พื่อน ซึง่เรื่องนี้ส าคญัทีสุ่ด
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ทีข่อเตอืนใหล้กูหลาน 
 การท างานเป็นการสรา้งบารมใีหเ้พื่อนนับถอืเรา ผูใ้หญ่กเ็หน็คุณค่า 
คนอืน่ยอมรบัเรา บางคนเรยีนไมเ่กง่ แต่เชือ่ถอืได ้ท างานด ีซึง่เป็นสิง่ทีด่ ีทีน่่า
เคารพนบัถอืมากกว่าคนทีเ่รยีนเกง่ การทีไ่ดม้าคอืการลงมอืท า ไมใ่ช่การไดม้า
จากทีค่รสูอนเพยีงอยา่งเดยีว  
 การมาทีน่ี่ได้เหน็ว่าทีอ่ื่นๆ ได้ท าสิง่ทีด่ีๆ  หลากหลาย และขอใหซ้ึม
ซบัจดจ าเอาไปคดิต่อ เอาไปใชป้ระโยชน์ในวนัขา้งหน้า เอาไปลอกไมไ่ด ้ 
 และขอ้สงัเกตใหท้า่นผูด้ าเนินการและ อบต. ซึง่นายกทีไ่ดคุ้ยกนั ของ
จรงิอยูใ่นพืน้ที ่อยูใ่นชวีติจรงิของเดก็ ตอ้งหาทางสนับสนุนชกัชวนกนัในพืน้ที ่
ในต าบลหมูบ่า้น เมื่อไดม้าเหน็ตวัอย่างดีๆ  ก็สามารถกลบัไปด าเนินการไดอ้กี
มาก และเยาวชนทีม่าส่วนใหญ่จะอยู่ในโรงเรยีน กจิกรรมอาสาหรอืกจิกรรม
อื่นๆ จะเป็นตวัช่วยใหเ้ด็กได้เรยีนอย่างทีเ่ขา้สู่ชวีติจรงิและสนุกสนาน ซึ่งจะ
เป็นคนละรปูแบบกบัการเรยีนในโรงเรยีนในระบบ ทางเลอืกกค็อืตอ้งการครทูี่
นกัเรยีนชอบ รูส้กึสนุก เราตอ้งหาครดูีๆ  เหล่านี้มาชว่ย 
 ขอบคุณทุกท่าน หลานๆ ทมีผูจ้ดั พี่เลี้ยง อบต. และหวงัว่าท่านจะ
กลบัไปรวมตวัเยาวชนทีล่งมอืท า และพฒันาต่อไป ทางมูลนิธิฯ จะประสาน
ความรว่มมอืกบัเครอืขา่ย ไปเสาะหากจิกรรมดีๆ  มาแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนั 

“ผมมองว่าการพฒันาเยาวชนมี ๒ ดา้นประกอบกนั คอื ดา้นตวัเยาวชนเอง กบั
ด้านสังคมแวดล้อม  ผู้ใหญ่และหน่วยงานทัง้หลายควรเน้นท าด้านดูแล
สภาพแวดลอ้มไม่ให้เขา้ไปตกัตวงผลประโยชน์จากเยาวชนอย่างท าลาย ไม่ให้
เอาความชัว่ร้ายไปใส่เยาวชน ในส่วนของการพฒันาด้านตัวเยาวชน ควรให้
เยาวชนเป็นผูก้ระท า เป็นผูด้ าเนินการ หน่วยงานและผูใ้หญ่เขา้ไปเป็นกองเชยีร ์
กองชื่นชม กองเชื่อมโยงเรื่องราวดีๆ  ตีความเรื่องราวดีๆ ของเยาวชนออกสู่
สงัคมในภาพรวม และสรา้งวาทกรรมเชงิบวกดา้นเยาวชน ขึน้จากเรื่องจรงิ ที่
เป็นเรื่องราวดีๆ  ทีเ่ยาวชนด าเนินการเอง” 

ศ.นพ.วจิารณ์ พานิช 
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รศ.ดร.ศุภวลัย ์พลายนอ้ย 
  

อ.ศุภวลัย ์พลายน้อย จากมหาวิทยาลยัมหดิล กล่าวว่า ได้เขา้มา
สงัเกตเมื่อเชา้นี้ ไดเ้หน็สิง่ดีๆ  หลายอย่างและไม่คดิว่าจะไดข้ึน้มาพดูคุยบนนี้ 
ประเดน็ทีอ่ยากคุย ขอ้สงัเกตทีไ่ด้จากเวทนีี้ ม ี๒ ประเดน็ทีไ่ดเ้หน็มาจากการ
ไดพ้ดูคยุและการท ากจิกรรมกนั 
 ย ้าเตือนเรื่องของพลัง ซึ่งทุกคนได้มีโอกาสมาในที่นี้  และจาก
หลากหลาย ต่างภูมภิาค เหน็ศกัยภาพดา้นในทีม่อียู่มาก และอกีส่วนคอื การ
เป็นพี่เลี้ยง น้องๆ จ าเ ป็นต้องมีพี่เลี้ยงที่ดี และที่เห็นขณะนี้ ดีใจว่ามี
องคป์ระกอบของพีเ่ลีย้ง และเคลื่อนงานไดห้ลายสว่นดว้ยกนั และพีเ่ลี้ยงทีเ่ป็น 
อปท. ส าคญัมาก เพราะส่วนนี้จะอยู่กบันโยบายของทอ้งถิน่ด้วย ท่านเหล่านี้
อยูใ่นพืน้ที ่เหน็ทนุและศกัยภาพหลายอยา่ง และเหน็ว่าภาคสีว่นทอ้งถิน่ยงัเขา้
มาไมม่ากนกั และอกีสว่นคอื องคก์รทางการศกึษาทีย่งัไมเ่หน็ 
 ในอนาคต จะท าอย่างไรให้เครือข่ายเรานัน้ขยายตัวมากขึ้น เช่น 
อปท. ในเครอืข่ายจะขยายไปสู่ อปท. อื่นอย่างไร เพราะในการท างานนี้ จะมี
ชมรม เครอืขา่ยอยูแ่ลว้ จะขยายผลอยา่งไร อกีสว่นหนึ่ง คอื สถาบนัการศกึษา
ในพืน้ที ่ทัง้โรงเรยีนและระดบัอดุมศกึษา ถา้มาประสานความรว่มมอืกนัไดจ้ะมี
ประโยชน์และคณุคา่  
 การท าอย่างนี้จะเดินต่ออย่างไร เครื่องมอืในการท างาน คอื การหา
ภาคทีีร่ว่มงาน ทีจ่ะท าใหค้นทีม่คีวามคดิคลา้ยๆ กนัมาท างานดว้ยกนั และมอง
ว่าน้องๆ ไดเ้พือ่นหลายพืน้ที ่หลายจงัหวดั และจะสรา้งเครอืขา่ยความร่วมมอื
อยา่งไร  
 เห็นน้องๆ หลายคนมีความสามารถ บางคนอาจจะมแีต่อาจไม่ได้
แสดง ประเด็นนี้อยากฝากใหพ้ี่เลี้ยงและสถาบนั ช่วยดึงศกัยภาพของน้องๆ 
ออกมา เชื่อมัน่ว่าทุกคนมศีกัยภาพทีด่ ีและเราจะพฒันาต่ออย่างไร และต้อง
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อาศยัความร่วมมอืของน้องๆ ซึ่งการเรยีนรู้ที่เกดิขึ้น ย่อมเกดิขึ้นกบัตวัเอง 
และการเรยีนรูท้ีด่ตีอ้งสะทอ้นตวัเองใหไ้ด้ (ถอดบทเรยีน) ว่ามาครัง้นี้ไดเ้รยีนรู้
อะไร ท าอะไรทีท่ าไดด้หีรอืไม่ด ีจะท าใหด้ตี่อไปไดอ้ย่างไร อยากฝากประเดน็
เหล่านี้ใหน้้องๆ และผูใ้หญ่ใจดทีัง้หลาย 

 

รศ.ดร.เนาวรตัน ์พลายนอ้ย 
  

อ.เนาวรตัน์ พลายน้อย จากมหาวทิยาลยัมหดิล กล่าวว่า ผมเพิง่มา
เหน็กจิกรรมนี้เป็นครัง้แรก แมจ้ะเคยเห็นการท างานของทมีงานมานานแลว้ก็
ตาม เป็นโอกาสอันดีในการแลกเปลี่ยนร่วมกัน อยากขอบคุณมูลนิธิฯ ที่
ขบัเคลื่อนงานดีๆ  แบบนี้ เพราะงานแบบนี้เป็นนวตักรรม และมคีวามเสีย่งอยู่
เสมอ การทีจ่ะใหค้วามเสีย่งน้อยลง ตอ้งใหไ้ปอยู่ในมอืของบุคคลทีถู่กตอ้ง คอื 
สรส. และทมีงาน ซึง่ไมน่่าจะเสีย่งส าหรบัคนทีช่อบการเรยีนรู ้
 ไดท้ างานในการประเมนิเยาวชนหลายโครงการ และมปีญัหาหนึ่งทีย่งั
แก้ไม่ตก น้องๆ ท างานได้ แต่ระบบการศึกษาท าให้น้องๆ ท างานไม่ได ้
อยา่งเชน่ เรยีน ม.ตน้ ม.ปลาย ตอ้งเรยีนหนังสอื จงึท าใหก้จิกรรมเหล่านี้ทีท่ า
ตอ้งยตุลิง และขาดการส่งไมต่้อ ซึง่ยงัไม่เหน็วธิกีารแกป้ญัหาอย่างจรงิจงัทีจ่ะ
แกป้ญัหานี้ 
 พบว่าเยาวชนที่อยู่นอกโรงเรียนพยายามจะสร้างโอกาสมากกว่า

 เดก็และเยาวชนมพีลงัในเชงิสรา้งสรรคม์าก 
- ทมีงาน,พีเ่ลีย้ง ตอ้งดงึศกัยภาพของเขาออกมา 
- เดก็และเยาวชนตอ้งรูจ้กัถอดบทเรยีนตวัเองใหเ้ป็น 

 ตอ้งมพีีเ่ลีย้งในการพฒันา เช่น อปท. สถาบนัการศกึษาในทอ้งถิน่ 
 การมภีาค/ีPARTNER ในการท างานร่วมกนั 



 ๑๐๙ 

นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีน และกจิกรรมแบบนี้มผีลต่อการปฏริปูการเรยีนรูอ้ย่าง
มาก เชือ่ว่าการทีเ่ยาวชนมาท าอะไรกต็าม คอืการเปลีย่นแปลงของเยาวชนใน
ดา้นทีด่ทีีง่าม แต่จะเปลีย่นแปลงไมไ่ดถ้า้ไมม่คีวามต่อเนื่อง  
 ส าหรบัหลานๆ เห็นว่ามีทักษะที่ส าคญัหลายอย่างที่มีอยู่แล้ว แต่
อาจจะตอ้งมทีกัษะทีส่ าคญัเพิม่อกี คอื ทกัษะการรูเ้ท่าทนัต่อสงัคม แมเ้ราจะ
ท ากจิกรรมมากเพยีงใดกต็าม แต่ถา้ขาดการส านึกรู ้การเรยีนรู้ของเรากจ็ะไม่
มพีลงัเท่าทีค่วร และถา้เราเชื่อว่ามพีลงัชุมชนทีช่่วยต่อกรการเปลีย่นแปลงใน
กระแสโลกาภวิตัน์ได ้ 
 และถ้าเราจะพฒันาเยาวชนในรูปแบบตลาดนัดความรู้แบบนี้ เราก็
อาจจะเปิดเป็นหอ้งว่าด้วยการรูเ้ท่าทนักระแสการเปลี่ยนแปลง และส าหรบั
อบต. ทีม่ารูส้กึชื่นชม ซึ่งท่านมตีวัละคร คอื เยาวชนทีเ่ป็นผูม้สี่วนไดส้่วนเสยี 
และถา้ท าตรงนี้จะชว่ยใหเ้กดิการพฒันาต่อ 
 และพบว่าเยาวชนไทยมุสลมิและไทยพุทธในภาคใต ้ในระยะเวลา ๖-
๗ ปีมานี้ไม่ได้ปฏิสมัพนัธ์กนัเลย ถ้ามูลนิธิฯ ช่วยท าให้เกิดการเรยีนรู้ขา้ม
วฒันธรรม ขา้มศาสนาจะเป็นคุณูปการอย่างยิง่ และจะท าใหเ้กดิการเรยีนรู้
เพิม่ขึน้ 
 ส าหรับ สรส. อยากจะให้มีการสร้างองค์ความรู้เพิ่มขึ้น เพราะ
ประสบการณ์ท างานทีผ่่านมามมีากมาย ยกตวัอย่างเปรยีบเหมอืนการฆ่าไก ่
(ทฤษฎไีก่) คนไทยใชเ้ฉพาะส่วน แต่คนจนีจะน าไปใชป้ระโยชน์ทุกส่วน และ
ถา้เราจะท า คอื เราท าอยู่มาก ไดใ้ชป้ระโยชน์น้อย 
 สุดท้ายแหล่งเรยีนรู้ในชุมชนมอียู่มาก การเรยีนรู้เน้นการเรยีนกบั
เพื่อนร่วมวยั และมหีลายส่วน เช่น ระบบโรงเรยีน ครอบครวั ศาสนา อาชพี 
สื่อมวลชน องค์กรความรูใ้นชุมชน หลายเรื่องเรยีนรูก้บัเพื่อนร่วมวยัได้ และ
หลายเรื่องต้องเรียนรู้จากความรู้ภายนอก ขอขอบคุณทุกท่านที่ร่วมมาท า
ประโยชน์ใหแ้กส่งัคมในวนันี้ครบั  
 



 ๑๑๐ 

 
อ.ทรงพล เจตนาวณิชย ์

  
อ.ทรงพล กล่าวว่า การเราลงไปท างานในพืน้ที ่เวลา ๘ เดอืนทีผ่่าน

มา สรปุได ้๕ เรือ่งส าคญัๆ คอื 
๑) เดก็และเยาวชน  

- น้องๆ เยาวชนเป็นพลงัของชมุชนทอ้งถิน่ ไม่ว่าจะอยู่ใน
ระบบหรอืนอกระบบ ลกึๆ แลว้ทกุคนมคีวามใฝด่ ี 

- หากมโีอกาส ซึง่พบว่าส่วนใหญ่ผูใ้หญ่ไม่ใหโ้อกาส และ
ไม่มวีิธกีารทีเ่หมาะสม ท าให้น้องๆ ไม่ได้ท าประโยชน์
ต่อตนเอง ครอบครวัและชมุชน 

๒) พีเ่ลีย้งในพืน้ที ่ 
- ในเงื่อนไขของแต่ละพื้นที่จะมคีวามแตกต่างกนั ไม่ว่า

เรือ่งสภาพแวดลอ้ม วฒันธรรม กจิกรรม  
- พีเ่ลีย้งกม็คีวามหลากหลาย แต่ละพืน้ทีไ่ม่เหมอืนกนั ทัง้ 

อบต. คร ูอสม. 

◙  เดก็และเยาวชนนอกระบบมโีอกาสในการพฒันาทกัษะชวีติ-การท า
กจิกรรมสรา้งสรรคม์ากกว่า  

◙  เติมความรูว้่าด้วยการรูเ้ท่าทนักระแสการเปลีย่นแปลง,การรู้เท่าทนั
สงัคม เพื่อใหเ้ท่าทนักบักระแสโลกาภวิตัน์ 

◙   เชื่อมรอ้ยความสมัพนัธร์ะหว่างเดก็และเยาวชนทีต่่างศาสนากนั เช่น 
ไทยพุทธ-ไทยมุสลมิ  

◙   สรส.มกีารรวบรวมองคค์วามรูจ้ากการท างานพฒันาเดก็และเยาวชนให้
เป็นระบบ 



 ๑๑๑ 

- พีเ่ลีย้งมสีว่นส าคญัมาก ในการพาน้องๆ เรยีนรูน้อกหอ้ง
แลว้จุดประกาย ใหว้เิคราะห ์รูค้วามหมายสิง่รอบตวัเรา 
ให้รู้เท่าทนั เช่น โทรศพัท์ที่เขา้มา ท าให้เห็นอะไร ซึ่ง
เยาวชนเองก าลงัมองหาโอกาสทีจ่ะท าสิง่ดีๆ   

๓) กจิกรรมทีห่ลากหลาย  
- เด็กแต่ละพื้นที่ กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มอายุ ล้วนแล้วแต่

ตอ้งการกจิกรรมทีห่ลากหลาย  
- พี่ เ ลี้ ย งต้องติดอาวุ ธ  ทั ้ง ความรู้  ความ เข้า ใจ  มี

ความสามารถในการใช้ความหลากหลายให้เ ป็น
ประโยชน์ จะท าใหน้้องๆ เขา้ใจและสนุกในการเรยีนรู้
มากขึน้ 

๔) องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ เชน่ อบต.  
- บาง อบต.มใีจใหก้ารสนบัสนุน  
- บาง อบต.อยากจะมสีว่นรว่ม แต่ไมรู่ว้่าจะท าอยา่งไร 

๕) เวทกีารเรยีนรู ้ 
- ตลาดนดัความรูใ้นแต่ละภาค เป็นเวททีีเ่ปิดโอกาสใหพ้บ

เพื่อนใหม่ เกิดแรงบันดาลใจ ได้ข้อคิด และน่าจะไป
เกดิขึน้ทีห่มูบ่า้น ทีต่ าบลดว้ย  

- การทีไ่ปช่วย อบต. กเ็พื่อการสรา้งให้ อบต. เป็นพีเ่ลี้ยง
ไดต้่อไป เป็นพีเ่ลีย้งทีม่ากและหลากหลาย  

- ส าหรบัน้องๆ เป็นการสรา้งการยอมรบัใหแ้ก่ผูใ้หญ่ ให้
เหน็ความสามารถ และมองดว้ยสายตาใหม ่

ส าหรบั ๕ ขอ้ เป็นเบื้องตน้ ทา้ยทีสุ่ดตอ้งขอขอบคุณเดก็และเยาวชน
ทุกพื้นที่ พี่เลี้ยงทุกภาค และหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนมูลนิธิ
สยามกมัมาจลทีใ่หก้ารสนบัสนุนเป็นอยา่งด ีขอบคณุมากครบั 



 ๑๑๒ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผล 

หน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน สถาบนัการศึกษา สถาบนัศาสนา องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน      

เหต ุ

ปัจจยัของพื้นท่ี ปัจเจก  ครอบครวั  กลุ่ม  และเครอืขา่ย 

รว่มมือ หนุนเสรมิ การพฒันาเด็กและเยาวชน 

สรา้งโอกาสในการเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ 

 
 

ด ารงอยู่ในชุมชน 

สงัคม ไดอ้ย่างมีคุณคา่ 

มีศักด์ิศร ีและมี

ความสุข  

 

ขอ้มลูข่าวสาร 

ตลาด,เทคโนโลยีจากภายนอก, 

ภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน,ความรูใ้นชุมชน, 

ความรูภ้ายนอกชุมชน ฯลฯ 

ทุน (เงิน) 

ปัจจยัการผลิต(พนัธุ ์ปุ๋ย วสัดุอุปกรณ)์ 

ฐานทรพัยากร(ท่ีดินท ากิน,แหล่งน ้า) 

 

 

กระบวนการเรียนรูแ้ละปรบัตวั 

ท่ีมีความต่อเน่ืองและยัง่ยืน 
 

Empowerment 
 

ความรูท้างโลก+ความรูท้างธรรม 
 

ความสามารถในการจดัการตนเอง 

-ในระบบ 

-นอกระบบ 

ควายอยา่งผม ก็มี

ศกัดิศ์รนีะครา้บ 



 ๑๑๓ 

ถอดบทเรียนจากงานท่ีท า 
 
 
 

ส าหรับการถอดบทเรียนหรือสรุป
บทเรียนจากกิจกรรมเวทีตลาดนัดความรู้ 
“พลงัเยาวชน...พลิกฟ้ืนชุมชนท้องถ่ิน” ทีจ่ดั
ขึน้ในวนัที ่๑๖ – ๑๘ มกราคม ๒๕๕๒ นี้เป็นการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างทมีงานดว้ยกนั จากการ
ทบทวนกิจกรรมย่อยๆ ในทุกขัน้ตอน  มีการ
พูดคุย ทบทวนถึงเป้าหมาย สถานการณ์การ
ท างาน ปญัหาอปุสรรคต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ ฯลฯ  

ในสมมตฐิานเชงิตรรกะ (ก) หากกระบวนการดี (ข) คนจดักิจกรรม
เก่ง (ค) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพร้อม (ง) ผลจะเกิดตามเป้าหมาย และ(จ) 
บรรลุวตัถปุระสงคใ์นท่ีสดุ 

แต่หาก (ก) (ข) (ค) เกดิขึน้อย่างไม่สมัพนัธ์กนัแล้ว (ง) และ (จ) ก็
อาจจะไมไ่ดต้ามเป้าหมาย หรอือาจจะมกีารเปลีย่นแปลงจากปจัจยัภายนอกที่
เข้ามามีผลกระทบต่อกิจกรรมที่ออกแบบไว้ดีแล้ว ท าให้กิจกรรมไม่บรรลุ
วตัถุประสงค์เท่าทีค่วร… แต่นัน่คงไม่ส าคญัเท่ากบัว่า คนท างานได้เรียนรู้
อะไรจากส่ิงท่ีเกิดขึน้ 

อย่างไรก็ดี บทเรียนความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนนี้ เป็นเพียง
ตวัอยา่งหรอืกรณีศกึษา ทีท่ าใหเ้ราได้เรียนรู้ข้อดีข้อเสียต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
การท างาน และไม่ท าผิดพลาดซ า้อีกในปัญหาเดิม 

 



 ๑๑๔ 

 
 

สรปุบทเรียนเวทีตลาดนัดความรู้ฯ วนัท่ี ๑๖ – ๑๘ ม.ค. ๒๕๕๒ 
 
ส่ิงท่ีคณุอ านวย(บางคน)ท าได้ดี 
๑) มีการเปิดหัวด้วยการแนะน าตัวตัว ใช้กิจกรรมเข้ามาละลาย

พฤตกิรรม สรา้งความสมัพนัธข์องคนในกลุ่ม  
๒) มกีารฉายวีซีดีให้ดูกระบวนการเรียนรู้หรือการท างาน เพื่อให้

ภาพเหน็กอ่นทีจ่ะใหค้นในกลุ่มแลกเปลีย่นกนั  
๓) มีสรุปทวนประเด็น และมีการย ้าบ่อยๆ ท าให้ผู้ฟงัคอยตาม

ประเดน็ได ้
ส่ิงท่ีคณุอ านวย(บางคน)ยงัท าได้ไม่ค่อยดี 
๑) คุณอ านวยควบคุมกลุ่มมากเกนิไป ท าใหแ้ขง็ตวั บรรยากาศไม่

ตลาดนดัความรู ้

การจดัวงการเรียนรูแ้บบ KM 

๑. ผลงานท่ีเป็นเลิศ 

๒. ท าใหเ้กิดข้ึนไดอ้ยา่งไร    

ปัจจยั  เง่ือนไข    

- จ าเป็น 

- เพียงพอ   

โยงไปใชป้ระโยชน ์

การน าเสนอ การฟัง การตีความ แลกเปล่ียนมุมมอง 

*ไดพ้ิมพเ์ขียว 

*ไดแ้ผนการขบัเคล่ือน 



 ๑๑๕ 

ผอ่นคลาย  
๒) คณุอ านวยไมส่ามารถบรหิารบรรยากาศของกลุ่มได ้จงึเงยีบเหงา 

และน่าเบื่อ 
๓) การจดัการเวลาไม่สมดุล เพราะกรณีตวัอย่าง (best practice) 

ทีม่าพดูคยุ มเีวลาเล่าน้อย 
๔) การทีม่คีนในกลุ่มเยอะ ประเดน็ทีพ่ดูคยุไมส่ามารถพาลงลกึได ้
อปุสรรคของคณุบนัทึก (บางคน/บางห้อง) 
๑) มกีารใชภ้าษาถิน่ ท าใหฟ้งัไมเ่ขา้ใจ  
๒) ผูพ้ดูเสยีงเบา ฟงัไมค่อ่ยไมไ่ดย้นิ  
๓) ไมม่กีารแนะน าตวัผูเ้ขา้รว่ม จงึไมรู่ว้่าเป็นใคร มาจากไหน 
ปัญหาอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ในกลุ่ม (ห้องย่อย) 
๑) เดก็ทีเ่ป็น best practice ยงัขาดทกัษะการน าเสนอ ไม่สามารถ

เล่าไดอ้ยา่งมพีลงั และการตอบค าถามยงัไมค่มชดัลกึเพยีงพอ 
๒) ผูเ้ขา้รว่มในกลุ่มมจี านวนมากเกนิไป เชน่ ๔๐ - ๕๐ คน  
๓) ผูเ้ขา้รว่ม(เดก็)ยงัไมค่อ่ยกลา้แลกเปลีย่น ไม่มัน่ใจ พดูเสยีงเบา  
๔) ผูเ้ขา้รว่มในหอ้งมคีวามแตกต่างกนัในเรื่องวนั เดก็เลก็-เดก็โต, มี

ทกัษะ-ขาดทกัษะ เชน่ การพดู การจบัประเดน็ การตคีวาม 
๕) ในหอ้งใหญ่ ม ี๒ หอ้งยอ่ยอยูด่ว้ยกนั ท าใหเ้สยีงตกีนั   
ส่ิงท่ีถ้ามีการปรบัแล้วจะดีขึน้ 
๑) มกีารก าหนดกฎกติกา ในการพูดคุยแลกเปลี่ยน เช่น ต้องฟงั

อย่างตัง้ใจ (ไม่คุย) สงสยัต้องถาม มกีารจบัประเด็นความรูจ้าก
เรือ่งทีฟ่งั 

๒) เรื่องทีม่คีวามเป็นเฉพาะ เช่น ประเพณีวฒันธรรม หรอืมคีวาม
เป็นนามธรรมสูง ก็ต้องการคนท าหน้าที่เป็นคุณอ านวยที่มี
ประสบการณ์รูล้กึ รูจ้รงิดว้ย 

๓) คณุอ านวยจะตอ้งมจีดัการความรูก้อ่นท าใหม้ากขึน้  
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๔) จะตอ้งมกีารเตรยีมเดก็ทีเ่ป็น best practice ก่อนจะมาเวทตีลาด
นดั เชน่ การถอดบทเรยีนจากสิง่ทีท่ า 

ส่ิงดีๆ ท่ีเกิดขึน้  
๑) ท าใหเ้ด็กได้เปิดหูเปิดตา และน าบางสิง่บางอย่างไปประยุกต์ใช้

ได้ ถึงจะไม่ได้ความลึกในสิง่ที่ต้องการ แต่ท าให้เรยีนรู้มุมมอง
จากคนอืน่ๆ บา้ง  

๒) เด็กจะให้ความหมายวัฒนธรรมในมุมมองของเด็กอย่างไร 
อยากจะรูว้่าสิง่ทีเ่ขาเขา้มาตรงนี้ มาจากอะไร ถงึจะไม่ลกึเหมอืน
ผูใ้หญ่ แต่กอ็ยากจะใหเ้ขาเล่าในมมุของเขา 

ข้อสงัเกต 
๑) สิง่ทีไ่ด้จากการพูดคุยในกลุ่มย่อย ยงัพูดกนัหลวมๆ ยงัไม่ชดัใน

การจดัการต่อ (พีเ่ลีย้ง) อาจตอ้งไปคยุต่อและชวนจดัการต่อ 
๒) ตลาดนัดความรู้มีข้อจ ากดัตรงที่เป็นกิจกรรมเฉพาะกิจจัดขึ้น

นานๆ ครัง้ จะใหก้ารจดัการความรูม้พีลงัตอ้งมกีารทดลองวธิกีาร
ท างานแบบใหม่ๆ และน ามาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นัในการท างาน
ประจ าวนั 

 
“ตลาดนัดความรู้” เป็นเพียงแบบฝึกหดั หลงัจากน้ี “คุณกิจ” 

หรือเด็กและเยาวชนต้องน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ตนเอง  โดยมี “คุณอ านวย” หรือพ่ีเล้ียงช่วยจุดประกาย และหนุน
เสริม และ “คุณเอ้ือ” หรือผู้ใหญ่ใจดีทัง้หลายคอยช่วยจัดสรร
ทรพัยากร  จดัระบบอ านวยความสะดวก  และมีการให้รางวลั ให้การ
ยอมรบั  
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จากใจผูช่้วยผูจ้ดัการโครงการเยาวชนฯ 
 
 
 
 

รองประธานกรรมการมูลนิธสิยามกมัมาจล (ศ.นพ.วจิารณ์ พานิช) 
หรอืลุงหมอวจิารณ์ ไดใ้หเ้กยีรตมิาร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละใหข้อ้แนะน าแก่
เยาวชนและผูใ้หญ่ใจดทีัง้ ๔ ภาค สรส.ในเวทตีลาดนัดความรู ้"พลงัเยาวชน...
พลกิฟ้ืนชุมชนทอ้งถิน่" เมื่อวนัที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๕๒ ณ ศนูยอ์ภบิาลบา้นผู้
หว่าน อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม  

สิง่ทีป่ระทบัใจผูเ้ขยีน คอื การแนะน าใหทุ้กคน
ได้รู้จกัมูลนิธสิยามกมัมาจลมากยิง่ขึน้ โดยเริม่ต้นจาก
การอธบิายความหมายของค าว่า “สยามกมัมาจล” มา
จากค าว่า Siam Commercial Bank ท าธุรกจิการเงนิใน
รูปแบบบรษิทั เพื่อหวงัก าไรใหผู้้ถอืหุ้น และหน่วยงาน
ของสงัคม ทีม่ไิด้มุ่งหวงัก าไรสงูสุดเป็นหลกั ซึง่การท า
ธุรกจิทีด่ ีต้องคนืก าไรใหส้งัคม เป็นการท ากจิกรรมเพื่อ
สงัคม ทีเ่รยีกว่า CSR  

มลูนิธฯิ มคีวามต้องการพฒันาเยาวชน และหนุนกจิกรรมทีพ่ฒันา
เยาวชนของสงัคมไทย ซึง่มลูนิธฯิ มงีบประมาณสนับสนุนเพยีงนิดเดยีว แต่มี
องค์กรทีท่ างานด้านพฒันาเยาวชนอยู่แล้ว จงึต้องไปชวนมาท างานร่วมกนั 
เช่น สรส. ก็ไปเชญิชวน อบต. มาท างานร่วมกนั เพื่อพฒันาเยาวชน โดย
มูลนิธิฯ มยีุทธศาสตร์ คอื สนับสนุนให้เยาวชนได้คิดเอง ท าเอง รบัผล
เอง และท าเพ่ือคนอ่ืน ด้วยการฝึกท างานร่วมกบัเพ่ือน  (ซ่ึงจะเอาแต่ใจ
ตนเองไม่ได้) และกจ็ะมีผู้ใหญ่มาช่วยสนับสนุน มลูนิธฯิ จงึหาเยาวชนทีท่ า
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ดอียู่แลว้ และน าสิง่ทีท่ ามาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั จนเกดิแรงบนัดาลใจทีจ่ะไป
ชวนเพื่อนคนอื่นๆ มาร่วมกนัท าดมีากยิง่ขึน้ สิง่ทีต่อ้งการ คอื เมื่อเยาวชนจดั
ตลาดนดัความรูเ้สรจ็แลว้ เมื่อเดนิทางกลบัไปถงึบา้น เยาวชนน่าจะไปกระตุน้
ต่อเพือ่ใหเ้กดิการปรบัปรุงและพฒันาสิง่ทีต่นเองก าลงัท าอยู่ และหากเยาวชน
ไดท้ าสิง่ดีๆ  อยา่งต่อเนื่อง สมองในสว่นทีค่ดิดแีละสมองในสว่นสตัวเ์ลือ้ยคลาน
ของเยาวชนกจ็ะถูกพฒันา และสิง่ส าคญัต้องท างานด้วยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ
และท าดว้ยใจ อย่ามุ่งหวงัท าเพื่อรางวลั หรอืโชว์ผูอ้ ื่นเพื่อว่าฉันเก่ง มนัจะ
กลายเป็นว่ายิง่ท ายิง่เพิม่อตัตาตวัตน... ตอ้งท างานเพื่อเรยีนรู้ เป็นการเรยีนรู้
ที่ต้องอดทน บางทีเพื่อนอาจไม่เห็นด้วย อาจต้องใช้ระยะเวลายาว  ท า
ต่อเนื่อง ท าหลายปี เปลีย่นบทบาททีบ่างครัง้เรากเ็ป็นผูน้ า บางครัง้เรากเ็ป็น
ลูกทมีให้เพื่อน การท างานเป็นการสร้างบารมใีห้เพื่อนนับถือ ให้ผู้ใหญ่เห็น
คณุคา่  คนอืน่ยอมรบัเรา  บางคนเรยีนไมเ่ก่ง แต่น่าเชื่อถอืได้ ท างานด ีซึง่น่า
เคารพนับถอืมากกว่าคนทีเ่รยีนเก่ง  และทา้ยสุดขอใหทุ้กคนน าความรูท้ีไ่ด้
จากการเรยีนรูใ้นครัง้นี้ไปคดิต่อ เพือ่ใชป้ระโยชน์ในวนัขา้งหน้าต่อไป...     

ขณะทีฟ่งัเรือ่งราวของลุงหมอวจิารณ์ อย่างเพลดิเพลนิใจ ทนัใดนัน้ก็
เหลอืบมองเหน็ น้องไอซ์ เยาวชนคนเก่งจากต าบลเขาชายธง อ าเภอตาก
ฟ้า จงัหวดันครสวรรค์ ก าลงัตัง้ใจฟงัและจบัประเดน็ความรูเ้ขยีนลงในสมุด
บนัทกึพอเพยีง (ฝึกทกัษะการฟงัและจบัประเด็นไปด้วย...น่าทึง่มากค่ะ) จงึ
กระซบิถามน้องไอซ์ว่า ฟงัคุณลุงหมอวจิารณ์แลว้รูส้กึอย่างไร น้องไอซ์กต็อบ
ทนัทวี่า แต่เดมิรูเ้พยีงว่ามลูนิธสิยามกมัมาจลเขา้มาสนับสนุนกจิกรรม แต่กไ็ม่
รูว้่ามลูนิธฯิ ท าอะไร อยา่งไร เมือ่ไดฟ้งัลุงหมอวจิารณ์แลว้ท าใหเ้ขา้ใจและรูจ้กั
มลูนิธฯิ มากยิง่ขึน้ (ไดพ้บน้องเยาวชนอยา่งนี้กช็ืน่ใจจรงิๆ เรยีกไดว้่าเลก็พรกิ
ขีห้นู หากมโีอกาสคงตอ้งขอตดิตามพฒันาการเรยีนรูข้องน้องไอซ์แลว้ล่ะค่ะ 
ว่าจะเป็นแบบอย่างเยาวชนจติอาสาและร่วมเป็นหนึ่งในสมาชกิ SCBF Seed 
Youth Club ในอนาคตอยา่งไร)  
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นอกจากนี้ น้องไอซ์เองก็อาสาท าดีเป็นตัวแทนขึ้นเวทเีพื่อเสนอ
ความคดิของตนเองกบัค าถามของพีป่านว่า มาเขา้ร่วมตลาดนัดความรูค้ร ัง้นี้
แล้วได้เรยีนรู้อะไรจากหอ้งย่อยที ่๔ "ศลิปะ วฒันธรรม ชุมชน สสีนัแห่ง
ชวีติ" ท าใหเ้ราไดม้โีอกาสไดย้นิเสยีงเลก็ๆ จากตวัน้อยๆ (ขอยมืเนื้อเพลงของ
ชาวบ้านดินมาใช้หน่อยนะค่ะ ยกเว้นค่าลิขสทิธิห์รอืไม่ค่ะ) เป็นค าตอบที่
ออกมาจากใจของเยาวชนตวัน้อยกค็อื "ผมชื่นชอบท่าร า ท่าเตน้ และการรอ้ง
เพลงในการแสดงศลิปวฒันธรรมต่างๆ ทัง้ ๔ ภาค เช่น การแสดงหมอล าจาก
ภาคอสีาน เรยีนรูท้า่ร าและการร ามโนราหจ์ากภาคใต้ ฯลฯ จนเกดิแรงบนัดาล
ใจ และอยากท าบา้ง เมือ่ผมเดนิทางกลบัไปบา้นแลว้ จะน าเรื่องราวดีๆ  ไปเล่า
ใหเ้พื่อนคนอื่นๆ ฟงั และจะศกึษาเรยีนรูเ้รื่องราวทางวฒันธรรมของชุมชน
ทอ้งถิ่นของตนเองใหม้ากขึน้ คราวหน้าหากมโีอกาสได้มาร่วมแลกเปลี่ยน
เรยีนรูอ้กี ผมจะน าเรื่องราวทีไ่ปท ามาเล่าใหฟ้งั" กห็วงัว่าผูใ้หญ่ใจด ีคอื อบต.
เขาชายธง และ สรส.คงร่วมแรงร่วมใจร่วมมอืพรอ้มทีจ่ะสนับสนุนช่วยเหลอื
น้องเยาวชนอยา่งเตม็ทีน่ะคะ่  

ส่วนผูเ้ขยีนคงต้องส่งทา้ยดว้ยค าว่าราตรสีวสัดิ ์เพราะตสีามครึง่แล้ว
คะ่ ขอไปพกัสกังบีเดีย๋วตอ้งรบีไปท างานแลว้คะ่ ธรรมะสวสัด.ี..สาธุ 

 

     สทิุน ศิรินคร (พ่ีแอ๋ม) 
     ๒๐ มกราคม ๒๕๕๒ 
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