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นอกจากการยอมรับฟังความคิดเพื่อนแล้ว 
ทักษะด้านการพูดคือ ความเปลี่ยนแปลงที่
ทีมงานทุกคนสัมผัสได้ จากที่ไม่กล้าพูด
เพราะกลัว ถึงตอนนี้กลับสามารถพูด
หน้าเวทีเพื่อนำ�เสนอข้อมูลแก่คนในชุมชนได้ 
นอกจากนี้พฤติกรรมการใช้น้ำ�ก็เปลี่ยนไป...
เมื่อก่อนเปิดน้ำ�ทิ้งไว้ ไม่เคยสนใจว่าน้ำ�จะล้น
หรือไม่ แต่หลังจากทำ�โครงการนี้ก็ไม่เคย
ทำ�แบบนั้นอีกเลย เวลาเห็นน้ำ�ในโรงเรียน
เปิดทิ้งไว้ก็จะเดินเข้าไปปิดทันที

ยอ้นกลบัไปกวา่ 20 ป ีพืน้ท่ีตำ�บลเขากระปกุ อำ�เภอ

ท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี เคยเผชิญปัญหาขาดแคลนน้ำ� 

เพือ่การอุปโภคบรโิภค กระทัง่ราษฎรทลูเกลา้ฯ ถวายฎกีา

ถึงความเดือดร้อนเรื่องการใช้น้ำ� เมื่อความทรงทราบถึง

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ คร้ังนั้นทรง

พระราชทานฎีกาให้กรมชลประทานดำ�เนินการก่อสร้าง

อา่งเกบ็น้ำ�หว้ยสงสยัอย่างเรง่ดว่นชว่งปี พ.ศ.2535-2536 

ปัญหาการขาดแคลนน้ำ�จึงคลีค่ลายลง แต่กลบัเกดิปัญหา

ความขัดแย้งเร่ืองการใช้น้ำ�ในพื้นที่ทั้ง 14 หมู่บ้าน  

โดยเฉพาะหมู่ 1, 3, 5 และ 7 ขึ้นแทน ซึ่งเป็นผลมาจาก

คนในชุมชนขาดความรู้เรื่องการบริหารจัดการน้ำ� 
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ความขัดแย้งมีต่อเน่ืองมาโดยตลอด จนถึงปี พ.ศ.2545-2546 ประชาชนส่วนหน่ึงจัดต้ัง

กลุ่มพื้นฐานผู้ใช้น้ำ� ร่วมกับกรมชลประทานขึ้นมาเป็นตัวกลางพูดคุยเพื่อหาทางแก้ปัญหา 

กระทั่งได้ทูลเกล้าฯ ถวายฎีกาอีกครั้งในเดือนกุมภาพันธ์ ปี พ.ศ.2546 เกิดเป็นโครงการ 

ขุดลอกอ่างเก็บน้ำ�ห้วยสงสัยอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ ทำ�ให้อ่างเก็บน้ำ�สามารถกักเก็บ

น้ำ�ได้เพิ่มขึ้น

“ทุกวันน้ีคนในชุมชนใช้น้ำ�ฟุ่มเฟือยมากขึ้น แม้แต่เราเองหลายคร้ังมักเปิดน้ำ�

ทิ้งไว้ ทั้งที่ชุมชนเคยมีปัญหาขาดแคลนน้ำ�มาก่อน เลยคิดว่าถ้าทำ�โครงการนี้

แล้วนำ�ข้อมลูออกไปเผยแพร่จะชว่ยกระตุ้นใหค้นในชมุชนปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การใช้น้ำ� ตระหนักและให้ความสำ�คัญเรื่องการใช้น้ำ�มากขึ้น”

ส่งต่อสำ�นึกรักษ์น้ำ�ให้คนใกล้ตัว

เม่ือคนในชุมชนขยายพ้ืนที่ทำ�กินทางการเกษตรอย่างต่อเน่ือง ความต้องการใช้น้ำ� 

จึงเพิ่มมากขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อีกทั้งในระยะหลังเกษตรกรต้องเผชิญหน้ากับปัญหา 

ภัยแล้งจากความเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การจัดการน้ำ�ที่ยังไม่เข้ารูปเข้ารอย  

ความขดัแย้งเรือ่งการใช้น้ำ�จงึเกิดขึน้เป็นระยะ โดยเฉพาะพืน้ทีห่มู่ 9 ซึง่เปน็ทีต่ัง้อา่งเกบ็น้ำ�

ห้วยสงสัย กลุ่มผู้ใช้น้ำ�ในพ้ืนท่ีเหนืออ่างใช้เคร่ืองสูบน้ำ�ดึงน้ำ�ข้ึนมาใช้ สร้างความไม่พอใจแก่

คนในพื้นที่ เนื่องจากต้องรับภาระค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนจากการใช้เชื้อเพลิงเดินเคร่ืองสูบน้ำ� 

ส่วนพื้นที่หมู่ 1 ทางใต้ซึ่งเป็นลำ�ห้วยตามธรรมชาติ มักประสบปัญหาขาดแคลนน้ำ�ใช้เมื่อ

อ่างเก็บน้ำ�ทางตอนเหนือปิดกั้นประตูระบายน้ำ� กันไม่ให้น้ำ�ออกจากอ่าง

เหตุนี้เองในปี พ.ศ. 2553 อาสาสมัครจากแต่ละหมู่บ้านจึงลุกขึ้นมาแก้ไขปัญหาน้ำ� 

ร่วมกันอีกคร้ัง ภายใต้โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการน้ำ�ในพ้ืนที่โครงการ 

อันเนือ่งมาจากพระราชดำ�ร ิ9 จงัหวดั (โครงการเติมน้ำ�เติมชวิีต) ซึง่เป็นความร่วมมอืระหว่าง

กรมชลประทานกับสำ�นกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดำ�ริ (สำ�นักงาน กปร.) และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) โดยอาสาสมัคร

ได้ผ่านการอบรมให้ความรู้ด้านการวิจัยและการดำ�เนินโครงการในฐานะนักวิจัยท้องถิ่น  

จนสามารถสมานสามัคคีให้กลุ่มผู้ใช้น้ำ�ในชุมชนได้ สถานการณ์ความขัดแย้งจึงคลี่คลายลง

เม่ือต้องทำ�โครงการต่อในระยะที่ 2 ทีมวิจัยท้องถิ่นจึงคิดดึงเด็กและเยาวชนใน 

ชุมชนเข้ามารับรู้สิ่งที่ผู้ใหญ่ทำ� เนื่องจากเห็นว่าปัญหาเรื่องการจัดการน้ำ�เป็นเรื่อง

ละเอียดอ่อน เพราะน้ำ�คอืชวีติ ตอ้งสรา้งความเขา้ใจใหค้นรุน่ใหมใ่นชมุชนรูว้า่ ชมุชน

มีกระบวนการแก้ปัญหาเรื่องน้ำ�อย่างไร ในอนาคตหากเกิดปัญหาขึ้น พวกเขาจะได้

รับมือและหาทางแก้ไขได้ถูกต้องและทันท่วงที จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการชักชวน 

เด็กเยาวชนในชุมชนเข้าร่วมโครงการพลังเด็กและเยาวชนเพื่อการเรียนรู้ภูมิสังคม 
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ภาคตะวันตก โดยมีเป้าหมายแฝงคือ การส่งต่อองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการน้ำ�

ให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน

 “เราอายุมากกันแล้ว ถ้าเราไม่ถ่ายทอดความรู้ๆ ก็จะหายไปกับเรา ถ้าเกิดปัญหาขึ้น

มาอีก เท่ากับสิ่งที่ผู้ใหญ่ต่อสู้ฝ่าฟันกันมาสูญเปล่า” ฉาย นาวารัตน์ สมาชิกกลุ่มผู้ใช้น้ำ�

และนักวิจัยท้องถิ่น กล่าว

ขณะที่ เฉลิมพล ช้างเผือก เจ้าหน้าที่กรมชลประทาน ผู้ทำ�หน้าที่ดูแลอ่างเก็บน้ำ�

ห้วยสงสัยและที่ปรึกษาโครงการ บอกว่า การพัฒนาชุมชนจะยั่งยืนได้ต้องเริ่มจากคนใน

ชุมชนลุกข้ึนมาพ่ึงพาตนเองก่อน หากรอให้ภาครัฐเข้ามาช่วยเหลืออาจไม่ทันการณ์ ท่ีผ่านมา

คนในตำ�บลเขากระปุกได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า ชุมชนสามารถบริหารจัดการตนเองได้ ข้ันตอน

ต่อไปคือ ผู้ใหญ่ต้องถ่ายทอดทั้งวิธีคิด วิธีทำ� และสำ�นึกรับผิดชอบให้เด็กและเยาวชนรับรู้

โครงการน้ำ�ต่อชีวิต ดำ�เนินการโดยกลุ่มเยาวชนซึ่งเป็นลูกหลานของกลุ่มผู้ใช้น้ำ�

ในชุมชน ได้แก ่นุช-กัญญารัตน์ แก้วเมืองเพชร กบ-วนิดา ยากำ�จัด นัน-ปรียานันท์ 

เย็นเปิง นุ่น-ศิริรัตน์ แก้วเมืองเพชร กุ้ง-อภิสิทธิ์ ยากำ�จัด และกุ๊ก-ลลนา มาโชค  

มีเป้าหมายเพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของชุมชน และเพื่อสร้างโอกาสให้เด็กและ

เยาวชนได้เข้ามาเรียนรู้เร่ืองการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ�ร่วมกับผู้ใหญ่ แล้วนำ�ข้อมูล

ทีไ่ดไ้ปเผยแพรป่ระชาสมัพนัธ์ปากตอ่ปากแก่ผูป้กครองและคนในชมุชน และเพือ่ชว่ย

ตอกย้ำ�ให้ชุมชนเข้าใจถึงสถานการณ์การใช้น้ำ�ในอ่างเก็บน้ำ�ห้วยสงสัยในปัจจุบัน

“ทุกวันนี้คนในชุมชนใช้น้ำ�ฟุ่มเฟือยมากขึ้น แม้แต่เราเองหลายครั้งก็ชอบเปิดน้ำ�ทิ้งไว้ 

ทัง้ทีช่มุชนเคยมปีญัหาขาดแคลนน้ำ�มากอ่น เลยคิดวา่ถา้เราทำ�โครงการนีแ้ล้วนำ�ขอ้มูลออก

ไปเผยแพร่จะช่วยกระตุ้นให้คนในชุมชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น้ำ�ได้ จะทำ�ให้คนใน

ชุมชนตระหนักและให้ความสำ�คัญเรื่องการใช้น้ำ�มากขึ้น” นัน กล่าว
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ทีมงานลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลประวัติความเป็นมาของชุมชน วิถีชีวิต อาชีพ รวมถึง 

สภาพภูมิศาสตร์ของพื้นที่ทั้ง 14 หมู่บ้าน โดยมีผู้นำ�ชุมชนแต่ละหมู่บ้านเป็นเป้าหมาย  

นัน ให้เหตุผลว่า ที่ต้องสัมภาษณ์ผู้นำ�ชุมชนก่อน ก็เพื่อให้ผู้นำ�ชุมชนแนะนำ�ต่อว่าควรไป

สอบถามขอ้มลูจากใครตอ่ เนือ่งจากทมีงานไมไ่ดเ้รียนอยู่โรงเรียนเดยีวกันจึงต้องใชวั้นหยุด

เสาร์อาทิตย์ที่ทุกคนว่างตรงกันลงพื้นที่วันละ 3-4 หมู่บ้าน ใช้เวลาลงพื้นที่ 4 ครั้งจึงครบ 

“การลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลแต่ละครั้ง ทีมงานจะเตรียมคำ�ถามไว้ก่อน เลือกสำ�รวจ

หมู่บ้านที่อยู่ไกลก่อน...คนในชุมชนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือดี มีบ้างที่ไม่เข้าใจว่าเราถาม

ทำ�ไม ก็มีการต่อว่าทีมงานเล็กน้อย แต่พวกเราก็ไม่คิดมาก 

นำ�สิง่ทีเ่ขาบ่นว่ามาเป็นแรงผลกัดนัในการทำ�งานต่อไป เพราะ

อยากให้เขาเห็นผลลัพธ์จากสิ่งที่เราทำ�” นุ่น อธิบาย

ลุงฉาย กล่าวว่า ตอนท่ีทีมผู้ใหญ่เร่ิมทำ�งานวิจัยชุมชน 

ยังสำ�รวจพื้นที่ไม่ครบ 14 หมู่บ้านเหมือนทีมเด็ก ดูเด็กๆ เขา

มีความมุ่งมั่นตั้งใจมาก ซึ่งอาจเป็นเพราะเขาอยากให้กลุ่ม 

ผู้ใช้น้ำ�และคนในชุมชนเห็นว่า พวกเขาให้ความสำ�คัญกับคน 

ในทุกพื้นที่เท่าเทียมกัน

“เราวางแผนกันว่าอยากไปช่วยผู้ใหญ่เก็บข้อมูลน้ำ� แต่ไม่รู้วิธีการใช้เครื่องมือ 

เลยขอให้ผู้ใหญ่มาช่วยสอน และคิดต่อว่าแทนที่จะสอนพวกเราไม่กี่คน น่าจะ

ชวนเพ่ือนในชุมชนมาเรียนรู้ ไปพร้อมกัน หลังเรียนรู้เสร็จพวกเราอาสาช่วย

ผู้ใหญ่เก็บข้อมูลสถานการณ์น้ำ�ในชุมชน”

เรียนรู้พื้นที่...เรียนรู้การบริหารจัดการน้ำ�

ชุมชนบ้านเขากระปุกตั้งอยู่ในพื้นที่หมู่ 3 เป็นสถานที่ที่กลุ่มนักวิจัยท้องถิ่นใช้ทำ�งาน

อยู่ก่อน ผลจากการเก็บข้อมูลทำ�ให้ทีมงานรู้ถึงท่ีมาท่ีไปของชุมชน รวมท้ังปัญหาความขัดแย้ง

เร่ืองการใช้น้ำ�ต้ังแต่ต้นน้ำ�คือ พ้ืนท่ีเหนืออ่าง หมู่ 9 บริเวณกลางน้ำ�คือ สายท่อเกษตร หมู่ 3 

5 และ 7 และปลายน้ำ� คือ บริเวณลำ�ห้วยตามธรรมชาติ หมู่ 1 ตำ�บลเขากระปุกมีสภาพพ้ืนท่ี

เปน็ทีร่าบสงูสลบัดว้ยภเูขา ลกัษณะดนิเป็นดนิร่วนปนทราย ความเป็นอยู่ของผูค้นในชมุชน

พึง่พาทรพัยากรธรรมชาตเิป็นหลกั ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำ�สวน ทำ�ไร ่เชน่ สบัปะรด 

อ้อย มะพร้าว กล้วย และมะละกอ หรือพืชผักสวนครัว เช่น พริกและมะนาว นอกจากนี้ยัง

มีการเลี้ยงสัตว์ เช่น หมูหลุม แพะ และวัว อีกด้วย 

นอกจากเก็บข้อมูลชุมชนไว้เป็นลายลักษณ์อักษรแล้ว ทีมงานยังจัดเวทีอบรมการใช้

เครือ่งมอืวดัปรมิาณน้ำ�ฝน น้ำ�ในอา่งเกบ็น้ำ� และวดัอุณหภมู ิโดยมทีีป่รกึษาโครงการซึง่เปน็

เจ้าหน้าท่ีกรมชลประทานเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ คร้ังน้ันทีมงานได้ชวนเพ่ือนในชุมชนเข้าร่วม

เรียนรู้ด้วย ในวันอบรมมีเพ่ือนๆ เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 18 คน ซ่ึงเป็นจำ�นวนท่ีทีมงานพอใจ
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“เราวางแผนกนัวา่อยากไปชว่ยผูใ้หญเ่ก็บขอ้มูล

เรื่องน้ำ� แต่ไม่รู้วิธีการใช้เครื่องมือ เลยขอให้ผู้ใหญ่

มาช่วยสอน และคิดต่อว่าแทนท่ีจะสอนพวกเราไม่ก่ีคน 

น่าจะชวนเพื่อนในชุมชนมาเรียนรู้ไปพร้อมกันด้วย 

หลังเรียนรู้เสร็จพวกเราอาสาช่วยผู้ใหญ่เก็บข้อมูล

สถานการณ์น้ำ�ในชุมชน” กบ กล่าว

ขณะที่กุ้ง อธิบายว่า การวัดอุณหภูมิต้องทำ�ทุกวัน 

วันละ 2 ครั้ง คือ 6.00 น. และ 17.00 น. ส่วนการบันทึก

ปริมาณน้ำ�ในอ่างเก็บน้ำ�จะวัดทุกวันเวลา 17.00 น. เพื่อ

แสดงให้เห็นถึงปริมาณการใช้น้ำ�ในแต่ละวัน ส่วนการวัด

อุณหภูมิสามารถนำ�มาพยากรณ์การใช้น้ำ�ได้ กล่าวคือ  

ถ้าอุณหภูมิสูง (อากาศร้อน) ปริมาณการใช้น้ำ�มีแนวโน้ม

สูงกว่าวันท่ีมีอุณหภูมิต่ำ� ทั้งนี้ข้อมูลที่เก็บได้จะถูกนำ�

มาวิเคราะห์เปรียบเทียบเพื่อใช้เป็นข้อมูลจัดสรรน้ำ�

สำ�หรับการอุปโภคบริโภคในชุมชนต่อไป

แม้คิดทำ�สิ่งดีๆ เพื่อชุมชน แต่ก็ยังมีเสียงบ่นจาก 

ผู้ปกครองแว่วมาให้ได้ยินอยู่บ่อยครั้ง ประชุม เดชวัน 

ผูใ้หญบ่า้นหมู ่3 บอกวา่ เปน็เพราะผูป้กครองไมอ่ยาก

ให้ลูกเสียเวลามาทำ�กิจกรรม เขาจึงรับหน้าที่ชี้แจง

ทำ�ความเข้าใจกับผู้ปกครองในเวทีประชาคม เพราะ

มองว่าโครงการน้ีมีประโยชน์ช่วยส่งเสริมประสบการณ์

ชีวิตให้แก่เด็กในชุมชน ที่สำ�คัญคือทำ�ให้เด็กเห็น 

ตัวเองเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน เพราะมีโอกาสได้ 

ลงไปสัมผัสคลุกคลีกับผู้คนและทรัพยากรในท้องถิ่น

“ทีมงานผู้ใหญ่ทำ�งานนี้กันมานาน ค่าจ้างอะไรก็ 

ไม่ได้ เราทำ�เพราะอยากช่วยชุมชนของเราให้ดี จึงอยาก

ถ่ายทอดวิธีคิดเช่นน้ีให้เด็กด้วย การจะปลุกเด็กสักคน

ให้ลุกขึ้นมาสนใจเรื่องแบบนี้ ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะ

เขายงัมองวา่ไมใ่ชห่นา้ทีข่องเขา แมแ้ตผู่ป้กครองบาง

คนกไ็ม่อยากให้ลกูมาทำ�โครงการ เพราะคิดวา่ทำ�แลว้

ไม่ได้อะไร ทำ�ไมต้องมาทำ� เด็กยังต้องเรียนหนังสือ 

ยิ่งเด็กที่ออกไปเรียนนอกชุมชนยิ่งไม่รู้สึกว่าเขาเป็น

สว่นหน่ึงของชุมชน เมือ่เดก็ชดุนีอ้าสาเขา้มารบัไม้ตอ่ 

เราในฐานะผู้ใหญ่ก็ต้องสนับสนุน จึงพยายามอธิบาย

ให้ผู้ปกครองคนอื่นๆ เข้าใจ” ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 3 กล่าว
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“น้ำ�ในถุงพลาสติกเปรียบเหมือนน้ำ�ในอ่างเก็บน้ำ� ถ้าต้นทางประหยัดน้ำ� 

ปลายทางก็จะมีน้ำ�ใช้เยอะขึ้น แต่ถ้าต้นทางใช้น้ำ�ฟุ่มเฟือย เหมือนการเจาะถุง

ให้น้ำ�ไหลออกไปโดยเปล่าประโยชน์โดยไม่คิด ปลายทางก็อาจไม่มีน้ำ�เหลือใช้

เลยก็ได้ เกมนี้ทำ�ให้คนในชุมชนได้ทบทวนการใช้น้ำ�ของตัวเองไปในตัว”

เมื่อความรักษ์น้ำ�ผุดบังเกิดขึ้นในใจ

หลังจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูไดค้รบถว้นตามแผนทีว่างไว ้2 สว่น คอื ประวตัคิวาม

เป็นมาของชุมชน และ สถานการณ์น้ำ�และการใช้น้ำ�ในชุมชน ทีมงานวางแผนจัดเวที

คืนข้อมูลทั้ง 14 หมู่บ้านให้เด็กเยาวชน รวมทั้งผู้ใหญ่ได้รับรู้ เพื่อกระตุ้นให้ผู้ใช้น้ำ� 

ทุกคนเห็นถึงความสำ�คัญของน้ำ�ยิ่งขึ้น

การจัดเวทีครั้งแรกพลาดเป้าไปเล็กน้อย เนื่องจากมีฝนตกลงมาในช่วงเช้า ทำ�ให้เด็ก

และเยาวชนไม่สามารถเข้าร่วมได้ ทีมงานจึงวางแผนออกไปนำ�เสนอข้อมูลแก่เด็กและ

เยาวชนภายหลงั โดยเจาะจงไปทีน่กัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3-6 เพราะอยูใ่นวยัทีส่ามารถ

รับฟังข้อมูลได้อย่างเข้าใจและสามารถนำ�ไปสื่อสารต่อถึงผู้ปกครองได้ 

แต่การพูดนำ�เสนอข้อมูลอย่างเดียวอาจดูน่าเบื่อเกินไป ทีมงานจึงคิดสร้างสรรค์เกม

ที่เด็กเล่นได้ ผู้ใหญ่ก็สนุก เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึกผ่อนคลาย นั่นคือ “เกมเติมให้เต็ม”  

Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

189พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2



ที่ผู้ร่วมกิจกรรมถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ยืนเรียงต่อกันเป็นแถว โดยแต่ละกลุ่มต้อง 

ประคับประคองน้ำ�ที่บรรจุอยู่ในถุงพลาสติกในปริมาณที่เท่ากัน แต่ถูกตะปูเจาะไว้ให้ได้ 

มากทีส่ดุ จนถงึคนสดุทา้ยเมือ่เทน้ำ�ลงถงัแลว้จึงมาวัดกนัว่า กลุม่ไหนมปีริมาณน้ำ�เหลอือยู่

มากที่สุด

เกมสง่น้ำ�ครัง้นีส้ามารถสรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่ผูร้ว่มกจิกรรมไดอ้ยา่งลกึซึง้ เพราะ

ทุกคนมีส่วนร่วมรับส่งน้ำ�ไปจนถึงปลายทาง เปรียบเสมือนกับสถานการณ์การใช้น้ำ�

ของคนในชุมชนในปัจจุบันที่ทุกคนต้องใช้น้ำ�เพื่อการอุปโภคบริโภค ซึ่งหากทุกคน 

ไม่ร่วมมือร่วมใจกันรักษา น้ำ�ก็คงหมดไปในที่สุด

“น้ำ�ในถุงพลาสติกเปรียบเหมือนน้ำ�ในอ่างเก็บน้ำ� ถ้าต้นทางประหยัดน้ำ� ปลายทาง

กจ็ะมนี้ำ�ใชเ้ยอะขึน้ แตถ่า้ตน้ทางใชน้้ำ�ฟุม่เฟอืย เหมอืนการเจาะถงุใหน้้ำ�ไหลออกไป

โดยเปลา่ประโยชนโ์ดยไมค่ดิ ปลายทางกอ็าจไมม่น้ีำ�เหลอืใชเ้ลยกไ็ด้ เกมนีท้ำ�ให้คนใน

ชุมชนได้ทบทวนการใช้น้ำ�ของตัวเองไปในตัว” กบ สรุปบทเรียนอย่างสั้นกระชับ

อยา่งไรกต็ามเพือ่ใหก้ารทำ�กจิกรรมเกดิประโยชนก์บัชมุชนสงูสดุ เมือ่จัดเวทคีนืขอ้มลู

แลว้เสรจ็ ทีมงานเปิดโอกาสใหผู้ร้ว่มกิจกรรมไดส้ะทอ้นความคดิเหน็ผา่นคำ�ถาม 3 ข้อ ไดแ้ก ่

1. ชุมชนอยากมีส่วนร่วมกับเยาวชนด้านใดบ้าง 2. อยากให้ทีมงานปรับปรุงเรื่องอะไร และ 

3. ทุกคนในชุมชนอยากเห็นชุมชนเป็นอย่างไร

ทีมงานบอกเหตุผลของการสะท้อนคิดว่า พวกเขาเรียนรู้การทำ�งานจากผู้ใหญ่ว่า  

การสร้างความเข้าใจจะช่วยแก้ปัญหาชุมชนได้อย่างยั่งยืน เพราะทุกคนเข้าใจปัญหา

และเดนิหน้าไปในทิศทางเดยีวกนั ท้ังน้ีคำ�พดูทีช่าวบา้นสะทอ้นออกมาหลงัเลน่เกมก็

ทำ�ใหท้มีงานรูส้กึหายเหนือ่ย และดใีจวา่สิง่ทีพ่วกเขาคดิทำ�ไมส่ญูเปลา่ ชาวบา้นเข้าใจ

ส่ิงทีท่มีงานพยายามสือ่สารถงึคณุคา่ของน้ำ�และประโยชนข์องการรว่มกนัดแูลจดัการ

น้ำ�ของคนในชุมชน โดยบอกว่า “ไม่ว่าจะอยู่ส่วนไหนของเส้นทางน้ำ� ถ้าไม่ประหยัด

ต่อไปเราจะไม่มีน้ำ�ใช้” 

แตก่วา่จะประสบความสำ�เรจ็เชน่นีไ้มใ่ชเ่ร่ืองง่าย ทมีงาน บอกว่า ปัญหาใหญ่ของทีม

คอื การไม่เปดิใจรบัฟงัความคดิของเพ่ือน ทำ�ใหช้ว่งเริม่ต้นทำ�โครงการงานหยุดชะงกั

ไปช่วงหนึ่ง แต่เพราะความรับผิดชอบและอยากทำ�โครงการให้สำ�เร็จ ทุกคนจึงต้อง

หันหน้าเข้าหากัน เปิดใจรับฟังกัน แล้วกลับมาคุยกันว่าจะทำ�อะไร ซึ่งเป็นบทเรียน

สำ�คัญให้ทีมงานก้าวพ้นปัญหาช่วงนั้นมาได้

ขณะทีส่มนึก เทศอ้น ที่ปรึกษาโครงการ เสริมว่า ทุกคนเก่งไม่เหมือนกัน มีความรู้

ความสามารถต่างกันออกไป เพราะฉะนั้นต้องรับฟังกัน สุดท้ายเวลามีปัญหาต้องคอยให้

กำ�ลงัใจกนั เพราะปญัหาอปุสรรคทีจ่ะเขา้มาทำ�ใหท้อ้แท้มมีาทกุระยะ แตอ่ปุสรรคทีบ่ั่นทอน

จิตใจมากที่สุด คือ ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่เข้าใจกันภายในทีม

“ทีมผู้ใหญ่เคยเจอปัญหานี้กันมาก่อน เพราะบางครั้งต่างคนต่างคิด ไม่ฟังกัน หรือ

บางทกีไ็มมี่ความหนกัแนน่ในสิง่ทีท่ำ�มากพอ เนือ่งจากมแีรงกดดนัจากภายนอก แต่สดุทา้ย

เราข้ามผ่านมาได้ เพราะทุกคนเปิดใจรับฟังกันและช่วยประคับประคองกันมา” 
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นอกจากการยอมรับฟังความคิดเพื่อนแล้ว ทักษะด้านการพูด คือความเปลี่ยนแปลง

ทีท่มีงานทุกคนสมัผสัได ้จากท่ีไม่กลา้พดูเพราะกลวั ถงึตอนนีก้ลบัสามารถพดูหนา้เวทเีพือ่

นำ�เสนอข้อมูลแก่คนในชุมชนได้ นอกจากนี้พฤติกรรมการใช้น้ำ�ก็เปลี่ยนไป

“เมื่อก่อนเปิดน้ำ�ทิ้งไว้ ไม่เคยสนใจว่าน้ำ�จะล้นหรือไม่ แต่หลังจากทำ�โครงการนี้ก็ 

ไมเ่คยทำ�แบบนัน้อกีเลย เวลาเหน็น้ำ�ในโรงเรยีนเปดิทิง้ไวก้จ็ะเดินเขา้ไปปดิทนัท”ี นชุ กลา่ว

“พอเด็กเข้ามา ผู้ใหญ่ก็เกิดแรงฮึดขึ้นอีกว่า สิ่งที่เราทำ�สำ�เร็จแล้ว เราจะทำ�ให้

ดีขึ้นอีกได้อย่างไร เห็นเด็กมาทำ�โครงการ มาช่วยเหลือผู้ใหญ่ รู้สึกดีใจมากว่า

อนาคตหากเกิดปัญหาขึ้นในชุมชนพวกเขาจะไม่ละทิ้งชุมชนแน่นอน”

ผลลัพธ์เชิงประจักษ์

ด้านวันเพ็ญ ยากำ�จัด ผู้ปกครองของกุ้งและกบ บอกว่า การทำ�โครงการของเด็ก

และเยาวชนมีส่วนช่วยหนุนเสริมให้ทีมผู้ใหญ่มีแรงใจเดินหน้าทำ�งานต่อในระยะท่ีสอง  

จากเดิมที่รู้สึกเหนื่อยล้า อยากหยุดพักบ้าง เพราะทำ�งานต่อเนื่องมายาวนานถึง 5 ปี  

จนสามารถคลี่คลายปัญหาความขัดแย้งลงได้

“พอเด็กเข้ามา ผู้ใหญ่ก็เกิดแรงฮึดขึ้นอีกว่า สิ่งที่เราทำ�สำ�เร็จแล้ว เราจะทำ�ให้ดีขึ้นอีก

ได้อย่างไร เห็นเด็กเข้ามาทำ�โครงการ เข้ามาช่วยเหลือผู้ใหญ่ รู้สึกดีใจมากว่าอนาคต 

หากเกิดปัญหาขึ้นในชุมชนพวกเขาจะไม่ละทิ้งชุมชนแน่นอน”
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วนัเพญ็ เลา่ตอ่วา่ เธอมลีกู 4 คน รายไดส้ว่นใหญม่าจากการขายของในตลาด 

แต่เธอก็เสียสละเวลามาทำ�งานกับทีมวิจัย ท่ีผ่านมาจึงพยายามเล่าให้ลูกฟังถึง

กิจกรรมที่กลุ่มผู้ใหญ่ทำ� แต่ลูกก็ไม่เข้าใจตัดพ้อว่า “ทำ�ไปทำ�ไมให้เสียเวลา”  

แมค้ำ�พดูนัน้จะทำ�รา้ยจติใจไมน่อ้ย แตเ่พราะเหน็คณุคา่และประโยชนใ์นสิง่ทีท่ำ�วา่

เป็นประโยชน์เพื่อส่วนรวม คือชีวิตและปากท้องของคนในชุมชน เธอจึงยึดมั่นใน

ส่ิงท่ีทำ� พยายามโนม้นา้วให้ลกูเขา้มาทำ�โครงการพลงัเดก็และเยาวชนฯ จนถงึขนาด

ออกปากจ้างลูกให้มาเข้าประชุมกับพี่ๆ โครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ 300 บาท

“แต่พอเขากลับจากประชุม เขาก็บอกว่า แม่ไม่ต้องจ้างผมแล้ว ไม่เอา

เงินแล้ว เพราะความรู้ที่ผมได้มีค่ามากกว่าเงินที่แม่ให้ผมอีก” วันเพ็ญ เอ่ยถึง

คำ�พดูของลกูท่ีทำ�ใหเ้ธอชืน่ใจ เพราะเหตนุีเ้ธอจงึอยากใหล้กู 2 คนทีเ่หลอืและเดก็

และเยาวชนในชุมชนมาเข้าร่วมกิจกรรมด้วย เนื่องจากเห็นพัฒนาการในทางที่ดี

ขึน้ของกุง้และกบ โดยเฉพาะเรือ่งการมสัีมมาคารวะและความกลา้แสดงออก

“ลูกมาเล่าให้ฟังว่าไม่คิดเหมือนกันว่าวันหนึ่งตัวเองจะกล้าออกไปพูดหน้า 

ชั้นเรียนได้” วันเพ็ญ กล่าว

	

เมื่อความรู้และสำ�นึกรักษ์น้ำ�จากมือผู้ใหญ่ถูกส่งไม้ต่อสู่มือเด็กเยาวชน

ในชุมชนบ้านเขากระปุก ความสนใจใคร่รู้ และความต้องการสานต่องานของ

ผู้ใหญ่ นำ�พาให้พวกเขาเข้าไปเรียนรู้ทั้งประวัติความเป็นมาของชุมชน 

สถานการณ์การใช้น้ำ� และสภาพภูมิศาสตร์ จนรู้แจ้งเห็นจริงว่า อ่างเก็บน้ำ�

ห้วยสงสัยจะอยู่รอดได้อย่างยั่งยืนต้องมาจากความร่วมมือร่วมใจของคนใน

ชุมชนเองแล้ว การเข้ามารับไม้ต่อในครั้งนี้ยังทำ�ให้ผู้ใหญ่ในชุมชนคลายใจ 

ได้วา่ในอนาคตหากเกดิปัญหาขึน้ในชมุชน เดก็และเยาวชนกลุม่นีจ้ะไมล่ะทิง้

ชุมชน แต่จะลุกขึ้นมาเอาธุระหาทางแก้ปัญหาชุมชนอย่างถูกทิศถูกทาง
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โครงการน้ำ�ต่อชีวิต 

ที่ปรึกษาโครงการ

สมนึก เทศอ้น	 เฉลิมพล ช้างเผือก

ทีมทำ�งาน

เยาวชนในชุมชนตำ�บลเขาประปุก อำ�เภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี

กัญญารัตน์ แก้วเมืองเพชร	 มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองพลับวิทยา 

วนิดา ยากำ�จัด	 มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองพลับวิทยา 

ปรียานันท์ เย็นเปิง	 มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคงคาราม

ลลนา มาโชค 	 มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคงคาราม

ศิริรัตน์ แก้วเมืองเพชร	 มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองพลับวิทยา 

อภิสิทธิ์ ยากำ�จัด	 มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองพลับวิทยา
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