
คุณค่าหลักในชีวิต (Core Value) 

 

 Core Value คือคณุคา่หลกัในชีวิตท่ีคณุยึดถือ เชน่ ความเมตตา หรือคณุธรรมจริยธรรม คือการยึด

คณุคา่หลกัให้เป็นแก่นของชีวิตเป็นปรัชญาชีวิต “จะให้ผมเป็นอย่างไรผมก็จะไมท่ิง้ตรงนี”้ เพราะฉะนัน้คนท่ีเป็นคนท่ี

มีศกัยภาพ คือคนท่ียดึ Core Value ขงจือ้ซึง่มีอิทธิพลตอ่สงัคมจีนมานบัพนัปี สิ่งท่ีย า้ในค าสอนหรือปรัชญาของ

ขงจือ้ หรือคณุคา่หลกัคือความกตญัญ ูถ้าใครเคยอ่านหนงัสือขงจือ้จะสงัเกตเห็นวา่ ขงจือ้จะย า้เร่ืองกตญัญคืูอ

คณุคา่หลกั ความกตญัญตูอ่พอ่แม ่กตญัญตูอ่คนอ่ืน หรือจกัรพรรดท่ีิยิ่งใหญ่ของโรมนัช่ือ Marcus  Aurelius หรือ

บางคนเรียกสัน้ว่า Marc Aurelius เป็นจกัรพรรดท่ีิยิ่งใหญ่คนหนึง่แตเ่ป็นคนชา่งครุ่นคิดคนหนึง่ บทแรกท่ีเขาเขียน

หนงัสือขึน้มาในหนงัสือภาษาองักฤษแปลว่า Meditation หลายคนจะแปลอยา่งอ่ืนแตจ่ริงๆ เป็นการครุ่นค านงึ บท

แรกเขาเขียนถึงเร่ืองขอบคณุพอ่เลีย้ง ขอบคณุปู่  ขอบคณุแม ่ขอบคณุครูท่ีสอน ขอบคณุเพื่อนร่วมงาน ขอบคณุ

ภรรยา  เขาจะขอบคณุทกุๆ คนก่อนเลย เร่ิมต้นน่ีคือ Core Value หรือคนไทยอาจจะแปลวา่คา่นิยม แตจ่ริงๆ แล้ว

คือคณุคา่หลกัท่ีเรายึดถือในชีวิต  

Core Value เป็นตวัส าคญัมากท่ีเป็นพลงัท่ียึดมนษุย์เอาไว้ไมใ่ห้แกวง่ไปตามอ่ืนไมว่า่สถานการณ์เป็น

อยา่งไร เราก็ยึดตรงนีไ้ว้ บางทีเขาเรียก Code of Conduct อยา่งซามไูรเขาจะมี Code of Conduct ของเขา ทหาร 

หนว่ยรบพิเศษจะมี Code of Conduct รู้วา่คืออะไร ไมต้่องพดู มนัจะถกูบม่ขึน้มา น่ีคือ Core Value ทัง้สิน้แล้วแต่

เราจะเรียกช่ือ แตพ่ดูง่ายๆ ว่าเป็นสิ่งท่ียึดตวัเราไว้ เป็นหลกัท่ียดึไว้ไมป่ล่อยให้ไปไหน  

เรียนเชิญอาจารย์จบัคูส่นทนากนั ผลดักนัเลา่ทีละคน ผมมีโจทย์ให้ว่า 

1. Code of Conduct หรือ Core Value ของทา่นคืออะไร ถือเป็นโอกาสส ารวจตนเองไปด้วยเลย บาง

ทีเราไมรู้่หรอกวา่เรามี Code of Conduct หรือ Core Value แตห่ลายอยา่งเราปฏิบตัไิปเลยโดยเราไมรู้่ตวั ท่าน

อาจจะมี 1 ข้อ 2 ข้อ ท่ีมนัเป็นตวัก าหนดชีวิตทา่นให้เป็นอยา่งนีต้้องเดินไปทางนี ้Code of Conduct ของทกุคนจะไม่

เหมือนกนัมากบ้างน้อยบ้าง ลองส ารวจตวัทา่นเองอะไรคือ Core Value ของทา่นท่ีทา่นมี มนัท าให้ชีวิตของทา่นเดิน

บนเส้นนี ้

2. Core Value ของทา่นท าให้ท่านมีภาพอนาคตอยา่งไร เม่ือวยัเดก็หรือตอนวยัรุ่นภาพอนาคตท่ีทา่น

ปรารถนาในชีวิตคืออะไร และทา่นจะสงัเกตวา่ภาพอนาคตท่ีปรารถนาตอนเป็นวยัหนุ่มวยัสาวมนัเก่ียวกบั Core 

Value ของทา่นไหม ทา่นสงัเกตเองโดยไม่ต้องพดู เวลาท่านเลา่ทา่นจะสงัเกตเห็นเอง  

3. มีข้อยอ่ย 



3 ก.  ภาพอนาคตท่ีท่านปรารถนาเก่ียวกบัตวัทา่นเองคืออะไร เชน่ อยากมีร่างกายแข็งแรงจิตใจแจม่ใส 

อยากเห็นตวัเองเป็นอย่างไร นกึถึงตวัเองอีก 5 ปีข้างหน้าหรือ 10 ปีข้างหน้า 

3 ข. ทา่นอยากเห็นครอบครัวทา่นเป็นอย่างไรในอนาคตใน 5 ปีหรือ 10 ปีข้างหน้า ท่านนิยามเองค าวา่

ครอบครัวของท่านจะใหญ่โตแคไ่หน  

3 ค. ภาพอนาคตของประเทศไทยท่ีทา่นอยากจะเห็นจริงๆ จากหวัใจทา่น ในอีก 5 ปีหรือ 10 ปีก็แล้วแต ่

เพราะทา่นจะเป็นคนก าหนดภาพอนาคตของทา่นเอง  

 

จบัคูค่ยุกนัผลดักนัเลา่ทีละคนให้คนหนึง่เลา่ให้จบเลย ฝ่ายตรงข้ามบนัทกึไว้นิดหนึง่กนัลืมเหมือนเรา

เป็นนกัข่าวไปสมัภาษณ์คน เชิญครับ เลา่ภาพอนาคตของตวัเอง เพื่อให้เช่ือมกบั Core Value ของตวัเอง 

 

………………………………………………………………………………… 

 

 เพราะเวลาเราเลา่เราจะมีภาพอนาคตท่ีเราปรารถนา บางคนอาจจะยดึภาพนีไ้ปตลอดชีวิตก็เป็นไปได้

อาจจะไมมี่ใครรู้ เพราะ Core Value จะเป็นตวัพฒันาศกัยภาพเราไปสูภ่าพอนาคตท่ีปรารถนา และเม่ือกีผ้มให้เล่า

ภาพอนาคตท่ีปรารถนาอนัเป็นเร่ืองสว่นตวั ทา่นจะมี Personal ในอนาคตของตวัเองอยา่งไร อยากเห็นภาพตวัเอง 5 

ปีหรือ 10 ปีข้างหน้า ร่างกายของทา่น สขุภาพของทา่น จิตใจของท่านเป็นอยา่งไร เพราะตวัเราเป็นตวัส าคญัจริงไหม

ครับ และให้เลา่อนาคตท่ีทา่นปรารถนาเก่ียวกบัครอบครัวของทา่นเพราะชีวิตของพวกเราอยา่งไรก็ตาม การมี

ครอบครัวกบัตวัเรามนัมีความหมายมาก ยิ่งจะมากขึน้เร่ือยๆ เม่ือเราอายมุากขึน้ ตอนวยัหนุม่วยัสาวก็ไมรู้่สึกหรอก

อยากโลดแลน่ไปข้างนอก แตพ่ออายมุากขึน้ความรู้สกึกบัครอบครัวก็จะเข้ามาเก่ียว และสดุท้ายประเทศชาติ 

อนาคตของชาตเิป็นอยา่งไร  

 


