
ด้วยระบบระบบนิเวศ 3 น้ำ� ได้แก่ น้ำ�จืด น้ำ�เค็ม น้ำ�กร่อย รวมไปถึงตะกอนดินที่ถูกพัดพามาจากจังหวัด

กาญจนบุรีต้นน้ำ�ของแม่น้ำ�แม่กลอง ที่เป็นสารอาหารให้กับต้นมะพร้าว  ผนวกกับภูมิปัญญาในการทำ�

สวนมะพร้าวแบบยกร่อง ท่ีคนสมัยก่อนคิดค้นข้ึนมาเพ่ือบริหารจัดการสวนแบบให้น้ำ�ได้หมุนเวียน 

ภายในสวน โดยอาศยัช่วงเวลาน้ำ�ข้ึนจากแมน่้ำ�หรือลําประโดง  สิง่เหล่าน้ีคือปัจจยัสำ�คัญท่ีทำ�ใหม้ะพร้าว

ในจังหวัดสมุทรสงครามมีรสชาติพิเศษกว่าที่ใด คนสมุทรสงครามจึงมีความผูกพันกับต้นมะพร้าวเป็น

อย่างมาก แต่ในอนาคตการทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวอาจจะกลายเป็นเพียงของเคยข้ึนช่ือของสมุทรสงคราม 

เนื่องจากคนในชุมชนส่วนใหญ่มองว่าการทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวเป็นอาชีพท่ีเสี่ยงอันตราย  มีรายได้น้อย  

จึงมุ่งหน้าออกไปรับจ้างตามโรงงานอุตสาหกรรมแทน ปล่อยสวนให้รกร้าง บางพื้นที่ก็ถูกประกาศขาย

ใหก้บันายทนุเขา้มาจบัจองทำ�รีสอรท์ บวกกบัในปจัจบัุนทีมี่แมลงศตัรูพืชและโรคพืชทีส่ง่ผลกบัต้นมะพร้าว

โดยตรง การทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวจึงลดน้อยลงไปด้วย ซึ่งภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นนี้  มีกลุ่มเด็กและ

เยาวชนในพ้ืนท่ีลุกขึ้นมาประกาศว่า “พวกเราจะรักษาสวนมะพร้าวให้คงอยู่คู่จังหวัดสมุทรสงคราม 
ต่อไป”
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วิถีชีวิตการทำ�มะพร้าว
ของชาวแม่กลอง
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เส้นทางการเรียนรู้
เรื่องมะพร้าว
บทเรียนจากพื้นที่ของ
ความมั่นคงทางอาหาร 
และทางเลือกสู่ความ
มั่งคั่งในอาชีพ
•	โครงการเรียนรู้สู่วิถีมะพร้าว
•	โครงการรวมพลังสร้างสรรค์
มะพร้าวชุมชน
•	โครงการบอกกล่าวเล่าขาน
น้ำ�ตาลมะพร้าวท่าคา
•	โครงการศึกษาเรียนรู้น้ำ�ตาล
มะพร้าวเพื่อสืบสานอาชีพใน
ท้องถิ่นตำ�บลปลายโพงพาง
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ผมเป็นเด็กในชุมชน โตมาในสวน รู้วิธีทำ�
ทุกอย่าง แต่ก็รู้แค่ว่านี่คือน้ำ�ตาลมะพร้าว
ไม่ได้รัก ไม่ได้ผูกพันกับมัน จนมีโอกาสได้
ลงพื้นที่เรียนรู้ กระทั่งเข้าใจถึงความเป็นมา
และความสำ�คัญของน้ำ�ตาลมะพร้าวจาก
คำ�บอกเล่าของผู้หลักผู้ ใหญ่ในพื้นที่ 
ความรักความผูกพันจึงค่อยๆ ซึมซับเข้าไป
ในหัวใจ...ทุกวันนี้กลับไปช่วยพ่อทำ�น้ำ�ตาล
มะพร้าวอย่างแข็งขัน เพราะรู้ซึ้งถึงคุณค่า
ของอาชีพของครอบครัว และตั้งใจว่าต่อไป
หากทำ�อาชีพหลักด้านอื่น ก็จะยังยึดการทำ�
น้ำ�ตาลมะพร้าวเป็นอาชีพเสริมอย่างแน่นอน

แม้เป็นจังหวัดที่เล็กที่สุดในประเทศไทยด้วยมี

พื้นที่เพียง 260,000ไร่ แต่สมุทรสงครามหรือเมือง 

แม่กลองมีระบบนิเวศที่มีลักษณะเฉพาะเป็นพิเศษ  

คือมีระบบนิเวศ 3 น้ำ� คือ น้ำ�จืด น้ำ�กร่อย น้ำ�เค็ม 

เพราะอิทธิพลของดวงจันทร์ ที่ทำ�ให้น้ำ�ทะเลขึ้นลง

วันละ 2 เวลา ยามเช้าเรียกว่า น้ำ�เช้า ยามเย็นเรียกว่า 

น้ำ�เย็น ซึ่งระบบนิเวศแบบนี้ส่งผลให้พื้นที่มีความ 

อุดมสมบูรณ์ มีความมั่นคงทางอาหารมากที่สุดใน

ประเทศไทย ซึง่สะท้อนให้เห็นจากในน้ำ�มปีลา ในนา

มีข้าว และเกลือ ในทะเลมีกุ้งหอยปูปลา ในสวนมี

มะพร้าว ลิ้นจี่ ส้มโอ แต่ที่สำ�คัญคือ ที่นี่มีวัตถุดิบที ่

ใช้ทำ�เครื่องปรุงอาหารหลักๆ ครบรสทั้ง เกลือ กะปิ 

น้ำ�ปลา และน้ำ�ตาล 

ด้วยความอุดมสมบูรณ์เช่นนี้ ส่งผลให้อาชีพหลัก

ของคนแมก่ลองในอดตีมคีวามหลากหลาย โดยขึน้อยูก่บั

สภาพของพื้นที่ กล่าวคือ คนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ติดทะเล
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ส่วนใหญ่ทำ�ประมงชายฝั่ง จับสัตว์น้ำ�เป็นอาหารและจำ�หน่าย จับเคยมาทำ�กะปิ ปลาเล็ก

ปลาน้อยใช้ทำ�น้ำ�ปลา บางส่วนทำ�นาเกลือ ถัดจากชายฝั่งทะเลเข้ามาในแผ่นดินระยะทาง 

14-15 กิโลเมตรคือ พื้นที่น้ำ�กร่อย อาชีพหลักคือ การทำ�สวนมะพร้าว โดย 70 เปอร์เซ็นต์ 

เก็บน้ำ�หวานจากงวงมะพร้าวมาทำ�น้ำ�ตาล อีก 30 เปอร์เซ็นต์ เก็บลูกมะพร้าวขาย ถัดจาก

น้ำ�กร่อยเข้ามาคือ พื้นที่น้ำ�จืดที่มีการทำ�นา ทำ�สวนผลไม้ขึ้นชื่อของแม่กลองคือ ส้มโอและ

ลิน้จี ่จงึเหน็ไดว้า่ คนแมก่ลองในอดตีประกอบอาชพีตามสภาพภมูศิาสตร ์และใชภ้มูปิญัญา

ทำ�ความเข้าใจต่อระบบนิเวศในการวางแผนการผลิต

สำ�หรับอาชีพชาวสวนมะพร้าวถือเป็นอาชีพดั้งเดิมที่อยู่คู่กับแม่กลองมายาวนาน 

ผลผลิตที่ได้ถูกแปรรูปเป็นน้ำ�ตาลมะพร้าวที่ขึ้นชื่อ สร้างรายได้ให้แก่ผู้ประกอบการในพื้นที่

อย่างมาก จนเคยมีการบันทึกไว้ว่า พ.ศ.2500-2510 จังหวัดสมุทรสงครามเป็นจังหวัดที่ 

เสียภาษีสูงที่สุดในประเทศ เพราะมีรายได้จากน้ำ�ตาล โดยในรอบ 1 ปีในช่วงนั้นสามารถ

ผลิตน้ำ�ตาลได้ถึง 1,200,000 ปี๊บต่อปี 

แต่พอถึงปี พ.ศ.2516 ความเปลี่ยนแปลงเริ่มเข้ามาเยือนแม่กลอง เมื่อถนน

พระราม 2 เปิดใช้ แม่กลองกลายเป็นเมืองเปิด ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 2 อย่าง 

คือ คนในพ้ืนท่ีไม่มีท่ีดินทำ�กิน ต้องออกไปทำ�มาหากินนอกพ้ืนท่ี ขณะท่ีคนนอกเห็นว่า 

เมืองแม่กลองน่าอยู่ก็อพยพเข้ามาอยู่มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงด้านกำ�ลังคนดังกล่าวจึง

ส่งผลต่อการผลิตน้ำ�ตาล เพราะขาดแรงงาน ประกอบกับนโยบายส่งเสริมการเรียนหนังสือ 

คนจึงนิยมส่งลูกหลานเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น เมื่อจบมามีช่องทางทำ�มาหากินใหม่ๆ จึง

หนัไปประกอบอาชพีอ่ืนแทน ไม่หันกลบัมารบัช่วงอาชพีดัง้เดมิจากบรรพบุรษุ สถานการณ์

การทำ�สวนมะพร้าวของคนแม่กลองย่ำ�แย่ที่สุดในปี พ.ศ.2526 เมื่อเขื่อนศรีนครินทร์สร้าง

เสร็จและเริ่มเก็บกักน้ำ� ทำ�ให้ไม่มีน้ำ�จืดไล่ลงมาผสมน้ำ�เค็ม 

ผลผลติทางการเกษตรทีไ่ดจ้งึไมส่มบรูณ์ โดยเฉพาะมะพร้าวที่

ลูกเล็กจนคนทยอยเลิกทำ�สวนมะพร้าวและน้ำ�ตาลมะพร้าว

ดา้นคนทีอ่พยพเขา้มาอาศยัในแม่กลอง เริม่ตัง้แตก่ารเขา้

มาซื้อที่ดินเพื่ออยู่อาศัย เพราะที่ดินราคาถูก จนกระทั่งในปี 

พ.ศ.2548 การฟืน้คนืของตลาดน้ำ�อมัพวา ดว้ยจดุขายนเิวศวถิี

ที่คนยังอยู่กับระบบนิเวศดั้งเดิม จุดกระแสความนิยม นำ�พา

นกัท่องเท่ียวเขา้มา พรอ้มๆ กับผูป้ระกอบการทีม่ทีนุรอนและ

หวัคดิทางธุรกิจจากตา่งถ่ิน เขา้มาพัฒนาธรุกจิจนเปลีย่นแปลง

สภาพตลาดน้ำ�อัมพวาไปตลอดกาล 
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“ความเปลี่ยนแปลงของบ้านเมืองที่พัฒนาไปตามยุคสมัย แต่ส่งผลกระทบต่อ

ภมูปัิญญาและวถิขีองท้องถิน่ เป็นประเดน็ทีห่ลายฝา่ยใหค้วามสนใจ แม้กระท่ัง

กลุ่มเยาวชนในโครงการพลังเด็กและเยาวชนเพ่ือการเรียนรู้ภูมิสังคมภาค 

ตะวันตก ที่เม่ือได้ทบทวนเร่ืองราวของชุมชนตนเองจึงได้รับรู้ถึงการล่มสลาย

ของวิถีท้องถิ่น โดยเฉพาะการลดลงของสวนมะพร้าว...จึงเกิดความสนใจ

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับมะพร้าว อันเป็นพืชหลักของบรรพบุรุษ”

รู้ลึก...เพื่อบ้านเรา

ความเปลีย่นแปลงของบ้านเมืองทีพ่ฒันาไปตามยคุสมยั แตส่ง่ผลกระทบตอ่ภมูปิญัญา

และวิถขีองทอ้งถิน่ เป็นประเดน็ท่ีหลายฝา่ยใหค้วามสนใจ แมก้ระท่ังกลุม่เยาวชนในโครงการ

พลังเด็กและเยาวชนเพื่อการเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตกที่เมื่อได้ทบทวนเร่ืองราวของ

ชมุชนตนเองจงึไดร้บัรูถ้งึการลม่สลายของวถิทีอ้งถิน่ โดยเฉพาะการลดลงของสวนมะพรา้ว

และพ้ืนท่ีทำ�กินของชาวบ้านท่ีเปลี่ยนมือไปเป็นของนายทุน ที่รุกคืบเข้ามาสร้างตึกแถว  

ห้องพัก ห้างสรรพสนิคา้ และรสีอรท์ กำ�ลงัเปลีย่นแปลงภาพเมอืงทีแ่สนสงบและแสนพเิศษ

แห่งนี้ จึงเกิดความสนใจประเด็นที่เกี่ยวข้องกับมะพร้าว อันเป็นพืชหลักของบรรพบุรุษ 

ทีมท่าคาเรนเจอร์ ท่ีประกอบด้วย นัด-ชนม์สวัสด์ิ ฉิมเช้ือ ปอย-ปิยวัฒน์ วัชนุชา 

หนุ่ม-ธรรมนธี สุนทร พีท-ชาตรี ลักขณาสมบัติ และ แอม-เจนจิรา เกิดอารีย์ ที่สนใจ
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ต่อยอดการทำ�งานในปีที่ผ่านมา ด้วยการทำ�โครงการบอกกล่าวเล่าขานน้ำ�ตาลมะพร้าว

ท่าคา เพ่ือปลูกจิตสำ�นึกและสร้างแรงบันดาลใจให้เยาวชนให้เห็นคุณค่าของอาชีพการทำ�

น้ำ�ตาลมะพร้าว 

ด้านทีม THN CoCoOil ที่ประกอบด้วย บีม-วิชาดา รินทิวารัตน์ หมวย-เมธาพร 

กิจธนโชค พรีม-ชมพูนุช ฉัตรพุก เมย์-พรนภา วริศสิริวัฒน์ มิ้น-กาญจนา กสิโอฬาร 

ติน-ธนวัฒน์ บัวทอง และ แคท-บุษกร จันทร์สว่าง ทำ�โครงการเรียนรู้สู่วิถีมะพร้าว  

ท่ีมีเป้าหมายเพ่ือศึกษาคุณค่าและประโยชน์ของมะพร้าว เพื่อสร้างความตระหนักรู้แก่ 

ลูกหลานชาวสวนมะพร้าว 

ส่วนทีมปลายโพงพางรักษ์ถิ่น ที่สมาชิกประกอบด้วย ใหม่-สวรินทร์ นาคนิ่ม 

ออย-ณัฐพร เลิกเสือ ต๋ี-ธีรโชติ ทับทิม ตูน-จรินยา บำ�รุงไทย และ เต้-ณัฐวุฒิ สุดปราการ 

เหน็วา่คนในพ้ืนท่ีบ้านส่ีแยกหมู่ 8 ตำ�บลปลายโพงพางไมส่นใจอาชพีการทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าว

เหมือนเดิม จนปัจจุบันเหลือคนที่ทำ�อาชีพนี้เพียง 3 ครัวเรือน จึงอยากเรียนรู้ถึงวิถีและ 

วธิกีารทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าว เพ่ือจะไดเ้กบ็รวบรวมไว้เป็นขอ้มลูของชมุชน ดว้ยการทำ�โครงการ

ศึกษาเรียนรู้น้ำ�ตาลมะพร้าวเพื่อสืบสานอาชีพในท้องถิ่นตำ�บลปลายโพงพาง 

สำ�หรับทีม A.B.G.M.T. ถาวรานุกูล ท่ีเกิดจากการรวมตัวของ ต้นน้ำ�-ธีรภพ อ่ิมเสมอ 

กันต์-คณิศร บุญบาล อั๋น-นพรุธ เลิศเสถียรพงศ์ มีน-กรกมล ธนานุรักษ์ และ บัว- 

จุฬารัตน์ ผมภูเขียว เห็นถึงปัญหาเปลือกมะพร้าวท่ีส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศจึงไม่น่ิงดดูาย 

ลงมือศึกษาต้นสายปลายเหตุเพ่ือหาทางแก้ทางออก ผ่านการทำ�โครงการรวมพลัง

สร้างสรรค์มะพร้าวชุมชน
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“จากทีเ่คยนึกจะทำ�อะไรกท็ำ� ไม่ต้องวางแผน ไมต่อ้งเตรียมการใดๆ การทำ�งาน

ในโครงการได้เปลี่ยนแปลงวิถีการทำ�งานของเด็กและเยาวชนไปสู่การทำ�งาน

ที่มีระบบ ระเบียบ มีการจัดประชุมวางแผน และแบ่งบทบาทหน้าที่ ความชัดเจน

ของแผนงานทีร่่วมกนัคิด ทำ�ใหเ้วลาลงมือทำ� ทุกคนจงึทำ�งานสอดประสานกัน 

ผลที่เกิดจึงเป็นไปอย่างที่ตั้งใจ”

เรียนรู้ชุมชน...เรียนรู้ตนเอง

การทำ�งานของเยาวชนเกอืบทุกกลุม่ เริม่ตน้ดว้ยการทบทวนขอ้มลูชมุชนของตนเอง 

เพื่อค้นหาโจทย์ในการทำ�งานที่สอดคล้องกับปัญหาของชุมชน และเหมาะสมกับ

ศกัยภาพของตนเอง ยกเวน้ทมีท่าคาเรนเจอรท์ีเ่คยทำ�โครงการสำ�รวจท่าคาตามหาน้ำ�ตาล

มะพร้าวในปีที่แล้ว ท่ีเริ่มต้นการทำ�งานด้วยการทบทวนสิ่งท่ียังทำ�ไม่สำ�เร็จ เพื่อหาโจทย์

สำ�หรับต่อยอดการทำ�งานในปีนี้ 

การค้นหาโจทย์ที่ใช่นั้น ไม่ใช่เรื่องง่ายสำ�หรับทีม A.B.G.M.T. ถาวรานุกูล เพราะ

เร่ิมต้นทำ�ในส่ิงท่ีไกลตัวคือเร่ืองนาเกลือ ซ่ึงไม่มีครอบครัวของคนในทีมคนใดทำ�นาเกลือ 

หรือมีบ้านอยู่ในพื้นที่ที่ทำ�นาเกลือเลย จึงขาดข้อมูล เมื่อไปร่วมกิจกรรมของโครงการ

พลังเด็กและเยาวชนฯ แล้วถูกพี่ๆ ซักถามจึงตอบอะไรไม่ได้ จนกระทั่งได้ลงสำ�รวจพื้นที่ใน

ชุมชนจึงพบประเด็นที่เป็นปัญหาของชุมชนตนเอง 
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เครื่องมือที่กลุ่มเยาวชนใช้ทบทวนข้อมูลชุมชน 

ส่วนใหญ่ใช้การสำ�รวจชุมชน ซึ่งเปิดโลกการเรียนรู้สู่

ชีวิตจริง การได้ลงมือทำ�ในส่ิงท่ีไม่เคยทำ�เป็นประสบการณ์

ที่สร้างบทเรียนให้กับทุกทีมเป็นอย่างมาก เพราะใช่ว่า

ครั้งแรกของทุกทีมที่ลงพื้นที่จะประสบความสำ�เร็จ 

ทีม THN CoCoOil เล่าว่า เพราะไม่ได้เตรียมตัว

ให้ด ีขาดการเตรยีมคำ�ถาม การลงพืน้ท่ีครัง้แรกจงึไป

เหมอืนไมมี่จดุหมาย สะเปะสะปะ จนแทบไมไ่ดข้อ้มลู

เป็นชิ้นเป็นอัน ซึ่งเป็นประสบการณ์เดียวกันกับทีม 

A.B.G.M.T. ถาวรานุกูล ที่ลงชุมชนครั้งแรกเป็นการ

ทำ�งานที่ทีมบอกว่า เละเทะ ไม่เป็นระบบ ถามวกไป

วนมา ส่งผลให้ชาวบ้านที่ไม่ค่อยว่างเกิดอาการ 

ไมอ่ยากใหค้วามรว่มมอืในการตอบคำ�ถามจนรูส้กึได้

ในขณะที่การทำ�แผนที่เดินดินในชุมชน เพื่อสำ�รวจ

ขอ้มลูผูรู้ ้ภมูปิญัญา ของน้องเลก็อยา่งทีมปลายโพงพาง

รกัษถ่ิ์น ทำ�ใหท้มีงานรบัรูถ้งึสภาพความเปน็อยู ่การปรบั

รูปแบบผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว และสาเหตุของการเลิก

ทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวของคนในชุมชน ความรู้ชัดเจนใน 

เรื่องของชุมชนอย่างน้อยในสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับมะพร้าว

ยนืยนัไดจ้ากคำ�บอกเลา่ของหนุม่ จากโครงการบอกกลา่ว 

เล่าขานน้ำ�ตาลมะพร้าวท่าคา “ปีที่แล้วทำ�แผนที่เดินดิน 

ผมจำ�ได้ทุกบ้านเลย เรียกว่าผมเป็นแผนที่ได้เลย บ้านนี้

อยู่ไหน บ้านไหนมีเตาตาล หรือบ้านไหนมีเตาแล้วไม่ทำ� 

ถามมาผมตอบได้หมด” 

เมื่อทุกทีมศึกษาเร่ืองราวที่เป็นประเด็นงานของ

ตนเอง สิง่ท่ีไดค้อืขอ้มลูพืน้ฐานทีท่ำ�ใหเ้ขา้ใจสภาพปญัหา

และสาเหตุ เพื่อใช้เป็นข้อมูลต้ังต้นในการทำ�โครงการ  

ไม่ว่าจะเป็นการคล่ีคลายปัญหา หรือการเผยแพร่เร่ืองราว

สู่วงกว้าง 

เมือ่มบีทเรยีนไมไ่ดเ้รือ่งในคร้ังแรก ทมี A.B.G.M.T. 

ถาวรานุกูล จึงปรับตัววางแผนการทำ�งานให้รอบคอบ 

กว่าเดิม ขอแผนที่จาก อบต.คลองเขินมาเป็นตัวช่วยใน

การวางแผนเส้นทางสำ�รวจปริมาณเปลือกมะพร้าวใน

หมูบ่า้นต่างๆ เปน็การปรบัใชบ้ทเรยีนทีท่ำ�ใหก้ารทำ�งาน

ในครั้งนี้ราบรื่นขึ้น 

จากท่ีเคยนึกจะทำ�อะไรก็ทำ� ไม่วางแผน ไม่ต้อง 

เตรียมการใดๆ การทำ�โครงการได้เปลี่ยนวิธีการ

ทำ�งานของเด็กและเยาวชนไปสู่การทำ�งานที่มีระบบ 

ระเบียบ มีการจัดประชุมวางแผน และแบ่งบทบาท

หน้าที่ ความชัดเจนของแผนงานที่ร่วมกันคิด ทำ�ให้

เวลาลงมือทำ� ทุกคนจึงทำ�งานได้อย่างสอดประสานกัน 

ผลที่เกิดจึงเป็นไปอย่างที่ตั้งใจ 

Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

53พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2



“เง่ือนไขการเตมิเต็มจากทีป่รึกษาโครงการนอกจากช่วยใหเ้กดิการเรียนรู้ผา่น

การทำ�งานแล้ว ยังกระตุ้นให้งานก้าวหน้า การช่วยประสานงานในเร่ืองท่ีเกิน

กำ�ลงัของเดก็ๆ การใหก้ำ�ลังใจยามท้อแท้ การช่วยช้ีช่องเพ่ือคลีค่ลายจดุติดขัด 

ล้วนแต่เป็นบทบาทหนุนแต่ไม่นำ� ที่เสริมพลังให้การทำ�งานของทีมเยาวชนได้

เป็นอยา่งด.ี..การถอดบทเรียนการทำ�งานเปน็กระบวนการทีถ่กูใชเ้พ่ือทบทวน

การทำ�งานของทีมงานแต่ละโครงการ ท้ังท่ีอยู่ในภาวะท่ีดำ�เนินไปด้วยดี และ 

ท่ีอยู่ในภาวะประสบปัญหา ล้วนทำ�ให้เห็นท้ังงาน เห็นทั้งทีม และเห็นตนเอง  

จึงเป็นการกด save สิ่งที่ได้เรียนรู้”

อิสรภาพของการเรียนรู้

ตอนเริ่มแรกทำ�งาน ทุกทีมต่างบอกว่า ไม่คุ้นชินกับอิสระที่ได้รับ หวังจะให้

อาจารย ์หรอืผู้ใหญ่ท่ีเป็นพ่ีเล้ียงช่วยคดิให ้และทำ�นำ� การทำ�งานทีต่อ้งคดิเอง ทำ�เอง 

เป็นประสบการณ์ใหม่ให้ทีมงานได้สัมผัสถึงความสามารถของตนเอง จนก่อเกิดเป็น

ความมัน่ใจในทกัษะทีไ่ดฝ้กึฝน กลายเป็นทักษะใหมติ่ดตัวให้แต่ละคนได้นำ�ไปปรบัใช้

“การที่อาจารย์และพ่ีเลี้ยงโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ ปล่อยให้เราทำ�งานเอง  

ตอนแรกกค็ดิวา่ไมด่ ีแตต่อนหลงักค็ดิไดว้า่ มนัดทีีท่ำ�ใหเ้ราไดม้โีอกาสคดิและทำ�ดว้ยตนเอง” 

พรีม จากโครงการเรียนรู้สู่วิถีมะพร้าว กล่าว

การจัดกจิกรรมพาเพือ่นๆ นอ้งๆ วยัเดยีวกนัไปเรยีนรูเ้กีย่วกบัการจดัการสวนมะพรา้ว

และการทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวของทีมท่าคาเรนเจอร์และทีม THN CoCoOil ที่ต่างทีมต่างจัด

ให้กลุ่มเป้าหมายของตนเอง เป็นกิจกรรมที่หวังว่า การได้สัมผัสของจริง เห็นกระบวนการ

ทำ�งานของชาวบ้าน จะจุดประกายให้เยาวชนเห็นคุณค่าอาชีพของบรรพบุรุษ 

เงือ่นไขการเตมิเตม็จากทีป่รกึษาโครงการนอกจากชว่ยใหเ้กิดการเรยีนรูผ้า่นการ

ทำ�งานแล้ว ยังกระตุ้นให้งานก้าวหน้า การช่วยประสานงานในเรื่องท่ีเกินกำ�ลังของ

เด็กๆ การให้กำ�ลังใจยามท้อแท้ การช่วยชี้ช่องเพื่อคลี่คลายจุดติดขัด ล้วนแต่เป็น

บทบาทหนุนแต่ไม่นำ� ที่เสริมพลังให้การทำ�งานของทีมเยาวชนได้เป็นอย่างดี 

การถอดบทเรียนการทำ�งานของพี่เลี้ยงโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ เป็น 

กระบวนการทีถ่กูใชเ้พือ่ทบทวนการทำ�งานของทมีงานแตล่ะโครงการ ทัง้ทีอ่ยูใ่นภาวะ

ทีด่ำ�เนนิไปด้วยดี และท่ีอยู่ในภาวะประสบปัญหา ล้วนทำ�ให้เห็นท้ังงาน เห็นท้ังทีม และ

เห็นตนเอง จึงเป็นการกด save ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ หลายๆ คราที่การถอดบทเรียนช่วย

คลี่คลายปัญหาที่เป็นจุดติดขัดของการทำ�งาน

การเติมเต็มความรู้เชิงประเด็นเร่ืองน้ำ�ตาลมะพร้าว ดว้ยการให้ดูคลิปก่อนพาไปเรียนรู้

กับลุงปรีชา เจี๊ยบหยู เกษตรกรผู้พลิกฟื้นเตาตาลมิตรปรีชา เป็นการเปิดโลกทัศน์ให้แก่

ทีมงานท่าคาเรนเจอร์ ทีม A.B.G.M.T. ถาวรานุกูล และทีม THN CoCoOil ได้เรียนรู้ประวัติ
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ความเป็นมาของแม่กลอง ตั้งแต่ยุครุ่งเรืองของน้ำ�ตาล

มะพร้าวไปจนสู่ยุคล่มสลายของกิจการเตาเค่ียวตาลใน

พื้นที่ กระทั่งการฟื้นฟูกิจการเตาจนประสบความสำ�เร็จ

ในทุกวันนี้ ล้วนเป็นความรู้ใหม่ที่ทำ�ให้เยาวชนได้เห็น 

ช่องทางอาชีพของชุมชน 

รู้ทางเลือกที่เป็นทางรอด

ทุกทีมได้เห็นถึงช่องทางการแก้ปัญหาที่เป็น

โจทย์ใหญ่ของการสืบสานอาชีพทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าว

ในชุมชน ปัญหาเรื่องการขาดแคลนบุคลากร เพราะคน

ทำ�อาชีพนี้ส่วนใหญ่เข้าสู่ช่วงปัจฉิมวัยของชีวิต ถูกแก้ไข

โดยระบบกลุ่ม แบ่งงานกันทำ�ตามหน้าที่ เจ้าของที่ดิน

ปลกูมะพรา้ว คนขึน้ตาลเกบ็ตาลเสรจ็สง่ไมต้อ่ใหค้นเคีย่ว

แล้วพักผ่อน คนเคี่ยวทำ�เสร็จก็มีเวลาเหลือ คนเก็บฟืน

หาฟืนให้พอใช้ ทุกคนทำ�งานไม่เหนื่อยเกินไป มีเวลา 

พักผ่อน รายได้แบ่งปันตามสัดส่วนที่ตกลงกัน 

ปญัหาอันตรายจากการปีนขึน้ไปเกบ็ลกูมะพรา้วบน

ต้นท่ีสูง เป็นความเส่ียงของอาชีพท่ีทำ�ให้คนไม่กล้าเข้ามา

ทำ�งานนี ้ถูกแกไ้ขดว้ยการหามะพรา้วตน้เตีย้มาปลกูแทน 

แม้น้ำ�หวานจากงวงมะพร้าวที่ได้แต่ละวันจะลดลงบ้าง 

แต่ก็ยังพอเพียงต่อการนำ�มาเคี่ยวเป็นน้ำ�ตาล ที่สำ�คัญ

คือ คนทำ�งานไม่ต้องเสี่ยงภัยเหมือนเดิม 

การสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพจนเป็นที่ยอมรับ 

ของสังคม เป็นอีกหนึ่งทางออกของปัญหาราคาน้ำ�ตาล

ตกต่ำ� กลุ่มเตาตาลมิตรปรีชาเลือกที่จะผลิตน้ำ�ตาลแท้ 

ทัง้ในรปูแบบโคโคนทัเลก็ตา้ (ลกัษณะคลา้ยไซรปั) น้ำ�ตาล

แบบผง และน้ำ�ตาลก้อน แทนการลงไปแข่งขันในตลาด

น้ำ�ตาลหลอมที่มีผู้ประกอบการหลายราย ประกอบกับ

การได้รับการหนุนเสริมด้วยงานวิจัยจากมหาวิทยาลัย

ศลิปากร ทีพิ่สจูนแ์ละการนัตีสรรพคณุน้ำ�ตาลแทข้องกลุม่ 

ซึ่งมีค่าดัชนีน้ำ�ตาล1ต่ำ�เพียง 35 ในขณะท่ีน้ำ�ตาลทราย

ขาวมี 100 น้ำ�ผึ้ง 60 น้ำ�ตาลทรายแดง 80 กลายเป็น

ข้อมลูสำ�คญัทีท่ำ�ให้สามารถเจาะกลุม่ผูบ้ริโภครักสขุภาพ

1	  ค่าดัชนีน้ำ�ตาล (glycemic index, glycaemic index) หรือ GI เป็นหน่วย

วัดผลของคาร์โบไฮเดรตต่อระดับน้ำ�ตาลในเลือด คาร์โบไฮเดรตจะแตก

ตัวอย่างรวดเร็วในระหว่างการย่อยอาหาร ให้กลูโคสเข้าสู่ระบบไหลเวียน

โลหิตอย่างรวดเร็ว เรียกว่ามีค่า GI สูง; คาร์โบไฮเดรตจะแตกตัวอย่างช้าๆ 

ค่อยๆ ให้กลูโคสเข้าสู่ระบบไหลเวียนโลหิตอย่างสม่ำ�เสมอ เรียกว่ามีค่า GI 

ต่ำ� สำ�หรับคนส่วนมาก อาหารที่มีค่า GI ต่ำ�มีประโยชน์ต่อสุขภาพอย่างยิ่ง 

(ที่มา https://th.wikipedia.org)
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ที่มีกำ�ลังซื้อสูงได้ จึงเป็นแรงหนุนที่ทำ�ให้สามารถตั้งราคาสินค้าได้เอง และจัดจำ�หน่ายเอง 

โดยไมต่อ้งผา่นพอ่คา้คนกลาง ซึง่ทกุวนันีผ้ลติสนิคา้ไดไ้มทั่นกบัความต้องการของผูบ้ริโภค

“การลงพ้ืนที่เพ่ือสำ�รวจสภาพชุมชนและเรียนรู้ภูมิปัญญา นอกจากจะช่วย

สร้างความสัมพันธ์กับผู้คนในชุมชน ยังทำ�ให้เด็กวัยเรียนที่มีโลกส่วนตัวแคบๆ 

ในโรงเรียนและครอบครัว ได้เห็นวิถีการดำ�เนินชีวิตในสังคมใกล้ตัวมากขึ้น 

มิตรภาพที่มีกับผู้ใหญ่ในชุมชนหลายๆ คน ที่ได้ไปสอบถาม พูดคุย จนกลาย

เป็นสายใยที่ทำ�ให้เยาวชนไม่รู้สึกแปลกแยกจากท้องถิ่นเหมือนเคย”

พลังที่ต่อเติมกันและกัน

ความสนใจของกลุ่มเยาวชนที่เข้าไปเรียนรู้กับชุมชน เป็นเสมือนพลังที่เติมเต็มแรงใจ

ที่กำ�ลังอ่อนล้าของชาวสวนมะพร้าวให้กลับมามีความหวัง ที่คนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าและ 

ใส่ใจกับอาชีพของตน ไม่ว่าลุงปรีชา ปู่และญาติๆ ของตินจากโครงการเรียนรู้สู่วิถีมะพร้าว 

พีป่า้นา้อาท่ีลง้มะพรา้วท่ี ออย จากโครงการศกึษาเรยีนรูน้้ำ�ตาลมะพรา้วเพ่ือสบืสานอาชพี

ในท้องถิ่นตำ�บลปลายโพงพาง ทำ�งานพิเศษช่วงปิดเทอม พลังใจที่ได้รับจึงกลับคืนมา 

แปรเปลี่ยนเป็นความยินดีที่จะบอกเล่า ถ่ายทอดเรื่องราว องค์ความรู้ ภูมิปัญญาให้

อย่างเต็มใจ 

“ดใีจมากๆ ไม่ว่าจะเป็นคนสงูอายหุรอืเยาวชนเขา้มาถาม คยุไดท้ัง้วนั รูส้กึดใีจ เพราะ

มันเป็นแรงบันดาลใจทางอ้อมว่า สิ่งที่เราทำ�สามารถทำ�ให้คนอื่นสนใจ และยินดีให้ความรู้

อย่างเต็มใจ ไม่อยากให้สิ่งที่เรารู้ตายไปกับเรา ต้องให้เขาเอาไปต่อยอดให้ได้ ไม่ใช่เฉพาะ

น้ำ�ตาลมะพร้าวเท่านั้นที่ทำ�ได้ แต่พืชผักอย่างอ่ืนก็ทำ�ได้หมด ถ้ารวมตัวกันเหนียวแน่น  

ทำ�ระบบกลุ่มให้เข้มแข็ง ก็จะสามารถกำ�หนดราคาได้ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นสิ่งที่สุดยอดของ

เกษตรกร สุดยอดของการทำ�ธุรกิจที่ไม่ต้องตกเป็นเครื่องมือของใคร” ลุงปรีชากล่าว

ทีมผู้ใหญ่ซึ่งประกอบด้วย นางกัญจนา ปานาพุฒ นายนิพล บังแสง นายสมศักดิ์ 

เกียรติประดิษฐ์ นางสำ�รวย สุขพิศาล ลุง ป้า น้า อา ชาวบ้านท่าคา คือตัวแทนชาวบ้าน

ที่ยินดีสนับสนุนการทำ�กิจกรรมของทีมท่าคาเรนเจอร์ เพราะทุกคนต่างเห็นว่า  

การปลูกจิตสำ�นึกให้เยาวชนรักษ์ถิ่นฐานเป็นสิ่งสำ�คัญ ในขณะที่อดีตที่ผ่านมาชาวบ้าน

สว่นใหญเ่หน็ว่า การทำ�น้ำ�ตาลมะพรา้วเปน็อาชพีทีล่ำ�บาก เหนือ่ยยาก ไม่อยากใหล้กูหลาน

สืบทอด จึงพยายามส่งเสริมให้ลูกหลานเรียนหนังสือ ไม่ต้องช่วยเหลืองานบ้าน คนรุ่นใหม่

จึงไม่ชินต่อการทำ�งานในครัวเรือน 

ทีมงานผู้ใหญ่ได้ฝากข้อเสนอว่า การสืบสานอาชีพการทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวให้คงอยู่

สืบไปนั้น ต้องช่วยกันหลายฝ่าย เริ่มตั้งแต่ครอบครัวที่ต้องปลูกฝังลูกหลานให้ความรู้ 

สร้างทักษะการทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวด้วยการให้ลูกหลานช่วยงานในครอบครัว ในขณะท่ี

สถานศึกษาก็ต้องสนับสนุนโดยนำ�เข้าไปในหลักสูตรการเรียนรู้ ซ่ึงถ้าจะให้ดีก็ต้อง 
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เพลาๆ การบ้านงานเรียนลง เพ่ือท่ีเด็กๆ จะได้มีเวลา

ช่วยเหลืองานของครอบครัว ด้านเยาวชนเองก็ต้อง

รวมกลุ่มทำ�กิจกรรมร่วมกับชุมชน เพื่อสร้างสัมพันธ์

กับชาวบ้าน ซึ่งการทำ�งานของท้ัง 4 ทีม คือตัวอย่าง 

อันน่าชื่นใจ ที่เด็กรุ่นใหม่สนใจสานต่อภูมิปัญญาของ 

ท้องถ่ิน จึงอยากให้มีการทำ�โครงการในลักษณะนี้ต่อไป

เรื่อยๆ โดยทีมผู้ใหญ่จะคอยสนับสนุนอย่างเต็มใจ

การลงพื้นที่เพื่อสำ�รวจสภาพชุมชนและเรียนรู้

ภมูปิญัญา นอกจากจะชว่ยสรา้งความสมัพนัธกั์บผูค้น

ในชุมชน ยังทำ�ให้เด็กวัยเรียนท่ีมีโลกส่วนตัวแคบๆ 

ในโรงเรียนและครอบครัว ได้เห็นวิถีการดำ�เนินชีวิตใน

สังคมใกล้ตัวมากข้ึน มิตรภาพท่ีมีกับผู้ใหญ่ในชุมชน  

ที่ได้เข้าไปสอบถาม พูดคุย กลายเป็นสายใยที่ทำ�ให้

เยาวชนไม่รู้สึกแปลกแยกจากท้องถิ่นเหมือนเคย 

“ชาวบ้านก็มีความทุกข์ เขาไม่รู้จะไปพูดให้ใครฟัง 

การที่เราเข้าไปรับฟังความทุกข์ ความรู้สึกของเขา เขาก ็

ได้ระบาย ถามว่าเราจะทำ�อะไรได้ไหม เราแค่เด็ก ม.5  

คงทำ�อะไรได้ไม่มาก แค่เพียงเรารับฟังก็เหมือนการแก้

ปัญหา คือเขาได้ระบายความอัดอ้ันตันใจไปส่วนหน่ึงแล้ว” 

เป็นคำ�บอกเล่าที่มาของความรู้สึกต่อเนื่องที่ติน บอกว่า 

สนใจทุกข์สุขของชาวบ้านมากขึ้น

เพราะได้คุยกับผู้สูงอายุ จึงได้สัมผัสถึงความว้าเหว่

ในวัยชรา กระตุกความรู้สกึในหวัใจใหท้มีงานหนักลบัมา 

ทบทวนพฤติกรรมของตนเองถึงความสัมพันธ์กับคนใน

ครอบครวั “ตอนพดูคยุกบัชาวบา้น เขาบอกวา่กอ็ยากคยุ

กับลูกหลาน เลยนึกขึ้นได้ว่าที่บ้านก็คงอยากคุยกับเรา

เหมือนกัน จากที่ไม่ค่อยคุยกับพ่อแม่เท่าไร เรียนเสร็จ

กลับบ้าน ทำ�การบ้านเสร็จแล้วนอนเลย พอคิดได้กเ็ริ่ม

หาเวลาคยุกบัพอ่แมม่ากขึน้ พอได้คยุกบัทีบ่า้นทำ�ให้

รู้สึกอบอุ่นขึ้น มันดูเหมือนสนิทกันมากกว่าเดิม” มีน 

จากโครงการเรียนรู้สู่วิถีมะพร้าว เล่าถึงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเองท่ีเป็นเสมือนการขันนอตความ

สัมพันธ์ในครอบครัวให้แนบแน่นยิ่งขึ้น 

คืออาชีพที่มีอนาคต

การได้ศึกษาทั้งสาเหตุการล่มสลายของอาชีพ 

ทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่

และข้อจำ�กัดต่างๆ รวมทั้งทางเลือกทางออกของ 

การฟ้ืนฟูอาชีพนี้ ทำ�ให้ทีมงานได้มีโอกาสไตร่ตรองถึง 
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ความเป็นไปได้ของการสืบสานภูมิปัญญา ซึ่งทุกทีมบอกว่า ถึงจะมีข้อจำ�กัดเพียงใด แต่ก็มี

ตัวอย่างในการสกัดจุดอ่อนในอาชีพ จึงเป็นทางเลือกท่ีน่าจะรอด จนเกิดความม่ันใจว่า 

การทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวเป็นอาชีพที่มีอนาคต

“ผมเป็นเด็กในชุมชน โตมาในสวนมะพร้าว รู้วิธีทำ�ทุกอย่าง รู้แค่ว่านี่คือน้ำ�ตาล

มะพร้าว แต่ไม่ได้รัก ไม่ได้ผูกพันกับมัน จนมีโอกาสได้ลงพื้นที่เรียนรู้ กระทั่งเข้าใจถึง

ความเป็นมาและความสำ�คัญของน้ำ�ตาลมะพร้าวจากคำ�บอกเล่าของผู้หลักผู้ใหญ่ใน

พืน้ที ่ความรกัความผกูพนัจงึคอ่ยๆ ซึมซับเขา้ไปในหัวใจ” ปอย จากโครงการบอกกลา่ว

เล่าขานน้ำ�ตาลมะพร้าวท่าคาเล่า และเสริมว่า ทุกวันนี้เขาช่วยพ่อทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวอย่าง

แข็งขัน เพราะรู้ซึ้งถึงคุณค่าของอาชีพของครอบครัว และตั้งใจว่าต่อไปหากทำ�อาชีพหลัก

ด้านอื่น ก็จะยังยึดการทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวเป็นอาชีพเสริมอย่างแน่นอน

ส่วนติน มองว่า อาชีพทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าวเป็นอาชีพอิสระ แม้จะเหนื่อยแต่ก็เป็น 

นายตนเอง ต่างจากการทำ�งานเป็นลูกจ้างในโรงงานท่ีต้องยืนหลังขดหลังแข็งทั้งวันตั้งแต่

เช้าจรดค่ำ� “การทำ�งานแบบนี้ต้องตื่นแต่เช้าตี 4 ตี 5 เก็บตาลแล้วนำ�มาเคี่ยว พอเสร็จ 

เรากม็เีวลาพกัผอ่น อกีอยา่งหนึง่มะพรา้วแถวบ้านต้นไมส่งูมาก จึงงา่ยต่อการเก็บมากข้ึน”

เช่นเดียวกับพรีม ท่ีบอกว่า เดิมครอบครัวขุดสวนมะพร้าวทำ�บ่อเลี้ยงกุ้ง แต่ตอนนี้

กำ�ลงัจะถมทีก่ลบัมาทำ�สวนมะพรา้วเหมอืนเดมิ เพราะอาชพีทำ�นากุ้งทำ�รายไดไ้ม่ดเีหมอืน

ในอดีต ดังนั้นการได้มีโอกาสมาเรียนรู้เรื่องราวการจัดการสวนมะพร้าวและการทำ�

น้ำ�ตาลมะพร้าวจึงทำ�ให้เห็นช่องทางใหม่ๆ ในการสร้างความมั่นคงในอาชีพ ซึ่งพรีม

ได้นำ�กลับไปเล่าให้พ่อแม่ฟัง 

“เมื่อก่อนเป็นคนเจ้าอารมณ์ เอาแต่ใจ ไม่ค่อยรับฟังคนอื่น มักเกิดอาการโมโห

บ่อยๆ เวลาเพ่ือนติดธุระกะทันหันไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้...เม่ืออยู่กับ

เพ่ือนๆ ท่ีคอยเตือนสติ และกระบวนการท่ีพ่ีเล้ียงโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ 

สร้างการเรียนรู้จากการถอดบทเรียน ทำ�ให้ลดความเจ้าอารมณ์ลงได้...ฟังเพ่ือน

มากขึ้น ถ้าตอนไหนไม่ไหวจริงๆ จะใช้วิธีเงียบไว้ก่อน แล้วค่อยมาคุยกันทีหลัง 

การจัดการอารมณ์ ได้ ดีต่อชีวิตคือ ทำ�ให้เราไม่พาลกับคนรอบข้าง”

ปฏิบัติการสร้างทักษะ

ความรูเ้ชงิกระบวนการทำ�งาน เป็นความรู้นอกระบบทีเ่ชือ่มัน่ได้วา่ หากไมท่ำ�โครงการ

คงไม่ได้เรียนรู้บทเรียนมากมาย ตั้งแต่การเลือกเพื่อนร่วมทีม การเลือกโจทย์การทำ�งาน 

การเก็บข้อมูล การประสานงาน การลงพื้นที่ชุมชน การจัดการทีม การแบ่งเวลา รวมถึงการ

จัดการอารมณ์ตนเอง ฯลฯ เป็นประสบการณ์ตรงที่เพิ่มพูนจากการได้ลงมือทำ� สร้างทักษะ

อย่างที่หาไม่ได้จากห้องเรียน โดยเฉพาะได้เรียนรู้วิธีการทำ�งานที่ต้องรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่น 
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บมี ทมีงานโครงการเรยีนรูสู้ว่ถิมีะพรา้ว บอกวา่ 

ถ้าไม่ฟังกันมันจะทำ�งานลำ�บาก เราต้องรับฟังความ

คิดเห็นของเพื่อนด้วย เพื่อให้ได้ความเห็นที่ดีท่ีสุด 

นอกจากน้ียงัทำ�ใหเ้ขา้ใจเพือ่นมากข้ึน ให้กำ�ลังใจกัน

เวลาเกิดปัญหา จึงรักและผูกพันกันมากขึ้น ซ่ึงน่ัน 

เป็นความรู้สึกเดียวกันกับพรีม ที่บอกว่า “ชอบการ

ประชมุทมี ทีท่กุคนไดอ้อกความคดิเหน็ไดพ้ดูคยุกนั” 

การทำ�งานท่ีเป็นระบบ มีการประชุม การวางแผน

ว่าจะทำ�อะไรก่อนหลัง เป็นแบบฝึกหัดให้คิดวิเคราะห์ 

ท่ีมาพร้อมๆ กับการลงมือทำ� เป็นกระบวนการท่ีหมวย 

บอกว่านำ�ไปปรับใช้ในการเรียนได้ “เราเปลี่ยนแปลง

จากการที่ไม่ชอบคิดอะไร ก็คิดมากขึ้นว่า สิ่งที่จะทำ�มัน 

ดีไหม และทำ�ไปเพ่ืออะไร ประโยชน์ที่จะได้รับคืออะไร 

ท่ีคิดแบบนีไ้ดเ้ปน็เพราะโครงการสอนใหเ้รารูจั้กวางแผน

ขัน้ตอนการทำ�งาน คิดวเิคราะห์ ถ้าเราทำ�อะไรโดยไมค่ดิ 

เหมือนที่ผ่านมา มันจะเละเทะไปหมด ตอนนี้เราจึงรู้จัก

คิดมากขึ้น”

นัน่เปน็การเรียนรู้ท่ีเกดิข้ึนเชน่เดยีวกนักบั พที จาก

โครงการบอกกล่าวเล่าขานน้ำ�ตาลมะพร้าวท่าคา  

ทีบ่อกวา่ การคดิเชงิระบบคอืสิง่ทีไ่ด้เรยีนรู ้และทำ�ให้

เขา้ใจเงือ่นไขความสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ ซึง่เปน็วธิคิีด

ท่ีทำ�ให้ได้ใคร่ครวญถึงเหตุและผลได้อย่างชัดเจน 

“เวลาเราจะทำ�อะไรสักอย่าง เราต้องคิดว่า ถ้าทำ�แบบน้ี 

จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป เหมือนลูกโซ่ ซึ่งวิธีคิดแบบนี้นำ�มา

ใช้ในการวางแผนชีวิตตนเองได้” 

ส่วนเร่ืองความสัมพันธ์ภายในทีมก็เป็นเร่ืองใหญ่ 

เพราะการจะบรหิารงานใหม้ปีระสทิธภิาพไดน้ั้นขึน้อยู่กบั 

ความสัมพันธ์ในทีมด้วย

บัว จากโครงการรวมพลังสร้างสรรค์มะพร้าว

ชุมชน สารภาพว่าเคยเป็นคนเจ้าอารมณ์ เอาแต่ใจ  

ไมค่อ่ยรับฟังคนอ่ืน มกัจะโมโหบ่อยๆ เวลาเพ่ือนติดธุระ

กะทันหันไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้ แต่เม่ืออยู่กับเพ่ือนๆ 

ที่คอยเตือนสติ และกระบวนการที่พี่เลี้ยงโครงการพลัง

เด็กและเยาวชนฯ สร้างการเรียนรู้จากการถอดบทเรียน 

ทำ�ให้เธอลดความเจ้าอารมณ์ลงได้ 

Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

59พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2



“คร้ังหน่ึงพ่ีๆ ให้ทำ�กิจกรรมเกมกระดาน ซ่ึงทุกคนต้องเดินไปพร้อมๆ กัน ต้องเข้าเส้นชัย

พร้อมกัน เหมือนกับว่าเราต้องรอเพื่อน ถ้าเกิดเราเข้าเส้นชัยก่อนมันก็เหมือนกับเราทำ�

โครงการคนเดียวโดยไม่รอเพื่อน เลยใช้อารมณ์น้อยลง ฟังเพื่อนมากขึ้น แต่ถ้าตอนไหน 

ไม่ไหวจริงๆ จะใช้วิธีเงียบไว้ก่อน แล้วค่อยมาคุยกันทีหลัง เพราะถ้าคุยต่อเราอาจจะเกิด

อารมณ์มากกว่านี้ การจัดการอารมณ์ได้ ดีต่อชีวิตคือ ทำ�ให้เราไม่พาลกับคนรอบข้าง” 

บัว เล่า 

ขณะท่ีอ๋ัน ซึง่มีภาระตอ้งทำ�งานหารายไดร้ะหวา่งเรียนกต็อ้งเสยีสละเวลาทำ�มาหากนิ 

มาช่วยเพื่อนๆ ทำ�งาน “ต้องสละเวลาตนเอง แม้จะขาดรายได้ เพื่อทีม เพื่อให้การ

ทำ�งานไปได้ด้วยดี เราต้องเสียสละ” ความเสียสละท่ีทำ�ไปไม่ได้สูญเปล่า อั๋น บอกว่า  

การทำ�หน้าท่ีจดบันทึก ทำ�ให้ได้ฝึกการจับใจความสำ�คัญ ทักษะการฟังท่ีเกิดขึ้นนั้น  

อัน๋มัน่ใจวา่จะเปน็ทกัษะท่ีจำ�เปน็แกก่ารทำ�งานในอนาคตอยา่งแนน่อน เพราะเมือ่ฟงั

แล้วจับใจความได้ ก็ทำ�ให้งานมีประสิทธิภาพขึ้น

การได้สัมผัสกับผู้คนในชุมชน เป็นการฝึกฝนโดยตรงที่

ทำ�ให้กล้าแสดงออกมากข้ึน ต้นน้ำ� เล่าว่า ทักษะที่คิดว่า

เก่งขึ้นคือ การพูด การถาม เพราะได้ฝึกทำ�จึงได้เรียนรู้

เทคนิคการถามว่า ถามอย่างไรให้ได้ข้อมูลมากที่สุด  

ถามอย่างไรให้คนอยากตอบ ถามอย่างไรให้เป็นลำ�ดับ

เป็นระบบ

“เรือ่งพวกนีน้ำ�กลบัไปใชใ้นการเรียน การดำ�เนนิชวิีตได ้

เช่น ได้ทักษะการพูด ทำ�ให้พูดได้ดีข้ึน ท้ังบุคลิกและคำ�พูดท่ี

ล่ืนไหลไม่ติดขัด เพราะได้ฝึกฝนจริง ได้สอบถาม ได้ฟังบ่อยๆ 

จดบ่อยๆ ทุกสิ่งที่ทำ�ล้วนช่วยเพิ่มความรู้ให้แก่ตัวเรา” 

ส่วนกันต์ที่เป็นคนข้ีอาย มีบุคลิกไม่มั่นใจ เพราะพูดติดอ่าง ก็มีความกล้ามากขึ้น 

ที่พัฒนาได้เพราะทุกคนในทีมพูดได้ เพื่อนยังทำ�ได้ เราก็ต้องทำ�ได้ เลยพยายาม 

หดัพดู หัดถามในสิง่ทีเ่ราอยากรู ้ซึง่พอทดลองทำ�กท็ำ�ได ้จนเดีย๋วนีก้ลา้พดู กลา้เขา้หา

ผู้ใหญ่มากขึ้นได้

สำ�หรับนัด จากโครงการบอกกล่าวเล่าขานน้ำ�ตาลมะพร้าวท่าคา ในฐานะคน 

กุมสภาพของการทำ�งานของทีม บอกว่า กระบวนการทำ�งานกับผู้ใหญ่ คือบทเรียน

สำ�คญัท่ีไดเ้รยีนรู ้“ปนีีผ้มไดเ้รยีนรูก้ระบวนการทำ�งานมากขึน้ เพราะทำ�งานกบัผู้ใหญ่

ตอ้งทำ�งานอกีแบบ เราตอ้งออ่นเขา้หาเขา แตท่ำ�งานกบัเด็กเราต้องใชค้วามสนกุสนาน

เขา้หาเขา แตช่ว่งวยัเดก็จะมคีวามสนใจไมเ่หมอืนกนั คนจะทำ�งานกบัเดก็ตอ้งเปดิใจ

รับธรรมชาติของเด็กให้ได้”

ดา้นกลุม่ปลายโพงพางรกัษถ์ิน่ ทีท่ำ�โครงการศกึษาเรียนรู้น้ำ�ตาลมะพร้าวเพ่ือสบืสาน

อาชีพในท้องถิ่นตำ�บลปลายโพงพาง แม้จะเป็นน้องเล็ก แต่ก็ยังได้ประสบการณ์จาก 

การทำ�งานท่ีต้องฝ่าฟันท้ังความไม่เข้าใจของครอบครัว การตอ้งแบ่งเวลาจากภาระการเรียน
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การทำ�งานช่วยเหลือครอบครัว ทำ�ให้ค้นพบวิธีการ

ทำ�งานทีส่อดคล้องกบัชวิีตจรงิ เม่ือไม่สามารถจดัเวลา

เพือ่เกบ็ขอ้มลูได ้จงึปรบัชว่งเวลาไปทำ�งานท่ีลง้มะพรา้ว 

ขออนุญาตนายจ้างให้ทีมงานได้เข้าไปพูดคุยเก็บข้อมูล

ในขณะที่ทำ�งานไปพร้อมๆ กัน

พลังหนุนกระบวนเรียนรู้

เบื้องหลังความสำ�เร็จของการเรียนรู้ของกลุ่ม

เยาวชนคือ การให้โอกาสและการประคับประคองของ

ผู้ใหญ ่ท้ังพีเ่ลีย้งในชมุชน พีเ่ลีย้งจากองคก์ารบรหิารสว่น

ตำ�บล คณุครใูนโรงเรยีน และพีเ่ลีย้งจากโครงการพลงัเดก็

และเยาวชนฯ 

ทีม THN CoCoOil ซึ่งเคยจมอยู่ในกับดักของการ 

ตีตราในฐานะเด็กห้องท้าย บอกว่า เมื่อได้รับโอกาสจาก

อาจารย์พยอม ยุวะสุต ชวนทำ�โครงการ จึงรู้สึกว่าเป็น

โอกาสที่หาได้ยากยิ่ง เพราะปกติวิถีการเรียนการสอน 

ในโรงเรียนต่างๆ ที่ต้องแข่งขันกันสร้างชื่อเสียง นักเรียน

ที่ถูกเลือกให้เป็นตัวแทนในการทำ�กิจกรรมมักจะเป็น 

เด็กที่เรียนเก่งอยู่ในห้องต้นๆ ของระดับชั้น ซึ่งโอกาสที ่

ได้รับทำ�ให้ทีมงานได้เรียนรู้ และเกิดความมั่นใจใน

ศักยภาพของตนเอง จนไม่หวั่นไหวต่อสถานภาพ 

เด็กห้องท้ายอีกต่อไป

การทำ�งานที่สะดุดเป็นพักๆ ของทีมปลายโพงพาง

รักษ์ถิ่น ได้ รับการช่วยเหลือจาก ป้าวี -รวีวรรณ  

ประพฤติกิจ เจ้าหน้าที่ อบต.ปลายโพงพาง และ 

ปา้แหมม่-ฐติาภา คงศร ีผูช้ว่ยผูใ้หญบ่า้นหมู ่8 พากนั

ฝ่าฟันอุปสรรคจากความไม่เข้าใจของผู้ปกครอง 

“คนในชุมชนและพ่อแม่ผู้ปกครองจะเชื่อพ่ีแหม่ม 

แต่เราไม่ใช่คนในชุมชน บางทีผู้ปกครองเขาจะไม่ค่อย 

ไวใ้จวา่ จะดแูลลกูเขาไดป้ลอดภยัหรอืไม ่แตถ่า้มพีีแ่หมม่

มาดว้ยเขาจะโอเค หากเวทไีหนไมม่พีีแ่หมม่กย็ากหนอ่ย 

คือต้องเอาคนในชุมชนไปด้วย เพราะเด็กกลุ่มนี้ไม่ได้ 

มีปัญหาเฉพาะเรื่องเวลาของเขา แต่ยังมีปัญหาเรื่องการ

ประกอบอาชีพ ท่ีต้องช่วยผู้ปกครองทำ�งานหารายไดด้้วย” 

ป้าวี เล่า

บทเรียนน้ีจึงสะท้อนภาพความเป็นจริงของสังคมไทย 

ทีป่า้วีบอกวา่ เงือ่นไขสำ�คญัของการทำ�งานกบัเยาวชน

คอื ต้องเริม่ต้ังแต่ผูใ้หญใ่นชมุชนทีต้่องเหน็ชอบ และ

สนบัสนนุ ดังนัน้การชีแ้จงทำ�ความเขา้ใจกบัผูป้กครอง

จึงเป็นเรื่องสำ�คัญ การบอกเล่าถึงเป้าหมายในการ

พัฒนาศักยภาพเยาวชนโดยการยกตัวอย่างเยาวชน

ในชุมชนที่เคยผ่านการทำ�กิจกรรมเช่นนี้แล้วประสบ

ความสำ�เรจ็ในชวีติ เปน็การชีแ้จงขัน้พืน้ฐานทีต้่องทำ� 

และอาจจะต้องช้ีแจงเสริมเรื่องค่าใช้จ่ายให้ชัดเจน 

โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีชนบทท่ีเด็กๆ ต้องช่วยงานในครอบครัว 

“การหนุนเสริมจากโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ ซึ่งเป็นโครงการหลักช่วยให้กลุ่มเยาวชนเกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรมนับ 1-5 หมายถึงการเติมเต็มมุมมอง แนวคิด ประสบการณ์ให้ทีม

งานเกิดพลังในการขับเคลื่อนงานของตนเอง ตัวอย่างที่ได้เห็นจากเพื่อนๆ พี่ๆ โครงการอื่น ทำ�ให้

สามารถนำ�มาปรับใช้กับโครงการของตนเอง ทั้งยังสร้างแรงผลักดันให้ฮึดสู้อีกครั้ง”
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บางครั้งผู้ปกครองก็จะเกิดความกังวลว่า ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการร่วมกิจกรรม  

“การคุยกับผู้ปกครอง อาจจะต้องบอกละเอียดว่า แม้ไม่ได้เงินได้ทอง แต่ก็ไม่เสีย

ค่าใช้จ่ายใดๆ ก็จะบอกเขาว่านำ�เด็กมาฝึกให้มีทักษะประสบการณ์ติดตัว” 

การหนุนเสริมจากโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ ซึ่งเป็นโครงการหลัก 

ช่วยให้กลุ่มเยาวชนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรมนับ 1-5 หมายถึงการ 

เติมเต็มมุมมอง แนวคิด ประสบการณ์ให้ทีมงานเกิดพลังในการขับเคลื่อนงานของ

ตนเอง ตัวอย่างที่ได้เห็นจากเพื่อนๆ พี่ๆ โครงการอื่น ทำ�ให้สามารถนำ�มาปรับใช้

กับโครงการของตนเอง ทั้งยังสร้างแรงผลักดันให้ฮึดสู้อีกครั้ง ดังเช่นคำ�ยืนยันจาก

คนตัวเล็กๆ ที่เคยจะบอกเลิกการทำ�โครงการหลายครั้งหลายครา เช่น “มันมาถึง

ขนาดนี้แล้วยังไงก็ต้องทำ�ให้เสร็จ กลัวเสียชื่อหมู่บ้านของเรา” ใหม่ จากโครงการ

ศกึษาเรยีนรูน้้ำ�ตาลมะพรา้วเพือ่สบืสานอาชพีในท้องถิน่ตำ�บลปลายโพงพาง กลา่ว  

โดยมีตูน เสริมว่า “แม้รู้สึกว่าเป็นภาระแต่เพราะเราได้รับหน้าที่นี้มาแล้ว เราต้อง

ทำ�ให้เสร็จ” 

การเรียนรู้ท้ังหมดท้ังมวลถูกเค่ียวให้เข้มข้นจากกระบวนการถอดบทเรียน

ของพ่ีเลี้ยงโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ ที่หนุนให้ทีมงานได้คิดวิเคราะห์ 

ทบทวนการทำ�งาน จนตกตะกอนเป็นความรู้ ทักษะ จนเกิดสำ�นึกรักและ 

ภาคภูมิใจในถิ่นกำ�เนิด วันนี้เยาวชนทั้ง 4 ทีมได้เรียนรู้เรื่องราวสวนมะพร้าว 

และการทำ�น้ำ�ตาลมะพร้าว เพื่อรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนแม่กลอง 

ไมสู่ญหายไปกบักาลเวลา หากแตถ่กูจดจารท้ังในสมองและหวัใจของเยาวชน

แต่ละคน ที่รู้แล้วว่า แผ่นดินถิ่นเกิดของตนมีดีอย่างไร เพราะเมืองแม่กลองมี

ความมั่นคงทางอาหารและความมั่นคงในอาชีพการทำ�สวนมะพร้าวและ

น้ำ�ตาลมะพร้าวที่อิงแอบบนฐานนิเวศวิถีที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม  

เป็นสิ่งที่ควรค่าแก่การสืบสานให้คงอยู่ตราบนานเท่านาน
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โครงการเรียนรู้สู่วิถีมะพร้าว
ที่ปรึกษาโครงการ	 อาจารย์พยอม ยุวะสุต โรงเรียนถาวรานุกูล

ทีมทำ�งาน มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนถาวรานุกูล

อำ�เภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม

วิชาดา รินทิวารัตน์	 เมธาพร กิจธนโชค 

ชมพูนุช ฉัตรพุก	 พรนภา วริศสิริวัฒน์ 

กาญจนา กสิโอฬาร	 ธนวัฒน์ บัวทอง 

บุษกร จันทร์สว่าง 

โครงการรวมพลังสร้างสรรค์มะพร้าวชุมชน 
ที่ปรึกษาโครงการ	 รัตนา ฉีมพาลี

ทีมทำ�งาน มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนถาวรานุกูล

อำ�เภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม

ธีรภาพ อิ่มเสมอ	 อดิศร บุญบาล 

กรกมล ธนานุรักษ์ 	 นพรุธ เลิศเสถียรพงศ์	  

จุฬาลักษณ์ ผมภูเขียว 

โครงการบอกกล่าวเล่าขานน้ำ�ตาลมะพร้าวท่าคา
ที่ปรึกษาโครงการ	 วิบูลศรี อินทรสุนทร

ทีมทำ�งาน มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนถาวรานุกูล

อำ�เภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม

ชนม์สวัสดิ์ ฉิมเชื้อ	 ปิยวัฒน์ วัชนุชา 

ธรรมนธี สุนทร	 ชาตรี ลักขณาสมบัติ 

เจนจิรา เกิดอารีย์

โครงการศึกษาเรียนรู้น้ำ�ตาลมะพร้าวเพื่อสืบสานอาชีพใน
ท้องถิ่นตำ�บลปลายโพงพาง 

ที่ปรึกษาโครงการ	 ระวีวรรณ ประพฤติกิจ

ทีมทำ�งาน โรงเรียนท้ายหาด อำ�เภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม

มัธยมศึกษาปีที่ 3

ตรีทิพย์ ประสบแสง 	 ณัฐพร เลิกเสือ

ณัฐวุฒิ สุดปราการ 

มัธยมศึกษาปีที่ 1

สวรินทร์ นาคนิ่ม 	 ธีรโชติ ทับทิม 

จรินยา บำ�รุงไทย 

Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

63พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2


