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สืบสานตำ�นาญมอญจุ๊เมิญ
โครงการศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมจุ๊เมิญ
ในพื้นที่ตำ�บลบางจะเกร็ง
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โครงการนี้ทำ�ให้มีความมั่นใจในตัวเองมาก
ขึ้น เพราะได้ลงมือทำ� จนกล้าคิด กล้าทำ�
ต่อยอดไปเรื่อย ๆ เดิมทีไม่อยากออกไปพูด
คุยกับผู้คนในชุมชน เพราะกลัวไม่ได้รับ
ความร่วมมือ แต่เมื่อเปิดตัวเองเข้าหาผู้อื่น 
ความห่างเหินกลับกลายเป็นความสัมพันธ์
ที่ใกล้ชิด จนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับชุมชน
อย่างที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน

ตำ�บลบางจะเกร็ง อำ�เภอเมอืง จังหวดัสมทุรสงคราม 

เปน็ชุมชนทีต้ั่งอยูร่มิแมน่้ำ�แมก่ลองทอดยาวไปจนถงึปาก

แม่น้ำ� ประชากรที่อาศัยอยู่บริเวณนี้ส่วนหนึ่งเป็นชาว

มอญที่อพยพเข้ามาต้ังรกรากต้ังแต่สมัยอยุธยา โดย

เฉพาะในพืน้ทีบ่รเิวณหมู ่1 บา้นรามญัตะวนัตก และ หมู ่

5 บ้านรามัญตะวันออก คนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพประมง ทั้งประมงชายฝั่ง ประมงน้ำ�ลึก และเพาะ

เลี้ยงสัตว์น้ำ� 

ชาวมอญบางจะเกรง็นอกจากมปีระเพณวีฒันธรรม

ทีส่อดคลอ้งกบัประเพณีวฒันธรรมของไทย เชน่ ประเพณี

ชักพระ สงกรานต์ และงานออกพรรษาแล้ว ท่ีน่ียังมี

ประเพณีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตน นั่นคือ การ

รำ�ผีมอญหรือจุ๊เมิญ ที่จัดขึ้นเฉพาะก่อนพิธีบวชลูก

หลานชาวมอญ ซึ่งแต่เดิมชาวมอญให้ความสำ�คัญกับ

พิธีกรรมนี้มาก เห็นได้จากเมื่อมีการทำ�พิธีผู้คนในชุมชน

เชื้อสายมอญจะมารวมตัวกันด้วยความเชื่อและศรัทธา

เป็นจำ�นวนมาก	
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แต่ปัจจุบันประเพณีดังกล่าวลดความสำ�คัญลง เหลือเพียงคนเฒ่าคนแก่ไม่ก่ีคนท่ีรู้ 

แต่ก็หมดเรี่ยวแรงที่สานต่อ กระทั่งเทศบาลตำ�บลบางจะเกร็งชักชวนเด็กๆ ในชุมชน

เข้าร่วมโครงการพลังเด็กและเยาวชนเพื่อการเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตก ประเพณี

จุ๊เมิญของชาวมอญที่เลือนหายไปจากชุมชนบางจะเกร็งจึงเห็นแววฟื้นคืนมาอีกครั้ง

“การทำ�กิจกรรมนอกห้องเรียนเป็นประสบการณ์ตรงที่สามารถสร้างการ

เรียนรู้ ได้ดีที่สุด โดยเฉพาะการได้ออกไปปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคมมากกว่า

การจดจ่ออยู่กับมือถือ ยิ่งโรงเรียนสนับสนุนและเด็กแสวงหา ยิ่งช่วยพัฒนา

เด็กและเยาวชนให้มีศักยภาพมากขึ้นได้”

เมื่อผู้ใหญ่เปิดรับ เด็กจึงก้าวเดิน

ด้วยผ่านประสบการณ์เข้าร่วมโครงการพัฒนาเยาวชนในชุมชนท้องถิ่น (4 ภาค) ระยะ

ที่ 2 : หลักสูตรนักถักทอชุมชน เพื่อพัฒนาเด็ก เยาวชนและครอบครัว ที่สถาบันส่งเสริม

การเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.) ร่วมมือกับมูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย์ 

จำ�กัด (มหาชน) หนุนเสริมกระบวนการทำ�งานในชุมชนมาก่อน เมื่อถูกชักชวนให้เข้าร่วม

โครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ ทีมงานเทศบาลตำ�บลบางจะเกร็งจึงเข้าร่วม โดยสุขเกษม 

โง้วสกุล นายกเทศมนตรีตำ�บลบางจะเกร็ง บอกว่า เทศบาลมีนโยบายส่งเสริมกิจกรรม

เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนตำ�บลในระยะยาว เพราะมองว่าเด็กเยาวชนสามารถเป็นกำ�ลัง

สำ�คัญในการดูแลพัฒนาท้องถ่ินของตัวเองในอนาคต โดยมุ่งเน้นสร้างความร่วมมือกับ 

สถานศึกษา เพราะเป็นสถานที่ที่เด็กเยาวชนใช้เวลาอยู่ด้วยมากที่สุด 

“การทำ�กจิกรรมนอกหอ้งเรียนเปน็ประสบการณ์ตรงทีส่ามารถสร้างการเรียนรูไ้ดด้ทีีส่ดุ 

โดยเฉพาะการได้ออกไปปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคมมากกว่าการจดจ่ออยู่กับมือถือ ย่ิงโรงเรียน

สนับสนุนและเด็กแสวงหา ยิ่งช่วยพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีศักยภาพมากขึ้นได้” 

รจนา ชูสกุล รองปลัดเทศบาลตำ�บลบางจะเกร็ง บอกว่า ท่ีผ่านมางานพัฒนาชุมชน

เดินหน้าได้ยาก เพราะต่างคนต่างทำ� จริงๆ แล้วในชุมชนประกอบด้วยองค์ประกอบ

หลายภาคส่วน ทั้งหน่วยงานราชการ โรงเรียน วัด หรือแม้แต่ชุมชนเอง หากสามารถ

สร้างการมีส่วนร่วมจากหลายภาคส่วนได้ จะช่วยผลักดันงานพัฒนาชุมชนให้เกิดผล

เป็นรูปธรรมชัดเจนและใช้เวลาสั้นกว่าเดิม เมื่อได้รับการติดต่อจากพี่ธเนศ-ชิษนุวัฒน์ 

มณีศรีขำ� ชวนเข้าร่วมโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ จึงติดต่อโรงเรียนวัดศรัทธาธรรม 

เพราะเคยร่วมกิจกรรมกันมาก่อน โชคดีท่ีผู้อำ�นวยการโรงเรียนสนับสนุนให้นักเรียนทำ�

กิจกรรมเพ่ือชุมชนอยู่แล้ว เม่ือเป้าหมายสอดคล้องกันคือ การพัฒนาศักยภาพเด็กและ

เยาวชนโดยสรา้งการมสีว่นรว่มกบัชมุชนและเครอืขา่ยทีเ่กีย่วข้อง การร่วมมอืกนัจึงงา่ยขึน้
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“เรามองว่าเด็กมีศักยภาพที่จะทำ�ได้ แต่ผู้ใหญ่ต้องสนับสนุนให้ถูกทาง เพราะฉะน้ัน

ผู้ใหญ่เองก็ต้องร่วมมือกันเพื่อปูทางให้เด็กด้วย” รจนา กล่าว

“เมื่อเพื่อนเข้ามาถามข้อมูลเกี่ยวกับชาวมอญและชุมชนที่อาศัยอยู่ เธอกลับ

ให้คำ�ตอบได้น้อยมาก จุดนั้นเองทำ�ให้ฉุกคิดถึงการใช้ชีวิตที่ผ่านมาว่า เธอ

มองข้ามเรื่องราวใกล้ตัวที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของตัวเองไปไม่น้อย”

เหตุเกิดเพราะ “อยากรู้”

เม่ือโอกาสเปิด ทางโรงเรยีนจงึประกาศรบัสมคัรนกัเรยีนเขา้รว่มโครงการพลงัเดก็และ

เยาวชนฯ “ความอยากรู้” เป็นแรงผลักดันให้ จี้-กัญญาภัค กรุตสุข จ๊อบ–จิรภัทร แวง

สุข ปาล์ม–พรนภา อินตา เชียร์–วิชิราพรรณ กลัดเจริญ และแสตมป์–ณัฏฐา ไกลทอง 

รวมตัวเข้ามาทำ�โครงการ ยิ่งเมื่อมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมนับ 1 สร้างสำ�นึก ปลุกพลัง

พลเมือง ความอยากรู้ยิ่งเพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ

“พี่ๆ แนะนำ�ให้เราลงไปสำ�รวจชุมชนเพื่อเก็บข้อมูลชุมชน ยิ่งฟังยิ่งอยากทำ� เพราะ

อยากรู้ว่าถ้าลงชุมชนแล้วเราจะเจออะไรบ้าง” จี้ กล่าว

โรงเรียนวัดศรัทธาธรรมเป็นโรงเรียนขยายโอกาส มีนักเรียนทั้งสิ้นประมาณ 160 คน 

ตั้งอยู่ใกล้วัดศรัทธาธรรม (วัดมอญ) หมู่ 1 บ้านรามัญตะวันออก ผู้คนที่อาศัยอยู่ในชุมชน
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โดยรอบส่วนใหญ่มีเชื้อสายมอญ ทีมงานจึงเลือกพื้นที่นี้

เป็นพื้นที่เป้าหมาย เพราะอยู่ชิดติดรั้วโรงเรียน และชวน

ปาน ยังอยู่ เพื่อนร่วมรุ่นที่อาศัยอยู่ในชุมชนแห่งนี้เข้า

ร่วมโครงการด้วย เพื่อช่วยให้ทีมทำ�งานง่ายขึ้น 

ปาน เป็นคนในชุมชนและมีเชื้อสายมอญ แต่เมื่อ

เพือ่นเขา้มาถามขอ้มลูเกีย่วกบัชาวมอญและชมุชนท่ี

อาศัยอยู่ เธอกลับให้คำ�ตอบได้น้อยมาก จุดนั้นเอง

ทำ�ให้ปานฉุกคิดถึงการใช้ชีวิตที่ผ่านมาว่า เธอมอง

ข้ามเรื่องราวใกล้ตัวที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของตัวเองไป

ไม่น้อย

ทีมงานลงพ้ืนท่ีสำ�รวจชุมชนกว่า 15 คร้ัง แต่ก็เป็นไป

อย่างไร้ทิศทาง จนกระทั่งได้รับคำ�แนะนำ�จาก พ่ีอ้วน- 

คำ�รณ นิ่มอนงค์ พี่เลี้ยงโครงการเด็กและเยาวชนฯ  

ถงึเป้าหมายและวตัถปุระสงคท์ีแ่ทจ้รงิของการเกบ็ข้อมลู

ในชุมชน 

“การลงพื้นท่ีชุมชนไม่ใช่แค่ลงไปเพ่ือนับแต้มว่า 

ลงไปแล้วกี่ครั้ง” พี่อ้วน เอ่ยถึงสิ่งที่พูดคุยกับน้องๆ แล้ว

ใช้วิธีการชวนคุยเพื่อสร้างความเข้าใจให้แก่กลุ่มเยาวชน 

โดยเปรยีบเทยีบการทำ�กจิกรรมแตล่ะครัง้เหมอืนการ

ตกเบ็ดที่ต้องรู้ว่าจะไปตกอะไร แล้วต้องเตรียมเหยื่อ

ชนดิไหน นัน่หมายถงึ การลงชมุชนแตล่ะครัง้ตอ้งวาง

เปา้หมายวา่ อยากรูเ้รือ่งอะไร แลว้ควรเตรยีมคำ�ถาม

อะไรไปบ้าง เพื่อให้ได้ข้อมูลตามเป้าหมายที่วางไว้ 

นอกจากนี้ยังแนะนำ�ให้ทีมงานใช้ไทม์ไลน์ (Timeline) 

บนัทกึขอ้มลูแทนการจดบนัทกึใสก่ระดาษเพียงอย่าง

เดียว ซึ่งจะทำ�ให้เห็นภาพความเปลี่ยนแปลงของ

ชุมชนในแต่ละช่วงเวลาได้อย่างชัดเจน

“สว่นใหญเ่ราจะนดักันลงพ้ืนทีเ่ก็บข้อมลูในวันเสาร์

อาทติย ์หรอืตอนเยน็หลงัเลกิเรยีน พอไดข้อ้มลูมาแต่ละ

ครั้งก็จะมาช่วยกันดูว่าขาดตรงไหน ต้องถามอะไรเพ่ิม 

ทำ�ให้การทำ�งานครั้งต่อไปง่ายขึ้น” ปาล์ม อธิบายวิธีการ

ทำ�งานหลงัไดรั้บคำ�แนะนำ�เร่ืองการเก็บข้อมลูจากพ่ีอ้วน

“เมื่อค้นพบว่าปัจจุบันในชุมชนมีจุ๊เมิญเหลืออยู่

เพียงคนเดียว...หากไม่กระตุ้นให้คนในชุมชน

หันมาสนใจและไม่มีการอนุรักษ์ ไว้ วัฒนธรรม

จุ๊เมิญคงสูญหายไปจากชุมชนมอญบางจะเกร็ง

อย่างแน่นอน”
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“จุ๊เมิญ” เอกลักษณ์ความเป็นมอญ

เมือ่ไดรู้ใ้นสิง่ทีไ่ม่เคยรู ้จงึอยากเผยแพรส่ิง่ทีร่บัรูใ้ห้

คนอ่ืนรูด้ว้ย ยิง่เมือ่คน้พบวา่ปจัจบุนัในชมุชนมจีุเ๊มญิ

เหลอือยูเ่พยีงคนเดยีว คอื ยายทองอยู ่ศรสีมทุร อายุ

เกือบ 90 ปี ทีมงานมองว่า หากไม่กระตุ้นให้คนใน

ชุมชนหันมาสนใจและไม่มีการอนุรักษ์ไว้ วัฒนธรรม

จุเ๊มญิคงสญูหายไปจากชมุชนมอญบางจะเกรง็อยา่ง

แน่นอน จึงเป็นที่มาของการทำ�โครงการศึกษาเรียนรู้

วัฒนธรรมจุ๊เมิญในพ้ืนท่ีตำ�บลบางจะเกร็ง มีเป้าหมาย

เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมจุ๊เมิญให้

นักเรียน รวมทั้งผู้ใหญ่ในชุมชนบางจะเกร็งรับรู้ เพื่อ

ช่วยสืบสานวัฒนธรรมของบรรพบุรุษให้คงอยู่ต่อไป

จุ๊เมิญ คืออะไร? เป็นคำ�ถามที่หลายคนสงสัย

จุ๊เมิญ เป็นชื่อผีบรรพบุรุษของชาวมอญ ตามความ

เช่ือกลา่ววา่ จุเ๊มญิเปน็ผูช้ายจึงชอบรา่งทรงทีเ่ปน็ผูห้ญิง 

ด้วยเหตุนี้ร่างทรงจุ๊เมิญจึงเป็นผู้หญิงเท่านั้น 

การรำ�ผีมอญหรือที่บางคร้ังเรียกว่า การรำ�โรง  

จะจดัขึน้กอ่นงานบวช โดยมรีา่งทรงจุเ๊มญิเปน็ผูป้ระกอบ

พิธีกรรม เพื่อสร้างขวัญและกำ�ลังใจให้แก่ลูกหลาน 

ชาวมอญ ทมีงานกลา่วว่า จุ๊เมญิผนวกเอาความเชือ่เร่ือง

ผบีรรพบุรุษเข้ามาดว้ย เสมอืนเปน็กศุโลบายท่ีบรรพบรุุษ

กำ�หนดไว้ให้ลูกหลานประพฤติตนตามกฎเกณฑ์ของ

สงัคม อกีทัง้ยงัเปน็การแสดงความเคารพและกตญัญตูอ่

บรรพบุรุษทีล่ว่งลบั ดว้ยการระลกึถงึและเช้ือเชญิมาร่วม

งานบุญ หากลูกหลานประพฤติดีจะมีบรรพบุรุษคอย

ปกป้องดูแล แต่หากประพฤติตนในทางทีเ่สือ่มเสยีจะถกู

ลงโทษจากผีบรรพบุรุษ 

เนื่องจากข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีจุ๊เมิญไม่สามารถ

หาได้ทั่วไปทางอินเทอร์เน็ตและหนังสือ ทีมงานจึงต้อง

เก็บข้อมูลจากผู้รู้ในชุมชนอย่างรัดกุม เพื่อให้ได้ข้อมูล

ครบถว้นและถกูตอ้งทีส่ดุ จากนัน้นำ�มาจดัหมวดหมูต่าม

หัวข้อคือ ประวัติความเป็นมาของชุมชนไทย-รามัญ 
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ความสำ�คัญของประเพณีมอญ (จุ๊เมิญ) คุณค่าที่ควรรักษา และการประกอบพิธีกรรม 

และนำ�ไปจัดทำ�เป็นจุลสารไว้แจกจ่ายแก่โรงเรียน ชุมชน และห้องสมุดในจังหวัดต่อไป

“ข้อมูลท่ีเก็บได้ส่วนใหญ่ตรงกัน หากข้อมูุลส่วนไหนไม่ตรงกัน ก็นำ�ข้อมูลอ่ืนๆ ท่ีเก็บ

ได้มาเทียบเคียง เสร็จแล้วให้ครูท่ีปรึกษาดูว่า เน้ือหาท่ีเรียบเรียงมาใช้ได้หรือไม่” ปาล์ม กล่าว

“ตอนแรกเราอยากทำ�แค่หนังสือป๊อปอัพ (Pop-Up) เพื่อนำ�เสนอข้อมูลจุ๊เมิญ

เท่าน้ัน เพราะไม่ได้มีความมุ่งม่ันขนาดอยากเข้ามาช่วยกอบกู้เอกลักษณ์ความเป็นมอญ 

แตเ่มือ่ไดล้งพืน้ทีส่อบถามขอ้มลู กย็ิง่สนใจ ส่ิงทีรู่ท้ำ�ใหเ้หน็คุณคา่วฒันธรรมชาวมอญ 

จึงอยากเผยแพร่ให้คนอื่นรู้ด้วย คิดกันว่าถ้าทำ�หนังสือ ป๊อปอัพผู้ใหญ่คงไม่สนใจ  

เลยเปลี่ยนมาเป็นจุลสารแทน” ปาน กล่าว

ขยายผลความรู้

นอกจากจัดทำ�จุลสาร “สืบสานตำ�นานมอญจุ๊เมิญ” แล้ว ทีมงานยังนำ�ข้อมูลวัฒนธรรม 

จุเ๊มญิทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหส์งัเคราะหม์าเรยีบเรียงเพือ่เผยแพรผ่า่นเสยีงตามสายใหน้กัเรยีน

ในโรงเรียนได้รับรู้ 

ปาน บอกว่า การหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตมานำ�เสนอให้เพื่อนในโรงเรียนฟัง  

กับการนำ�ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้เองมาเผยแพร่ให้ความรู้สึกแตกต่างกัน

“เดิมทีครูแนะนำ�ว่าน่าจะหาข้อมูลที่น่าสนใจมาเผยแพร่ แต่เรามีข้อมูลจากการทำ�

โครงการอยูแ่ลว้ เลยขออนุญาตครนูำ�ขอ้มลูเร่ืองจุ๊เมญิมานำ�เสนอ เพราะคดิวา่นา่สนใจกวา่ 

ซึง่ก็ไดรั้บการตอบรบัท่ีดี มีนอ้งเขา้มาถามถงึหอ้งเสยีงตามสายวา่ พวกเราทำ�โครงการอะไร 

แล้วอยากให้เราเล่าเรื่องจุ๊เมิญให้ฟัง ครูบางคนก็สนใจเข้ามาถามไถ่ ตอนนั้นรู้สึกภูมิใจและ

ดีใจที่คนพื้นที่อื่นสนใจอยากรู้เรื่องราวในชุมชนเรา” 

อย่างไรตาม ทีมงาน บอกว่า จุลสารและการประชาสัมพันธ์เสียงตามสายเป็นการ

เผยแพร่ทางเดียวที่ไม่เห็นปฏิกิริยาของผู้รับสาร ทีมงานจึงตอกย้ำ�ให้นักเรียนได้รับ

ความบันเทิงและเรียนรู้ตำ�นานจุ๊เมิญผ่านการแสดงละคร โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ 

นักเรียนในโรงเรียนวัดศรัทธาธรรม

“ตอนแรกคิดการแสดงไว้ยิง่ใหญ่อลงัการมากวา่ ตอ้งมฉีาก มบีทพูดเยอะๆ จนเครยีด

กันทั้งกลุ่ม เพราะพวกเราไม่มีความรู้เรื่องการแสดงละครมาก่อน ตอนนั้นอยากล้มเลิก 

ความคิดไปเลย แต่พี่อ้วนเข้ามาแนะนำ�ว่าเราไม่ต้องทำ�ขนาดนั้นก็ได้ ให้แสดงด้วยท่าทางที่

สามารถส่ือสารให้น้องๆ ดูรู้เร่ืองก็พอแล้ว ซ่ึงพอแสดงจริงนักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจดี 

เมื่อเทียบกับกิจกรรมอื่นๆ ที่ครูต้องคอยห้ามปรามไม่ให้คุยกัน” จ๊อบ กล่าว 

เมือ่ถามถงึความพอใจในการเผยแพร่ข้อมูลผ่านชอ่งทางต่างๆ ทมีงาน บอกว่า พอใจ

กับการทำ�งานของตัวเอง เนื่องจากการดำ�เนินงานมีการต่อยอดจากแผนงานท่ีวางไว้เดิม 

และสามารถเผยแพร่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นจุลสารสืบสานตำ�นานมอญ

จุ๊เมิญ ซ่ึงครูที่ปรึกษาโครงการรับหน้าที่ช่วยส่งไปรษณีย์ไปตามโรงเรียนและห้องสมุดใน
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จังหวัดสมุทรสงครามกว่า 50 แห่ง การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย และการแสดงละครที่

สร้างการรับรู้ให้นักเรียนและคณะครูในโรงเรียนได้เป็นอย่างดี

“โครงการนี้ทำ�ให้เธอเข้าใจคำ�ว่า “หน้าที่” อย่างลึกซึ้งขึ้น เพราะต้องเป็น

หัวหน้าทีม ทำ�ให้รู้สึกถึงความรับผิดชอบที่ต้องพาโครงการไปให้ถึงเป้าหมาย

ที่วางไว้ และต้องพร้อมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในทีม เพราะโครงการ

ไม่ใช่ของใครคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นความตั้งใจของทุกคน”

“เปลี่ยน” เพราะ “เรียนรู้”

เม่ือมองย้อนมาท่ีความเปล่ียนแปลงของตัวเอง ทีมงาน บอกเป็นเสียงเดียวกันว่า 

โครงการนี้ทำ�ให้มีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น เพราะได้ลงมือทำ� จนกล้าคิด กล้าทำ�

ตอ่ยอดไปเรือ่ยๆ ยกตวัอยา่งเชน่ เดมิทีพวกเขาไมอ่ยากออกไปพดูคยุกบัผูค้นในชมุชน 

เพราะกลัวไมไ่ด้รบัความรว่มมอื แตเ่มือ่เปดิตัวเองเขา้หาผูอ้ืน่ ความห่างเหนิกลบักลาย

เป็นความสัมพันธ์ใกล้ชิด จนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับชุมชนอย่างที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน

“ถ้าเราไม่กล้าพูด ไม่กล้าถาม ไม่กล้าทำ� เราก็จะไม่รู้ คนอื่นก็ไม่รู้ด้วย แล้วจะไม่เกิด

ความเปลี่ยนแปลงอะไรขึ้นเลย แต่ถ้าเราพูดออกมาคนอื่นจะเข้าใจเรามากขึ้น ยิ่งฟัง 

คนอื่นพูด เราก็เข้าใจคนอื่นมากขึ้นตามไปด้วย” ปาล์ม กล่าวเสริม

ดา้น เชยีร ์บอกว่า โครงการนีท้ำ�ใหเ้ธอเขา้ใจคำ�วา่ “หนา้ที”่ อยา่งลกึซึง้ขึน้ เพราะ

ตอ้งเปน็หัวหนา้ทมี ทำ�ให้รูส้กึถงึความรบัผดิชอบทีต้่องพาโครงการไปใหถ้งึเปา้หมาย

ที่วางไว้ และต้องพร้อมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในทีม เพราะโครงการไม่ใช่ของ

ใครคนใดคนหนึ่งแต่เป็นความตั้งใจของทุกคน 

“ทุกๆ ขั้นตอนที่ผ่านมาไม่ง่ายเลย บางครั้งมากันไม่ครบ เราก็ต้องตามเพื่อนมาทำ�

โครงการต่อให้ได้ กว่าจะเก็บข้อมูลได้ กว่าจะเรียบเรียงมาเป็นหนังสือ จนวันนี้พวกเรา

สามารถทำ�ผลงานออกมาเป็นจุลสาร ได้ออกไปแสดงละครให้น้องๆ ดูก็รู้สึกภูมิใจมาก  

ไม่คิดว่าจะทำ�ได้ขนาดนี้”

เชยีร ์บอกอีกว่า โครงการนีเ้ขา้มาเปลีย่นมมุมองความคดิของเธอทีม่ตีอ่คนใกลต้วั

ไปอย่างสิ้นเชิง “เมื่อก่อนเราได้แค่เห็นว่าชุมชนอยู่ตรงนั้น แต่พอมาทำ�โครงการเราได้เห็น

ชีวิตของเขา คนแก่หลายคนอยู่บ้านตามลำ�พังไม่มีคนคุยด้วย เราเห็นแล้วสงสาร มันทำ�ให้

เราหันไปมองปู่ย่าตายายของเรา จึงหันไปพูดคุยกับเขามากขึ้น สนใจเขามากขึ้น” 

ขณะที่ จ๊อบ บอกว่า จากเดิมที่เป็นคนนิ่งดูดาย ไม่อยากสุงสิงกับใคร ไม่อยาก

ออกนอกบ้าน ปัจจุบันกลับรู้สึกสนุกและตื่นเต้นเมื่อได้ออกมาทำ�กิจกรรมในชุมชน 

เพราะได้เรียนรู้สิ่งใหม่อยู่ตลอดเวลา

ส่วน ปาน ครั้งแรกที่เข้ามาทำ�โครงการเธอต้องเผชิญหน้ากับความไม่เข้าใจของ 

ผู้ปกครองที่กังวลว่าจะกระทบการเรียน ถึงขนาดเพื่อนในกลุ่มรวมตัวกันไปขออนุญาตถึง 
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ที่บ้านก็ยังไม่ได้ผล จนต้องขอความช่วยเหลือจาก 

ครูรุ้ง-สิริลักษณ์ อินทรบุตร แต่ในที่สุดเวลาก็เป็น 

เครื่องพิสูจน์ เพราะผลลัพธ์จากการทำ�โครงการทำ�ให้

ทางบ้านมั่นใจและเชื่อใจในตัวเธอมากขึ้น

“บ้านเราก็อยู่ในชุมชน เวลาลงชุมชนแม่ก็เห็น

และรู้ว่าทำ�อะไร เขาอาจจะเห็นเราดูเอาการเอางาน

มากขึ้น เล่นเกมน้อยลง เชื่อฟังแม่มากขึ้น เพราะ

เข้าใจแล้วว่าท่ีเขาเค่ียวเข็ญเพราะอยากให้เราก้าวหน้า 

ตอนนี้แม่เลยไม่กังวล” ปาน กล่าว

ครูผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง

สำ�หรับหน้าที่ของที่ปรึกษาโครงการ ครูรุ้ง บอกว่า 

เธอต้องปรับตัวหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างย่ิงการ

เปลี่ยนบทบาทจาก “ผู้บอก” มาเป็น “ผู้ตั้งคำ�ถาม” 

ซึง่เปน็คำ�แนะนำ�ทีไ่ดร้บัจากพีเ่ลีย้งโครงการพลงัเด็กและ

เยาวชนฯ

“แรกๆ เราบอกเด็กไปเลยว่าให้ทำ�อะไรบ้าง สิ่งท่ี

สังเกตได้คือ เขารอฟังว่าเราจะให้ทำ�อะไรต่อไป อย่างไร 

ถ้าเราไม่บอก เขาก็จะมาถามไม่หยุด แต่ไม่คิดเองเลย  

พอเราถามกลบัไปวา่ แลว้รู้หรอืเปลา่ว่าท่ีทำ�อยูน่ัน้ทำ�ไป

ทำ�ไม เด็กตอบเราไม่ได้เลย เพราะลึกๆ แล้วเด็กรู้สึกว่า

ต้องทำ�เพราะเราบอกให้ทำ� เด็กแค่ทำ�ได้ แต่ไม่ได้คิดว่า

ทำ�แล้วจะเกิดผลอะไรตามมาบ้าง แล้วจะสร้างความ

เปลี่ยนแปลงอย่างไร”

ครูรุ้ง กลา่วเสริมว่า การบอกให้เด็กทำ�ไปเลยอาจ

ง่ายกว่า ไม่ต้องเสียเวลาเยอะ แต่การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น

กบัเดก็จะไม่ถาวร เปรยีบเหมอืนการทอ่งจำ�ตามตำ�รา 

ที่ผ่านมาเด็กจะรู้แค่ในหนังสือ แต่ไม่สามารถนำ�ไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ ส่วนการถามให้เด็ก

คดิ แลว้กระตุ้นให้ลงมอืทำ�จะทำ�ให้เด็กเขา้ใจและนำ�

ไปใชไ้ดจ้รงิ พรอ้มยกตวัอยา่งสถานการณก์ารตัง้คำ�ถาม

ชวนคิดกับทีมงานว่า ตอนแรกทีมงานยังไม่เข้าใจว่า  

“ผู้รู้” คืออะไร? คิดว่าผู้รู้น่าจะหมายถึงผู้นำ�ชุมชน เช่น 

กำ�นันหรือผู้ใหญ่บ้าน เราถามเขาก่อนว่าเรื่องที่จะทำ�คือ

เรื่องอะไร พอเด็กตอบว่าเรื่องจุ๊เมิญ เราก็ถามต่อว่าแล้ว

คิดว่าคำ�ว่าผู้รู้ไปเกี่ยวกับจุ๊เมิญอย่างไร เด็กๆ เลยได้

จังหวะคิดแล้วบอกว่า ผู้รู้ไม่ได้หมายถึงแค่ผู้นำ�ชุมชน  

แต่เปน็ใครกไ็ดท้ีม่คีวามรูเ้รือ่งจุ๊เมญิ หลงัจากนัน้เดก็ๆ ก็

ไปคิดต่อว่าใครบ้างในชุมชนที่รู้เรื่องนี้

สำ�หรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับทีมงาน ครูรุ้ง 

ยกตัวอย่าง แง ยังอยู่ น้องชายของปาน ที่พี่ๆ ชวนเข้า

มาทำ�กจิกรรมว่า เดมิทแีงกลา้และมัน่ใจในตวัเองสงูมาก  

แต่เมื่อมาทำ�โครงการ แงได้ฉุกคิดว่าสิ่งที่รู้น้ันอาจไม่ใช่

ท้ังหมด จึงปรับปรุงตัวเองด้วยการยอมรับฟังความ 

คิดเห็นของผู้อื่น มีความขยันและรับผิดชอบมากขึ้น

“การบอกให้เด็กทำ�ไปเลยอาจง่ายกว่า ไม่ต้อง

เสียเวลาเยอะ แต่การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับเด็กจะ

ไม่ถาวร เปรียบเหมือนการท่องจำ�ตามตำ�รา

ที่ผ่านมาเด็กจะรู้แค่ในหนังสือ แต่ไม่สามารถนำ�

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ ส่วนการถาม

ให้เด็กคิด แล้วกระตุ้นให้ลงมือทำ�จะทำ�ให้เด็ก

เข้าใจและนำ�ไปใช้ได้จริง”
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“แงเปน็เดก็หวัดีแตข่ีเ้กยีจ แล้วเขากมี็ความม่ันใจในตวัเองวา่เขาหัวด ีแตพ่อได้

ไปลงชุมชน ได้ไปรู้ไปเห็นในสิ่งที่ไม่เคยรู้ เขาได้เห็นตัวเองว่าที่คิดว่าตัวเองรู้ดีแล้ว 

จริงๆ นั้นไม่ใช่”

ครูรุ้ง เล่าต่อถึงพัฒนาการของทีมงานว่า จากเดิมนักเรียนแทบไม่มีความ

ภาคภูมิใจที่จะพูดถึงความเป็นมอญของตัวเอง เพราะรู้สึกอาย อีกส่วนหนึ่ง

อาจเพราะรู้สึกว่าตัวเองแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ในสังคม แต่ตอนน้ีทีมงาน

สามารถลุกขึ้นพูดภาษามอญหน้าเวทีต่อหน้าเพื่อนๆ ได้อย่างภาคภูมิใจ 

ผลจากการร่วมมือผลักดันโครงการของทุกภาคส่วน ท้ังโรงเรียน วัด ชุมชน 

และหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ครรูุง้ ย้ำ�ว่า กระบวนการและพีเ่ลีย้งเปน็องคป์ระกอบ 

2 ส่วนสำ�คัญที่จะช่วยนำ�ทางให้เด็กเยาวชนค้นพบความสามารถที่ซ่อนอยู่  

จะขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไม่ได้ และโครงการนี้ก็มีครบทั้ง 2 องค์ประกอบ  

เริ่มจากการสนับสนุนกระบวนการคิดของเยาวชนตั้งแต่เวทีนับ 1-5 ที่สอนให้

เด็กเรียนรู้เรื่องการวางแผนงานและมองหาต้นทุนทางทางสังคมในชุมชน 

ของตน ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการคิดให้เด็กมีความกล้าที่จะออกไปลงมือทำ� 

ส่วนตัวพี่เลี้ยง ทั้งที่ปรึกษาโครงการอย่างครู หรือทีมพี่เลี้ยงโครงการเด็กและ

เยาวชนฯ รับบทบาทเป็นผู้ช่วยกระตุ้นและผลักดันให้เด็กทำ�กิจกรรมอย่าง 

ต่อเนื่อง 

“ถ้าเด็กได้แต่กระบวนการไม่มีพี่เลี้ยงดูแลอย่างใกล้ชิด เด็กก็จะขาดคนชี้แนะ

และขาดกำ�ลังใจ ถ้ามีพี่เลี้ยงแต่ไม่ได้กระบวนการคิดที่ถูกต้อง พี่เลี้ยงและเด็กคง 

ไม่กล้าคิดกล้าทำ� เพราะไม่รู้ว่าต้องทำ�อย่างไร” 

การเอาตัวเอาใจเข้าไปเรียนรู้ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจาก 

จะทำ�ให้เกิดความภาคภูมิใจในรากเหง้าและวิถีวัฒนธรรมของตนเองแล้ว  

การลงมือเรียนรู้ด้วยตัวเอง ยังส่งผลให้ทีมงานปรับเปลี่ยนวิธีคิด จากที่เคย 

นิ่งดูดายไม่สนใจว่าสิ่งดีๆ ในชุมชนจะอยู่หรือหายไป ก็ลุกขึ้นมาเอาธุระ

พยายามสืบค้นและสานต่อให้วัฒนธรรมดีๆ อย่างจุ๊เมิญแล้ว สายสัมพันธ์

ระหว่างเด็ก ผู้เฒ่าผู้แก่ รวมถึงพ่อแม่ผู้ปกครองยังกลับมาแน่นแฟ้นย่ิงขึ้น  

ส่วนวิธีทำ�งานจากที่รอแต่ครูสั่งให้ทำ� วันนี้พวกเขาหาญกล้าลุกขึ้นมา

เปลีย่นแปลงตวัเอง นำ�พาครแูละคนในชมุชนใหย้อ้นคนืกลบัมาให้ความสำ�คญั

กับวิถีวัฒนธรรมของชาวมอญบางจะเกร็งให้อยู่คู่ตำ�บลบางจะเกร็งตลอดไป 
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โครงการศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมจุ๊เมิญในพื้นที่
ตำ�บลบางจะเกร็ง อำ�เภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม
ที่ปรึกษาโครงการ	 สิริลักษณ์ อินทรบุตร

ทีมทำ�งาน	 นักเรียนโรงเรียนวัดศรัทธาธรรม

จิรภัทร แวงสุข	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรัทธาธรรม 

พรนภา อินตา	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรัทธาธรรม

วิชิราพรรณ กลัดเจริญ	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรัทธาธรรม 

ปาน ยังอยู่ 	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรัทธาธรรม

กัญญาภัค กรุตสุข	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ณัฏฐา ไทรทอง	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

แง ยังอยู่ 	 ประถมศึกษาปีที่ 6 
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