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สำานึกความเป็นครู  
เรียนรู้จากนักเรียน

โครงการครูเดลิเวอร์รี่
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กระบวนก�รทำ�ง�นของทีมที่เน้นก�รรับฟังกันและกัน  
ทำ�ให้ก�รดำ�เนินง�นร�บรื่น ก�รเติมไฟแก่กันย�มหมดแรง 

ยังช่วยสร้�งพลังให้ทีมง�นส�ม�รถไปสร้�งก�รเรียนรู้แก่น้อง 
ได้ทุกครั้ง แต่ที่ดีที่สุดคือ กระบวนก�รดังกล่�วย้อนคืนให้ทีมง�น
ทุกคนมีผลก�รเรียนดีขึ้น เพร�ะก�รทำ�โครงก�รนอกห้องเรียน

เป็นสน�มทดลองคว�มรู้ที่หนุนเสริมก�รเรียนรู้ในห้องเรียน 
ได้เป็นอย่�งดี

“เหตุผลที่เลือกทำาโครงการที่โรงเรียนพังเภา เพราะเป็นฐานงานเดิมที่รุ่นพี่
เคยทำาไว้...อยากลองสัมผัสปัญหาให้ลึกซึ้งกว่านี้เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาให้น้อง
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถดำารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่เป็นภาระของสังคม และ
ไว้ใช้เป็นประสบการณ์หลังเรียนจบ”

โจทย์ปัญหาท้าทายความเป็นครู

“พังเภา” โรงเรียนประถมศึกษ�ขน�ดเล็ก เปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบ�ล 1 ถึงประถมศึกษ�ปีที่ 6  
ในอดีตเคยเป็นโรงเรียนประจำ�ชุมชน แต่เมื่อ 4 ปีที่แล้ว นักเรียนในโรงเรียนเริ่มลดจำ�นวนลงเรื่อยๆ ส่งผล
ให้โรงเรียนพังเภ�เกือบถูกยุบจ�กนโยบ�ยของกระทรวงศึกษ�ธิก�ร ที่ต้องก�รยุบรวมโรงเรียนขน�ดเล็ก 
นิสิตคณะศึกษ�ศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยทักษิณ ที่เคยม�ทำ�กิจกรรมค่�ยอ�เซียน นำ�โครงก�รครูเดลิเวอร์รี ่
เข้�ม�ช่วยเหลือโรงเรียน ด้วยก�รสอนวิช�ก�รแทนครูตู้ (ก�รศึกษ�ท�งไกลผ่�นด�วเทียม) จนโรงเรียน 
ผ่�นพ้นวิกฤตไปได้ ปีต่อม�จึงส�นต่อโครงก�รครูเดลิเวอร์รี่อีกครั้ง แต่เปลี่ยนเป้�หม�ยไปที่ก�รติวเข้ม 
เพื่อเพิ่มคะแนน O-net ทำ�ให้เด็กนักเรียนในโรงเรียนมีคะแนนติดอันดับต้นๆ ของตำ�บล แต่ด้วยค�่นิยม
ของผู้ปกครองรุ่นใหม่ที่มีฐ�นะมักส่งบุตรหล�นไปเรียนในเมืองที่มีคว�มพร้อมม�กกว่� โรงเรียนพังเภ� 
จึงกลับสู่ภ�พเดิมเหมือนเมื่อ 4 ปีที่แล้ว ขณะที่สถ�นก�รณ์ในชุมชนล้วนเต็มไปด้วยอบ�ยมุข ทั้งย�เสพติด 
และก�รพนนั ประกอบกบัเหลอืครผููส้อนเพยีง 2 คน ซึง่ไมเ่พยีงพอตอ่จำ�นวนนกัเรยีน จงึสง่เดก็ชัน้ประถม
ศึกษ�ปีที่ 4-6 เข�้ไปเรียนในตัวอำ�เภอแทน จึงมีนักเรียนเหลืออยู่ในโรงเรียนเพียง 30 คนเท�่นั้น

“เหตุผลที่พวกเรายังเลือกทำาโครงการที่โรงเรียนพังเภา เพราะเป็นฐานงานเดิมที่รุ่นพี่เคยทำาไว้  
การสานตอ่งานไมน่า่จะยาก เทา่ทีผ่มสงัเกตเหน็ปญัหาของทีน่ีม่ ี2 สว่น คอื ครูไมพ่อ กบัไมม่กีจิกรรมเสรมิ
ให้เด็กทำา ครูมีแค่ 2 คน แถมยังต้องดูแลงานธุรการของโรงเรียน จนไม่มีเวลาสอนนักเรียน เด็กจึงต้องเรียน
กับครูตู้แทน ส่งผลให้เด็กขาดการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครูผู้สอน บางคนก็นั่งเรียน บางคนก็ลุกวิ่งเล่น  
ดูวุ่นวายมาก หลังเลิกเรียน เวลา 14.30 น. ก็ไม่มีกิจกรรมเสริมให้ทำา เด็กจึงใช้เวลาว่างมั่วสุมอบายมุข 
ที่หาได้ง่ายในชุมชน” แม็กบอกเหตุผลที่ต้องก�รส�นต่อโครงก�รครูเดลิเวอร์รี่

ส่วนมุกกับอ�ยเสริมว�่ เห็นสภ�พก�รเรียนรู้ของน้องๆ ที่แตกต�่งจ�กพวกเธอซึ่งเรียนจบโรงเรียน
ในเมือง มีครอบครัวที่พร้อมสนับสนุนทุกเรื่อง จึงอยากลองสัมผัสปัญหาให้ลึกซึ้งกว่าน้ีเพื่อช่วยแก้ไข
ปัญหาให้น้องมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถดำารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่เป็นภาระของสังคม และไว้ใช ้
เป็นประสบการณ์หลังเรียนจบ

เมื่อตกลงใจว่าจะทำาโครงการครูเดลิเวอร์รี่ต่อ หลังลงพื้นที่ทีมงานกลับมาพูดคุยเพื่อกำาหนด
เป้าหมายการทำางานไว้ 2 ส่วน คือ 1) พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนพังเภา ผ่านการสอน
วิชาพื้นฐานให้อ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น และการพัฒนาทักษะชีวิตที่จำาเป็นต่อการดำารงชีวิต  
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวที่ถูกหล่อหลอมมาจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว และ 2) ค้นหาตัวตนความเป็น
ครูของทีมงาน

หลังว่างเว้นการทำาโครงการครูเดลิเวอร์รี่ไป 1 ปี กลุ่มนิสิตชั้นปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่ประกอบด้วย แม็ก-ธนกร บริพันธ์ อาย-เกศสินี พรหมราช มิมิ-ศศิประภา  
คงทอง นิว-สาริทธ์ิ คงเกิด และ มุก-ณัฐธิดา พฤษการณ์ จึงรวมตัวกันทำาโครงการน้ีอีกคร้ัง หลังได้รับ 
คำาแนะนำาจากรุ่นพ่ีท่ีเคยทำาโครงการในปีก่อน แม้ตอนแรกยังไม่ตกลงใจว่าจะทำาหรือไม่ แค่ตอบรับ 
คำาชวนของรุ่นพี่ไปดูโรงเรียนพังเภา ตำาบลจะทิ้งพระ อำาเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ซึ่งเคยเป็น 
พื้นที่ทำาโครงการมาก่อน แต่พอได้เห็นสภาพโรงเรียน ทุกคนคิดตรงกันว่า “อย่างไรก็ต้องทำา”
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อ�ยบอกต่อว่� เป้�หม�ยเรื่องพัฒน�ก�ร
เรยีนรูใ้หน้อ้งๆ ทีเ่นน้เรือ่งก�รอ�่นออกเขยีนไดแ้ละ
คิดเลขเป็น ยึดหลักสูตรของโรงเรียนเป็นหลัก  
ให้ทีมง�นแต่ละคนเลือกสอนต�มคว�มถนัด  
อย่�งอ�ย เคยเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยน จึงขอจอง
วิช�ภ�ษ�อังกฤษ มุกสอนภ�ษ�ไทยกับสังคม นิวสอน 
คณิศ�สตร์กับสุขศึกษ� มิมิช่วยนิวสอนคณิตศ�สตร์ 
ส่วนแม็กสอนประวัติศ�สตร์และดูภ�พรวม จ�กนั้น
แต่ละคนก็ไปสืบค้นเทคนิคก�รสอนหรือคว�มรู้เพิ่มเติมท�งอินเทอร์เน็ต เพื่อเตรียมแผนก�รสอนแก่น้อง

สำ�หรับก�รพัฒน�ทักษะชีวิตจะเป็นกิจกรรมเสริมที่นำ�หลักคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการของ
กระทรวงศกึษาธกิาร1 ม�วเิคร�ะหแ์ละจดัหมวดหมูเ่ปน็ 3 ด�้น ทีส่อดคลอ้งกบัเป�้หม�ยก�รทำ�ง�น ไดแ้ก ่
1) คุณธรรมและจริยธรรม 2) ความกล้าแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ 3) ความมีระเบียบวินัย
และความสามัคค ีจ�กนั้นจึงค้นห�กิจกรรมต่�งๆ ม�เป็นเครื่องมือให้น้องเรียนรู้ เพร�ะค�ดว่�น้องน่�จะ
ชอบและมีคว�มสุขกับก�รทำ�กิจกรรมม�กกว�่ก�รเรียนในห้องเรียนแบบเดิมๆ

อย่�งไรก็ต�ม เพื่อให้ก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้ของน้องๆ บรรลุผลต�มที่ตั้งไว้ หลังทำ�แผนและเตรียม
กิจกรรมเสร็จ ทีมง�นจึงลงพื้นที่อีกครั้งเพื่อเปิดโอก�สให้น้องบอกเล่�สิ่งที่อยากจะทำาและส่ิงที่ทำาแล้ว 
มีความสุข แล้วม�ปรับให้สอดคล้องกับเป�้หม�ยที่ทีมง�นว�งไว้

ก่อนลงพ้ืนท่ีสอนจริง ทีมงานได้สำารวจความพร้อมของตัวเอง พบว่า ด้วยกำาลังของทีมงาน 5 คน 
คงไม่เพียงพอต่อแผนการสอนที่จะจัดขึ้นทุกวันจันทร์ พุธ และศุกร์ จึงเปิดรับอาสาสมัครจากเพื่อน
ในคณะศึกษาศาสตร์ จำานวน 20 คน เข้าร่วมทีม แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มเป้�หม�ย ต�มแผนก�รพัฒน�
ทกัษะชวีติ มหีวัหน�้กลุม่ยอ่ยทำ�หน�้ท่ีประส�นง�นกบัทมีแกนนำ� โดยมเีง่ือนไขว�่คนเปน็หัวหน้�กลุม่ยอ่ย
ต้องไม่ใช่ทีมแกนนำ� เพร�ะต้องก�รเปิดโอก�สให้อ�ส�สมัครได้ฝึกภ�วะคว�มเป็นผู้นำ� ส่วนแกนนำ� 
จะกระจ�ยตัวลงไปให้คำ�ปรึกษ�พร้อมทำ�ง�นร่วมกันทุกกลุ่ม

หลังจัดทัพจัดทีมเสร็จ เหล่าว่าท่ีครูได้จัดทำาสมุดบันทึกพัฒนาการด้านต่างๆ ของน้องแต่ละคน 
เพื่อให้ทุกกลุ่มรู้พื้นฐานและพัฒนาการของน้องไปพร้อมกัน

“การหาข้อมูลและเทคนิคการสอนเพิ่ม นอกจากจะสร้างความสนุกสนานให้
น้องๆ แล้ว ยังทำาให้พวกเขาได้พัฒนาตัวเอง ถือเป็นการเตรียมตัวในการเดิน
เข้าสู่เส้นทางสายวิชาชีพครู ที่ต้องขวนขวายสร้างประสบการณ์ให้ตัวเอง
ตลอดชีวิต ไม่ใช่รู้แค่ในตำาราอย่างเดียว เพราะในชีวิตจริงของครูยังมีเรื่อง
ต่างๆ ให้จัดการและแก้ไขอีกมาก”

1 ก�รจัดก�รเรียนรู้ต�มหลักสูตรก�รศึกษ�ข้ันพ้ืนฐ�นของกระทรวงศึกษ�ธิก�รท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีคว�มรู้ และอยู่ดีมีสุข  
จึงให้นโยบ�ยเร่งปลูกฝังคุณธรรม 8 ประก�ร แก่เย�วชน ได้แก่ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภ�พ สะอ�ด ส�มัคคี มีน้ำ�ใจ

สอนความรู้ในตำารา  
เสริมทักษะนอกห้องเรียน

แม็กเล่�ว่� ก�รเรียนก�รสอนจะทำ�ควบคู่ 
กนัไปทัง้วชิ�ก�รและทักษะชวีติ ชว่งเช้�จะสอนต�ม 
ต�ร�งเรียนปกติของน้อง แต่กระชับขึ้น เพร�ะต้อง
รวบวิช�ช่วงบ่�ยขึ้นม�เรียนด้วย เพื่อให้คร่ึงวัน 
หลังมีเวล�ทำ�กิจกรรมสร�้งทักษะชีวิต แม้แต่ละคน
จะไม่ได้สอนตรงต�มส�ข�วิช�ท่ีเรียน แต่ทีมง�น
บอกว่�ไม่ใช่เรื่องย�ก ส�ม�รถนำ�คว�มรู้เดิมสมัย
มัธยมศึกษ�ม�ใช้ได้ บวกกับห�ข้อมูลและเทคนิคเพ่ิม 
ก�รสอนจึงทำ�ได้ง�่ยขึ้น

นิวยกตัวอย่�งวิธีสอนของตัวเองให้ฟังว่� 
“เวลาสอนวิชาสุขศึกษาท่ีต้องมีการอธิบายเร่ือง 
ร่างกาย ผมจะหารปูภาพใหญ่ๆ  มาประกอบการสอน 
ถ้าพูดอย่างเดียว น้องไม่เข้าใจแน่ หรือวิชาคณิตศาสตร์  
กห็าเทคนคิการคิดงา่ยๆ เชน่ การใชบ้ตัรคำาเปน็ภาพ
แอปเปิล 50 ผล บวกกับภาพส้ม 50 ผล รวมเป็น 

100 ผล แทนที่จะสอนว่า 50 + 50 = ? ผมว่า 
การใช้ภาพมันง่ายสำาหรับเด็กนะ”

ทีมง�นเห็นตรงกันว่� การหาข้อมูลและ
เทคนิคการสอนเพิ่ม นอกจากจะสร้างความ
สนุกสนานให้น้องๆ แล้ว ยังทำาให้พวกเขาได้
พัฒนาตัวเอง ถือเป็นการเตรียมตัวในการเดินเข้าสู่
เส้นทางสายวิชาชีพครู ที่ต้องขวนขวายสร้าง
ประสบการณ์ให้ตัวเองตลอดชีวิต ไม่ใช่รู้แค่ใน
ตำาราอย่างเดียว เพราะในชีวิตจริงของครูยังมี
เรื่องต่างๆ ให้จัดการและแก้ไขอีกมาก

สำ�หรบัชว่งบ�่ยเป็นกจิกรรมสร�้งทกัษะชวิีต 
ทีมง�นหยิบยกเรื่องความกล้าแสดงออกและ 
ความคิดสร้างสรรค์ข้ึนม�ทำ�เป็นประเด็นแรก  
ใช้โอก�สในงานกฬีาสขีองโรงเรยีน ฝกึทกัษะความ
กล้าแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ให้น้อง  
ทั้งซ้อมกีฬาและเชียร์ลีดเดอร์ ฟังดูเหมือน 
เป็นง�นง่�ยๆ แต่ทีมง�นกว่�ครึ่งบอกว�่ ไปไม่เป็น
กันเลยทีเดียว
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กับเร่ืองคว�มรับผิดชอบ ให้น้องนำ�ไข่ม�จ�กบ้�นเอง ส่วนเป้�หม�ยเรื่อง
ระเบยีบวนิยั ใชก้จิกรรมปรบัทศันยีภ�พหน�้หอ้งเรยีน เพือ่ใหน้อ้งตระหนกั
ถงึคว�มเปน็เจ�้ของทีต่อ้งรกัและชว่ยกนัดแูลโรงเรยีน และกจิกรรมทำ�แปลง
เกษตรที่สะท้อนชัดเจนเรื่องคว�มรับผิดชอบและคว�มตั้งใจทำ�ง�น

แมก็เล�่ว�่ ง�นปลกูผกัเกดิจ�กสิง่ทีน่อ้งบอกว่�อย�กทำ� พวกเร�จงึ
โยงเข้�กับเป้�หม�ยเร่ืองก�รฝึกระเบียบวินัยและคว�มรับผิดชอบ พอลงมือทำ� 
ก็เห็นชัดว่�น้องมีทักษะด้�นก�รเกษตรดีม�ก ส�ม�รถด�ยหญ้� ยกร่อง  
ทำ�แปลงได้อย่�งคล่องแคล่ว จึงปล่อยให้น้องทำ�เต็มที่ หลังทำ�แปลงเสร็จ
พวกเร�ห�ยไปเกอืบเดอืน เพร�ะตดิง�นทีม่ห�วทิย�ลยั กลบัม�อกีทพีบว�่
ผักงอกง�มดี โดยผักส่วนหนึ่งถูกนำ�ไปประกอบอ�ห�รในโรงเรียน น้องจะ
แบ่งหน้าที่กันว่า ใครจะดูแลช่วงเวลาไหน เข้ามารดน้ำาทุกเย็น แม้แต่
วันที่โรงเรียนปิดก็เข้ามารดน้ำาแปลงผัก บางคนนำามูลวัวจากบ้านมาใส่
เป็นปุ๋ย เห็นชัดว่าน้องมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่มาก และรู้จักช่วย
เหลือกัน

ทีมง�นบอกว�่ ก�รทำ�กิจกรรมฝึกทักษะชีวิต ทำ�ให้พวกเข�เห็นว�่ 
จรงิๆ แลว้นอ้งเปน็เดก็ทีฉ่ลาดและมคีวามรบัผดิชอบ ขอเพยีงมโีอกาส
ที่เหมาะสมหยิบยื่นให้ และนอกจากน้องจะได้เรียนรู้แล้ว ทีมงานที่
ออกตัวว่าไม่ค่อยถนัดด้านการทำากิจกรรมก็ยังได้เรียนรู้ไปพร้อมกับ 
น้องด้วย เช่น กิจกรรมปลูกผัก ท่ีพ่ีๆ ยินดีเรียนรู้จากน้อง เหมือนต่างคน
ต่างเป็นครูซึ่งกันและกัน เพราะห้องเรียนที่แท้จริงคือ ครูต้องเปิดพื้นที่
และรับฟังนักเรียน

นักเรียนคือครู...ของครู

ตลอดระยะเวล�ก�รทำ�โครงก�ร เหล่�ว่�ท่ีครูทุกคนบอกเป็น 
เสยีงเดยีวกนัว�่ เหนือ่ยม�ก เพร�ะตอ้งประชมุว�งแผนง�นกนัคอ่นข�้งบอ่ย  
แล้วหลังลงพื้นที่เสร็จทุกครั้งยังต้องม�พูดคุยสรุปบทเรียนก�รทำ�ง�น  
เพือ่บนัทกึคว�มก�้วหน�้ท�งวชิ�ก�ร ทกัษะชวีติ และเรือ่งร�วท�งบ�้นของ
น้องที่ได้รับรู้ม� แต่ด้วยกระบวนการทำางานของทีมที่เน้นการรับฟัง 
กันและกัน ทำาให้การดำาเนินงานราบรื่น การเติมไฟแก่กันยามหมดแรง 
ก็ช่วยสร้างพลังให้ทีมงานสามารถไปสร้างการเรียนรู้แก่น้องได้ทุกครั้ง 
แต่ที่ดีที่สุดคือ กระบวนการดังกล่าวย้อนคืนให้ทีมงานทุกคนมีผล 
การเรียนดีข้ึน เพราะการทำาโครงการนอกห้องเรียนเป็นสนามทดลอง
ความรู้ที่หนุนเสริมการเรียนรู้ในห้องเรียนได้เป็นอย่างดี

“ตั้งแต่จำาความได้ ชีวิตของผมก็อยู่แต่กับตำาราเรียน เป็นเด็กเรียนจ๋า ไม่เคยยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรม 
ในโรงเรียนเลย กระทั่งวิธีจับไม้วิ่งผลัดก็ไม่รู้ว่าต้องทำาอย่างไร โชคดีที่ได้เพื่อนเอกพลศึกษาอาสาเข้ามา 
ช่วยสอน” แม็กเล่�

ส่วนคนอื่นๆ ก็ออกตัวว�่ไม่ถนัดง�นแบบนี้เหมือนกัน ยกเว้นอ�ยที่เป็นนักกิจกรรมตัวยง เธอจึง
อ�ส�เข�้ม�เป็นแม่ง�น แบ่งเพื่อนๆ เป็นฝ�่ยกีฬ� ฝ่�ยพ�เหรด และฝ่�ยกองเชียร์ ทำ�ให้ง�นร�บรื่นขึ้น

คว�มพิเศษของง�นกีฬ�สีที่โรงเรียนพังเภ�คือ เด็ก ป.4-6 ที่ถูกส่งตัวไปเรียนโรงเรียนในตัวอำ�เภอ
มโีอก�สเข�้รว่มกจิกรรมทำ�ใหง้�นมสีสีนัม�กขึน้ แตก่ลบัเปน็อุปสรรคใหท้มีง�นตอ้งห�ท�งแกไ้ข เนือ่งจ�ก
น้องๆ ไม่ได้รู้จักพี่ๆ ม�ก่อนจึงไม่ให้คว�มร่วมมือ บ�งคนก็แสดงพฤติกรรมก้�วร้�ว ทีมง�นพย�ย�ม 
ห�กจิกรรมเชือ่มสมัพนัธก์บันอ้ง เชน่ สอนตกีลอง ชวนเลน่กฬี� รวมทัง้พดูกระตุน้ใหเ้ข�ทำ�ตวัเปน็ตวัอย�่ง
แก่รุ่นน้อง ในที่สุดกำาแพงระหว่างพี่กับน้องก็ค่อยๆ ทลายลงจากความพยายามของพี่ๆ ที่เลือกบอก
ส่ิงท่ีถูกต้องให้น้องทำา มากกว่าการตำาหนิติเตียน จนน้องเปิดใจยอมรับ ผลลัพธ์ของความเพียรพยายาม
และอดทนของพี่ๆ นอกจากทำาให้น้องๆ กล้าแสดงออกสมดังเจตนารมณ์ที่ต้ังไว้แล้ว กิจกรรมนี ้
ยังสร้างความสามัคคี การเคารพกฎกติกา และการรับฟังผู้อื่นให้เกิดขึ้นในหมู่นักเรียนได้อีกด้วย

หลงัง�นกฬี�เสรจ็สิน้ ทมีง�นไดเ้สรมิทกัษะคว�มกล�้แสดงออกเพิม่ขึน้ ดว้ยก�รใหน้อ้งออกม�เล�่
เรื่องครอบครัวหน้�ชั้นเรียน ซึ่งเป็นกุศโลบ�ยหนึ่งที่ทำ�ให้ทีมง�นได้รับรู้สภ�พคว�มเป็นอยู่ของน้อง แม็ก 
บอกว่� ระหว่�งที่น้องๆ เล่� ทีมง�นจะนำ�กีต้�ร์ม�เล่นสลับบ้�งบ�งครั้ง แล้วให้น้องร่วมกันร้องเพลง 
จนคว�มเขินอ�ยของน้องๆ ละล�ยห�ยไป กล�ยเป็นส�ยใยคว�มสัมพันธ์ที่ดีระหว่�งพี่กับน้อง

สำ�หรับเป�้หม�ยเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม ใช้กิจกรรมทำ�ไข่เค็ม สมุดบันทึกคว�มดี ทำ�ถังขยะ 
กระปุกออมสิน และก�รจัดห้องสมุด ซึ่งกิจกรรมแรกม�จ�กคว�มต้องก�รของน้อง ทีมง�นจึงนำ�ม�โยงเข้�

“โครงการน้ีทำาให้ได้เตรียมตัว
เป็นครูในอนาคต ทั้งเตรียม
แผนการสอน และฝึกฝน
ทักษะที่จำาเป็น เช่น  
การแบ่งเวลา การจัดการ 
ในห้องเรียน การแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้า ทำาให้เข้าถึงหัวอก
ของคนเป็นครูจริงๆ”
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ส่วนคว�มเปลี่ยนแปลงในตัวทีมง�นแต่ละคนก็มีไม่น้อยเช่นกัน แม็กเล่�ว่� เข�เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในตัวเองหลายอย่าง ทั้งเรื่องการจัดกิจกรรม การประสานงานกับคนอื่น มีความเป็น
ผู้นำามากขึ้น รู้จักควบคุมอารมณ์ของตัวเอง และสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ เช่น ตอนแรก
ว�งแผนจะทำ�กจิกรรมเสรมิทกัษะอย�่งเดยีว แต่เมือ่ไปลงพ้ืนทีจ่รงิแลว้พบว�่ ก�รทำ�กจิกรรมตอ้งไมก่ระทบ
กับก�รเรียนของน้อง จึงรวบวิช�ค�บบ�่ยขึ้นม�รวมกับช่วงเช้� โดยสอนเน้นประเด็นหลักๆ ส่วนตัวรู้สึก
ภูมิใจมากที่ได้สอนเด็กตั้งแต่ปี 1 เพราะปกติการเรียนครูกว่าจะได้ฝึกสอนก็ต้องรอถึงปี 5 การได้
ฝึกสอนครั้งนี้ทำาให้ได้เรียนรู้เทคนิคจนค้นพบสไตล์การสอนของตัวเอง

ส่วนมิมิบอกว่� โครงการนี้ทำาให้ได้เตรียมตัวเป็นครูในอนาคต ทั้งเตรียมแผนการสอน  
และฝึกฝนทักษะที่จำาเป็น เช่น การแบ่งเวลา การจัดการในห้องเรียน การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  
ทำาให้เข้าถึงหัวอกของคนเป็นครูจริงๆ

ด้�นนิวท่ีเดิมเป็นคนเงียบๆ พอม�ทำ�กิจกรรมก็กล้าคิด กล้าพูด กล้าสอน กล้าทำาในส่ิงท่ีไม่เคยทำา 
จนเกิดความมั่นใจว่าตัวเองสามารถเป็นครูได้ และรู้จักรับผิดชอบมากขึ้น เพราะการทำางาน 
ในโครงการนี้คือส่ิงที่ชอบ จึงเป็นแรงกระตุ้นให้หันมารับผิดชอบงานอย่างดีท่ีสุด ใช้เวลาว่างที่เคย
เล่นโซเชียลมีเดียมาค้นคว้าหาสื่อและคิดเทคนิคการสอนแทน

สำ�หรับมุกที่มีคว�มใฝ่ฝันอยากเป็นครูมาตั้งแต่เด็ก แต่ด้วยนิสัยขี้โมโหทำาให้เคยคิดว่า ถ้าเป็น
ครแูลว้เจอเดก็ดือ้จะตอ้งตเีพือ่หา้มปราม พอมาทำาโครงการกลับกลายเปน็คนใจเยน็ และรูส้กึสงสาร
เด็กๆ ถ้าต้องโดนตี จึงใช้ความรู้สึกเพื่อปรามเด็กดื้อ คือเวลาปกติจะเล่นกับน้องอย่างสนุกสนาน  
แตถ่า้วนัไหนนอ้งดือ้ เธอจะเงยีบและทำาหนา้ดแุทน ซ่ึงได้ผลดีกว่าการตทีีอ่าจสง่ผลตอ่จติใจของนอ้ง
ในระยะยาวได้ นอกจากน้ันยังได้ฝึกความรับผิดชอบ เพร�ะเป็นกรรมก�รหอพักด้วย ทำ�ให้มีเวล� 
ลงพื้นที่น้อย จึงพย�ย�มแบ่งเบ�ภ�ระเพื่อนด้วยก�รรับง�นเอกส�รม�ทำ�ให้ได้ม�กที่สุด

โครงการครูเดลิเวอร์รี่
ที่ปรึกษาโครงการ ผศ.ดร.มณฑณ� พิพัฒน์เพ็ญ คณะศึกษ�ศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยทักษิณ
ทีมทำางาน นิสิตชั้นปีที่ 2 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
ธนกร บริพันธ์นิสิต เกศสินี พรหมร�ช
ส�ริทธิ์ คงเกิด ศศิประภ� คงทอง
ณัฐธิด� พฤษก�รณ์

“โครงการนี้ทำาให้ได้พิสูจน์ว่า เราก็สามารถเป็นครูได้” อ�ยบอกคว�มรู้สึกหลังทำ�โครงก�รด้วย
แววต�เช่ือม่ัน ก่อนจะเล่�เพ่ิมว่� มาเรียนครูเพราะแม่บอกให้เรียน ด้วยเหตุผลว่า อยากให้มีความม่ันคง
ในชีวิต ทั้งที่ตัวเองอยากเรียนรัฐศาสตร์ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ แต่เมื่อก้าวเข้ามาทำา
โครงการนี้ทำาให้รู้ว่า เธอรักการเป็นครู จากคนที่ไม่ชอบเด็ก เคยดุและตีเด็กหลายครั้งในช่วงแรก 
ที่ลงพื้นที่ จนเด็กๆ ต่างขยาดครูอาย ก็เปลี่ยนเป็นครูที่รักเด็กและเด็กรัก เพราะคำาแนะนำาของแม่

“ไปโรงเรียนแรกๆ เวลาเด็กดื้อจนเราจัดการชั้นเรียนไม่ได้ จะตีอย่างเดียว เอะอะก็ตี จนเด็กกลัว 
เรามาก จึงโทรคุยกับแม่ซึ่งเป็นครูในโรงเรียนขนาดเล็กที่มีพื้นฐานคล้ายโรงเรียนพังเภา แม่บอกว่า ถ้าตี
อย่างเดียวเด็กอาจหยุด แต่ในใจเขายังต่อต้านอยู่ หากใช้วิธีการพูดคุยด้วยเหตุผล เขาจะไม่ทำาซ้ำาอีก 
แล้วยังกล้าเข้าหาเรามากขึ้น จึงลองเปลี่ยนมาพูดคุยและเล่นสันทนาการ อย่างเวลาเขาเสียงดัง  
เราก็จะบอกปรบมือ 1 ครั้ง ปรบมือ 2 ครั้ง น้องก็เงียบเสียงลง รวมทั้งมีรางวัลให้เวลาทำาดีด้วย  
หลังจากน้ันเวลาลงพ้ืนท่ีเสร็จทุกคร้ัง เราจะโทรหาแม่ คุยเร่ืองเทคนิคการสอน แม่ก็แนะนำาและให้กำาลังใจตลอด”

วันนี้โครงก�รครูเดลิเวอร์รี่จบลงแล้ว แม้พัฒน�ก�รเรียนรู้และทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียน 
พังเภ�จะยังไม่ปร�กฏผลเด่นชัด แต่คว�มหวังท่ีจะสร้�งก�รเปล่ียนแปลงให้น้องๆ ในโรงเรียนพังเภ�ยังไม่จบ 
ปีหน้�ทีมง�นจึงคิดส�นง�นต่อ เพื่อติดต�มคว�มเปลี่ยนแปลงของน้องๆ อย�่งต่อเนื่อง เน้นคว�มเข้มข้น
ด้�นวิช�ก�รให้ม�กขึ้น ดึงโรงเรียนที่อยู่ใกล้มห�วิทย�ลัยที่ต้องก�รคว�มช่วยเหลือเข้�ร่วมโครงก�ร  
หากทำาสำาเร็จจะได้เป็นโมเดลด้านการศึกษาสำาหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ที่มีกระบวนการพัฒนาเด็ก
ด้วยวิชาการและวิชาชีวิตที่จำาเป็นสำาหรับการใช้ชีวิตในอนาคต

ผลจากการมองเห็นปัญหาแล้วไม่นิ่งดูดาย พาตัวเองเข้าไปสัมผัสจนเข้าใจรากของปัญหา  
นำาทกัษะความรูค้วามเชีย่วชาญทีม่อียูเ่ขา้ไปชว่ยเสรมิ เตมิ แตง่ ใหนั้กเรยีนในโรงเรยีนพงัเภามทีกัษะ
ความรู้และทักษะชีวิต โดยเฉพาะคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ ซ่ึงเป็นพื้นฐานสำาคัญ
ของการอยู่ร่วมกันในชุมชนสังคม ให้สามารถดำาเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขแล้ว ผลของการต่อเติม
เสรมิแตง่นัน้ยงัยอ้นคนืสูต่วัทมีงาน “ใหรู้แ้ละเขา้ใจในบทบาทหนา้ทีค่วามเปน็คร”ู ทีไ่มใ่ชอ่งิแตว่ชิา
ความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ต้องดูแลทั้งกายและใจเพื่อให้เด็กๆ เติบโตเป็นคนดีของสังคมต่อไป


