
 
นิยามอุปนิสัยพอเพียง  
 
อุปนิสัย (Character) หรือคุณลักษณะ มีความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง ความ

ประพฤติที่เคยชินเปนพื้นมาในสันดาน หรือความประพฤติที่เคยชินจนเกือบเปนนิสัย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
Character  ตามความหมายที่   เสถียรพงษ    วรรณปก (2006:100)   ราชบัณฑิตไดกําหนดไวใน

พจนานุกรมไทย  อังกฤษฉบับปรับปรุงใหมใหทันโลกวา คุณลักษณะ  ใชคําศัพทภาษาอังกฤษวา  “Character” ซึ่งผูศึกษา
ไดศึกษาคนควา ความหมายของคําวา Character  ดังนี้ 

สารานุกรม(http://en.wikipedia.org)ใหความหมายไวหลายนัยดังนี ้                                                                                                                            
อุปนิสัย (Character) หมายถึง ลักษณะรวมของคุณลักษณะหรือคุณภาพที่แสดงวาเปนบุคคลนั้น กลุมนั้นหรือ

ส่ิงนั้นที่แตกตางจากส่ิงอ่ืน (The combination of qualities or feature that distinguishes one person, group or thing 
from another.) 

อุปนิสัย หมายถึง ลักษณะหรือคุณลักษณะที่ชัดแจงของบุคคล กลุม หรือประเภท                (A distinguishing 
feature or attribute, as of individual, group or category.) 

อุปนิสัย  หมายถึง จุดแข็งเชิงศีลธรรมหรือเชิงจริยธรรม (Moral Or Ethical Strength) 
BBC  English Dictionary  (1993:117)  ใหความหมายคําวา “Character”  หมายถึง  คุณลักษณะของบุคคล

ประกอบดวยคุณคาทั้งหมดที่เขามีซึ่งทําใหเขาแตกตางจากคนอ่ืน 
Oxford English Reference Dictionary (1995:245) ใหคําจํากัดคําวา “Character” หมายถึง คุณคารวมหรือ

ลักษณะเฉพาะ เชนดานจิตใจและศีลธรรมที่แสดงใหเห็นถึงความแตกตางของแตละบุคคล 
Webster’s New World Students’ Dictionary (1996:141)  ใหคําจํากัดความ “Character” หมายถึง  ทุกส่ิงที่

ทําใหบุคคลหรือส่ิงนั้นแตกตางไปจากคนอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน 
The Basic Newbury House Dictionary of American  English (1998:61) กลาววา “Character”  หมายถึง  

ความดีหรือความเลวโดยทั่วไปของพฤติกรรมบุคคล 
A Dictionary of English  Collocations with Thai Translations (2543:103)  กลาว “Character”  หมายถงึ  

นิสัย  ลักษณะ  ชื่อเสียง  หรือคนที่มีเอกลักษณความมีศีลธรรมอยางแรงกลา  
 
กลาวโดยสรุป  
 
อุปนิสัย หรือ คุณลกัษณะ  คือ ส่ิงที่แสดงออกจากความรูสึก นึกคิดของบคุคลอันเปนพฤติกรรมชัดแจงที่

แสดงความเปนตัวตนของบุคคลที่มีผลตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  เปนลักษณะประจําตัวของบุคคลที่แสดงใหเหน็ถงึคุณคา
และความดีงามในตัวของเขา   

 
 
 
 



 
 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว

ที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน
ขณะเดียวกันตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให
สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ 
ปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (ประมวลและกล่ันกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว: จากหนังสือ “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร” จัดทําโดยคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานัก
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต)ิ 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (4 ธันวาคม 2541) ไดดํารัสวา พอเพียง คือ ไมเบียดเบียน 
ความพอเพียงนี้อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียนเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทํา
อะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง (ปรียานุช   พิบูลสราวุธ : 9) 

ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ2542:4) 

นพ.เกษม วัฒนชัย  กลาววา  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ไมสุดโตงไปซายไปขวา ความมีเหตุมี
ผล ตองรอบคอบ ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ถาเปรียบเทียบกับการใชชีวิตของเด็กไทยตองเปนการใชชีวิตที่พอเพียง (เกษม วัฒนชยั
,2551 : 556-557) 

ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบคุมกันทีดีพอสมควร 
ตอการมผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน (ณัฏฐพงค ทองภักดี,2555:27)  

ดร.ปรียานุช   ธรรมปยา (2555)  ไดกลาวไววา ความพอเพียงหรือการจัดการอยางพอเพียง จะประกอบไปดวย 
3 หลักดวยกันคือ 1) ความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอมตามความเปนจริง  2)ความมีเหตุผลบน
พื้นฐานความถูกตอง และ 3)การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือไมประมาทในการดําเนินชีวิตที่ตองประสบกับความเปล่ียนแปลง
ตาง ๆ ตลอดเวลา ความสามารถทั้ง 3 ขอนี้ใชเปนแนวทางในการตัดสินใจและการกระทํา 

 
กลาวโดยสรุป  
อุปนิสัยพอเพียง คือ พฤติกรรมที่แสดงออกของผูเรียนถึงการรูจักวิเคราะหตนเอง การตัดสินใจและการกระทํา

อยางสมเหตุสมผล มีความพอเหมาะพอดีกับอัตภาพของตนเอง ไมมากเกินศักยภาพและไมนอยเกินไปจนขาดแคลน  มี
ความรอบคอบในวางแผนการดําเนินชีวิต ไมประมาท คิดถึงความเปนไปไดของสถานการณที่เกิดข้ึนแลวเตรียมพรอมรับการ
เปล่ียนแปลง รวมการกระทําที่ไมกอใหเกิดความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน 

 
 
  


