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โอบกอดสน… 
เพื่อปอดของเมืองสงขลา

โครงการศึกษาระบบนิเวศป่าสนเมืองสงขลา
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ก�รเปิดโลกก�รเรียนรู้ยังทำ�ให้ทีมง�นได้นำ�เครื่องมือคว�มรู้
ที่ร่ำ�เรียนม�ปรับใช้ในก�รศึกษ�ข้อมูล เช่น ก�รใช้แผนที่เดินดิน

ระบุจุดต่�งๆ ในป่�สน ใช้ผังก้�งปล�ในก�รบันทึกข้อมูลเพื่อเสริม
ก�รเรียนรู้ระหว่�งก�รถอดบทเรียน คว�มรู้ในห้องเรียนถูกปรับใช้

ในบริบทใหม่ๆ จึงส�ม�รถเชื่อมโยงกลับไปสู่คว�มสมบูรณ์
ในก�รเรียนของทีมง�นได้เป็นอย่�งดี

ป�ลม์ บอกว�่ เข�เคยเปน็อาสาสมคัรวัดหาดมากอ่น พอไดย้นิน้ำานิง่พดูเรือ่งระบบนเิวศปา่สน 
เลยอยากลองทำาดู ประกอบกับเห็นว่าการทำาโครงการน่าจะหนุนเสริมการเรียนรู้ในโปรแกรมการ
พัฒนาชุมชนได้ และอยากช่วยเพื่อน เมื่อน้ำานิ่งชักชวนอีกครั้งจึงตัดสินใจทำาโครงการ 

ส่วน มิค บอกว�่ ตอนที่น้ำ�นิ่งชวนเห็นว่าเป็นโครงการที่แปลกดี เลยอยากลองทำาเช่นเดียวกับ
โอ๊ตและเมโทร

แม้จะเริ่มต้นด้วยคว�มอย�ก แต่ไร้ทั้งประสบก�รณ์ และคว�มรู้ อีกทั้งบ้�นของแต่ละคนแม้จะอยู่
ในจังหวัดสงขล�แต่ส่วนใหญ่อยู่โซนภูเข�ที่มีอ�ชีพหลักคือ ก�รทำ�สวนย�งพ�ร� แต่กระนั้นทีมง�นก็ไม่ 
รูส้กึว�่ จะทำ�ไมไ่ด ้เพร�ะน้ำ�นิง่ได้ประส�นคณุวัลลภ หมดัโสะ๊ ซึง่จบวนศ�สตรใ์หช้ว่ยเปน็ทีป่รึกษ�โครงก�ร
ไว้แล้ว

“ปัจจุบันแหลมสนอ่อนจะมีต้นสนที่ขึ้นเรียงรายอยู่ริมฝั่งอยู่ประปราย  
มีจำานวนหนาแน่นในบริเวณแหลมสนอ่อน บนพื้นที่ 176 ไร่ กลายเป็นป่าสน
กลางเมืองผืนสุดท้ายของสงขลา ทำาหน้าที่เป็นแนวกันลมพายุ รักษาระบบ
นิเวศชายหาด ลดการกัดเซาะของชายฝั่งจากคลื่นทะเล รวมทั้งเป็นปอด
กลางเมืองที่เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจของคนสงขลาและนักท่องเที่ยว  
แต่ต้นสนบริเวณดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะลดลงเรื่อยๆ หากไม่มีการดูแลอนุรักษ์
อย่างถูกวิธี”

แหลมสนอ่อน...ปอดผืนสุดท้ายกลางเมืองสงขลา

แหลมสนอ่อน ตั้งอยู่ที่ตำาบลบ่อยาง อำาเภอเมือง จังหวัดสงขลา บริเวณดังกล่�วไม่มีก�รตั้ง 
บ้�นเรือนที่อยู่อ�ศัย และไม่มีหน่วยง�นร�ชก�รเข้�ม�ดูแลพื้นท่ีอย่�งชัดเจน แต่มีก�รใช้ประโยชน์ เช่น  
ตดัตน้สนเพือ่สร�้งกระตอ๊บในป�่สน สำ�หรบัเปน็ท่ีพกัอวนจ�กก�รทำ�ประมง และบรเิวณใกลเ้คยีงเปน็ทีต่ัง้
ของร้�นอ�ห�รที่เปิดข�ยให้แก่นักท่องเที่ยว

ในอดีตบริเวณริมห�ดสมิหล�จะมีต้นสนขึ้นเป็นแนวตั้งแต่ชุมชนเก้�เส้งจนถึงบริเวณอนุส�วรีย์ 
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ มีต้นสนกระจ�ยอยู่ตลอดแนวรวมกันกว�่ 30,000 ต้น เป็นเนื้อที่รวมกันร�ว 
200 ไร ่แตห่ล�ยปทีีผ่่�นม� ตน้สนบรเิวณนีไ้ดห้กัโคน่ลม้ต�ยไปเปน็จำ�นวนม�ก โดยเฉพ�ะชว่งทีเ่กดิว�ตภยั
เมือ่ปล�ย พ.ศ.2553 มตีน้สนลม้ต�ยไปเกอืบ 10,000 ตน้ ปจัจบุนัมตีน้สนขึน้เรยีงรายอยูร่มิฝ่ังประปราย 
มีจำานวนหนาแน่นบริเวณแหลมสนอ่อน บนพื้นที่ 176 ไร่ กลายเป็นป่าสนกลางเมืองผืนสุดท้ายของ
จังหวัดสงขลา ทำาหน้าท่ีเป็นแนวกันลมพายุ รักษาระบบนิเวศชายหาด ลดการกัดเซาะของชายฝ่ัง 
จากคล่ืนทะเล รวมท้ังเป็นปอดกลางเมืองท่ีเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจของคนสงขลาและนักท่องเท่ียว 
แตต้่นสนบรเิวณดังกล�่วมแีนวโน้มทีจ่ะลดลงเรือ่ยๆ ห�กไมม่กี�รดแูลอนรุกัษอ์ย�่งถกูวธีิ (สพุชิณมย ์รตันะ. 
นสพ.คมชัดลึก. ที่ม�ของข้อมูล: http://www.komchadluek.net/20130625/161830/นครสงขล� 
เร่งภ�รกิจอนุรักษ์ป�่สน.html)

ก�รเรียนในโปรแกรมการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา ท่ีออกแบบให้นักศึกษ�รวมกลุ่มกันทำ�กิจกรรมต้ังแต่ช้ันปีท่ี 1 ทำ�ให้ ปาล์ม-จีรพันธ์ ปานด้วง 
นิค-วชิรวิทย์ มณีศรี โอ๊ต-ภูวดล เวชชาชีวี เมโทร-ประพันธ์ จันจม และ ภพ-นันทภพ ชูเสน ได้รู้จัก
กับ น้ำานิ่ง-อภิศักดิ์ ทัศนี แกนนำาเยาวชนกลุ่ม Beach for Life ที่ขับเคลื่อนการทำางานด้านหาด 
มาหลายปี แต่ยังไม่ครอบคลุมระบบนิเวศชายฝั่งของหาดชลาทัศน์ เมื่อขึ้นปี 3 ทีมงานทั้ง 5 คน จึง
รวมตวักนัทำาโครงการศกึษาระบบนเิวศปา่สนเมอืงสงขลา โดยมเีหตผุลงา่ยๆ คอื “อยากชว่ยเพ่ือน”
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“ความคิดแรกของผม คิดว่าป่าสนก็คือป่าสนธรรมดาที่อยู่ริมหาดทั่วไป ไม่ได้คิดอะไรมาก ปกติ 
ขับรถผ่านไปมา ก็ไม่เคยเข้าไปดู” ป�ล์มเล�่ถึงพื้นคว�มรู้เกี่ยวกับป�่สน

เมื่อขาดทั้งความรู้และประสบการณ์ การทำาโครงการของทีมงานจึงเริ่มด้วยการประชุม
วางแผนการทำางาน มีน้ำานิ่งคอยให้ความรู้และเป็นที่ปรึกษาเกี่ยวกับกระบวนการทำาโครงการใน 
ช่วงแรก โดยเป้าหมายโครงการคือ จุดประกายความคิดให้คนสงขลาเห็นความสำาคัญของป่าสน  
เห็นว่าป่าสนมีประโยชน์จะได้ช่วยกันดูแลรักษา

ก�รทำ�ง�นของทีมจึงตั้งต้นจ�กก�รทำ�คว�มรู้จักกับป่�สน ผ่�นก�รศึกษ�ข้อมูลว่� ป่�สนมีขน�ด
พื้นที่เท่�ไร มีระบบนิเวศอย่�งไร โดยแบ่งให้แต่ละคนไปทบทวนเอกส�รข้อมูลเดิมเกี่ยวกับป่�สน แล้วนำ�
ข้อมูลที่ได้ม�แลกเปลี่ยนกัน ให้แต่ละคนได้เห็นภ�พรวมของพื้นท่ี ทำ�ให้ทีมง�นค้นพบว่� ข้อมูลเกี่ยวกับ 
ป�่สนทะเลมอียูน่อ้ยม�ก สว่นใหญจ่ะเปน็ป�่สนเข� ดงันัน้เพือ่ใหรู้จ้กัป�่สนออ่นอย�่งลกึซึง้ม�กขึน้จะตอ้ง
ลงมือศึกษ�จ�กของจริง จึงนัดลุงวัลลภเพื่อออกแบบกระบวนก�รศึกษ�ระบบนิเวศในพื้นที่ป�่สนอ่อน

 

“ทีมงานตั้งใจวางแผนสำารวจพื้นที่ยาวนานต่อเนื่องตลอดทั้งปี เพื่อทำา 
ความเข้าใจวัฏจักรของป่าสน แม้ว่าระยะเวลาทำางานจะยาวกว่าระยะเวลาทำา
โครงการก็ตาม เพราะไม่คิดจะทำาโครงการเพื่อโครงการ แต่ตั้งใจที่จะศึกษา
ข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ป่าสนให้คงอยู่คู่หาดสมิหลาตลอดไป”

ศึกษาป่าสน

ด้วยคว�มรู้จ�กก�รเรียน และประสบก�รณ์ที่สั่งสมในชีวิต ลุงวัลลภถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ 
พันธุ์พืชชนิดต่างๆ ที่พบในบริเวณป่าสน การแบ่งชั้นของพืช สอนให้ใช้เครื่องมือในการศึกษาความ
หลากหลายของพืน้ที ่โดยการทำาแปลงศกึษาเปรยีบเทยีบ 3 ฤดกูาล รวมทัง้วธิกีารทำาสญัลกัษณเ์มือ่
พบต้นไม้ที่ไม่รู้จักไว้ค้นหาคำาตอบต่อไป

ป�ลม์ เล�่สภ�พพืน้ทีใ่นป�่สนใหฟ้งัว�่ มองเหน็ไกลๆ ตอนแรกคดิว�่มแีตต่น้สน แตเ่มือ่เข้�ไปใกล้ๆ  
กลับพบพืชต้นเตี้ยจำ�พวกปอทะเล ผักบุ้งทะเล และอื่นๆ รวมแล้วเกือบ 50 ชนิด บ�งชนิดพวกเร�พอจะ
รู้จัก แต่ส่วนม�กไม่เคยเห็นม�ก่อน เพร�ะไม่เคยสังเกตอย�่งจริงจัง 

“ลุงวัลลภจะแนะนำาให้เรารู้จักชื่อพันธุ์พืชแต่ละโซนก่อน ไล่มาตั้งแต่พืชริมชายหาด ว่าแต่ละชนิดมี
ประโยชน์อย่างไร เช่น ผักบุ้งทะเล หญ้ากลิ้งลม ที่จะช่วยยึดทรายให้แน่น หญ้ากลิ้งลมมีลักษณะเป็นเมล็ด
กลมๆ มีหนามเหมือนเม่น เวลาปลิวไปที่ไหนก็จะงอกเติบโตขึ้นมาได้ เมื่อชายหาดมีการเปลี่ยนแปลง  
โดยเฉพาะเวลามีทรายมาทับถมกลายเป็นหาดงอกออกไป ต้นสนเล็กๆ ที่ปลิวมาก็จะเติบโตขึ้นในพ้ืนที ่
นั้นได้ ส่วนผักบุ้งทะเลกับหญ้ากลิ้งลมเป็นไม้เลื้อย จะเลื้อยไปปกคลุมยึดดินที่งอกขึ้นมาใหม่” ป�ล์ม  
บอกเล่�สิ่งที่ได้เรียนรู้
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ก�รว�งแปลงเพื่อศึกษ�คว�มหล�กหล�ยของพืช ทีมง�นใช้วิธีสุ่มเลือกโซนด้วยส�ยต�ก่อน  
โดยเลือกโซนที่มีต้นไม้ขึ้นอยู่ม�ก กับโซนที่มีต้นไม้ขึ้นน้อย เพื่อห�ส�เหตุว�่ทำ�ไมจึงมีต้นไม้ขึ้นแตกต�่งกัน 
แล้วจึงทำ�แปลงขน�ด 10 x 10 เมตร แล้วเก็บตัวอย่�งพันธุ์พืชของแต่ละแปลงม�เปรียบเทียบกันทุก  
3 เดอืน เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัก�รเปลีย่นแปลงของธรรมช�ตติ�มฤดกู�ล ทัง้นีท้มีงานตัง้ใจวางแผนสำารวจ
พื้นที่ยาวนานต่อเนื่องตลอดทั้งปี เพื่อทำาความเข้าใจวัฏจักรของป่าสน แม้ว่าระยะเวลาทำางานจะ 
ยาวกว่าระยะเวลาทำาโครงการก็ตาม เพราะไม่คิดจะทำาโครงการเพื่อโครงการ แต่ต้ังใจที่จะศึกษา
ข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ป่าสนให้คงอยู่คู่หาดสมิหลาตลอดไป

“พืน้ทีแ่รกทีล่งวางแปลงจะมคีวามแตกตา่งหลากหลายของพนัธุพ์ชืเยอะกว่า แสดงถงึแนวโนม้ของ
การเกิดป่าที่มีมากกว่า จากที่เราศึกษามาพบว่า การเกิดป่าสนบริเวณศาลกรมหลวงฯ มี 3 ชั้น ชั้นแรก 
สนอ่อนริมทะเล ถัดมาเป็นชั้นป่าโกงกางจะมีเฉพาะต้นสนและร่องน้ำา ไม่มีพืชพันธุ์อื่นเลย ชั้นที่ 3 เป็น 
ต้นสน ปอทะเล และพืชพุ่มเตี้ยชั้นต่ำาอยู่ข้างล่าง” ป�ล์มเล่�ถึงผลก�รสำ�รวจอย�่งตื่นเต้น

เม่ือเปรียบเทียบพื้นที่สำ�รวจท้ัง 2 แปลง พบว่� แปลงท่ีหนึ่งมีคว�มหล�กหล�ยท�งระบบนิเวศ 
เพร�ะมีพืชพันธุ์หล�ยชนิด ส�ม�รถเป็นท่ีอยู่อ�ศัยของสัตว์ชนิดอื่นๆ เช่น งู กิ้งก่� เมื่อต้นสนโตข้ึน 
พืชชนิดอื่นก็ยังอ�ศัยอยู่ร่วมกันได้ ส่วนอีกแปลงหนึ่งมีเฉพ�ะต้นสนเท่�นั้น ไม่มีพืชพันธุ์อื่นเลย บริเวณนี้
จึงเป็นที่อยู่อ�ศัยของนกตัวเล็กๆ เท�่นั้น

“ตอนที่เราเข้าไป เราได้รู้ว่าป่าสนไม่ได้มีแต่กระรอกหรือนกตัวเล็กๆ อย่างนกเอี้ยงที่เห็นทั่วไป  
แต่ยังมีนกสายพันธ์ุอ่ืนท่ีเราไม่รู้จัก เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีเก้ือกูลกัน ต้นไม้ออกผลมาเป็นอาหาร ให้ท่ีอยู่อาศัยกับนก 
นกกช็ว่ยผสมเกสรใหกั้บกลว้ยไม ้คอื ตน้งกูลิง้ ซึง่เปน็กลว้ยไม้ทีพ่บเฉพาะบรเิวณชายหาดนับจากสทงิพระ
ลงมาเท่านั้น เป็นพันธุ์ไม้เฉพาะถิ่นที่เกิดขึ้นตามปัจจัยแวดล้อมเฉพาะที่ ไม่พบในพื้นที่อื่น”

ส่องนก ส่องความสมบูรณ์ในป่าสน

หลงัลงพืน้ทีส่ำ�รวจป�่สนจนไดเ้หน็ถงึคว�มหล�กหล�ยของชีวติพชื
และสัตว์ โดยเฉพ�ะก�รได้เห็นนกเหยี่ยวแดงตัวใหญ่ในป่�สน ทีมง�นจึง
อย�กให้คนสงขล�ได้สัมผัสถึง “คุณค่า” ของป่�สนเหมือนพวกเข� จึงจัด
กิจกรรม “ส่องนกส่องป่ากลางเมือง” ขึ้นเพื่อดึงดูดให้คนเข�้ม�ในป่�สน 
โดยหวังว่� เมื่อคนได้เข้�ม�สัมผัสป่�สนอย่�งใกล้ชิดจะรู้สึกอย�กช่วยกัน
ดูแลป�่สนขึ้นม�บ้�ง

ทีมง�นประส�นง�นผู้เชี่ยวช�ญเรื่องก�รดูนก ซึ่งเป็นอ�จ�รย์จ�ก
มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ วิทย�เขตปัตต�นี ม�เป็นวิทย�กร พร้อมๆ 
กบัประช�สมัพนัธก์จิกรรมดงักล�่วดว้ยก�รทำ�บตัรเชญิ และโพสตใ์นเฟซบุก๊
แฟนเพจของกลุ่ม พร้อมประช�สัมพันธ์เชิงรุกเดินแจกบัตรเชิญเข�้ร่วมง�น
กับคนที่ม�ออกกำ�ลังก�ยบริเวณสวนส�ธ�รณะ 

“เจอใครก็เข้าไปคุยกับเขา บอกว่ามีกิจกรรมนี้ สนใจเข้าร่วมไหม  
ใครสนใจก็ให้ลงชื่อไว้ในหางบัตร ซึ่งบัตรเชิญแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่เป็น
รายละเอยีดกจิกรรม วนัเวลาจดังาน และสว่นหางบตัรใหผู้้รว่มงานไวก้รอก
รายละเอียด เพ่ือให้ทีมงานติดต่อกลับ หากใครยังไม่ม่ันใจว่าจะมาได้หรือไม่ 
เราก็ให้บัตรเขาไปก่อน ถ้าสนใจให้ติดต่อมาภายหลัง” เมโทร เล�่ถึงวิธีก�ร
เชิญชวนคนเข�้ร่วมกิจกรรม 

ป�ล์ม เล่�ต่อว่� เสียด�ยที่วันจัดง�นไปชนกับง�นวิ่งม�ร�ธอน  
เลื่อนก็ไม่ได้ เพร�ะประส�นวิทย�กรไว้แล้ว พวกเร�ค�ดหวังว่�จะมีคนม�
ร่วมกิจกรรมประม�ณ 30 คน แต่มีคนม�เพียง 15 คน แม้คนจะน้อยกว�่ที่
ค�ดไว้ พวกเร�ยังเดินหน้�จัดกิจกรรมเต็มท่ี เช่นเดียวกับวิทย�กรที่เต็มใจ
ถ่�ยทอดคว�มรู้ 

“อาจารย์แนะนำาวิธีการใช้กล้องสองตาส่องนกก่อน หลังจากนั้นจึง
พาเดินไปส่องดูนกตามจุดต่างๆ ไม่เคยเห็นนกตัวใหญ่ขนาดน้ีอยู่ในเมือง 
พอลองเดนิดเูรือ่ยๆ กไ็ดเ้หน็นกแปลกตาทีไ่มเ่คยเหน็ นกแตล่ะชนดิมคีวาม
สวยงามโดยธรรมชาต ิเจอนกกว่า 20 ชนิด เช่น เขียวแดง ขมิ้นท้ายทอยดำา 
โพระดก กาเหว่า ปรอด กะปูด เป็นต้น” 

หลังดูนกเสร็จ ทีมงานตั้งวงเสวนาเล็กๆ กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
เพื่อสรุปบทเรียนการทำากิจกรรม เติมเต็มความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ 
ปา่สน และหาแนวทางการอนรุกัษป์า่สน ซึง่กไ็ด้ขอ้เสนอทัง้เรือ่งการใช้
กฎหมายในการชว่ยดแูล การใชร้ะยะถอยรน่ในการกำาหนดใหเ้ป็นพืน้ที่
สงวนไม่ให้มีการใช้ประโยชน์ เป็นต้น

“โครงการนี้นอกจากทำาให ้
ได้รู้จักระบบนิเวศชายหาด
แล้ว ยังเปิดโอกาสให้เรา 
กล้าทำาในสิ่งที่ไม่เคยทำา  
เพราะเมื่อเราจบไปแล้วก ็
ไม่รู้จะได้ทำางานตรงตาม 
สาขาที่เรียนมาหรือเปล่า  
ถ้าเราหมกมุ่นอยู่กับเรื่อง
เรียนอย่างเดียว ไม่เปิดรับ 
สิ่งใหม่ๆ ชีวิตก็จะจมปลัก
อยู่กับเรื่องนั้นๆ ไม่ก้าว 
ไปไหน”
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ข้อมูลท่ีได้จ�กวงเสวน� ทีมง�นว�งแผนจะสรุปเป็นองค์คว�มรู้เพ่ือนำ�ไปเผยแพร่สู่ส�ธ�รณะ ต้ังใจว่�
ครั้งนี้ต้องไม่พล�ดเป้�เหมือนกิจกรรมที่ผ่�นม� โดยวางแผนจัดเวทีสาธารณะบนเวทีกลางของถนน 
คนเดินเมอืงสงขลา เพือ่ใหม้ัน่ใจไดว้า่ คนทีเ่ดนิไปมาบนถนนคนเดนิจะไดแ้วะเวยีนมาเรยีนรูร้ว่มกนั 

เมล็ดพันธ์ุท่ีปลูกไว้ในหัวใจ

การก้าวข้ามความไม่รู้ของทีมงานกลายเป็นประโยชน์ต่อชีวิตนักศึกษาซึ่งเป็นลูกหลาน
ชาวสวนยางพารา ให้มีโอกาสทำาในส่ิงที่ไม่เคยทำา ได้รู้เรื่องที่ไม่เคยรู้มาก่อน การเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  
จงึกลายเปน็ทกัษะชวีติทีจ่ะชว่ยเปดิโลกกวา้งทีอ่าจจะนำาพาโอกาสดีๆ  ใหแ้กช่วีติพวกเขาในอนาคต

“อยู่บ้านก็อยู่แต่บนเขา รู้จักแต่ต้นยาง โครงการนี้นอกจากทำาให้ได้รู้จักระบบนิเวศชายหาดแล้ว  
ยงัเปดิโอกาสใหเ้รากลา้ทำาในสิง่ทีไ่มเ่คยทำา เพราะเมือ่เราจบไปแลว้กไ็มรู่จ้ะไดท้ำางานตรงตามสาขาทีเ่รยีน
มาหรือเปล่า ถ้าเราหมกมุ่นอยู่กับเรื่องเรียนอย่างเดียว ไม่เปิดรับสิ่งใหม่ๆ ชีวิตก็จะจมปลักอยู่กับเรื่องนั้น 
ไม่ก้าวไปไหน” ป�ล์ม บอก

ก�รเข้�ม�เรียนรู้ป่�สนอย่�งจริงจัง ทำ�ให้ทีมง�นรับรู้ได้ว่� สวนย�งที่บ้�นของพวกเข�ไม่ได้มี 
ระบบนเิวศทีเ่กือ้กลูสิง่แวดลอ้มเท�่ทีค่วร ทำ�ใหพ้วกเข�รูส้กึถงึคว�มสำ�คญัของป�่ม�กขึน้ จนเกดิคว�มรูส้กึ
อย�กอนุรักษ์ป่�สนให้อยู่คู่ห�ดสมิหล�และเมืองสงขล�ตลอดไป

แมจ้ะเปน็มือใหมห่ดัทำาโครงการ แต่ทีมงานกไ็ดพ้ฒันาทกัษะการทำางานผา่นการลงมือทำาจรงิ 
เจอปญัหาจรงิ และหาหนทางแกป้ญัหาทีป่ระสบพบเจอรายทางของการทำางานรว่มกนั ไมว่า่จะเปน็
ลงพื้นที่แต่ลืมอุปกรณ์ในการทำางาน จัดงานแล้วมีคนมาร่วมน้อย นัดประชุมแล้วมาสาย การจัดการ
เวลา และการยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนที่เห็นต่าง ฯลฯ ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นประสบการณ์ที่
ยากจะพบเจอได้ในห้องเรียน 

ป�ล์ม เล�่ว่� โครงก�รนี้ทำ�ให้เข�ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มากมาย ทั้งพันธุ์พืช ชนิดของนก วิธีก�รห�
ข้อมูล ก�รทำ�ง�นกลุ่ม ก�รประส�นง�น เมื่อทำ�ง�นเสร็จแล้วก็ต้องม�ถอดบทเรียนถึงข้อดี ข้อเสีย ปัญห�
อุปสรรค และวิธีแก้ไข เพื่อให้ก�รทำ�โครงก�รบรรลุผล

ส่วน โอ๊ต บอกว่� ตอนแรกเข�คิดว�่ก�รทำ�โครงก�รก็เหมือนที่เรียนม�คือ ลงไปห�ข้อมูลในพื้นที่
ม�รวบรวมแล้วไปนำ�เสนออ�จ�รย์ แต่พอม�ทำ�จริงเร�ต้องเตรียมข้อมูล ห�คน ห�อุปกรณ์ ไม่เหมือนกับ
ทีเ่รยีนม�เลย ไดเ้รยีนรูว้า่การทำาโครงการไมใ่ชแ่คท่ำาในห้องอยา่งเดยีว แตเ่ราสามารถเรยีนรู้ขา้งนอก
ได้ด้วย

ขณะท่ี เมโทร บอกว่� เข�มีคว�มรู้เรื่องป่�สนและพืชพันธุ์ต่�งๆ เพิ่มขึ้นว่�มีคว�มแตกต่�งกัน  
ไม่เหมือนกับป่�แถวบ�้น ได้เรียนรู้กระบวนการทำางานที่ต้องวางแผนและการถอดบทเรียนต่างๆ

ความคิดท่ีผุดบังเกิดเช่ือมโยงสู่ภาพป่าในถ่ินฐานบ้านเกิด ทำาให้เม่ือกลับบ้านทีมงานเร่ิมสังเกต
เห็นความเปลี่ยนแปลงของป่า และแม่น้ำาลำาคลองแถวบ้าน ซึ่งเมื่อใส่ใจสังเกตก็เห็นว่าเปลี่ยนแปลง
ไปมาก บา้นของโอต๊ทีม่ปีา่ตน้น้ำา กม็คีนลกัลอบตัดตน้ไม ้สง่ผลตอ่ระบบนเิวศ น้ำาในลำาคลองทีม่มีาก
ตอนนี้ก็เริ่มลดลง เพราะป่าถูกทำาลาย เมื่อก่อนที่รู้สึกเฉยๆ แต่เดี๋ยวนี้เห็นแล้วไม่สบายใจ 

“จากที่เมื่อก่อนแค่ผ่านมาแล้วก็ผ่านไป ไม่เคยสนใจว่าข้างในป่ามีอะไรบ้าง แต่เมื่อมีโอกาสลงไป
เก็บข้อมูลที่ป่าสน ได้ลงไปเดินดู ไปวัดแปลง ไปนับต้นไม้ที่มีอยู่ในแปลง ทำาให้ฉุกคิดได้ว่า ทำาไมตรงนี้ถึงมี
ต้นไม้เยอะ ทำาไมต้นไม้ถึงเกิดตรงนี้ และรู้ว่าระยะเวลาในการเจริญเติบโตของต้นสนต้องใช้เวลามาก”

โอต๊จงึเริม่แปรความรูส้กึไมส่บายใจกบัการเปลีย่นแปลงของพืน้ทีป่า่แถวบา้น ดว้ยการลงมอื
ปลูกต้นไม ้ เริ่มจ�กเวล�เส�ร์อ�ทิตย์ที่กลับบ�้นก็จะเก็บเมล็ดของผลไม้เช่น ลองกอง เง�ะ ทุเรียน ขนุน 
จำ�ป�ดะ ม�เพ�ะไว้ทีห่น�้บ้�น คอยดแูลจนเมลด็งอกเปน็ตน้อ่อน แล้วจึงย�้ยไปปลูกไวใ้นสวนของครอบครวั 
แม้ก�รลงมือปลูกจะยังไม่ได้ขย�ยผลไปสู่ก�รแก้ปัญห�ในป่�ต้นน้ำ� แต่โอ๊ตบอกว�่ เป็นการทดลองปลูก
เพื่อดูว่า ต้นไม้จะรอดไหม ก่อนที่คิดจะทำาอะไรมากกว่านี้ แสดงให้เห็นว่าเมล็ดพันธุ์ของความรัก
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้งอกงามอยู่ในหัวใจของเขาแล้ว

ส่วนมิค บอกว�่ การทำาโครงการทำาให้เขาเชื่อมโยงระบบนิเวศจากภูเขาสู่ทะเลได้ว่า สรรพสิ่ง
ลว้นเชือ่มโยงถงึกัน แมแ้ตล่ะพืน้ทีจ่ะมรีะบบนเิวศแตกต�่งกนัก็ต�ม โดยสว่นตวัเข�ชอบเรือ่งตน้ไมอ้ยู่แลว้ 
เมื่อได้ม�ทำ�โครงก�รได้เรียนรู้เรื่องก�รวัดแปลงและก�รวัดต้นไม้เพื่อเก็บข้อมูลอย่�งเป็นระบบ ก็รู้สึกว่�
ต้องคว�มรับผิดชอบในง�นที่ได้รับมอบหม�ย

“เครื่องมือบางอย่างเราใช้โดยไม่รู้ว่าเคยเรียนมา...หลายๆ อย่างเราเรียนมา
แต่ไม่เคยได้ปฏิบัติจริง พอมาทำาโครงการเราได้นำาเครื่องมือนั้นมาใช้จริง  
น้ำานิ่งจะชวนคิดตลอด อันนี้เคยเรียนมาแล้วนะ จำาได้ไหม พอมานั่งทบทวน 
เราก็ตกใจ เพราะไม่ได้คิดหรือนึกถึงเลยว่าเคยเรียนมาแล้ว กลายเป็นว่า  
ได้ทบทวนความรู้เพิ่มเติม จากที่เคยรู้แค่ทฤษฎี ก็ได้นำามาใช้จริง”
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โลกกว้างและโลกการเรียนเช่ือมโยงกัน

การเปิดโลกการเรียนรู้ยังทำาให้ทีมงานได้นำาเครื่องมือความรู้ที่
ร่ำาเรียนมาปรับใช้ในการศึกษาข้อมูล เช่น การใช้แผนที่เดินดินระบุจุด
ต่างๆ ในป่าสน ใช้ผังก้างปลาในการบันทึกข้อมูลเพื่อเสริมการเรียนรู้
ระหวา่งการถอดบทเรยีน ความรูใ้นหอ้งเรยีนถกูปรบัใชใ้นบรบิทใหม่ๆ  
จึงสามารถเชื่อมโยงกลับไปสู่ความสมบูรณ์ในการเรียนของทีมงานได้
เป็นอย่างดี 

“เครื่องมือบางอย่างเราใช้โดยไม่รู้ว่าเคยเรียนมา เช่น แผนที่เดินดิน 
Input-Output Process การคิดวัตถุประสงค์ การดำาเนินงานตั้งแต่การ
วางแผน หลายๆ อยา่งเราเรยีนมาแตไ่มเ่คยไดป้ฏบิตัจิรงิ พอมาทำาโครงการ
เราได้นำาเคร่ืองมือน้ันมาใช้จริง น้ำาน่ิงจะชวนคิดตลอด อันน้ีเคยเรียนแล้วนะ 
จำาได้ไหม พอมานั่งทบทวนเราก็ตกใจ เพราะไม่ได้คิดหรือนึกถึงเลยว่าเคย
เรียนมาแล้ว กลายเป็นว่า ได้ทบทวนความรู้เพิ่มเติม จากที่เคยรู้แค่ทฤษฎี 
ก็ได้นำามาใช้จริง”

ความรับผิดชอบที่เกิดขึ้น เป็นสิ่งที่เมโทรรับรู้ว่า เป็นความ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ที่เกิดขึ้นจากการได้เรียนรู้กระบวนการ
ทำางาน ไม่ว่าจะเป็นการทบทวนเอกสาร การลงพื้นที่สำารวจ การมา
ประชุมที่ตรงต่อเวลานัดหมาย เป็นสิ่งพิสูจน์การเปลี่ยนแปลงที่ทุกคน
สัมผัสได้จริง 

ส่วน ป�ล์ม ในฐ�นะหัวหน�้ทีม บอกว่� เข�ได้เรียนรู้กระบวนการ
เปน็ผูน้ำาทีใ่ชว่า่จะตอ้งรบัผดิชอบแคห่นา้ทีข่องตนเอง แตห่มายรวมถงึ
ต้องรับผิดชอบต่อเพื่อนด้วย บทบ�ทนี้ทำ�ให้เข�ต้องคอยกระตุกกระตุ้น
เพื่อนๆ ที่เฉื่อยช�เป็นระยะๆ และที่ผ่�นม�เข�ไม่ชอบอยู่กับคนหมู่ม�ก  
แต่ก�รท่ีต้องรับผิดชอบง�น ทำ�ให้เข�เกิดคว�มกล้�ที่จะเข้�ไปพูดคุยกับ 
คนแปลกหน้�ม�กขึ้น

“ไดป้ระโยชนเ์รือ่งกระบวนการทำางาน เราไดน้ำาความรู้จากหอ้งเรยีน
มาปรับใช้ในการทำางาน ได้คิดหาทางแก้ไขข้อผิดพลาดจากการลงมือทำา  
ลดการใช้อารมณ์ในการทำางานกับเพื่อนลงได้ ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
เพื่อน มีอยู่ครั้งหนึ่งพวกเราแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน เราก็เห็นว่าข้อมูลของ
เพื่อนถูกต้องกว่า ตอบโจทย์ ตอบคำาถามมากกว่า และเข้าใจง่าย เราก็ต้อง
ยอมรับเพราะทำางานด้วยกัน”

ทมีงานคาดหวงัวา่ เมือ่นำาเสนอข้อมูลทีไ่ดจ้ากการศกึษาในเวที
สาธารณะแลว้ จะทำาใหค้นสงขลาไดร้บัรูค้วามสำาคญัของปา่สนท่ีเปรียบ
เสมือนปอดของเมืองได้บ้างไม่มากก็น้อย และเข้าใจได้ว่าทำาไมต้อง
อนุรักษ์ป่าสนผืนสุดท้ายแห่งนี้ไว้ 

“ทีอ่ืน่พยายามปลกูป่าใจกลางเมอืง เขาตอ้งหาพืน้ที ่ตอ้งขดุตน้ไมไ้ปปลกู ตอ้งใชเ้วลาในการ
สร้างให้เกิดขึ้น แต่ที่สงขลามีพื้นที่ป่าสนธรรมชาติที่เป็นป่ากลางเมืองอยู่แล้ว ทำาไมเราไม่ช่วยกัน
อนุรักษ์ไว้” ป�ล์มเล�่ทิ้งท้�ย 

ความรู้ท่ีถูกใช้

วลัลภ หมดัโสะ๊ เล�่ยอ้นคว�มไปว�่ร�ว 1-2 ปผี�่นม�มโีอก�สเข�้ไปเดนิอ�่นนทิรรศก�รทีเ่ย�วชน
ร่วมทำ�โครงก�รเกี่ยวกับห�ดทร�ยที่ถนนคนเดิน จึงเกิดคว�มประทับใจและได้รู้ว�่มีกลุ่มเย�วชนในสงขล�
ทำ�โครงก�รดีๆ เพื่อชุมชนอยู่ กระทั่งมีเย�วชนเข้�ม�ห�อ�ส�สมัครในชุมชนเพื่อวัดห�ด จึงเข้�ร่วมด้วย 
จึงรู้ว่�มีน้องอีกกลุ่มหนึ่งทำ�โครงก�รเกี่ยวกับป่�สน เลยบอกน้องไปว่�ถ้�วันไหนอย�กได้ข้อมูลเรื่อง 
พันธุ์ไม้ป่�สนจะไปช่วยดูให้ เนื่องจ�กเรียนจบวนศ�สตร์ จึงสนใจเรื่องพืชพันธุ์ไม้อยู่แล้วเป็นทุนเดิม  
แมป้ัจจบุนัจะไมไ่ด้ประกอบอ�ชพีเกีย่วกบัป�่ แตอ่ย�กนำ�คว�มรู้ทีร่่ำ�เรียนม�ชว่ยทำ�กจิกรรมของโครงก�ร 
ถือเป็นก�รทบทวนคว�มรู้ของตนเองไปด้วยพร้อมกัน 

“สว่นตวัผมถนดัแคเ่รือ่งพนัธุไ์มแ้ละเครือ่งมอืในการวดั ตอนแรกคดิวา่จะใหน้อ้งๆ เรยีนทฤษฎกีอ่น 
แต่มาคิดดูแล้ว สู้ลงมือทำาจริงไม่ได้ เลยนำาอุปกรณ์ไปให้น้องทำาจริงในพื้นที่เลย อยากให้เขารู้ว่าการเข้ามา
ศึกษาป่าไม้ไม่ใช่เร่ืองยาก มีเชือกธรรมดาสำาหรับใช้หมายแนวก็ทำาได้แล้ว ไม่ต้องใช้ตลับเมตรก็ได้ หมายแนว
ทีละเมตรทีละห้าเมตรตามความยาวเชือก ส่วนทิศทางก็ใช้เข็มทิศอย่างง่าย ความสูงของต้นไม้เราก็ใช ้
เครือ่งมอืวดัธรรมดา...กวา่นอ้งๆ จะเริม่คลอ่งกแ็ปลงทีส่องแปลงทีส่าม หลงัจากนัน้เขากส็ามารถทำาเองได ้

“เทคนิคการทำางานกับ 
เด็กวัยนี้ต้องเปิดโอกาสให้
เด็กเป็นพระเอก ผู้ใหญ่ม ี
หน้าที่เป็นเพียงผู้ช่วยหรือ 
ผู้แนะนำา ถ้าเห็นว่าเด็กทำา 
ผิดพลาดแต่อยู่ในขอบเขต 
ที่รับได้ ก็ปล่อยให้ทำา  
ให้ได้เรียนรู้ แล้วค่อยมา 
สรุปบทเรียนกันภายหลัง 
อย่าตำาหนิเขา แต่ให้กำาลังใจ 
ช่วยเหลือ และชมเขาบ่อยๆ”
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โครงการศึกษาระบบนิเวศป่าสนเมืองสงขลา 
ที่ปรึกษาโครงการ วัลลภ หมัดโส๊ะ
ทีมทำางาน นักศึกษาช้ั้นปีที่ 3 โปรแกรมการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
จีรพันธ์ ป�นด้วง  วชิรวิทย์ มณีศร ี
ภูวดล เวชช�ชีวี  ประพันธ์ จันจม
นันทภพ ชูเสน

“เรือ่งปา่ไมเ้ปน็ความชอบส่วนตวั การรกัษาปา่ไมม้หีลายมาตรการ จะใชไ้มแ้ขง็อยา่งกฎหมาย
ก็ได้ แต่ถ้าเราใช้ไม้อ่อนด้วยการปลูกฝังให้เด็กๆ รู้และเข้าใจ มันจะเป็นเชิงบวกและสื่อถึงคนได ้
ง่ายกว่า คนจะรับได้มากกว่า ที่สำาคัญคือยั่งยืนและสามารถขยายผลได้ง่ายกว่า” 

จากความต้ังใจที ่“แคอ่ยากชว่ยเพ่ือน” เตมิเตม็ความสมบรูณใ์นการศึกษาระบบนเิวศชายหาด 
กลบัเปน็จุดทีท่ำาใหท้มีงานกา้วออกจากกรอบประสบการณเ์ดมิๆ ของชีวติ สูโ่ลกการเรยีนรูเ้รือ่งราว
ใหม่ๆ จากสถานการณ์จริง จากผืนป่า จากเมืองสงขลา โลกจริงที่ต้องใช้วิทยายุทธ์หลากหลาย  
ทัง้เครือ่งมอืศกึษาชมุชนทีร่่ำาเรยีนมา ไดน้ำามาใชจ้รงิ ทกัษะการทำางานกบัเพือ่นทีม่คีวามคดิแตกต่าง
หลากหลาย การบริหารจัดการงานให้บรรลุผล ฯลฯ ท่ามกลางความคาดหวังของการทำางานที่อยาก
ให้คนสงขลาช่วยกันดูแล อนุรักษ์ป่าสนให้สมบูรณ์ กลับช่วยเติมเต็มความสมบูรณ์ให้กับทีมงาน  
ให้มีทักษะ พร้อมออกไปเผชิญโลกใหม่ใบต่อๆ ไปได้อย่างมั่นคงไปพร้อมกันด้วย

เราให้ความรู้เป็นพื้นฐานก่อน ส่วนจะไปต่อยอดแบบไหนให้เขาคุยกันเองคิดกันเอง ส่วนเรื่อง
กระบวนการกลุ่มผมไม่ถนัด น้องๆ เลยต้องเรียนรู้ช่วยกันทำากันเอง”

ลุงวัลลภ บอกอีกว�่ ก�รม�ทำ�กิจกรรมครั้งนี้ ทำ�ให้เข�นึกย้อนไปถึงตอนที่ทำ�ค่�ยกับเด็กๆ ก�รจะ
สร้�งคนให้เปลี่ยนแปลงคว�มรู้สึกบ�งอย่�ง เหมือนเร�เอ�เกลือใส่กะละมัง ต้องใส่ทีละนิดๆ ถ้�ใส่เกลือ 
ไม่ถึงก็จะไม่เค็ม ก�รที่เร�ไปช่วยเข�เหมือนเร�ช่วยเอ�เกลือไปเติมในกะละมัง คิดว่�ค่อยๆ เติมไปสักวัน 
ก็จะเค็มขึ้นม� แต่เข�เปลี่ยนเร็วเกินค�ด ตอนแรกคิดว่�น่�ใช้เวล�จะสักปีสองปี แต่ตอนนี้คว�มคิดเข� 
เปลี่ยนแล้ว อ�จเพร�ะเข�ได้ลงไปปฏิบัติในพื้นที่จริง 

เพร�ะทำ�ง�นกับวัยรุ่นจึงได้เรียนรู้ว่� เทคนิคการทำางานกับเด็กวัยนี้ต้องเปิดโอกาสให้เด็กเป็น
พระเอก ผู้ใหญ่มีหน้าที่เป็นเพียงผู้ช่วยหรือผู้แนะนำา ถ้าเห็นว่าเด็กทำาผิดพลาดแต่อยู่ในขอบเขตที่
รับได้ ก็ปล่อยให้ทำา ให้ได้เรียนรู้ แล้วค่อยมาสรุปบทเรียนกันภายหลัง “อย่าตำาหนิเขา แต่ให้กำาลังใจ 
ช่วยเหลือ และชมเขาบ่อยๆ” ลุงวัลลภบอกเคล็ดลับที่จะทำ�ให้ก�รทำ�ง�นกับวัยรุ่นง�่ยขึ้น 

ลุงวัลลภมีคว�มเห็นว่� ห�กทีมง�นจะต่อยอดก�รทำ�ง�นอนุรักษ์ป่�สน ต้องวิเคร�ะห์ว่� ประเด็นใดที่
จะตอบโจทยค์ว�มสนใจของคนเมือง เชน่ ป่�เปน็ปอดของเมอืง โดยอ�จจะมกี�รวจิยัท่ีวัดผลไดอ้ย�่งชดัเจน 
ซึ่งต้องมีก�รเก็บข้อมูลอย�่งต่อเนื่อง แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก�รจะขับเคลื่อนง�นต่อในทิศท�งใด ก็เป็นเรื่องที่ต้อง
ประคบัประคองให้ทมีง�นไดค้ดิดว้ยตนเอง ซึง่อ�จเริม่จ�กสิง่ทีพ่วกเข�ถนดั เร�ไมค่วรเข�้ไปแทรกแซงหรอื
แนะนำ�ให้ทำ�ในสิ่งที่ย�กเกินไป ซึ่งไม่ว่�ทีมง�นจะส�นต่ออย่�งไร เข�ก็พร้อมที่จะเป็นส่วนหนึ่งที่จะคอย
สนับสนุนต่อไป


