
 

 

โครงการ “ห้องเรียนพ่อแม่ไทยพาณิชย์” 

 

 “เลีย้งลูกถึงหวัใจด้วยวินัยเชิงบวก” 

โดย ผศ.ดร. ปนัดดา ธนเศรษฐกร (ครูหม่อม) 

 

วันท่ี 11 กันยายน 2561 

ณ ธนาคารไทยพาณิชย์ ส านักงานใหญ่ ,SCB Academy Playground ชัน้ 18 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ด าเนินการโดย 

มูลนิธิสยามกัมมาจลและ SCB Academy 

 

 



1 

 

 โครงการห้องเรียนพอ่แมไ่ทยพาณิชย์      

“เลีย้งลกูถึงหวัใจด้วยวินยัเชิงบวก”  

“เลีย้งลูกถงึหัวใจด้วยวินัยเชิงบวก” 

โดย ผศ.ดร. ปนัดดา ธนเศรษฐกร(ครูหม่อม) 

 
 

เทคนิคท่ีครูหมอ่มจะน ามาพดูคยุในวนันี ้จะเป็นการพดูท่ีท าให้เราหรือคนฟังรู้สกึวา่เป็นการให้ความเคารพ

และให้เกียรตซิึง่กนัและกนั ซึ่งจะท าให้ความสมัพนัธ์นัน้แนน่แฟ้น เกิดความไว้ใจ และท่ีส าคญัคือ เม่ือลกูเรา

โตไปแล้ว ก็ยงัจะกลบัมาและคยุกบัพอ่แม่ 

 

วิธีการท่ีคุณพ่อคุณแม่พูดกับลูกสามารถเปล่ียนโครงสร้างและการท างานของสมองได้  

 

ลกูท่ีอาย ุ1 ขวบ พอ่แมไ่มไ่ด้เปล่ียนโครงสร้าง แตพ่อ่แมส่ร้างโครงสร้างการท างานของสมองเลยตัง้แตแ่รก 

เพราะพฤตกิรรมของมนษุย์ออกมาจากสมองและจิตใจ เพียงแตจ่ะออกมาจากจิตท่ีมีสต ิหรือจากการท างาน

ของสมองท่ีควบคมุเราจนเราไมส่ามารถเป็นตวัของตวัเองได้ ยกตวัอยา่งเชน่ คนตดิยาจะยบัยัง้ชัง่ใจไมไ่ด้ 

หรือคนท่ีอยากได้อะไรก็ซือ้ ถกูขดัใจก็กร๊ีด เครียดมากๆ ซมึเศร้า จะเป็นคนท่ีจิตไมอ่ยู่กบัตวั สมองท างานเอง

จนกลืนกินความเป็นตวัเองไป  

 

หากวา่ลกูมีพฤตกิรรมในชว่งนีท่ี้ติดจนเป็นนิสยั ไมต้่องมีสตอิยู่กบัสิ่งท่ีท านัน้ๆ ในภาวะนัน้ จิตจะคดิเร่ืองอ่ืน 

ดงันัน้ พฤตกิรรมท่ีติดตวัลกู เชน่ ลกูดือ้ ลกูไมมี่วินยั แสดงวา่การท างานและโครงสร้างสมองท่ีท าให้พฤติกรรม

นัน้ออกมาก าลงัก่อจนเป็นสนัดาน พอ่แมจ่ะพดูอยา่งไรให้สนัดานหรือนิสยัเปล่ียน... พดูอยา่งไรก็ได้ให้

โครงสร้างสมองและการท างานของสมองเปล่ียน มือทัง้สองของพอ่แมส่ร้างลกูได้ แตจ่ะสร้างได้ พอ่แมต้่องจิต

ดี อยา่ปลอ่ยให้จิตหลดุบอ่ย  

 

แม้วา่ลกูจะอายเุกิน 6 ขวบแล้ว พอ่แมก็่ยงัต้องใช้เร่ืองนีก้บัลกู... ไมใ่ชว่า่ลกูอาย ุ6 ขวบแล้ว เราเคยพดูดีๆ กบั

เขาแล้ว หลงัจากนัน้ เราจะพดูอะไรกบัเขาก็ได้ ส าหรับชว่ง 6 ปีแรก (จริงๆ  คือ 3สามปีแรก) มีความส าคญั

เพราะวา่ในชว่งนีเ้ป็นช่วงท่ีสมองก าลงัสร้างโครงสร้างและหน้าท่ีของสมองให้เป็นไปตามท่ีสอน ถ้าเราสอน

อยา่งจิตดีๆ มีสต ิก็จะเป็นโครงสร้างตามนัน้ ถ้าเราสอนแบบไมค่อ่ยมีสติก็จะเป็นโครงสร้างตามนัน้เชน่กนั  
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สมองคร่ึงหนึง่โตเตม็ท่ีในท้อง อีกคร่ึงหนึง่ออกมาโตข้างนอก คร่ึงหลงันีก็้คือเร่ืองโครงสร้าง หน้าท่ีและการ

แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมเพ่ือให้เขาสามารถปรับและอยูก่บัพวกเราได้ เพราะฉะนัน้ ถ้าลกูดือ้ก็ให้พอ่แมม่อง

ท่ีมือของตวัเอง ลกูดีก็ให้มองท่ีมือตวัเองเชน่กนั เราจะสร้างหรือเราจะท าลายก็ได้ ถ้าลกูอายเุกิน 6 ขวบไปแล้ว 

สิ่งท่ียากก็คือ ร่องความคุ้นชินเดมิ (สนัดาน)ของลกู รวมถึงเราต้องสลายร่องความคุ้นชินเดมิ (สนัดาน) ของ

เราด้วย ขึน้อยูก่บัวา่ใครจะอดทนนานกว่ากนั  

 

วนัหนึง่ท่ีเราเปล่ียน ช่วงแรกลกูจะเร่ิมมองแล้วบอกว่า “พ่อ แมเ่ขาเป็นอะไรหรือเปล่า อะไรมาสิงแม ่แตก่่อน

แมไ่มใ่ชแ่บบนี”้ ซึง่เราเองต้องท าซ า้ๆๆ แบบไมเ่ครียด ท าจนเป็นร่องความคุ้นชิน(สนัดาน) จนลกูสามารถ

เปล่ียนโครงสร้างสมอง เปล่ียนวิธีการท างาน แล้วเกิดเป็นโครงสร้างใหม่ พฤติกรรมใหมไ่ด้ เพราะฉะนัน้ วนันี ้

เราจะลงลกึมากขึน้ เช่ือมโยงระหวา่งครัง้ท่ีแล้วกบัครัง้นี ้หวงัวา่ทกุคนจะจ าครัง้ท่ีแล้วได้  

 

ใครจะรู้จักลูกดีไปกว่าพ่อแม่ ?  

ฌาน แปลวา่ภาวะจิตสงบ เช่ียวชาญอยา่งเดียวเราจะสอบ

ตกได้ง่าย เหมือนท่ีครูหมอ่มมีความรู้ทว่มหวัแตไ่มมี่ลกู 

เพราะฉะนัน้ ครูหม่อมก็ยงัไมเ่คยใช้ฌานหรือภาวะสงบของ

ตวัเองจริงๆ ยงัไมรู้่วา่เป็นพอ่แมย่ากขนาดไหน แตเ่ช่ือวา่มนั

ยากมาก เพราะวา่ตวัเองเป็นครูเด็กเล็กก็คดิวา่มนัก็ยากแล้ว 

แตพ่อมีหลานก็รู้สกึยากกวา่ จิตหลดุเผลอตามใจหลานบอ่ยมาก ต้องมีพ่ีสาวหลายคนคอยเรียกสต ิถ้าครู

หมอ่มมีลกูของตวัเอง รับรองเลยวา่ต้อง spoil หนกัมากแน่ๆ  เพราะไมรู้่วา่ตวัเองจะสงบจิตสงบใจได้มากน้อย

แคไ่หน แตต้่องฝึก 

เพราะฉะนัน้ เราจะมาแบง่ความเช่ียวชาญ และจะเร่ิมสร้างฌาน (ฌานปัญญา) วา่ต้องเลีย้งลกูอย่างไร ให้เรา

มองวา่เป็นเร่ืองของธรรมชาติ ท าอยา่งไรให้ความโกรธ ความคาดหวงัอยูใ่นระดบัท่ีเราอยู่ด้วยกนัได้ ไมใ่ชว่า่ไม่

มีความคาดหวงัเลย ครูหมอ่มอยากให้เป็นทกุคนยงัมีความเป็นคนอยู่ อยากให้อยู่ด้วยกนัแบบปกติ  
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จากการอบรมครัง้ท่ีแล้ว มี 4 ชว่ง เร่ิมจากฐานไป

จนถึงเป้าหมาย แตเ่ป้าหมายจริงๆ คือ มือพ่อแม่ท่ี

เป็นคนสร้างคน วิธีสร้างคนคือ พ่อแม่จะเป็น

คนสร้างประสบการณ์ให้กับลูก ประสบการณ์

เดมิท่ีมีคุณภาพเพียงพอให้ EF ท างาน  

 

ประสบการณ์เดมิท่ีมีคุณภาพ คือ  

1) ความรัก ความอบอุ่น ความผูกพัน ความปลอดภัย  

2) การให้โอกาสลูกได้ลองตัดสินใจ หรือให้เขาใช้สมองคดิ คือ ไมค่วบคมุลกู ให้เขาคดิในเร่ืองของเขาเอง 

แล้วประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้นัน้ ไมว่า่ลกูจะคิดผิดหรือคิดถกู แตจ่ะมีพอ่แม่ท่ีอยูเ่คียงข้าง คอยให้ตวัตนเขา  

 

เวลาท่ีมีคนมาถามวา่ “หิวข้าวไหม” ตวัตนจะเกิดขึน้ “เจ็บมากไหม เจ็บหรือตกใจ บอกแมส่ิ” ประสบการณ์

เหลา่นีจ้ะสร้างตวัตนของลกู ลกูจะโตขึน้มาแล้วซ า้เตมิ/ทบัถมผู้ อ่ืน หรือลกูจะโตขึน้แล้วเป็นคนท่ีสนบัสนนุ

ผู้ อ่ืนขึน้อยูก่บัประสบการณ์เดมิของเขา และคนท่ีสร้างประสบการณ์เหล่านีคื้อ พอ่แม ่เพราะพอ่แมอ่ยูก่บัเขา

มากท่ีสดุ  

 

คณุพอ่คณุแมม่กัจะคาดหวงักบัลกู และเราเคยคิดกลบักนัหรือไมว่า่ “ลกูเราอยากมีพอ่แมแ่บบไหน” ให้ลอง

คดิเลน่ๆ วา่ “เราอยากให้พอ่แมเ่ป็นคนอย่างไร อยากให้พ่อแมเ่ป็นแบบไหน” เราเป็นแบบท่ีลกูต้องการได้

หรือไม ่หลายครัง้คณุพอ่คณุแม่อาจจะบอก “เป็นได้” แตเ่ม่ือลกูบอกว่า “ท าไมบ้านโน้นเขาให้ของเลน่” พอ่แม่

จะบอกว่า “แล้วแกเป็นลกูบ้านไหน” ก็เหมือนท่ีเราบอกลกูวา่ “ท าไมเขา(ลกูข้างบ้าน) ท าได้” ท้ายท่ีสดุแล้ว 

 

ประสบการณ์ท่ีคุณพ่อคุณแม่ให้กับลูก นอกจากเพ่ือสร้างตัวตนแล้ว การให้เขาได้คิดเองน้ันจะไป

สร้างโครงสร้างสมองส่วนท่ีมนุษย์ได้รับพรมาและถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น คือ สมองส่วนคิด  

 

EF อยูใ่นสมองสว่นหน้า (ตรงหน้าผาก) หากเราใช้บอ่ยๆ จะเกิดเป็นร่องความคุ้นชิน(สนัดาน) ถ้าลกูควบคมุ

อารมณ์ได้ ภาษาง่ายๆ คือ “เป็นคนใจเย็น” ใจเย็น คือ ไม่ใชไ่มรู้่สกึ แตเ่ป็นเพราะสมองของเขายงัท างาน
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ร่วมกนัได้อยูน่ัน่เอง เป็นเส้นทางท่ีปดู้วยคอนกรีต หรือวิ่งบนไฮเวย์ คือ มนัวิ่งได้เร็วมาก แตถ้่าลกูไมค่อ่ยได้ใช้ 

หรือติดอยูท่ี่สมองอารมณ์ เม่ือลกูใช้อารมณ์บอ่ยๆ เขาก็จะเป็นคนแบบนัน้ เหมือนกบัเราในชว่งมีงานเครียด 

เราก็มกัจะปร๊ีด โมโหได้ง่าย ให้เตือนตวัเองวา่เราเป็นแม่ ให้ท าใจร่มๆ หนัหลงัให้ลกูแล้วปรับจนู EF ของตวัเอง 

ให้มีสต ิ 

 

ส าหรับวนันีจ้ะยงัคงอ้างอิงกบั 4 ชว่งของครัง้ก่อน คือชว่งท่ีท ากิจกรรมประตมิากรรม EF มีการวางแผน 

ควบคมุอารมณ์ มีการออกแบบการเลน่กบัลกูเพ่ือให้ EF ท างาน ถ้าคณุพอ่คณุแมไ่ด้ท าสิ่งเหลา่นีเ้ทา่กบัวา่เรา

ก าลงัสร้าง 4 ชว่งเหลา่นีใ้ห้กบัลกู ถ้าพอ่แมไ่ด้เลน่กบัลกู ลกูได้วางแผนจริง ความผกูพนัมีอยูจ่ริง แล้ว

ประสบการณ์นัน้ก็จะถกูฝังอยูก่บัลกู แตเ่ล่นอย่างเดียวไมพ่อ เพราะเวลาเลน่ คณุพอ่คณุแม่บางคนก็จะเร่ิม

ก ากบั ควบคมุ “ท าไมเลน่แบบนี ้ต้องเลน่แบบนีส้ิ ท าแบบนัน้มนัก็แพ้สิ อุ๊ย...แพ้แล้วแพ้อีก ท าไมละ่”   

ถ้ามีคนมาคอยก ากบัขณะท่ีเราท าอะไร เราจะรู้สกึร าคาญไหม .... 

 

สิ่งท่ีเราจะเรียนรู้ร่วมกนัวนันี ้คือ เทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวก ในครัง้ท่ีแล้วเราพดูถึง พฒันาการมนษุย์ท่ี

เป็นธรรมชาติ คือ ตวัตน พฒันาการ 4 ด้าน และสมอง ถ้า EF ยงัท างานไมไ่ด้ ให้ดวู่าเราได้สอนทกัษะและให้

เขาได้ฝึกฝนแล้วหรือยงั ถ้าเคยสอนทกัษะนัน้

แล้ว และลกูเคยท าได้แล้ว แตต่อนนีเ้ขากลบัท า

ไมไ่ด้ ต้องไปดท่ีูตวัตน ให้น าพาตวัตนของเขาให้

ขึน้มาก่อน 

การท่ีพอ่แม่คอยก ากบัลกู “อาบน า้หรือยงั 

ผ้าพนัคออยูไ่หน รองเท้าพละละ่ เตรียมของหรือ

ยงั” จะท าให้ตวัตนของลกูหายไป เพราะมีคนมาครอบง าอยู่เสมอ  

EF จะเป็นตวัควบคมุทกัษะ หรือเป็นความหวงัของคณุพอ่คณุแม่ การท่ีคุณพ่อคุณแม่บอกว่า “อยากเหน็

ว่าลูกอยู่ได้อย่างมีความสุข ดูแลตัวเองได้ มีความภาคภูมิใจในตนเอง” แต่ถ้าไม่มีการฝึกฝนด้วย

ตัวเองตั้งแต่แรก ส่ิงเหล่าน้ีก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  
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จะมีวิธีการฝึกฝนอย่างไร ที่ยังท าให้ความสัมพันธ์ดีอยู่ 

การสร้างวินัยเชิงบวกเป็นเหมือนการสร้างสะพานเช่ือม เพราะเม่ือใช้วินัยเชิงบวกจะท าให้

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกดีขึ้น เม่ือความสัมพันธ์ดี อะไรก็ตามท่ีพ่อแม่พูดจะกลายเป็น

ประสบการณ์  

EF คือการท างานของสมองในระดับสูง เวลาท่ี EF ท างานจะดงึประสบการณ์เดมิออกมาเพ่ือ

ประมวลก่อนตัดสินใจ  ถ้าประสบการณ์เดมิมีคุณภาพ ความคิดก็จะดี วางแผนก็จะดี  ขึ้นอยู่กับ 

INPUT  

ยกตวัอย่าง  สมมติลูกของเราเป็นเด็กผูห้ญิงอาย ุ15 ปี เดินออกจากบา้นไป แล้วมีรุ่นพีผู่ช้ายหล่อ 

เป็นนกักีฬา Popular มาก มายืนรออยู่ทีห่นา้บา้น เมื่อลูกเดินออกมา เขาก็เข้ามาจีบ บอกว่า “รอมานาน

แลว้ ยืนมองมาสามปีแล้ว ต่อไปนีส้ายตาของพีจ่ะมีแต่น้องคนเดียว” ...ไปมีอะไรกนัมัย้  

เมื่อ EF เร่ิมท างาน ลูกตอ้งดึงประสบการณ์เดิม หากว่าดึงประสบการณ์เดิมออกมาพบว่า “พ่อด่า

แรด แม่เคยพดูว่าไม่น่ามีแก ตัง้แต่มีแก แม่ต้องเสียสละทกุอย่างทัง้ชีวิตส่วนตวั ครูก็ไม่รัก เพือ่นไม่มี”... นี่

คือประสบการณ์สร้างตวัตน หากทีผ่่านมาตวัตนไม่มีคณุค่า แต่ตอนนี้มีคนข้างนอกมาใหค้ณุค่า... ลูก

ของเราก็จะไปตามเขา  

ถา้ลูกเป็นเด็กผูช้ายอาย ุ15 ปี เดินออกจากบา้น มีเพือ่นข้างซอยมายืนรอแล้วบอกว่า “จากวนันีจ้ะมี

เรา เราและนาย ไปเสพยากนั” ดึงประสบการณ์เดิมออกมาพบว่า “พ่อก็ตี แม่ก็ไล่ออกจากบ้าน ครูก็ไม่รัก 

เพือ่นก็ไม่มี” เขาก็จะเดินตามเพือ่นข้างซอยไป  

ประสบการณ์เดมิท่ีมีคุณภาพเป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ แต่จริงๆ แล้ว มันคือความสัมพันธ์ในทุก 

วันน้ี เช่ือหรือไมว่า่เดก็เล็ก เดก็อนบุาลหรือเดก็ก่อนอนบุาล ถ้าเราไปดใูนห้องเรียน เด็กท่ีสามารถนัง่รอคณุครู

ได้โดยไมไ่ปแยง่ความสนใจกบัเพ่ือน บอกให้เข้าแถวก็รอได้ เขาต้องดงึ moment ดีๆ มาหลอ่เลีย้งใจของเขา 

แตถ้่าย้อนกลบัไปตอนเช้าพบวา่ แม่ก็เร่งเขา และเขาก็เพิ่งทะเลาะกบัพอ่ เขาก็จะอยากได้ความรักความ

อบอุน่จากครู เขาจะนัง่รอไม่ได้ จงึออกมาเป็นพฤตกิรรมท่ีเรียกร้องความสนใจ อยูท่ี่ว่าครูคนนัน้จะเข้าใจ

ธรรมชาตพิฤติกรรมของมนษุย์หรือไม ่ถ้าไมเ่ข้าใจเขาก็อาจจะโดนด ุถ้าเข้าใจก็อาจจะถกูดแูลอยา่งดี ดงันัน้ 

พ่อแม่จึงเป็นวัคซีนช้ันดีส าหรับลูก จะให้ลูกมีประสบการณ์อะไรเพ่ือให้เขาสามารถรอได้ ให้คนอ่ืน

ได้ เขาต้องอิ่มก่อน ความสัมพันธ์น้ีจึงเป็นตัวสร้างโครงสร้างสมองใหม่ให้กับลูก  
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ส าหรับคนท่ีมีลกูอายไุมเ่กิน 3 ขวบ น่ีไมใ่ชก่ารเปล่ียนแตเ่ป็นการสร้าง สมองก าลงัสร้างโครงสร้างนี ้แตถ้่าลกู

อายเุกิน 3 ขวบ จะเป็นการปรับเปล่ียนโครงสร้างสมองซึง่จะใช้เวลาในการปรับเปล่ียนนานมากขึน้เพราะมี

โครงสร้างเดมิอยู่ คณุพ่อคณุแมก็่มีวิธีการเดมิอยู่ สมการนีง้่ายนิดเดียว “ถ้าพ่อแม่เปล่ียน ลูกเปล่ียน”  

 

หัวข้อท่ีจะเรียนรู้ในวันนี ้คือ 

• กระปุกออมทรัพย์ 

• อย่ามา “No!”  

• ปลอบหรือสอน 

• เข้าใจได้ พร้อม ชม  

• เปล่ียนท่าที 

ถ้าได้เรียนรู้ทัง้ 5 หวัข้อนี ้เช่ือวา่คณุพอ่คณุแมจ่ะมีอาวธุ มีเคร่ืองมือสร้างความสมัพนัธ์ ความผกูพนักบัลกู 
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กระปุกออมทรัพย์ 

โจทย์ 

ให้ทกุคนอยู่ในความนิ่งสงบ และทบทวนวา่ : ในวันหน่ึงๆ เราพูดค าว่าอะไรกับลูกบ่อยท่ีสุด ค าท่ีพูด

บ่อยๆ โดยไม่ต้องอธิบายเหตุการณ์  

• คดิถึงลกู/รักลกู 

• คดิถึงแมไ่หม 

• ขอหอมแก้มหน่อย  

• หนคูิดวา่ยงัไงคะ 

• กินข้าวให้หมดนะคะ 

• รีบๆ 

• เก่งมากๆ  

• เย่ียมมาก 

• วนันีเ้ป็นยงัไงบ้าง 

• ลกูจา๋ 

• วนันีซ้นไหม 

• ดีมากครับลกู 

• มากอดหน่อยคะ่ 

• อยา่ทะเลาะกนั 

• สวสัดีคะ่ 

 

• เลิกเลน่เกม 

• หิวไหมลกู 

• แมข่ารักพ่ี...กบัน้อง...นะคะ  

• พ่ีขา พ่ี พ่ีขา พ่ีๆๆๆ (เสียงสงู) 

• เก่งมาก เย่ียมมาก  Good Job 

• โตแล้ว หนตู้องหดัท าอะไรด้วยตวัเองบ้างนะคะ 

• ขอบคณุครับ 

• ท าอะไรตัง้ใจหน่อยลกู 

• อยา่มวัแตเ่ลน่ 

• เป็นไงบ้างค ะลกู 

• เลน่อะไรอยู่ครับ 

• เมจิเร็วๆ  

• เก่งมากครับ มาม๊าภมูิใจในตวัลกูท่ีสดุ  

• กินนมหรือยงัคะ 

• เสร็จหรือยงั  

• ระวงัหนอ่ย 

ให้ลองคิดดูว่า ถ้าสมองของลูกเป็นกระปุก แล้วเราหยอดค าพูดว่าอะไรกับลูกมากท่ีสุด  

ค าพดูเม่ือสกัครู่นี ้(เฉพาะแคใ่นห้องเรียนนี)้ เรามีทัง้ค าท่ีเป็นสีขาวและสีด า สิ่งเหลา่นี ้คือประสบการณ์ท่ีเขา

จะดงึออกมาใช้ แตเ่ราไมรู้่หรอกวา่ลกูจะดงึอะไรออกมาใช้  
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สมองเหมือนกระปกุ เพราะถ้าเราหยอดเหรียญ 10 บาท เม่ือเราแคะกระปกุออกมา เราก็จะได้เหรียญ 10 บาท 

ให้ลองนกึดวูา่ถ้าเราหยอดสิ่งท่ีเป็นลบลงไป แล้วลกูหยิบประสบการณ์นีข้ึน้มาใช้จะเป็นอยา่งไร ตอ่ไปนีข้อให้

เราฉกุคิดนิดหนึง่ก่อนหยอดอะไรให้กบัลกูทกุครัง้  

ตามหลักจิตวิทยาบอกว่า “ยิง่เราใกล้หรือสนิทกับใคร ก็จะยิ่งลบ เพราะว่ากับคนใกล้ตัว เราสามารถ

เอาแต่ใจตนเองได้ เลยไม่ค่อยถนอมน ้าใจ เราเก็บความอึดอัดไม่สบายใจมาจากท่ีไหนต่อท่ีไหน 

เม่ือมาเจอคนท่ีเรารัก เราก็ปลดปล่อยออกไป”  ค าถามคือ เขาสมควรท่ีจะได้รับหรือไม่  

เพราะฉะนัน้ ให้มองลกูใหม่ สมองของเขาใส แล้วพอ่แมจ่ะหยอดบวกหรือหยอดลบให้กบัลกู และให้คิดตาม

ความเป็นจริงวา่ เม่ือเขาออกไปข้างนอก คนท่ีเขาพบเจอจะมกัหยอดด้านลบมากกว่าหยอดด้านบวกให้กบัเขา 

เขาจะแบกด้านลบมาจากข้างนอก เม่ือเข้ามาในบ้านแล้วเขาต้องมาเจอกบัคณุพอ่คณุแม่ท่ีอยูแ่ผนกซ า้เตมิ

และทบัถม ซึง่คณุพอ่คณุแมไ่ปท างานก็เครียดกลบัมา ลกูไปเรียนก็เครียดเชน่กนั และครูท่ีพบเจอมกัเป็นครูท่ี

หยอดลบมากกวา่หยอดบวก ดงันัน้ มือของพอ่แมส่ร้างได้ หยอดได้ แตข่อให้คดินิดหนึ่งวา่จะใสอ่ะไรลงไปให้

ลง ถ้าไมแ่นใ่จให้กลืนค าพดูลงไปก่อน ให้คิดก่อนพดู  

 

ถ้าอยากได้เงนิให้หยอดกระปุก และถ้าอยากได้ความสุขให้หยอดด้วยค าพูดดีๆ  
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มีสิ่งท่ีอยากจะขอความร่วมมือจากคณุพอ่คณุแม ่และคิดวา่เป็นสิ่งท่ีคณุพ่อคุณแมจ่ะท าให้ได้  คือ หลีกเล่ียง

การพูดคุยส่ิงเหล่าน้ีกับลูก (สามารถพูดคุยได้แค่คร้ังหรือสองคร้ัง) และท่ีเหลือให้เขาได้จัดการ

ตนเอง ซึ่งน่ันจะกลายเป็นประสบการณ์ท่ีคุณพ่อคุณแม่ให้เขาได้ใช้ EF  

1) กินอิ่ม รวมถึง “อ่ิมยงั” “หิวไหม” “หิวน า้ไหม” “ด่ืมนมหรือยงั” “กินผกัด้วย”  

2) นอนหลับ รวมถึง “นอนได้แล้ว” “ต่ืนได้แล้ว” “ดกึแล้ว” “นอนกลางวนั” “อยา่เพิ่งหลบัจะถึงบ้านอยู่

แล้ว เด๋ียวจะงอแง” 

3) ตัวสะอาด ตัง้แต ่“อาบน า้” “ไมอ่าบน า้” “สระผม” “ไมไ่ด้สระผม” “เดี๋ยวเลอะ” “เดี๋ยวเปือ้น” “ล้างมือ

ด้วย” “อย่าเอามือแคะขีม้กู”  

4) การบ้านเสร็จ รวมถึง ถ้าลกูเล็กอยูก็่ไม่ต้องท าการบ้านให้ลกู ถ้าโตแล้วไมต้่องถามถึงการบ้าน 

ปลอ่ยให้เป็นเร่ืองของเขา  สมมตวิา่เรากลบับ้าน เราจะรู้สกึอยา่งไรถ้าลกูถามเราบ้างวา่ “แมท่ างาน

เสร็จยงั ท าไมหอบกลบัมาท่ีบ้าน ท าไมท างานไมเ่สร็จ ไมรั่บผิดชอบเหรอ”  

5) เล่นปลอดภัย ก็คือเร่ืองความปลอดภยัของลกู จะเลน่อะไร จะเลน่อยา่งไร จะชนะจะแพ้ เราก็แคเ่ลน่

กบัเขา แตไ่มต้่องพดูเยอะ  

 

5 เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองท่ีเราจะน าไปสูก่ารสอนเร่ืองวินยั เขาจะต้องรู้ว่า “กินอ่ิม นอนหลบั ตวัสะอาด ท าการบ้าน

เสร็จ เลน่ปลอดภยั” หมายความวา่อะไร ถ้าเขาไมท่ าแล้วจะเกิดอะไรขึน้ เขายงัไมมี่วินยัในเร่ืองเหลา่นีแ้สดง

วา่ ลกูและเราตา่งไมมี่ความมัน่คงทางด้านจิตใจ ไมมี่เป้าหมายเดียวกนั เม่ือไมมี่เป้าหมายเดียวกนั ระหวา่ง

ทางก็จะสะเปะสะปะ “วนันีถ้กูหวยนอนดกึได้” “ไมใ่ชว่นัเกิดห้ามนอนดกึ” “วนัไหนท่ีแม/่พอ่มีธุระ แล้วลืมนกึ

ถึงลกูก็นอนดกึได้ ไมเ่ป็นไร” แตถ้่าเรามีเป้าหมายเดียวกนั มนัจะเป็นไปตามเป้า (จะมาคยุถึงเร่ืองนีเ้พิ่มเตมิวา่ 

5 เร่ืองนีจ้ะสามารถชว่ยลกูและชว่ยพวกเราเองได้อย่างไร) 

พอ่แมส่ว่นใหญ่จะพดู 5 เร่ืองนีก้บัลกูทกุวนั บางคนอาจจะรู้สกึเบื่อ แตเ่ราก็สามารถตดัสินใจได้ว่าเราจะไมพ่ดู

เร่ืองนีก็้ได้ แตท่ี่ผ่านมาเรามกัเผลอ จิตไมอ่ยูก่บัตวั เราลืมท่ีจะตัง้กฎเกณฑ์ หรือสร้างข้อตกลงทางวินยั  

อยากให้คยุเร่ืองอ่ืน นอกเหนือจาก 5 เร่ืองนี ้ยกตวัอย่าง เชน่ เร่ืองท่ีสนกุท่ีสดุของวนั เร่ืองท่ีต่ืนเต้น หรือชวน

กนัวางแผน “ซมัเมอร์นี ้เราจะไปเท่ียวไหน ปิดเทอมแล้วจะไปเท่ียวไหน” ชว่งเปิดเทอมก็ให้ร่วมกนัตัง้เป้าหมาย 

เอาเงินมาวางแล้วถามวา่ “จะไปเท่ียวท่ีไหน อยากไปไหนให้ดจูากจ านวนเงินท่ีมี” ถ้าลกูอยากไปท่ีท่ีมี
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คา่ใช้จา่ยสงู เราต้องคิดค านวณได้วา่ ลกูมีคา่ขนมเทา่ไหร่ แมมี่เงินเก็บเทา่ไหร่ แล้วเราต้องเก็บอีกเทา่ไหร่ ถ้า

ทกุคนท าได้ตามเป้าก็ไปได้เลย นัน่รวมถึงหน้าท่ีรับผิดชอบด้วย เม่ือวางแผนเสร็จ ทกุคนแยกกนัไปท าหน้าท่ี 

แล้วกลบัมาสรุปกนัวา่วนันีเ้ป็นไปตามเป้าหมายหรือไม ่ถึงเวลา 6 โมงเย็นทกุคนน าเงินมากอง คณุแมก็่ชว่ย

เก็บไว้ให้ ลกูมีหน้าท่ีดวูา่ “อยากไปท่ีไหน จะไปท าอะไร” ทกุครัง้ท่ีผา่นมาเวลาไปเท่ียว พอ่แมเ่ป็นคนวางแผน 

ลกูมีหน้าท่ีปฏิบตัิตาม แจ้งเพ่ือทราบเท่านัน้  

มีเร่ืองอ่ืนๆ ให้พอ่แมไ่ด้คยุกบัลกูมากมาย ดขูา่ว ดทีูวี ก็สามารถน ามาคยุกบัลกูได้ “ถ้าเป็นหน ูหนจูะท ายงัไง” 

เช่ือหรือไมว่า่เดก็สามารถคยุกบัเราได้ เราสามารถหยิบเร่ืองนิทาน เร่ืองของคนอ่ืนมาพดูคยุ แลกเปล่ียนกนัได้ 

ลกูชอบ ลกูท าได้  

ในการคยุเร่ืองอ่ืนนี ้เราสามารถใสค่ณุคา่ value ของบ้านเราได้ เชน่ ใสเ่ร่ืองความกตญัญผูา่นเร่ืองเลา่เหลา่นี ้

มนัเป็นไปไมไ่ด้ท่ีจะให้ลกูเรียนรู้เร่ืองความกตญัญ ูถ้าคณุพอ่คณุแมห่ยอดกระปกุแตเ่ร่ืองกินอ่ิม นอนหลบั ตวั

สะอาด การบ้านเสร็จ เลน่ปลอดภยั ให้ลกูอยูท่กุวนั แล้วนานๆ ครัง้มาบอกว่า “ต้องกตญัญนูะลกู” ลกูยงัไมรู้่

เลยวา่ “กตญัญคืูออะไร”  

แม่ : ไปหยิบของใหแ้ม่หน่อยลูก 

ลูก: ไม่หยิบ 

แม่: ใช้ไม่ได ้หยิบเองก็ได ้ตอนหนูเด็กๆ นะ เวลาลูกไม่สบาย แม่อุม้ทัง้คืนไม่เห็นจะบ่นอะไรเลย  

เม่ือแมบ่น่เชน่นีก็้ไมไ่ด้ชว่ยท าให้ลกูเข้าใจและมีส านกึรู้ว่า “หนตู้องกตญัญ ูหนไูมน่า่ท าให้แมเ่สียใจ” เรารู้วา่

วิธีการนีไ้มไ่ด้ผล แตค่รัง้หน้าเราก็ยงัท าเหมือนเดมิ  

 

เราหยอดความสุขได้ด้วยสถานการณ์ดีๆ เม่ือเขาทุกข์แล้วเขาจะได้หยบิมาใช้ ความสขุนีไ้มไ่ด้แปลวา่ 

ต้องสนกุ เวลามีความทกุข์ เม่ือผา่นความทกุข์ไปแล้วเราก็มีความสขุ เวลาท่ีเราไปเข้าคา่ย ต้องไปร่วมอยูใ่น

สถานการณ์เดียวกนั แก้ไขปัญหาไปด้วยกนั เม่ือผา่นตรงนัน้ไปได้ เราก็มีความสขุ พดูถึงทีไร เราก็มีความสขุ 

พวกเราเป็นสัตว์สังคม เราไม่ได้กลัวความทุกข์ ท่ีเรากลัวคือกลัวว่าจะไม่มีคนอยู่ข้างๆ แต่ถ้าเรามีคน
อยู่ข้างๆ ท่ีเราไว้ใจได้ จะให้ไปเจออะไรเราก็ไป  

เพราะฉะนัน้สมองเหมือนกระปุก ต่อไปนีใ้ห้ตัง้ใจหยอด  
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เวลาท่ีเราบอกอะไรลูกผ่านภาษาพูด สีหน้าท่าทาง ภาษากาย น ้าเสียง ส่ิงเหล่าน้ีจะกลายไปเป็น 

Inner Voice (ความคิด) เป็นความคิดท่ีดังอยู่ข้างในเขา เราหยอดอะไรลงไป เขาจะหยบิขึ้นมา แล้ว

น ามาก ากับตนเอง หมายความว่า วินัยในตนเองได้เกิดขึ้นแล้ว  

 

การสอนวินยัเชิงบวก จะเร่ิมต้นสอนได้เม่ือมีลกู เม่ือเร่ิมต้นท้อง คณุแมต้่องหดัมีวินยั เดก็ในวันนีคื้อผู้ใหญ่

ในวันนี ้เดก็ในวนันีเ้ป็นอยา่งไร ผู้ใหญ่ในวนันีก็้เป็นอยา่งนัน้ ถ้าเดก็ไม่มีวินัยให้รู้เลยว่า “ตัวเราเองอาจจะ

ไม่มีวินัย”  “วินัย” ในท่ีน้ีไม่ได้แปลว่า เราเป็นคนไม่มีวินัย แต่หมายความว่าเราไม่มีวินัยในการสอน

ลูก ลูกไม่ท า เราท าเอง วนันีเ้ราอารมณ์ดี พรุ่งนีเ้ราอารมณ์เสีย เราเป็นคนไมม่ัน่คง อารมณ์ขึน้ๆ ลงๆ 

เพราะฉะนัน้ ถ้าเราสามารถเป็นคนท่ีม่ันคงได้ รับรองว่าลูกก็จะเป็นคนท่ีมีความม่ันคง  

 

ถาม-ตอบ 

ค าถาม : 5 ข้อท่ีบอกวา่ไมใ่ห้พดูกบัลกู ถ้าเราไมพ่ดูแล้วลกูจะรู้เองได้อยา่งไรวา่ ควรจะต้องถึงเวลากินข้าว 

ควรจะต้องนอนได้แล้ว หรือควรจะต้องรีบไปอาบน า้ตอนนี ้ 

ครูหม่อม : ให้พดูได้ แตไ่มใ่ชเ่ร่ืองท่ีจะมาพดูตลอดทัง้วนั คือ พดูแล้วสอน แล้วให้เวลาฝึก เพราะถ้าสมองเป็น

เหมือนกระปกุ ถ้าเราไมพ่ดูถึง 5 ข้อนี ้แล้วเราก็ไมมี่เร่ืองอะไรพดูกบัลกู ลกูก็รู้ว่าถ้าจะเรียกร้องความสนใจ เขา

จะต้องท าอยา่งไร ลกูก็จะต้องไมท่ าเร่ืองพวกนีเ้พ่ือท่ีแมจ่ะได้มาพดู เม่ือพดูก็จะได้รับความสนใจ  

ท าส่ิงท่ีไม่ดเีพ่ือได้ความสนใจ ดีกว่าไม่ได้รับความสนใจเลย เพราะว่าเราต้องการมีตัวตนเสมอ 

เหมือนเดก็ท่ีอยู่ในห้องเรียน เดก็ท่ีเกเร ท าให้พ่อแม่และคุณครูพูดจ้ีทุกวัน ก็เพราะว่าถ้าเกิดไม่เกเร 

เขาจะน่ังแบบไม่มีตัวตน แล้วเขาจะทนไม่ได้  

 

ถาม : ถ้าไมถ่าม แตเ่ป็นการพดูให้คิด อยา่งเชน่ “อาบน า้เสร็จแล้วท าอะไรตอ่”  

ครูหม่อม : คณุแมม่าได้คร่ึงทางแล้ว ลกูต้องรู้ว่าอาบน า้เสร็จแล้วท าอะไรตอ่ ในวนัหนึ่งๆ เขาต้องรู้วา่เขาต้อง

ท าอะไรบ้าง เหมือนเรารู้วา่วนัหนึง่มีเร่ืองอะไรบ้างท่ีต้องท า แตต่ารางนัน้ต้องมี –ให้เขาได้เลน่- อยูด้่วย เลน่

เป็นเร่ืองท่ีส าคญั  
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ถาม : สงสยัวา่ลกูสาวอายปุระมาณ 5 ขวบกวา่ มีนิสยัแคะจมกู เอามือใส่ปาก แล้วยืนขางอๆ โค้งๆ เหมือน

คนขาโก่ง เราไมรู้่จะท าอยา่งไรถึงจะให้เขารู้ตวัเองวา่ไมค่วรท าแบบนัน้  

ครูหม่อม : ทา่ทาง ลกัษณะยืนเป็นบคุลิก ไมใ่ชเ่ร่ืองความชอบหรือไมช่อบ พอ่แมต้่องมีวิธีการบอกลกู ในชว่ง

อาย ุ4-5 ขวบเด็กยงัรู้ด้วยตวัเองไมไ่ด้ เราสามารถคยุได้ว่า “จะให้พอ่แมเ่ตือนอยา่งไรได้บ้าง” และเราก็ต้อง

คอยเตือน ในวิธีการเตือนก็คือต้องตกลงร่วมกันวา่ “ถ้าหนทู า จะให้พ่อกบัแมบ่อกอยา่งไร” เพราะวา่เวลา

ท่ีเขาไปท าในท่ีสาธารณะ ถ้าเราเตือนเขาตอ่หน้าคนอ่ืนจะเป็นการส่ือสารท่ีท าให้เขาจะรู้สกึเสีย Self 

เพราะฉะนัน้ อาจจะต้องใช้การแสดงสัญลักษณ์ท่ีเรารู้กันระหว่างพ่อแม่ลูก  
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อย่ามา “NO!” 

โจทย์ 

• ขออาสาสมคัร 5 ทา่น ออกไปอยู่อีกห้องในท่ีลบัตา  

• คนท่ีเหลืออยูใ่นห้องชว่ยกนัออกแบบทา่ทาง 1 ทา่ (การวางเท้า การวางแขน การท าสีหน้า) 

• เม่ืออาสาสมคัรเข้ามา ให้ทกุคนบอกอาสาสมคัรให้ท าทา่ท่ีออกแบบไว้ โดยให้ใช้ค าวา่ –ห้าม/ไม/่อย่า/

หยดุ- โดยให้เวลา 1 นาที 

 

 

สัมภาษณ์อาสาสมัคร: รู้สึกอย่างไรบ้าง 

→ สบัสน 

→ ไมรู้่วา่จะท าอะไรก่อนดี 

→ ต้องหาข้อสรุปก่อนเพราะมีหลายคนบอกพร้อมกนั ไมรู้่วา่จะท าตามข้อไหนดี  

→ งง ไมรู้่วา่จะให้ท าอะไร ฟังรู้เร่ืองแตว่่าไมรู้่วา่จะต้องท าอะไรก่อน 

→ เยอะจงั 
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สัมภาษณ์คนบอก: รู้สึกอย่างไรบ้าง  

→ เป็นเร่ืองยาก ในการท่ีจะคดิเพ่ือบอกให้เขาท า  

→ ไมไ่ด้ดัง่ใจ  

→ เราก าลงัท าให้เขาสบัสนวา่เขาควรจะท าดีหรือไม่ท าดี มนัยากกวา่การแนะน าให้ท า ไมไ่ด้ยากกบัเขา

อยา่งเดียว แตม่นัยากกบัเราด้วย  

 

• ให้โอกาสใหม่อีกครัง้ ภายใน 1 นาที บอกอะไรก็ได้(ไมจ่ าเป็นต้องขึน้ต้นวา่ –ห้าม/ไม/่อยา่/หยดุ-) 

เพ่ือให้อาสาสมคัรท าทา่ทางท่ีได้ออกแบบไว้ 

 

สรุป อาสาสมคัรสามารถท าทา่ทางตามแบบได้ในเวลา 15 วินาที 

 

สัมภาษณ์อาสาสมัคร: รู้สึกอย่างไรบ้าง  

→ เร็วดี 

→ เข้าใจ ท าได้เลย 

→ เข้าใจมากขึน้ (แคนี่เ้องหรอ เม่ือสกัครู่ท าไมวุน่วายจงั) 

→ ง่าย บอกแล้วสามารถท าตามได้เลย 

→ อยากให้ท าอะไรก็บอกมา 

กิจกรรมนีช่ื้อวา่ –ห้าม/ไม/่อยา่/หยดุ- ซึง่หลายคนอาจจะใช้พดูกบัลกูบอ่ยๆ หรือชว่งแรกอาจจะพดูบอ่ย แต่

ชว่งหลงัขีเ้กียจพดูแล้ว ท าให้เองเลยดีกวา่ 

 

การส่ือสารเป็นส่ิงส าคัญ ส าหรับเดก็เล็กๆ ค าว่า “ห้าม/ไม่/อย่า/หยุด” จะท าให้เขาสับสน เม่ือไหร่ก็

ตามท่ีเราพูดว่า “ห้าม/ไม่/อย่า/หยุด” หมายความว่าเราไม่มีเป้าหมายในการสอน ถ้าเรามีเป้าหมาย 

เราจะบอกลูกได้อย่างง่ายดาย สามารถพูดได้เลยว่า “อยากได้อะไร” และเราจะไม่ขึ้นต้นด้วยค าว่า 

“ห้าม/ไม่/อย่า/หยุด”  
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ในวนัหนึง่ๆ ลกูจะได้ยินว่า “อยา่วิ่ง” “อย่าอม” เพราะฉะนัน้ ให้คณุพอ่คณุแมห่ลีกเล่ียง อยา่มา  “NO!” ไม่

อยากให้พดูค าวา่ “NO” (ห้าม/ไม/่อยา่/หยดุ) เพราะมนัเป็นนามธรรม เวลาท่ีสมองของเราแปลความ จะไม่

สามารถแปลความค าวา่ “ห้าม/ไม/่อยา่/หยดุ”  ได้เลยทนัที แตส่มองจะแปลสิ่งท่ีสามารถแปลได้ก่อน เชน่ 

“อยา่วิ่ง” ลกูจะแปลว่า “วิ่ง” แล้วคอ่ย “อยา่วิ่ง” ซึง่เป็นการประมวลผลสองครัง้  

 

การประมวลผลสองครัง้ในสญัลกัษณ์ หรือในภาษาพดูต้องใช้กระบวนการระดบัสงู ถ้าไมเ่ข้าใจวา่ลกูแปล

ความค าวา่ “อยา่วิ่ง” อยา่งไร ให้คณุพ่อคณุแมล่องวาดภาพ “อยา่วิ่ง” ให้ดหูนอ่ย “เดิน” ไมไ่ด้แปลวา่ “อยา่วิ่ง” 

ถ้าวาดภาพ “เดนิ” คนดภูาพก็จะบอกได้วา่ “เดนิ” ไมใ่ช ่“อยา่วิ่ง” เราจะวาดภาพ “อย่าวิ่ง” ได้โดยการวาด

ภาพ “วิ่ง” ก่อนแล้วคอ่ยมีสญัลกัษณ์ “ห้าม” น่ีคือการแปลผลในสมองของเราเป็นแบบนี ้ดงันัน้ ค าวา่ “ห้าม/

ไม/่อยา่/หยดุ” จงึเป็นนามธรรม 

 สมมติว่าลูกมีของเล่นวางอยู่ตรงโน้น ใจอยากไดก็้ว่ิงไป ถา้เราบอกว่า “อย่าว่ิง” เขาจะหยดุสกัครู่

หน่ึง (เขาก าลงัฟังเรา) พอเราบอกว่า “อย่าว่ิง” ในใจเขามีค าว่า “ว่ิง” แลว้จึงมีค าว่า “อย่าว่ิง” ใจ

ประมวลผลไม่ทนั เหมือนกบัเราเห็นป้ายลดราคาสินค้า เมื่อเราเห็น ใจก็ว่ิงไปแลว้  

 

เพราะฉะนัน้ พอ่แมอ่ยากได้อะไร ให้พดูตรงๆ เลย คณุพ่อคณุแม่ต้องมีเหตผุลวา่ท าไมถึงไมใ่ห้เขาวิ่ง “เดนิช้าๆ 

ลกู” หรืออยากจะขออะไรจากเขา ก็ขอให้มีเป้าหมายชดัเจน  

คณุแม่คนหน่ึงโทรมาโวยวายกบัครูหม่อมว่า “ใช้เทคนิคของครูหม่อมไม่ไดผ้ลเลย มีอยู่วนัหน่ึง แม่ท า

แจกนัตกแตก แลว้ทกุคนก็กร๊ีดกร๊าด ลูกก็ว่ิงมาอยากดู แลว้แม่ก็บอกว่า “เดินช้าๆ ลูก” (แม่ท าตาม

ตวัอย่างที่ครูหม่อมบอก) ลูกก็เดินไป แลว้ก็เหยียบแก้ว”  

ครูหม่อมก็ต้องตัง้ค าถามใหม่ว่า คณุแม่ใจเย็นๆ เราไม่อยากใหลู้กว่ิง แลว้เราอยากใหลู้กท า

ยงัไง อยากใหลู้กเดินช้าๆ เป็นค าตอบของเราหรือไม่ ถา้ไม่ใช่ อยากใหเ้ดินไปไหน ไม่อยากใหเ้ดินไป

ตรงนัน้ อย่ามา NO ก็ต้องบอกใหเ้ดินไปที่อืน่ “เดินมาหาแม่ ไปหยิบของใหแ้ม่หน่อย” หรือไม่ก็บอก

ลูกนิดหน่ึงว่า “แก้วแตก ใหเ้ดินอ้อม ใหเ้ดินระวงั” เพราะว่าตอนนัน้เด็กอยากไปดู  
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เหมือนกบัเรานัง่รถอยู่กบัเพือ่น แลว้เพือ่นบอกว่า “อบุติัเหต ุแกอย่าหนัไปดูนะ” เราก็หนัไปดู

ทนัที แลว้เมื่อเราหนัไปดูเสร็จ เราก็ต่อว่าเพือ่นว่า “แลว้ท าไมแกไม่เตือน” เพือ่นก็บอกว่า “เตือนแล้ว” 

เราจึงมีค าว่า “พดูยงัไม่ทนัขาดค า”  

ลูกของเราเป็นคนเรียนรู้ เขารู้ว่าเม่ือไหร่ก็ตามท่ีคุณพ่อคุณแม่พูดว่า “ห้าม/ไม่/อย่า/หยุด” บ่อยๆ เขา

จะรู้แล้วว่าแค่ค าขึ้นต้นว่า “ห้าม/ไม่/อย่า/หยุด” จะเป็นส่ิงท่ีเขาโดนห้ามท า และน่ันจะเป็นการเร่ง

พฤตกิรรมน้ันให้เกิดเร็วขึ้น เชน่ “อยา่เอามือเข้าปาก” ก็จะเอามือเข้าปากเร็วขึน้ “อยา่วิ่งหนีแมจ่ะแตง่ตวั

ให้” ลกูก็จะวิ่งไปไหนตอ่ไหน 

บางคร้ัง เราใช้ “ห้าม/ไม่/อย่า/หยุด” เพ่ือเป็นการป้องกัน หรือระวัง คือ พูดไปก่อน ซึ่งจะเป็นการช้ี

โพรงให้กระรอก โดยมีทฤษฎีรองรับช่ือว่า “ช้างสีชมพู”  

“ขอให้คณุแม่ หา้มนึกถึงช้างสีชมพ”ู ตอนนีเ้ราจะมีภาพช้างสีชมพอูยู่ในหวั  

“ขอให้คณุแม่หา้มนึกถึงหมีสีขาวเด็ดขาด” เราก็จะเห็นหมีสีขาวอยู่ในหวั 

สมองได้ยินอะไร มนัก็จะเป็นแบบนัน้ แตเ่รามกัจะน ามาใช้ เชน่ “เดี๋ยวไปหาหมอไมต้่องกลวันะ” จากท่ีก่อน

หน้านีไ้มก่ลวั เราก็จะรู้สกึกลวั “เดี๋ยวไปหาคณุยาย ไมใ่ชไ่มส่วสัดีอีกนะ” จากท่ีลกูไมค่ิดก็จะคิด ถ้าเราถือเค้ก

มา “อย่าจิม้นะ อยา่จิม้” ลกูก็จะจิม้เลยทนัที  

No “ห้าม/ไม่/อย่า/หยุด”  ขอให้เก็บเอาไว้ใช้กรณีฉุกเฉินเท่าน้ัน เชน่ ลกูจะเอามือแหย่ปลัก๊ “อยา่ๆๆๆ” ให้

มนัดงัก้องอยูใ่นหวัของลกู ซึ่งค าเหลา่นีถ้้านานๆ ครัง้ เราพดูจะมีความขลงั เหมือนการงอน นานๆ ครัง้ท าจะ

ได้ผล แตถ้่าท าบอ่ยๆ จะเร่ิมชิน 

 

วินัยเชิงบวกและวินัยเชิงลบ 

อย่ามา “ NO” ถือเป็นวินัยเชิงลบ เพราะวินัย

เชิงลบเน้นท่ีพฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสม  

วินัยเชิงบวกเป็นการสอนและการฝึกฝน 

สอนแล้วไม่ได้แปลว่าจะท าได้เลย จะต้อง

ฝึกฝน ไม่มีก าหนดเวลาตายตัวว่าต้องพูดก่ีคร้ัง นานก่ีเดือน เขาจึงจะเปล่ียน เชน่กนั  ถ้าถามคณุพอ่ 
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คณุแมว่า่ “จะเอาเร่ืองวินยัเชิงบวกไปฝึกก่ีเดือน จงึจะใช้วินยัเชิงบวกกบัลกูได้” ทกุคนจะตอบไมไ่ด้วา่เม่ือไหร่ 

เพราะขึน้อยูก่บัเราสว่นหนึง่ว่าเราท าไหวไหม ตอ่ไปได้ไหม แตถ้่าเราท าตอ่ไปเร่ือยๆ ลกูยงัไมเ่ปล่ียน แสดงวา่

ขึน้อยู่กบัร่องความคุ้นชิน(สนัดาน) เดมิของคนท่ีเราพดูด้วย ไมว่า่จะเป็นลกูหรือใครก็ตาม ต้องใช้เวลา แตล่ะ

คนไมเ่หมือนกนั แตใ่ห้รู้ไว้ว่าเราได้ก าลงัสร้างถนน สร้างสะพานไว้แล้ว จากนัน้ แคร่อให้เขา confirm ทฤษฎีว่า 

เห็นหน้าคนนีแ้ล้วรู้สกึมัน่คง คือ “พดูไปแล้ว คนนีจ้ะต้องตอบกลบัมาประมาณนีแ้นน่อน” หรือลกูออกไปข้าง

นอกเจอความทกุข์ ความเศร้า ก็มีใบหน้าของเราปรากฏขึน้มา ท าให้รู้สกึวา่ “วนันีจ้ะกลบัไปซบไหลแ่ม่ดีกวา่” 

“ไปให้แมล่บูหวัดีกวา่” หรือจะให้ลกูบอกวา่ “บอกแม ่แม่ก็ซ า้เตมิ ทบัถม” ทัง้ๆ ท่ีการซ า้เตมิและทบัถมของคณุ

แมบ่างคนเป็นไปเพราะต้องการให้ลกูฮึดสู้  แตล่กูอาจจะไมไ่ด้รับรู้ถึงเจตนาดีนี ้ 

 

วินัยเชิงบวก มีความหมายคือ สอน ฝึกฝนและพูดถึงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม ปราศจากความรุนแรง

ทางกาย ใจ วาจา พูดไปแล้วจะไม่ท าร้ายจิตใจ การกระท าจะไม่ท าร้ายร่างกายและจิตใจ  

วินัยเชิงลบ เป็นการบังคับ “ห้าม/ไม่/อย่า/หยุด” เป็นการควบคุม เป็นค าพูดท่ีควบคุม/ส่ัง เน้น

พฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสม มีการลงโทษท าร้ายร่างกายและจิตใจ   

หลักการ “วินัยเชิงบวก” เป็นเทคนิค 101 ของ ดร.แคทธาลีน ซี เคอร์ซี จากมหาวิทยาลัยโอลด์โดมิ

เนียน ท่ีครูหม่อมเรียนมา เป็นเทคนิคท่ีถอดมาจากเร่ืองพัฒนาการทางสมอง พัฒนาการทางจิตใจ 

และทางความสัมพันธ์ เรียกว่า Interaction Neuro Biology หมายความว่า เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วย

ความสัมพันธ์ การปฏิบัตต่ิอกันท่ีมีผลต่อสมอง เราจะคุยกันอย่างไร ส่ือสารกันอย่างไรเพ่ือให้

โครงสร้างของสมองเปล่ียน หรือสร้างโครงสร้างสมองและการท างานของสมองให้เกิดพฤตกิรรม

และจิตใจท่ีปกตสุิขได้  

 

หลักการการสร้างวินัยเชิงบวก 

- ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานทางด้านร่างกายและจิตใจ 

- สอนทักษะ 

- ต้องคงไว้ซึ่งประสบการณ์เดมิท่ีมีคุณภาพ 
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สิ่งเหลา่นีเ้ป็นนามธรรมทัง้หมด ถ้าคณุพอ่คณุแมย่งัคงสัง่/ควบคมุลกู มนัก็จะไปกระตุ้นการตอ่ต้าน ไมไ่ด้เป็น

การตอบสนองความต้องการพืน้ฐานทางด้านร่างกายและจิตใจ และท่ีส าคญัก็คือไมไ่ด้สอนทกัษะและไมไ่ด้ท า

ให้เกิดประสบการณ์เดมิท่ีมีคณุภาพเพียงพอ  

ค าพดูค าหนึง่ท่ีเราพดูไปสามารถท าร้ายใจลกูเราได้ในทกุเวลาท่ีเขาคดิถึงค าพดูเหลา่นัน้ และสว่นใหญ่เรา

มกัจะคดิถึงค าพดูเหลา่นัน้ตอนท่ีเราเป็นทกุข์ น่ีเป็นการซ า้เตมิและทบัถม และสมองของเราจะท างานแบบนัน้ 

เวลาท่ีเราเป็นสขุ เราจะดงึค าศพัท์ท่ีมีแตค่วามสขุออกมา เพราะมนัเป็นคล่ืนถึงกนั ถ้าเราทกุข์ เราก็จะทกุข์ได้

อีกเพราะมนัจะดงึค าพดูหรือประสบการณ์ท่ีแย่ๆ ออกมาได้อีก  
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ปลอบหรือสอน 

โครงสร้างสมองมี 3 ส่วน  

สมองของคนเราจะวิวฒันาการเป็นสว่นๆ EF เป็นสมองส่วนหน้าอยู่ตรงหน้าผาก นอกจากนี ้ในสมองยงัมี

โครงสร้างสมองอีก 2 สว่น  

 

 

 

 

 

 

ให้ลองจบัท่ีท้ายทอยจะรู้สกึอุน่ ถ้าอุน่แสดงวา่สมองสว่นนีท้ างานอยู ่และควรจะอุ่นอยูต่ลอดเวลา สมองสว่นนี ้

ภาษาองักฤษเรียกวา่ “Reptilian Brain” สมองสัตว์เล้ือยคลาน (สมองส่วนล่าง) ท่ีบอกวา่เป็นวิวฒันาการ 

คือ มนษุย์มีวิวฒันาการตัง้แตค่ลาน เดินด้วย 4 ขา มาเป็นเดนิด้วย 2 ขา จากตวังอจนเป็นตวัตรง 

สตัว์เลือ้ยคลานมีสมองสว่นนี ้เราก็มีเหมือนกนั เพราะวา่สมองของมนษุย์ท่ีงอกเพิ่มออกมาท าให้เราอยูเ่ป็น

เผา่พนัธุ์มนษุย์นัน้เป็นวิวฒันาการจากสมองสว่นลา่งมาถึงสมองสว่นหน้าก็คือ EF ซึง่สมองสว่นลา่งนีเ้ป็น

สมองสว่นเก่าแกท่ี่สดุ มีอยู่กบัสิ่งมีชีวิตมานานเป็นพนัๆ ล้านปี  

สมองส่วนสัญชาตญาณ หรือ “Reptilian Brain” ซึ่งเป็นส่วนท่ีท าหน้าท่ีหลักของสมอง คือ การเอาตัว

รอด หน้าท่ีหลักของการเอาตัวรอดท่ีสามารถท างานได้โดยท่ีเราไม่ต้องส่ัง  เช่น การหายใจ ตอนหลบั

แล้วก็หายใจ เราไมต้่องสัง่ ท างานเป็นอตัโนมตัิ หรือเม่ือมีเหตกุารณ์ไฟไหม้ คนสามารถยกตุม่หนีได้ แตเ่ม่ือไฟ

มอดก็ไมส่ามารถยกกลบัได้ น่ีคือ อิทธิฤทธ์ิของการเอาตวัรอด  
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สมยัก่อน เราอาศยัอยู่ในถ า้ การเอาตวัรอดของเราก็จะเป็นไปตามสิ่งแวดล้อม ไมว่ิ่งหนีเสือก็วิ่งหนีหมี ไมว่ิ่ง

หนีก็วิ่งลา่ ทกุวนันีเ้ราไมต้่องวิ่งหนีเสือหรือหมี เพราะสตัว์เหลา่นีอ้ยู่ในสวนสตัว์หมดแล้ว ท าให้สมยันี ้

พฤตกิรรมการเอาตวัรอดของพวกเราเปล่ียนไป  

ลองนกึถึงลกูของเรา อยากได้อะไรก็ร้องกร๊ีด อยากได้อะไรก็ร้องจะเอาๆ  ถ้าไมใ่ห้ท าก็แอบท า จบัได้ก็โกหก 

บอกให้ขอโทษก็โทษคนอ่ืน ลกูโกหกเป็นโดยท่ีไมต้่องมีใครสอน เขาท าได้เป็นธรรมชาต ิเขาท าแบบนีเ้ป็นตัง้แต่

เกิด ดงันัน้ เราไมจ่ าเป็นต้องไปโมโหกบัสิ่งท่ีลกูท าเป็นโดยธรรมชาต ิและเขาต้องเอาตวัรอด อาจจะเพราะพอ

เห็นหน้าของพอ่แม ่ลกูเลือกท่ีจะโกหกดีกว่า จะท าอยา่งไรให้ลกูเปิดเผยทกุอย่างกบัเราได้ ท าไมเขาต้องเอาตวั

รอดกบัเรา เพราะฉะนัน้ เร่ืองการเอาแต่ใจ โกหก โทษคนอ่ืน แอบท า ขโมย อยากได้แล้วต้องได้ เป็น

เร่ืองท่ีเป็นธรรมชาตท่ีิตดิตัวเรามา เราจะหาวิธีทางท่ีจะท าส่ิงเหล่าน้ี เพราะว่าเรามีสมองส่วนน้ีอยู่ ท่ี
ส าคัญคือ หากสมองส่วนน้ีรู้สึกไม่ปลอดภัย จะเกิดการ Hijack คือขโมยการท างานของสมองส่วน

อ่ืนๆ แล้วมาควบคุมเองท้ังหมด และจะแสดงออกเป็นพฤตกิรรมทันที เหมือนไฟไหม้แล้วยกตุม่ได้ แต่

เม่ือไฟมอด ไมถ่ึงแก่ชีวิตแล้ว เราไมส่ามารถยกตุม่กลบัได้  

สมองส่วนสัญชาตญาณน้ีโตเตม็ท่ีในท้อง หมายความว่า เม่ือลูกคลอดออกมาก็สามารถใช้สมองส่วน

น้ีได้ทันที “หวิร้องไห้ เจ็บร้อง ปวดร้อง มีความสุขหัวเราะ” ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาตฝัิงอยู่ใน Genetic 

เพราะฉะน้ัน เม่ือมีอะไรท่ีถงึแก่ชีวิต  สมองส่วนน้ีจะท างานทันที เพราะหน้าท่ีหลักของสมองคือ การ

เอาตัวรอด ดังน้ัน ถ้าลูกของเราจะหาวิธีเอาตัวรอด เขาไม่ต้องคิดแต่เขาท าเป็นอัตโนมัติ  

 

สิ่งเหลา่นีเ้ป็นธรรมชาต ิและถ้าลกูเราท าสิ่งเหลา่นี ้ขอให้คณุพอ่คณุแมดี่ใจนัน่แสดงว่าสมองของลกูสมบรูณ์ 

(ให้เราคิดในทางบวก) ถ้าเขาเจออนัตรายแล้วเขายงันัง่อยู่เฉยๆ เราควรเป็นหว่งเขามากกวา่ เพราะฉะนัน้ 

อยากให้ทราบวา่หน้าของคณุพอ่คณุแม่อาจจะเป็นอนัตรายส าหรับลกู อย่างแรกท่ีอยากจะขอคณุพอ่คณุแม ่

คือ อย่าท าหน้าเป็นอาวธุ ถ้าลกูก าลงัคยุกนักบัคนอ่ืนอยู่กนัดีๆ พอเราเดินเข้าไปแล้ววงแตก ถ้ามีกรณีนีใ้ห้

กลบัมาทบทวนวา่ เราไปท าอะไรมา ท าไมหน้าเราเป็นอาวธุ  

ตอนครูหม่อมเป็นครู มีเร่ืองทีน่่าเศร้าใจมาก (ถา้ครูหม่อมเป็นครูคนนัน้) คือ มีเด็กอาย ุ3 ขวบว่ิงแลว้

หกลม้ คางกระแทก ลกุข้ึนมาแลว้มีเลือดโชก ก าลงัจะร้องไห้ แต่พอเขาเห็นครูคนหน่ึงเดินเข้ามา เขาหาย

เจ็บ เลิกร้องไหแ้ลว้เดินต่อไปแบบไม่มีตวัตน  
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บางคนอาจจะเคยเจอว่า “วนันีล้กูเป็นอะไร ท าไมเขาอ้อนเหลือเกิน” อย่าไปร าคาญ เพราะนัน่คือข้างในเขา

รู้สกึโหวง ลกูไมไ่ด้อยากอ้อนเราทกุวนั แสดงว่าตอนนีก้ าลงัมีบางอยา่งท่ีเขารู้สกึโหวง เขาก็เลยต้องอ้อน และ

การอ้อน(การดรามา่) เป็นสิ่งท่ีไมส่ลบัซบัซ้อน เป็นเร่ืองง่าย ไมต้่องใช้ EF ไมต้่องวางแผนมาก เราท าได้เร่ือยๆ 

โกหกได้เร่ือยๆ ตอ่เตมิได้มากมาย  

ยกตวัอย่าง ในวนัเปิดเทอม ครูหม่อมไดไ้ปยืนสงัเกตการณ์ ว่าเปิดเทอมวนัแรกเขาท าอะไรกนับา้ง    

มีนอ้งคนหน่ึง เขาร้องไหคิ้ดถึงแม่ (ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติ) บางทีคณุพ่อคณุแม่ก็เอาใจยาก ถา้ลูกไม่ร้องไหเ้ลย

ก็จิตตก “ท าไมเขาไม่ร้องไหเ้ลย อยากมี moment ทีลู่กกบัเราจะร้องไหก้อดกนับ้าง”  

นอ้งคนนี้ร้องไห ้คณุครูก็เดินเข้ามาโอ๋ “เดี๋ยวแม่มา” เขาก็บอกว่า “คิดถึงแม่ จะกลบับ้าน” ครูก็บอก

ว่า “เดี๋ยวแม่มารับ เดีย๋วพาไปกินขนม” หลอกล่อไปเร่ือยๆ จนผ่านไป1 ชัว่โมง เขายงัไม่หยดุร้อง  

1 ชัว่โมงผ่านไป ครูก็เดินมา “โอย้..จะร้องไปถึงไหน เดีย๋วๆๆ จะโทรไปบอกแม่ไม่ตอ้งมารับ” แลว้ครูก็

เดินไป เด็กก็ร้องหนกักว่าเดิมอีก จากนัน้ ครูผูช่้วยเดินมา แลว้ค่อยๆ นัง่ลงไปแลว้บอกว่า “ไม่ไดยิ้นทีค่รู

พดูใช่ไหม เมื่อก้ีเขาบอกว่าแม่ไม่ตอ้งมารับ เดีย๋วบอกพ่อดว้ยว่าไม่ตอ้งมารับ บอกทัง้บา้นว่าไม่ตอ้งมา

รับ” เด็กก็ร้องไหอี้ก  

ครูหม่อมก็ทนไม่ได ้จึงเดินเข้าไปอุม้ แล้วก็พดูบอกเขาว่า “รู้ว่าคิดถึงแม่” เชื่อหรือไม่ว่า ขณะทีเ่รา

แสดงความเห็นใจ เด็กก็ยงับอกว่า “ไม่ มดกดั” ก็เลยถามว่า “ตรงไหน ให้ครูดูสิลูก หนูคิดถึงแม่” แลว้เขา

ก็ประมวลไดว่้า ร้องหนกัขนาดนี ้ต้องโดนมดกดัเยอะ เขาจึงบอกว่า “ไม่ได้คิดถึงแม่ แต่มดกดัเยอะเลย 

โดนกดัตรงนี้ๆ ๆๆ” แต่ไม่มีรอยมดกดัเลย  

น่ีคือ การเอาตวัรอด เพราะถ้าบอกวา่ “คิดถึงแม”่ จะไมมี่ใครมารับ เม่ือครูหม่อมเข้าไปคยุกบัเขา เขาพยายาม

ปฏิเสธตนเอง ไมย่อมบอกความรู้สกึท่ีแท้จริง น่ีคือจดุเร่ิมต้นของสขุภาพจิตท่ีไมดี่ Self คือความรู้สึกนึกคิด 

เม่ือแสดงออกมาแล้วไม่มีใครมาตอบสนองความต้องการ ก็จะเสีย Self ไปเร่ือยๆ  

 

สมองส่วนอารมณ์อยู่หลังดั้งจมูกของเรา อยู่ลึกตรงกึ่งกลางของสมอง  สมองส่วนอารมณ์น้ีเป็น

สมองของสัตว์สังคม ท าหน้าท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ เม่ือมีประสบการณ์/ข้อมูลเข้า

มา มันก็จะบอกว่าพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ แล้วแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม สมองส่วนน้ีเป็นสมอง

ส่วนท่ีใช้ในการเรียนรู้และจดจ าด้วย โดยจะจดจ าได้ดีพร้อมกับอารมณ์  
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อะไรท่ีเราอยากจ าเรากลบัลืม แตส่ิ่งท่ีเราอยากลืมกลบัจ า ซึง่สิ่งท่ีเราอยากลืมมกัเป็นเร่ืองท่ีไมดี่ เพราะสมองมี

ไว้เพ่ือเอาตวัรอด สมองจงึต้องจ าเอาไว้เพ่ือให้เราระแวงระวงั และสิ่งเหลา่นีส้ง่ผลตอ่พฤตกิรรม  

 สมมติว่าวนันีเ้ราเดินไปแลว้ถูกกระชากกระเป๋า ต่อไปถ้ามีใครเดินเข้ามาใกล้ๆ  เราก็จะระแวงระวงัไป

หมด นี่คือประสบการณ์ และสมองส่วนนีจ้ะจดจ าเอาไว ้เราจะแผ่รังสี ไม่ใหใ้ครเข้ามาใกลเ้พราะกลวัว่า

จะเกิดเหตกุารณ์แบบนัน้อีก หรือถา้วนันี ้เรากลบับา้นแล้วพบว่า เราลืมล็อคประตูบา้น พรุ่งนีเ้ราก็จะล็อค

ประตูซ ้าๆ  

สมองส่วนอารมณ์เป็นสมองส่วนท่ีต้องการความรัก ความอบอุ่น ความผูกพัน ต้องการอยู่ในสังคม 

และถูกยอมรับ และท่ีส าคัญคือ ต้องการความภาคภูมิใจในตัวเอง (ไม่ถูกพราก Self ) เม่ือไหร่ท่ีเรา

มองว่าเขาไม่มีความสามารถ Self จะท าการเรียกร้องความสนใจทันที แล้วก็จะพยายามโชว์

ความสามารถ ไม่ว่าเป็นจะด้านดีหรือไม่ดีก็ตาม  

ตวัอย่างเช่น เพือ่นเราบางคนทีเ่วลาท าอะไรแลว้ “มองฉนัหน่อย นีฉ่นัเป็นคนท า” ลูกของเราก็เช่นกนั  

พฤตกิรรมเชน่นีบ้อกวา่ประสบการณ์เดมิของเขาถกูพราก Self ไป เราต้องให้ Self แก่เขา เม่ือให้ Self ไปแล้ว 

ทัง้เราและเขาตา่งก็มีความสขุ อย่าไปหมัน่ไส้เขา เปล่ียนมาให้ความสนใจเขาแทน  

สมองสว่นสญัชาตญาณ (ส่วนลา่งสดุ) เวลาหิวก็หลัง่น า้ย่อย หลัง่เสร็จ สมองสว่นอารมณ์พอใจในภาวะนัน้

หรือไม ่ถ้าไมพ่อใจก็จะโมโหหิว แตถ้่าไมพ่อใจและรู้วิธีการท่ีจะระงบัได้ หาวิธีการป้องกนั ทานขนมนมเนยรอง

ท้องเอาไว้ นัน่คือเทา่กบัว่าเราใช้อารมณ์สง่ข้อมลูไปให้ EF แล้ว EF ลงมาท างานร่วมด้วย เกิดเป็นการวางแผน

และแก้ไขปัญหา แตถ้่าอารมณ์ขึน้ ไมพ่อใจแล้วโมโห มนัจะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมทนัที ไมย่อมสง่ข้อมลู

ขึน้ไปและไมย่อมท างานร่วมกบั EF จงึเป็นเหตผุลท่ีเกิดพฤตกิรรมตามอารมณ์ ไมส่ามารถยบัยัง้ใจตวัเองได้  

 

สมอง 3 ส่วนมีหน้าท่ีแยกจากกันชัดเจน แต่ในเวลาท่ีสมองท้ัง 3 ส่วนท างานร่วมกันอย่างกลมกลืน 

คือเวลาท่ีเรามีความสุขหรือเวลาท่ีเราเรียนรู้ดีท่ีสุด แต่ในเวลาท่ีมีเร่ืองใดๆ เกิดขึ้นถงึแก่ชีวิต สมอง

ส่วนสัญชาตญาณจะ Hijack สมองทุกส่วน ก็คือ ขโมยและควบคุมการท างาน แล้วออกเป็น

พฤตกิรรมทันที ไม่ให้เรารู้สึก ไม่ให้เรามีเหตุผล  

แตถ้่าเราหิวความรัก หิวความอบอุ่น หิวความปลอดภยั/ความมัน่คงทางอารมณ์ ก็จะแสดงออกมาเป็น

พฤตกิรรมทนัที ไมส่ง่ข้อมลูให้ EF ลงมาท างานด้วย เพราะฉะนัน้ ถ้าค าพดูและหน้าตาเราเป็นอาวธุ หรือค าสัง่
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ของเรา เทา่กบัว่าเราก าลงักระตุ้นให้ลกูใช้แคส่มองสว่นลา่ง (สมองท่ีโตเตม็ท่ีตัง้แตอ่ยูใ่นท้อง) EF ของลกูก็จะ

ไมถ่กูใช้ได้ ไมไ่ด้รับการฝึกฝน ไมไ่ด้ท างาน  

หากพบว่าใครต้องการความสนใจ โปรดให้ความสนใจแก่เขา เพราะเม่ือเขาอ่ิม เขาจะเอามาคืนให้เราได้ 

เพราะสมองเหมือนกระปกุ ถ้าเตม็แล้วหยอดลงไปเขาก็ไม่เอา แตเ่ขาจะให้ได้  

เวลาทีเ่ราหิวแลว้ไปเดินซูเปอร์มาร์เก็ต เราจะซ้ือของกินได้เยอะมาก แต่เวลาทีเ่ราอ่ิม เราจะไม่ค่อย

อยากกิน ไม่อยากไดอ้ะไร หรือสามีซ้ือก๋วยเตีย๋วราดหนา้มา 1 ห่อ ถา้เราหิวมากๆ  “ท าไมซ้ือมาห่อเดียว 

ไม่ตอ้งซ้ือเลย” แต่ถา้เราอ่ิมอยู่ จะบอกว่า “ซ้ือมาท าไม” ซ่ึงสามีเขาก็ซ้ือของเขาอยู่อย่างนีแ้หละ มีแต่เรา

ทีอ่ารมณ์แปรปรวน  

อยากให้เรามองลกูใหม ่เวลาท่ีลูกแสดงพฤตกิรรมออกมา ขอให้คุณพ่อคุณแม่ตัดสินใจว่า “เราจะ

ปลอบหรือสอน” ให้เราตดัสินใจเร็ว ๆ วา่จะ “ปลอบหรือสอน”  

เรามีเทคนิคปลอบหรือสอน  “ปลอบ” ไมไ่ด้แปลว่า “โอ๋ๆ ๆๆ เงียบนะ เงียบนะ ไมเ่ป็นไร ไมเ่จ็บ ตีพืน้ให้” น่ีไมใ่ช่

การปลอบ เพราะหลกัการของวินยัเชิงบวก คือ พดูไปแล้วต้องสอนทกัษะด้วย แตส่ิ่งท่ีเราปลอบเขา หรือ

เทคนิคท่ีให้ไปจะเป็นการหยอดกระปกุด้วย  

ถ้าลกูร้องไห้แล้วเราเดินไปบอกลกูว่า “ร้องไปเลย ไมส่นใจหรอก” ถ้าลกูโตขึน้ไป เขามีสามี/มีภรรยา แล้วสามี/

ภรรยาร้องไห้อยู ่ลกูของเราก็จะดงึ Working Memory ออกมาและบอกวา่ “ร้องไปเลย ไมส่นใจหรอก” แตถ้่า

เรามีวิธีการปลอบ โดยบอกลกูวา่ “รู้เลยวา่เสียใจ” เม่ือเขาโตไปมีเพ่ือน/สามี/ภรรยาร้องไห้ เขาก็จะดงึสิ่งท่ีเรา

หยอดไว้ออกมาใช้ “รู้เลยวา่เสียใจ” เราหยอดอะไรไป เราก็จะได้อย่างน้ัน น่ีคือกฎของสมอง  

สมองไม่สามารถคิดอะไรได้นอกเหนือไปจากท่ีเคยเหน็ เคยได้ยนิ เคยมีประสบการณ์ แม้ว่าเราจะไม่

อยากคิด มันก็คิดเพราะว่ามีประสบการณ์ เช่น ทฤษฎีช้างสีชมพู  

 

ขอให้ทกุคนชมืูอขึน้มา เราจะเลียนแบบการท างานของสมอง ซึง่เทคนิคนีไ้ด้มาจาก Professor แดเนียล ซีกลั  

- ตัง้แตค่ร่ึงฝ่ามือลงมาจนถึงแขน คือ ก้านสมอง (สมองสว่นสญัชาตญาณ) 

- เอานิว้โป้งพบัแตะเข้าไปท่ีกลางฝ่ามือ (นิว้โป้ง คือ สมองส่วนอารมณ์หรือ Limbic Brain)  
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- เอาอีก 4 นิว้ท่ีเหลือห่อนิว้โป้งเอาไว้ เม่ือท ามือแบบนีจ้ะเป็นเหมือนกระโหลกของเรา นิว้ทัง้ 4 ท่ีปิด

นิว้โป้งไว้คือ ด้านหน้าผากหรือสมองสว่นหน้า  

- เปิด (กาง) นิว้ทัง้ 4 ขึน้มาจะเจอสมองสว่นกลาง (สมองส่วนอารมณ์)  

- กางนิว้โป้งออก เหมือนเป็นการเปิดสมองสว่นอารมณ์ จะเจอสมองสว่นสญัชาตญาณ 

เม่ือเราก ามือให้ลกัษณะนี ้(นิว้ทัง้ 4 ก าปิดนิว้โป้ง) จะเห็นวา่สมองทัง้ 3 สว่นท างานแบบบรูณการกนั เม่ือ

สมองสว่นหน้าลงมาท างานร่วมด้วย มนัจะควบคมุทัง้การกระท า ความคดิและความรู้สกึ แตเ่วลาท่ีสมองสว่น

อารมณ์ท างาน (นิว้โป้งท่ีถกูก าไว้ก็จะสัน่ๆๆๆ) อารมณ์ขึน้มากๆ ให้นกึถึงเวลาท่ีเราโหนบาร์ เม่ือแรงจะหมด 

มือของเราจะสัน่ๆ เม่ือสัน่มากๆ เราก็จะปลอ่ยมือ เชน่เดียวกนั หากสมองสว่นอารมณ์ท างานมากๆ นิว้โป้งก็

จะสัน่ จะพยายามดนันิว้ทัง้ 4 ท่ีห่อไว้  EF จะพยายามควบคมุสตเิรา จิตของเราก็จะสัง่วา่ “ใจร่มๆ ใจเย็นๆ” 

แตถ้่ามนัไมไ่หว สัน่มากๆ สมองสว่นหน้าก็จะปลอ่ย ไมค่วบคมุ เม่ือปล่อยก็จะไมไ่ด้ลงมาประมวลข้อมลูท่ี

สมองสว่นอารมณ์มีอยู่ จงึเกิดภาวะ “รู้หมด แตท่ าไมไ่ด้” เพราะสมองสว่นอารมณ์ท างานอยู่ ดงันัน้ เราจะ

ปลอบลูก เม่ือพฤตกิรรมน้ันออกจากสมองส่วนอารมณ์  

 

ย้อนกลบัไปท่ีชีวิตจริง การสอนจะเป็นเหตเุป็นผล แตเ่รามกัสอนลกูตอนท่ีเขามีอารมณ์ ซึง่ตอนนัน้เขาไมไ่ด้อยู่

ในระดบัของเหตผุล เพราะฉะนัน้ เม่ือเหน็ลูกแสดงพฤตกิรรมบางอย่าง ให้สังเกตว่าพฤตกิรรมของลูก

อยู่ในระดับใด  

1) สมองส่วนล่าง:สัญชาตญาณ  

2) สมองส่วนกลาง: ส่วนอารมณ์ หรือ  

3) สมองส่วนหน้า: เหตุผล 

ถ้าพฤตกิรรมลูกอยู่ในระดับท่ี  1 เราไม่ต้องท าอะไร เพราะเราท าไม่ทันเขา  

ถ้าอยู่ในระดับท่ี 2 มีส่ิงเดียวท่ีคุณพ่อคุณแม่จะท าได้ และหยอดเอาไว้ให้เป็นทักษะให้กับเขาได้ ให้

กลายเป็นประสบการณ์เดิมท่ีดีได้ คือ ปลอบ ท าอย่างไรก็ได้ให้สมองส่วนอารมณ์หยุดส่ันให้เร็วท่ีสุด 

เพ่ือให้ EF กลับมามีสตเิร็วท่ีสุด  

เราจะเร่ิมเข้าใจวา่ “ท าไมยิ่งห้ามเหมือนยิ่งย”ุ เพราะสมองสตแิตก  
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เราจะ “ปลอบหรือสอน” เม่ือไหร่  

เม่ือพฤตกิรรมลูกถูกควบคุมโดยสมองส่วนอารมณ์ ขอให้เรา “ปลอบ” 

เม่ือพฤตกิรรมลูกถูกควบคุมโดยสมองส่วนเหตุผล ขอให้เรา “สอน” 

 

ถ้าเหน็ว่าลูกไม่ได้อยู่ในสมองส่วนเหตุผลให้เราเลือกท่ีจะปลอบ ถ้าเราปลอบไม่ไหวให้ดูท่ีสมองของ

ตัวเอง ว่าตอนน้ีอยู่ในระดับไหน ถ้าเรายังอยู่ในสมองส่วนอารมณ์เหมือนกัน ก็ให้แยกจากกันก่อน 

แล้วให้รู้ตัวเองว่า ท าอย่างไรให้เรากลับมาช่วยลูกให้เร็วท่ีสุด  

 

ขอให้คณุพอ่คณุแมล่องคิดทบทวนว่า :- 

พฤตกิรรมจากสมองส่วนอารมณ์มีอะไรบ้าง 

• ร้องไห้ 

• โวยวาย 

• กร๊ีด 

• กระทืบเท้า 
• ดิน้ 

• ตี 

• กระชากหวัพ่อแม่ 
 

ให้พยายามนึกถึงพฤติกรรมเหลา่นีไ้ว้เพ่ือเป็นประสบการณ์ เพราะตอนนีท้กุคนยงัมีสตดีิอยูก็่จะบอกได้วา่ ถ้า

ลกูมีพฤตกิรรมเหล่านี ้เราต้องปลอบลกู เราทกุคนท าได้ แม้วา่ลกูจะกระชากหวัเรา ก็ให้เราหนัไปปลอบเขา 

เช่ือวา่พอ่แมส่ามารถท าได้... ต้องมีฌาน สงบสติอารมณ์เอาไว้  

ผลงานวิจยัทัง้ในศาสตร์ Neuroscience จิตวิทยา การศกึษา และพฤตกิรรม ศาสตร์อะไรก็ตาม เรายงัไมเ่ห็น

วิธีอ่ืนนอกจาก “ปลอบ” ท่ีจะท าให้ลกูเราโตขึน้มามีสขุภาพจิตดี ออ่นโยน มีเมตตา ให้อภยั  

ถ้าเราเจ็บ แล้วเราใช้สมองสญัชาตญาณกบัลกูของเรา เป็นการใช้สมองของสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม แตถ้่าเราเจ็บ

แล้วเราพยายามมีสต ิเราก็จะใช้สมองมนษุย์ สมอง EF ท่ีแยกเราออกจากสตัว์เดรัจฉาน ถ้าเรามีสมองสว่นนี ้

แสดงวา่บรรพบรุุษของเราท าได้ ไมเ่ชน่นัน้ ก็จะไมถ่กูถ่ายทอดตอ่มาถึงเรา  
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อยากให้ลองมองถึงประโยชน์ท่ีได้รับ หากสมองเหมือนกระปกุ เราหยอดให้ลกูวนันี ้ลกูเอาไปใช้ได้ง่าย แล้วลกู

เอาไปใช้กบัลกูของเขาได้ง่าย จะกลายเป็นการสง่ตอ่จากรุ่นสูรุ่่น เพ่ืออยา่งน้อยท่ีสดุคือ ให้ทกุคนมีสขุภาพจิต

ดี สุขภาพจิตดี มีค่าเท่ากับความสุข สขุภาพจิตดีไมไ่ด้แปลวา่ต้องหวัเราะทัง้วนั แต่ท าให้เราสามารถ

ทนทานต่อความทุกข์ได้ ทนทานต่อการเสียความสุขได้  

เพราะฉะนัน้ พฤตกิรรมท่ีออกมาจากสมองสว่นอารมณ์ จ าเป็นมากท่ีคณุพอ่คณุแมจ่ะต้องบอกกบัตวัเองตอน

ก่อนนอนในเวลากลางคืน ให้คดิดีๆ รวบรวมสติก่อนนอน เพราะเม่ือนอนไปแล้ว สมองจะล าเลียงข้อมลูแล้ว

จดัให้ข้อมลูอยูใ่นท่ีท่ีเราจะสามารถดงึออกไปใช้ได้ง่ายๆ ในวนัรุ่งขึน้ 

ถา้เรามกัจะโมโหทกุคร้ังเวลาทีส่อนการบ้านลูก ดงันัน้ ก่อนนอนให้คิดไวเ้ลยว่า “เมื่อก้ีเกิดอะไรข้ึน 

ตอนเราโมโห ลูกเงียบไม่ท าการบา้น ต่อไปถา้ลูกเงียบ ค าต่อไปทีเ่ราจะปลอบคืออะไร”  

ถา้เรายงัไม่ไดห้ลดุโมโห สติของเรายงัดี สติของลูกก็ยงัมี ถา้จะสอน เราจะสอนอะไร ใหนึ้กเป็นภาพ 

คิดเอาไวใ้นตอนก่อนนอน  

สิ่งนีเ้ทา่กบัเป็นการฝึก แตถ้่ากลบัไปเราท าเหมือนเดมิ เรียกวา่ “แครู้่” ถ้าเราฝึกเร็วเทา่ไหร่ เราก็ท าได้เร็ว

เทา่นัน้ 

 

Download 

แบง่กลุม่ยอ่ย ให้เวลา 10 นาทีในการแลกเปล่ียนกนั โดยมีประเดน็ ดงันี ้

• รู้สึกอย่างไร 

• เรียนรู้อะไร 

• จะน าไปใช้อย่างไร 
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ตัวแทนกลุ่มน าเสนอ 

กลุ่มที่ 1 

รู้สึกอย่างไร 

• มีบางวิธีท่ีเราท าผิดตอ่ลกู อยากจะกลบัไปแก้ไขสิ่งท่ีท าผิดกบัลกู 

• อยากจะควบคมุตวัเองให้ดีพอกวา่นี ้

เรียนรู้อะไร 

• เวลาท่ีอยูก่บัลกู จะควบคมุสตใิห้ได้มากขึน้  

• ตอนท่ีเราใช้อารมณ์ ลกูจะฟังเราไมรู้่เร่ือง  

• ต้องหดัคิดในมมุของลกูบ้าง  

• ลกูมีความรู้สึกเหมือนกบัเราท่ีเรารู้สกึเหมือนกนั  

• เราไมค่วร say “No” กบัลกู  

• ควรท าตวัให้เป็นตวัอยา่งท่ีดีกบัลกู และให้ความสนใจลกูมากขึน้ ควรให้ความรักและช่ืนชมลกู ไมค่วร

เปรียบเทียบลกูกบัคนอ่ืน 

สิ่งท่ีจะน าไปใช้ 

• เวลาท่ีอยูก่บัลกู จะตัง้สตแิละควบคมุอารมณ์ให้มากขึน้  

• ไมต่วาดใสล่กู และตัง้ใจให้ความทรงจ าดีๆ ประสบการณ์ดีๆ ตามท่ีคณุครูสอน “ให้หยอดกระปกุให้ลกู” 

 

กลุ่มที่ 2 

รู้สึกอย่างไร 

• อยากขอบคณุเพื่อนท่ีชวนมาฟังด้วยกนัในวนันี ้
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• รู้สกึวา่ตนเองใช้อารมณ์มากกวา่เหตผุล  

• รู้สกึรักแม ่ท าให้เรานึกถึงเหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีเราผา่นมาตัง้แตเ่ล็ก นึกถึงคณุแมท่ี่เลีย้งดเูรามา เห็นวา่

เราผา่นการเลีย้งดมูาอยา่งไร  

• บางคนมีความรู้สึกเสียใจในพฤตกิรรมตา่งๆ ท่ีเคยท าลงไป แตเ่ราก็ต้องปรับปรุงตนเอง 

เรียนรู้อะไร 

• รู้จกัควบคมุอารมณ์ในด้านท่ีไมถ่กูต้อง ให้กลบัมาถกู 

• วิธีการส่ือสารกบัลกู ไมว่า่จะเป็นค าพดู หน้าตาหรืออารมณ์ จะพดูดีๆ กบัลกูเหมือนเป็นการหยอด

กระปกุ ให้ลกูมีทกัษะเร่ืองการพดู เร่ืองอารมณ์ ในเวลาเดียวกนัก็ให้ลกูสามารถดงึประสบการณ์เดมิ

กลบัมาเพ่ือเข้าใจคนอ่ืนด้วย 

• เข้าใจพฤตกิรรมของลกูมากขึน้ รู้วา่ท่ีลกูท าแบบนีเ้ป็นเพราะวา่ลกูรู้สึกอะไร ก าลงัคิดอะไรอยู่ 

• ได้เรียนรู้เร่ืองสมอง 3 สว่น ซึ่งเป็นสิ่งท่ีอยูก่บัเรามาตลอด แตเ่ราอาจจะมองข้ามไป หรืออาจจะยงัไมรู้่

ลกึพอถึงการท างานของสมองทัง้ 3 สว่นวา่มีสว่นท่ีเอือ้และเป็นประโยชน์มากในการท่ีจะท าให้เรา

เลีย้งลกูและดแูลตวัเราเอง แล้วเห็นวา่มนัสมัพนัธ์กนัอย่างไรกบัการน าไปใช้  

สิ่งท่ีจะน าไปใช้ 

• จดัการกบัอารมณ์ของตวัเองก่อนเป็นอนัดบัแรก ต้องเร่ิมท่ีตวัเราเองก่อน ท าเป็นตวัอยา่งกบัลกู  

• งดใช้ค าว่า “No” ห้าม ไม ่อย่า หยดุ ท่ีจะไปเสริมพฤตกิรรมนัน้ๆ เปล่ียนเป็นการบอกสิ่งท่ีอยากให้ลกู

ท าด้วยค าพดูเชิงบวก เชน่ เราไมอ่ยากให้เขาวิ่ง เราอยากให้เขาเดนิ เราก็ใช้ค าว่า “เดิน”แทน “วิง่” ซึง่

เขาก็จะรู้วา่ “ให้เดนิ” ไมใ่ชก่ารห้ามในสิ่งท่ีเขาท า  

• ต้องท าซ า้ๆ ท าบอ่ยๆ มนัจะได้เป็นประสบการณ์ท่ีดีท่ีเราจะได้ดงึออกมาใช้ได้  

• ท่ีส าคญัท่ีสดุก็คือ ตัง้สตติวัเอง 
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กลุ่มที่ 3 

รู้สึกอย่างไร 

• รู้สกึต่ืนเต้นกบัความรู้ใหม่ๆ ท่ีได้รับจากอาจารย์ในวนันี ้

• เราควรจะมีสตมิากขึน้ในการท่ีเราจะใช้ชีวิตในแตล่ะวนั ไมเ่ฉพาะท่ีเราจะใช้ชีวิตกบัลกู แตร่วมถึงชีวิต

ครอบครัว การท างาน เราก็ควรจะมีสตใินการท่ีจะท าสิ่งตา่งๆ  

เรียนรู้อะไร 

• ได้เรียนรู้พฤตกิรรมของตนเองมากขึน้วา่ควรจะท าแบบไหน  

• จะปรับสญัชาตญาณ ให้เป็น “ฌาน” ท่ีใช้ในการฝึกฝนมากขึน้ 

• จะพฒันาฝึกฝน EF ของตวัเองให้ดีก่อน 

สิ่งท่ีจะน าไปใช้ 

• จะน าไปใช้ประโยชน์และฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ 

• การแยกแยะพฤติกรรมของลกูวา่พฤติกรรมแบบนี ้เราควรใช้ “การปลอบหรือสอน” 

• วิธีการสอนลกูเชิงบวก คือ เราจะใช้ค าพดูเชิงบวกอยา่งไรในการพฒันาลกู 

 

กลุ่มที่ 4 

รู้สึกอย่างไร 

• รู้จกัตวัเองและลกูมากขึน้ เข้าใจอารมณ์ ความรู้สกึและพฤตกิรรมทัง้ท่ีลกูและตวัเองแสดงออก 

• พอ่และแมเ่ป็นสาเหตท่ีุท าให้ลกูมีร่องความคุ้นชิน(สนัดาน)เป็นแบบนัน้ๆ มนัเร่ิมมาจากร่องความคุ้น

ชิน(สนัดาน) ของพอ่กบัแมน่ัน่เอง เราต้องเร่ิมเปล่ียนแปลงตวัเราเองก่อน 
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เรียนรู้อะไร 

• การท างานของสมองแตล่ะส่วน รู้วา่อารมณ์ของลกูและตวัเอง ณ ตอนนัน้คืออะไร เกิดจากสมองสว่น

ไหน และสมองทัง้ 3 สว่นจะท างานตามท่ีพฤติกรรมแสดงออกมา 

• เราต้องมีสตทิกุครัง้ ก่อนท่ีจะพดูหรือจะแสดงพฤตกิรรมอะไรออกมา เพ่ือให้ทัง้ตวัเองและลกูได้เห็นถึง

การกระท าตา่งๆ 

• เร่ืองวินยัเชิงบวกเพ่ือท่ีจะให้ลกูรู้จกัควบคมุตนเอง และให้ตวัเรา(พ่อกบัแม)่มีวินยัเชิงบวกด้วย คือ 

สอนตวัเองไปด้วยว่า เราควรจะท าอะไรก่อนท่ีจะท าให้ลกูมีพฤตกิรรมนัน้ 

• รู้ถึงพฤตกิรรมธรรมชาตขิองลกู เข้าใจธรรมชาตขิองเขา ท่ีเขาโกหกให้รู้ว่าเป็นธรรมชาตท่ีิออกมาโดย

สญัชาตญาณ เราจะไมมี่ความโกรธวา่ “ลกูไปเอาพฤตกิรรมพวกนีม้าจากไหน” ซึง่บางทีเราก็หา

สาเหตไุมไ่ด้ แตม่นัคือพฤตกิรรมธรรมชาตท่ีิท าให้เราเข้าใจเขามากขึน้  

สิ่งท่ีจะน าไปใช้ 

• เร่ิมจากพอ่แม ่คือ ยบัยัง้ตวัเองให้ได้ก่อน ควบคมุสต ิควบคมุอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง ก่อนท่ี

จะแสดงออกมาให้ลกูเห็น  

• น าเร่ืองการ “ปลอบและสอน” ไปใช้กบัตวัเองให้มากขึน้ 

• หยอดค าพดูและพฤตกิรรม สร้างประสบการณ์ท่ีดีให้กบัลกู เพราะเวลาท่ีเขาหยิบออกมาใช้ จะได้

หยิบเอาแตส่ิ่งท่ีดีๆ ออกมาจากสมอง 

• พดูสิ่งท่ีเราต้องการตรงๆ เพราะวา่บางทีลกูอาจจะไมเ่ข้าใจอะไรท่ีซบัซ้อน ต้องการอะไรเราก็บอก

อยา่งนัน้ และใช้ค าวา่ “No” ให้น้อยท่ีสดุ จะไมใ่ช้บอ่ย 

ครูหมอ่มไปเรียนมา 10 ปี พวกเราถอดบทเรียน 10 นาที ได้ Key Words มาครบหมดเลย ปรบมือให้ตวัเอง

ด้วยและจะใช้เวลาท่ีเหลือตอบค าถามและแลกเปล่ียนเพิ่มเตมิ 
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ถาม-ตอบ  

ค าถาม : คณุแม่ควบคมุลกูมาตลอด ตอนนีล้กูอาย ุ7 ขวบแล้ว เรายงัจะแก้ไขอะไรได้หรือไม ่

ครูหม่อม : ได้ อยากเป็นก าลงัใจให้คณุแม่ ไมว่า่ลกูจะอาย ุ15-16 ปี หรือกบัสามีก็ใช้ได้ มนัเป็นเร่ืองของ

ความสมัพนัธ์ ถ้าเราเห็นคณุคา่ของเขาได้เร็วเท่าไหร่ก็จะยิ่งลดเวลาในการห่างเหินของเรา หรือชว่ยลด

กระดาษสีด าท่ีจะอยูใ่นหวัของเขา ยิ่งเราใสเ่ร่ืองดีๆ เข้าไปก็จะยิ่งชว่ย  

บางทีมนัอาจจะไมไ่ด้ท าให้ของเดมิหายไป แตเ่ป็นการชว่ยซบัของเดมิออก มนัช่วยได้ และลกูเพิ่งอาย ุ7 ขวบ

เอง ยงัไมถ่ึงคร่ึงของคร่ึงชีวิตเลย เราท าได้ แตคุ่ณแม่ต้องอดทนนิดหน่ึง เพราะว่าลูกของเรามีความรู้สึก

นึกคิด ซึ่งความรู้สึกนึกคิดน่ี ก็คือมีความต้องการของตนเอง มีความคิดของตนเอง และมี

ประสบการณ์ของตนเอง  

เพราะฉะนัน้ เวลาท่ีเราเจอประสบการณ์ท่ีไม่ตรงกนั เราจะไมส่ามารถคดิให้เหมือนกนัได้ มนัยาก  

เราท าได้ ขอให้เร่ิม เร่ิมเร็วเท่าไหร่ เราก็ท าเป็นเร็วเม่ือน้ัน 

 

เราคงเคยได้ยินเร่ืองสมองซีกซ้าย-ซีกขวา เรามีสมองสว่นหน้าเอาไว้ Integrate ทกุอย่าง เราไมไ่ด้ใช้สมองซีก

ซ้ายหรือสมองซีกขวาเพียงซีกเดียว แตเ่ราใช้ทัง้หมด เพียงแตว่า่ซีกซ้ายเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเหตผุล Logic ซีกขวา

เก่ียวกบัอารมณ์  

สมองของพวกเรามาจาก Skin Cell จากเซลล์ผิวหนงักลายเป็นสมองข้างใน มีการเช่ือมตอ่กบัผิวหนงัเพ่ือรับ

สมัผสัภายนอก เม่ือเราฟังแล้วได้ยิน สมองซีกซ้ายแปลภาษา สมองซีกขวาแปลอารมณ์ แล้ว Integrate 

รวบเป็น 1 ข้อมลูลงไปในสมอง ถ้าเร่ืองของอารมณ์หนกักวา่ เราก็จะฟังไมรู้่เร่ืองเพราะอารมณ์มนัขึน้  

ถา้แม่เดินมาแลว้พดูว่า “ท าไมท าแบบนี”้ ทัง้หน้าตา ท่าทาง น ้าเสียง ท าใหไ้ม่สามารถแปลความว่า 

“ท าไมท าแบบนี”้ เราแค่ได้ยิน แต่ความรู้สึกทัง้หมดทัง้สีหนา้ ท่าทางทีแ่ม่มอง น ้าเสียงทีแ่ม่กระชาก

ออกมา นัน่แหละทีม่นัฝังใจ  

ถ้าใครพดูดีๆ กบัเรา สมองของเราก็จะท างานประสานสอดคล้องกนัได้ แต่ถ้าน า้เสียง ทา่ทาง สมัผสั หน้าตา

ของเขาไปกระตุ้นสมองสว่นอารมณ์ เม่ือสมองแปลแล้วให้น า้หนกัด้านอารมณ์มากกว่าภาษาพดู ก็เทา่กบัวา่

สมองสว่นอารมณ์ท างานทนัที ดงันัน้ ขึน้อยูก่บัวา่สมองจะรับเอาภาษาเข้าไปแบบเข้าใจหรือจะเอาอารมณ์เข้า
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ไป ตรงนีเ้ป็นสว่นปลีกย่อย แตถ้่าเราเข้าใจ เราจะรู้ว่าตัวเราท้ังตัวคือ ประสบการณ์ของลูก จะท าให้ลูก

ขวัญกระเจิงหรือสตอิยู่กับเน้ือกับตัวก็ได้ เพราะสมองของลูกท างานแบบน้ี  

สตอิยู่กับตัว คือ ใจของเราจะต้องน่ิง เม่ือใจเราน่ิงจะท าให้เรามีตัวตน และตัวตนน้ีเองจะเป็นคน

เลือกว่า “ฉันจะฝึก ฉันจะยิม้ ฉันจะสู้” แตถ้่าเม่ือไหร่ท่ีเราโมโหขึน้มา แล้วเราลงไปท่ีระบบอตัโนมตัิ นัน่คือ

จิตของเราหลดุ เราก็จะโวยวาย ถึงรู้ว่าไมไ่ด้ผลแตเ่ราก็จะท าเหมือนเดมิ แล้วเราก็จะเสีย Self ขึน้เร่ือยๆ  เราก็

จะไมมี่ความภาคภมูิใจในการเลีย้งลกู เพราะเราหวงัอยา่งหนึง่แตต่อนสอน จิตของเราไมไ่ด้อยูก่บัเนือ้กบัตวั 

ใจไมไ่ด้อยูก่บัเนือ้กบัตวั เราไมไ่ด้ตัง้ใจฝึก  

 

การพฒันาคนๆ หนึง่ถือว่าเป็นเร่ืองยาก ถ้าวนัไหนเรารู้สึกวา่มนัง่ายๆ สบายๆ แสดงวา่ นัน่ไมใ่ชแ่ล้ว เคยบอก

แล้ววา่ “เป็นพ่อแม่ไม่ต้องอดทน เป็นพ่อแม่ไม่ต้องใจเยน็ แต่เป็นพ่อแม่ต้องท าใจ” ถ้ามีลกู เราก็ต้อง

ท าใจ ถ้าเราไมท่ าใจ เราจะหาความสขุในแตล่ะวนัไม่เจอ แตถ้่าเราท าใจ ตัง้เป้าหมายและฝึกฝนจนกลายเป็น

วิถี ท าให้เป็นอตัโนมตัิ/กึ่งอตัโนมตั ิเราจะเห็นได้ว่าจริงๆ แล้ว เราเลีย้งลกูอยา่งไร เราก็จะได้แบบนัน้ ลกูก็ได้

ดัง่ใจ เพราะเรามีเป้าหมาย เราอยากให้ลูกท าได้ เราก็ต้องปล่อยให้ลูกท า อยากให้ลูกตัดสินใจเป็น เรา

ก็ต้องให้ลูกตัดสินใจ ถ้าลูกตัดสินใจผิดก็อยู่ข้างๆ เขา ถ้าลูกตัดสินใจถูกก็ช่ืนชมเขา ส่ิงเหล่าน้ีคือ

หน้าท่ีพ่อแม่ใช่หรือไม่ ขอเชิญชวนเรากลับมาท าหน้าท่ีของพ่อแม่  

 

กระชากใจ 

อยากให้ทกุคนนึกถึง ค าพดูของเราท่ีไปกระชากใจคนอ่ืน หรือถกูคนอ่ืนกระชากใจ อาจจะเป็นเร่ืองท่ีบางคน

กระชากใจเรา หรือเราจ าชว่งเวลาท่ีเราเคยไปกระชากใจลกู เชน่ 

แม่ไปรอรับลูกกลบับา้น ลูกก็คิดถึงแม่เพราะตลอดทัง้วนัไม่ไดเ้จอแม่ เวลาทีลู่กคิดถึงแม่ เมื่อเจอแม่ก็

จะรีบว่ิงมาหา จริงๆ แม่ไปรอรับลูกตัง้แต่ตอนบ่าย 2 เขาบอกว่าลูกของเขาไม่สบาย เป็นห่วง เลย

อยากจะมาดูว่าลูกเป็นอย่างไร นอนได้หรือไม่ แล้วครูหม่อมผ่านไปเจอจึงถามว่า “อยากใหช่้วยอะไรไหม” 

เขาก็บอกว่า “ไม่เป็นไรค่ะ แค่มาส่องดูเฉยๆ” เขาก็เลยยืนดูอยู่จนบ่าย 3 โมงกว่า ลูกตืน่แลว้ออกมาเจอ

แม่ ลูกก็ดีใจร้องเรียกแม่เสียงดงั ถา้เราเป็นแม่ เราก็จะกระโดดกอดลูก แต่แม่เขาบอกว่า “ท าไมถงุเทา้

ด า” ประโยคเช่นนี้ก็กลายเป็นการกระชากใจไปทนัที 
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เราเก็บประโยคที่บอกว่า “ถงุเทา้ด า” เอาไว้ก่อนไดไ้หม? เรากอดลูกก่อนไดไ้หม ?  

ให้เราเอามือขึน้มา แล้วก ามือเป็นรูปสมอง จากนัน้ ให้ยกนิว้ชีแ้ละนิว้ก้อยขึน้มาค้างไว้ นิว้ทัง้ 2 นีท้ าให้เรามี 

focus attention หรือจิตใจจดจอ่อยูก่บัเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ ซึง่ถ้ามีมากเกินไปก็ไมดี่ ทกุอยา่งจะต้องสมดลุ ถ้าใน

หวัเราจดจ่อไปท่ีถงุเท้า เราก็จะไมเ่ห็นความคิดถึงของลกู เพราะสมองท าให้เราเห็นและได้ยินในสิ่งท่ีเราจดจอ่ 

เพราะฉะนัน้ ในหวัของเรา ถ้าเจอลกูให้จดจอ่ท่ีลกู น่ีคืออีกหนึง่อย่างท่ีเราท าได้ คือ เม่ือเจอลกู ให้ทิง้ทกุอยา่ง 

ให้จดจอ่ไปท่ีลกู ไมอ่ยา่งนัน้เราจะกระชากใจ 

ในกรณีแม่ของครูหม่อม แม่ก็จดจ่อทีลู่ก คือครูหม่อมดูหนงัเกาหลี (เพือ่ทีจ่ะคยุกบัเพือ่นรู้เร่ือง) วนั

หน่ึงเพือ่นของครูหม่อมทัง้ 3 คนถามว่า “ดูถึงตอนนัน้หรือยงั…” ซ่ึงทกุคนดูหมดแลว้ แต่ครูหม่อมยงัไม่ได้

ดู ทกุคนก็บอกว่า “จะรอให้ครูหม่อมดูก่อน แล้วจะเก็บมาอภิปรายในเร่ืองนีด้ว้ยกนั” ครูหม่อมก็อยากคยุ

กบัเพือ่นรู้เร่ือง วนันัน้ท างานเสร็จประมาณ 4 ทุ่ม แลว้ก็ดูหนงัเกาหลีถึงตี 3 พระเอกตาย แลว้ก็รู้ว่าท าไม

พระเอกถึงตาย คือทกุอย่างมนัลงล็อคหมดแลว้ ทกุคนยอมรับ คืนนัน้เองพระเอกก าลงัจะไปเอาแหวนให้

นางเอกเพือ่เซอร์ไพรส์ แต่พระเอกก็ตาย น ้าตาก าลงัจะไหลออกมา แม่ครูหม่อมมาจากไหนก็ไม่รู้ มายืน

แลว้ก็ถามว่า “ผวัแกเหรอ” กระชากใจมาก (คิดว่ามีแต่กรดเท่านัน้ทีไ่หลยอ้นได้) ปรากฏว่าน ้าตาก็ไหล

ยอ้นเข้าไปหมดเลย แลว้แม่ก็เดินไปปิดไฟ “พ่อแม่แกตาย จะร้องขนาดนีไ้หม เรียนก็สูง โง่ ตี 3 ก็ยงัไม่

รู้จกันอน ใช้มนัเข้าไปร่างกาย ใช้มนัเข้าไป” ครูหม่อมก็รีบเก็บของทกุอย่าง แล้วว่ิงข้ึนไปทีห่อ้ง นัง่อยู่ที่

เตียง ครูหม่อมไม่สามารถร้องไหไ้ดอี้ก เรียกว่าหมดอารมณ์ และนีคื่อประสบการณ์ 

วนัรุ่งข้ึนไปเจอเพือ่นอีก 3 คน “แกดูหรือยงั” ครูหม่อมจึงบอกว่า “ดูแลว้” แลว้เราก็เร่ิมคยุกนั 

ตลอดเวลาที่คยุกนันัน้ในหวัครูหม่อมนึกถึงแต่ค าพูดของแม่ “ผวัแกหรอ” ท าให้คยุกบัเพือ่นไม่รู้เร่ือง เบื่อ

มาก และรอจงัหวะใช้ค าพูดนีก้บัเพือ่นตอนทีเ่พือ่นคยุแล้วร้องไห้ 

โจทย์ : อยากให้ทกุคนได้เล่าเร่ืองกระชากใจ จะเป็นเร่ืองท่ีมีคนกระชากใจเรา หรือเราไปกระชากใจเขาก็ได้  

คุณพ่อคุณแม่แบ่งปันเร่ืองกระชากใจ 

• ลกูอยากเอาของเลน่ไปโรงเรียน จงึพดูกบัเขาวา่ “รู้วา่อยากเอาไปนะ แตว่า่กตกิาของบ้านเราก็คือจะ

ไมเ่อาของเลน่ไปท่ีโรงเรียนนะ” แล้วก็บอกเหตผุล แตเ่ขายงัอยากเอาของเลน่ไป อยากเอาไปโชว์เพ่ือน 
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เพราะวา่เพ่ือนก็มีมาโชว์ แตส่ดุท้ายเขาก็ยอมโดยการเอาไปฝากให้พอ่เก็บไว้ ไมย่อมให้แมเ่ก็บไว้ให้ 

แม้จะไมไ่ด้ใช้ค าพดูหรือมีอารมณ์รุนแรง แตเ่ป็นการกระชากใจเขาเพราะเขาอยากเอาของเลน่ไป 

ครูหม่อม : เม่ือสองอาทิตย์ก่อน ครูหม่อมได้เดินทางไปท่ีจงัหวดัพิษณโุลก หลานชาย คือ แมคคอยก็ไปสง่ท่ี

สนามบนิ แล้วเขาก็พดูจาตะลอ่มๆ วา่ “ขอลงไปสง่ได้ไหม” พอลงไปก็บอกตอ่วา่ “ขอเข้าไปด้วยได้

ไหม” เรายงัไมท่นัตอบ เขาก็ถามเลยวา่ “แมคคอยขึน้เคร่ืองบนิด้วยได้ไหม” เรารีบบอกวา่ “ไมไ่ด้คะ่ 

ไมไ่ด้” เขาก็บอกว่า “ท าไมล่ะ” (เสียงสัน่) คือ เราไมไ่ด้ตัง้ใจจะกระชากใจ แตเ่วลาท่ีเราบอกวา่ “ไมไ่ด้” 

มนัอาจจะกระชากใจเขาได้ 

• เป็นเร่ืองท่ีกระชากใจคณุแม ่ตอนนัน้น้องอายปุระมาณขวบกวา่ๆ น้องอยูก่บัยาย คณุแมท่ างาน

เหน่ือยกลบับ้านไป แล้วเราก็เตรียมนอนกนั เขามาบอกวา่ “มา หนนูวดให้” แล้วมือน้อยๆ ของเขาก็

มาประทบัท่ีขาของเรา เขาไม่ได้ออกแรงอะไรเลย แตเ่รารู้สกึวา่ “โอ้โห..ผ่อนคลาย มนันุม่เหลือเกิน” 

สกัพกัหนึง่เขาหนัมาถามวา่ “แมห่ายเม่ือยหรือยงั หนเูหน่ือยละ่” เป็นการกระชากใจแมม่าก 

• จะให้ลกูสาวอาบน า้เอง แตส่ิ่งท่ีเขาไมช่อบคือ การล้างหน้า เขาจะไมย่อมล้างหน้า เวลาท่ีเขาจะ

อาบน า้ เราจงึคอยก ากบัเขา แตว่นันีเ้ราบอกว่า “เราจะออกมา ไมด่เูขา ปล่อยให้เขาอาบน า้เอง” เขาก็

อาบน า้อยา่งมีความสขุมาก ร้องเพลง แล้วเราก็เข้ามาถามวา่ “อาบน า้แล้ว ล้างหน้าหรือยงั” แล้วทกุ

อยา่งก็พงัเพราะเรา ตอนหลงัเขามาบอกวา่ “เขาแคอ่ยากล้างหน้าทีหลงั” 

• ปกติทกุเช้า ผมจะไปสง่ลกูท่ีโรงเรียนโดยไปสง่เขาถึงหน้าห้องเรียน แตมี่วนันีแ้ละครัง้ท่ีแล้วท่ีผมมา

อบรมท่ีน่ี ผมก็บอกเขาวา่ “วนันีจ้ะสง่หนแูคท่ี่หน้าโรงเรียนนะ แล้วเด๋ียวหนไูปกบัครู” ก่อนหน้านีท่ี้อยู่

ในรถ เราก็คยุกนัอยา่งสนกุสนาน แตพ่อบอกวา่จะสง่แคห่น้าโรงเรียน เขาก็น า้ตาซมึ 

• เป็นเร่ืองของคณุแมก่บัลกู มีวนัหนึง่ลกูดกูาร์ตนูจนดกึ เราก็บอกให้เขาไปนอน เขาก็ตอ่รองขอดู

การ์ตนูตอ่ เราบอกวา่ “ได้ แตคื่นนีเ้ราจะไมอ่า่นนิทานก่อนนอน เพราะต้องรีบนอน” เขาก็รับปาก  แต่

พอล้มตวัลงไปนอนกบัแม ่เขาก็บอกวา่ “แมอ่่านนิทาน” แมก็่บอกวา่ “อยา่งนีถื้อวา่หนไูมรั่กษาค าพดู

นะ แมมี่สองทางเลือกคือ จะให้แมท่ าโทษโดยการตีหนึง่ที แล้วแมจ่ะเลา่นิทานให้ฟัง หรือจะนอนหลบั

ไปเลย” ลกูตอบวา่ “หนเูลือกให้แมตี่หนึง่ที เพราะหนอูยากฟังนิทาน” สดุท้ายแม่ก็ตี แล้วนัง่ร้องไห้กนั

ทัง้แมท่ัง้ลกู 
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• ท่ีบ้านจะให้น้องดกูาร์ตนูวนัละ 1/2 ชัว่โมงโดยจะตัง้เวลาท่ีโทรทศัน์ไว้ เม่ือหมดเวลามนัก็จะปิดทนัที

แล้วเขาก็จะงอแงเพราะวา่ยงัดไูมจ่บตอน เพราะเราตัง้เวลาไว้แล้วมนัจะปิดเลย เขารู้สึกถกูท าร้าย

จิตใจ แล้วเขาก็วิ่งกนัขึน้ไปตอ่วา่อากงอามา่วา่ “สอนลกูยงัไงให้ท าร้ายจิตใจเดก็” ครัง้หลงัก็เลยต้อง

เปล่ียนใหม ่โดยให้ดหูนึง่ตอน ดจูนจบตอน เขาจะได้ดอูย่างตอ่เน่ืองเพ่ือจะไมท่ าร้ายจิตใจเขามาก

เกินไป  

ครูหม่อม : ครูหม่อมพดูอยูเ่สมอวา่ “ลกูขึน้ ป.1 แล้วเราขึน้หรือยงั ลกูขึน้ ม.1 แล้วเราขึน้หรือยงั” เราอาจจะ

ต้องปรับให้เป็นการเลน่ให้จบเกม หรือดใูห้จบตอน ปรับตามวยัของเขา แสดงวา่คณุแมเ่รียนรู้ดีมาก 

• ลกูมีสอบ พอเขาออกมาจากห้องสอบ เราก็จะถามเขาว่า “เป็นยงัไงบ้างครับลกูวนันี ้ข้อสอบมีอะไร  

ไหนลองสอนแมส่ิ” เขาก็คดิอยูพ่กัหนึง่ แล้วตอบด้วยความภาคภมูิใจวา่ “ท าข้อนี ้หนมูัน่ใจมาก หนู

ท าได้ มีลกูอมเม็ดละ 1 บาท ซือ้ 3 เม็ด แม่ค้าจะแถมให้ 1 เม็ด เขาถามวา่ถ้าจะซือ้ลกูอม 12 เม็ดต้อง

จา่ยเงินก่ีบาท” เราก็ถามตอ่ “ก่ีบาทคะลกู” เขาตอบด้วยความภมูิใจวา่ “12 บาทไงแม”่ ถ้าเป็นทกุที

เราจะตื่นเต้นกบัเขา แตค่รัง้นีเ้ราถามว่า “มนัใชเ่หรอลกู” พอเขาได้ยินค านีเ้ทา่นัน้แหละ เขาก็เป็น

เหมือนต้นไม้ท่ีคอ่ยๆ เห่ียว แล้วน า้ตาก็ไหล จากท่ีต่ืนเต้นมากวา่เขาท าถกู เราจงึรีบบอกวา่ “ไมเ่ป็นไร 

เดี๋ยวเราให้คณุครูอธิบายใหมน่ะ” เราแสดงสีหน้า ทา่ทางไปโดยท่ีเราไมรู้่ตวั 

ครูหม่อม : อารมณ์เดียวกบั “ถงุเท้าด า” คือจิตใจและอารมณ์ก าลงัฟอูยู ่แตโ่ดนกระชาก 

• จ าเหตกุารณ์ไมไ่ด้ แตจ่ าได้ว่าสิ่งท่ีลกูพดูท าให้เราจกุ คือ เขาเลน่กบัน้อง คนโตอาย ุ3 ขวบ คนเล็ก

ประมาณ 3 เดือน เวลาท่ีเขาเลน่กบัน้องจะเลน่แรงนิดหนึ่ง ดงึแขน ดงึขาน้อง กระชาก เราก็จะใช้เสียง

สงู “พ่ีขา พ่ีๆๆๆ” เสียงจะสงูขึน้เร่ือยๆ แล้วเขาก็งอน หนัหลงัให้ แล้วเดินไปท่ีประตแูล้วบอกวา่ “แม ่

หนก็ูเป็นคนนะ” 

ครูหม่อม : น่ีแม่ยงัไมท่นัได้พดูค าหยาบอะไรเลย แตส่ามารถกระชากใจลกูได้ 

• วนัหนึง่เขาได้ของขวญัจากคณุตา เป็นของขวญัท่ีเขาชอบมาก คือรถไฟโทมสั เม่ือกลบัถึงบ้านก็ตกลง

กนัวา่ “เราจะยงัไมเ่ลน่ เราจะขึน้นอนก่อนเพราะว่าดกึมากแล้ว” เขาก็ยอมอาบน า้ แตต่อนจะนอนก็

งอแง เราเลยอุ้มเขาขึน้ห้องนอนโดยทิง้ของไว้ข้างลา่ง เขาร้องไห้หนกัมาก เราจงึบอกว่า “โอเค ต้อง

หยดุร้องก่อน มาม๊าถึงจะไปเอาของเลน่มาให้” ไมต้่องเป็นค าพดู แคก่ารกระท าก็กระชากใจได้ 
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ครูหม่อม: ท้ายท่ีสดุแล้วเราก็เอาของเลน่ให้ ถ้าเรายอมให้ตัง้แตแ่รกก็จะไมมี่เหตกุารณ์เหลา่นี ้ให้เราให้อภยั

ตวัเอง 

• น้องยงัพดูไมไ่ด้ แตจ่ะแสดงออกผ่านการกระท า ท่ีบ้านมีปัญหาเร่ือง iPad คือคณุแมไ่มใ่ห้ด ูแตค่ณุ

พอ่ให้ด ูโดยท่ีพอ่จะแอบให้ลกูด ูมีอยูว่นัหนึง่เป็นวนัหยดุ แมท่านข้าวกบัคณุพอ่ ลกูเล่นอยูใ่นบ้าน 

เข้าใจวา่ลกูไมน่ิ่งคณุพ่อจงึแอบเปิด iPad ให้ด ูแมท่านข้าวเสร็จเดนิเข้าไปกดปิด iPad ทนัที เขา

ก็ช็อค กร๊ีดเสียงดงัลัน่บ้าน แล้วสายตาทกุคนก็มองเราวา่ “เป็นคนผิด”  

• ท่ีบ้าน เวลาจะไปไหนจะไปด้วยกนัพอ่แมล่กู 3 คนตลอดเวลา ท่ีรู้สกึได้ง่ายและเป็นบอ่ยๆ คือ ถ้าเรา

ต้องไปคนเดียว ลกูจะถาม “คณุพอ่ไมไ่ปได้ไหม” แล้วเขาก็จะมีสีหน้าเปล่ียนไป น า้ตาก็จะเร่ิมซมึๆ  

ท าให้เราไมอ่ยากไปไหน  

• ก่อนท่ีจะเข้าอนบุาล น้องอยูเ่นอสเซอร่ี แตเ่ขาเหมือนจะกลวัครูท่ีเนอสเซอร่ี ตอนนีม้าเข้าอนบุาล เขา

มีความสขุกบัคณุครูท่ีโรงเรียนใหม่(โรงเรียนอนบุาล) วนันัน้ขบัรถไปเท่ียวกนั เขาก็อารมณ์ดี ร้องเพลง

ท่ีโรงเรียนอนบุาลสอน คณุแมก็่เลยบอกวา่ “เพลงนีท่ี้เนอสเซอร่ีเคยสอนไหม” เขาบอกวา่ “ไมค่ะ่ ไม่

เคย” คณุแมจ่งึบอกตอ่วา่ “อยา่งนัน้คณุแมถ่่ายวิดีโอไปให้ครูตัม้ดดีูกวา่” (ครูตัม้คือครูท่ีเนอสเซอร่ี) 

เขาก็หยดุร้องทนัที เหมือนกบัวา่เขาไมอ่ยากให้คณุครูท่ีเนอสเซอร่ีเห็น เขาก าลงัอารมณ์ดี แตท่ าไม

คณุแมพ่ดูแบบนี ้จากนัน้เขาก็เงียบไปจนถึงท่ีหมาย โดยท่ีไมมี่เสียงร้องเพลงอีก  

ในความคดิของเรา เรารู้สกึว่าลกูเก่ง อยากให้ครูเนอสเซอร่ีเห็นวา่ได้ปพืูน้ฐานเดก็มาดี ท าให้เขามา

อยูท่ี่อนบุาลแล้วเขาเก่งกวา่เพ่ือน เขากล้ากว่าเพ่ือน แตพ่อเราบอกว่า “จะถ่ายวิดีโอเขาไปให้ท่ีเนอส

เซอร่ีด”ู กลบัเหมือนเขารู้สึกลบกบัเนอสเซอร่ี 

ครูหม่อม : น่ีเป็นการเตือนสตเิรา ท่ีเราพดูกนัตลอดว่า “เดก็มีชีวิต จิตใจ” ท่ีเขาบอกว่า “หนูเป็นคนนะ” 

บอกว่าเขามีความรู้สึกนึกคิด หรือท่ีเราเรียกว่า ตัวตน เขามีตัวตนแล้ว ขอให้เราสบายใจท่ี

ลูกเรามีตัวตน 

ค าวา่ –ความรู้สึกนึกคิด การมีตัวตน- เราจะหวงตัวตน เราจะสร้างภาพลักษณ์ เราจะท าขึ้นมา

เพ่ือรักษามันไว้ แตบ่างครัง้พอ่แมม่กัมองข้าม เราคิดวา่ท าอะไรกบัเขาก็ได้ แมคคอย แมมมอส 

หลานครูหมอ่มทกุคน ตอนเดก็ๆ ให้เอาคลิปมาโชว์ได้ แตพ่อโต ถามเขาวา่ “ขอเอาลง YouTube ได้
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ไหม” มีหลายครัง้ท่ีเขาไมใ่ห้ เราต้องลบออก เพราะวา่เขาไมย่อม เวลาท่ีเรายกมือถือขึน้ถ่าย เราต้อง

ถามเขาวา่ “ขอถ่ายหนอ่ยได้ไหม” เขาก็ถามตอ่วา่ “จะเอาไปสอนหรือจะเอาเก็บไว้ดกูนัเองในบ้าน”  

เหมือนเรา ถ้ามีใครมาขอถ่ายวิดีโอ เราก็ไมช่อบ ขอให้คณุพอ่คณุแม่ดีใจวา่ “ลกูของเรามีตวัตน” 

แสดงวา่ลกูเรารู้ตวัแล้วว่ามีความรู้สกึนกึคิดเป็นของตนเอง แตถ้่าใครพดูอะไร ลกูเราก็เช่ือ เช่ือคนอ่ืน

ง่ายๆ ไขว้เขวง่ายหรือเห็นคนอ่ืนเลน่ก็ไปเลน่บ้าง เพราะว่ากลวัวา่ไมมี่คนเลน่ด้วยทัง้ๆ ท่ีตวัเองไมช่อบ 

อนันีน้า่เป็นหว่งกวา่ แตถ้่ารู้ว่า “ท่ีไมเ่ลน่เพราะหนคูิดเองว่าหนไูมช่อบเลน่แบบนัน้ หนก็ูเลยรอเพ่ือน 

รอเพ่ือนเลน่อยา่งท่ีหนชูอบ หนจูงึจะตดัสินใจไปเล่นด้วย” เราอยากได้เดก็แบบนี ้อยากได้ลกูแบบนี ้

และน่ีคือความสขุท่ีแท้จริง 

เพราะฉะนัน้เร่ืองท่ีเล่ามา อาจจะท าให้คุณแม่รู้สึกสะเทือนใจ แต่ในมุมบวกก็เป็นการแสดงว่า 

“คุณแม่เล้ียงลูกใช้ได้ ท าให้ลูกมีตัวตน” 

• พ่ีน้องสองคนเลน่กนัอยูใ่นห้อง แตแ่ม่อยู่อีกห้องหนึง่ แล้วได้ยินเสียง สกัพกัลกูสาวคนเล็กก็ร้องไห้ แม่

ก็ถามเสียงดงัว่า “อาท ลกูท าอะไรน้อง” เขาก็หยดุไป หลงัจากท่ีคยุกนั มารู้ทีหลงัวา่ จริงๆ แล้วน้อง

แยง่ของเลน่พ่ี แล้วพ่ีก็ดนุ้อง น้องเลยร้องเพราะพ่ีเสียงดงั อนันัน้ก็เป็นการกระชากใจลกู แตเ่ม่ือเราคยุ

กนั มีอยูป่ระโยคหนึง่ท่ีเขาพดู “ท าไมแมรั่กน้องมากกวา่อาทละ่” อนันีเ้ป็นประโยคกระชากใจแม่  

• ตอนนีล้กูเป็นพ่ี อ. 3 ครูจะเร่ิมฝึกเร่ืองการตรงเวลามากขึน้ เพ่ือท าเป็นตวัอย่างท่ีดี ดงันัน้ ต้องไปเรียน

ตรงตอ่เวลา แล้วตอนนีเ้วลาลงรถ เขาขอลงรถเอง เราก็มกัจะวนรถให้ลกูลงรถเองได้ แล้ววนัหนึง่เขา

ท าอะไรช้า เราก็มีความรีบอยูใ่นใจเพราะเขาท าให้เราช้า พอใกล้ถึงเขาบอกวา่ “แม ่หนลูงเองนะ” เรา

ก็หนัไปบอกว่า “ไมไ่ด้” ลกูก็ท าหน้าเสียถามกลบั “ท าไมไมไ่ด้” ก็กระชากกนัไปมา เราเร่ิมรู้สกึในใจ 

“เออ..ท าไม” เราเลยบอกวา่ “มนัใกล้จะถึงครูแล้ว ไปอีกนิดหนึง่แล้วหนคูอ่ยลง” ลกูก็รู้สกึแยต่อ่ตวัเอง 

เราก็รู้สกึแยเ่หมือนกนั ระหว่างทางกลบัเราก็จะทบทวนตวัเองตลอด  

• ซือ้ขนมไปฝากลกู เป็นขนมไดโนเสาร์ท่ีเขาชอบทาน (จริงๆ แล้วชอบหรือเปลา่ก็ไมรู้่) พอถึงบ้าน “วนันี ้

มีขนม หนตู้องชอบแน่ๆ ” เขาก็วิ่งมาดวู่ามีอะไรเซอร์ไพรซ์ แตพ่อเห็นขนมใกล้ๆ “เฮ้อ...มาม้า อนันีน้ิว

ตนัเคยกินแล้ว ไมอ่ร่อย” มนักระชากใจเรา อธิบายไมถ่กูแตม่นักระชากใจ 

ครูหม่อม : ตอนเราซือ้ เรามีความหวงั คิดภาพมโนไปเองก่อนว่าลกูต้องดีใจ ลกูจะชอบ 
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• ลกูเป็นผู้หญิงอาย ุ3 ขวบ เขาชอบเลน่ผมแม่ “ผมแมน่ี่นุน่ๆ” เขาเลน่ผกูผมเลน่จนเรารู้สกึเจ็บ เราก็

บอกวา่ “เด๋ียวแมจ่ะตดัผมแล้วนะ ตดัให้สัน้เลย” เขาก็บอกวา่ “พ่ีขอโทษ พ่ีไมไ่ด้ตัง้ใจ” รู้สกึวา่ค าพดู

แบบนีเ้ขารู้สกึผิดมากท่ีท าให้แมเ่จ็บ อีกเร่ืองคือ เขาอยากให้พอ่อุ้ม แตบ่งัเอิญน้องร้องขึน้มา พอ่เลย

อุ้มน้องขึน้มาก่อน แล้วพอ่ก็อุ้มพ่ีข้างหนึง่ พ่ีเลยบอกว่า “พอ่ขา ไมต้่องอุ้มหน ูอุ้มน้องเถอะ” เราก็ต้อง

รีบขอโทษลกู 

• เป็นคนชอบแกล้งลกู เขาจะมีปัญหาเร่ืองกล้ามเนือ้มดัเล็ก เขาจะเขียนหนงัสือไมค่อ่ยสวย เม่ือก่อน

เราจะชมวา่ “สวยคะ่ สวย” แตว่นันัน้เหมือนกบัว่าเราเหน่ือย เขาบรรจงเขียนเอามาให้เราด ู“แมจ่า๋

สวยไหม” เราบอกวา่ “ไมส่วย” เขาก็หนัหลงักลบัแล้วบอกวา่ “ไมรั่กแมแ่ล้ว” เขาก็เดนิไปหาปาป๊าซึง่ก็

จะชมเขา ตอนนัน้จะรู้ตวัวา่ผิด แตว่า่มนัยัง้ไมอ่ยูจ่ริงๆ 

• ภรรยาจะเป็นคนดแูลลกูเป็นประจ า ตอนนีค้ิดวา่จะเปล่ียนโรงเรียนลกู ลกูคนเล็กอยู ่ป. 4 พอเขาได้

ยินวา่จะเปล่ียนโรงเรียน เขาก็ระเบดิออกมาเลย “ท าไมต้องเปล่ียนโรงเรียนอีก ผมต้องปรับตวัตัง้นาน 

ต้องนอนกดัฟันมาหลายปีแล้วคณุแมจ่ะให้เปล่ียนท าไม” น่ีแคถ่ามเขาเองวา่ “เราอาจจะเปล่ียน

โรงเรียนนะ เขาคิดวา่ยงัไง” เขาก็ระเบิดออกมาเลย แล้วก็ทวงสญัญาอะไรตา่งๆ มากมาย อนันีแ้มเ่ขา

เลา่ให้ผมฟัง ซึง่เขาอาจจะเจอประสบการณ์ท่ีไม่ดี เชน่ เจอเพ่ือนแกล้ง 

 

เร่ืองเลา่เหลา่นีเ้หมือนเป็นเร่ืองทัว่ๆ ไป แตพ่อเราเลา่ขึน้มาอีก เรารู้สกึว่าสะเทือนใจ น่ีคือเร่ืองท่ีเราอยากลืม

แตว่า่เรากลบัจ า แล้วจ าได้แมน่และจ าได้นาน อยากจะบอกคณุพอ่วา่สมองสว่นนีข้องผู้หญิงจะ sensitive 

กวา่ผู้ชาย นอกจากจ าแมน่ จ านานแล้วเรายงัไมลื่ม และยงัขดุคุ้ยเก่งอีกด้วย เพราะว่ามนัไมไ่ด้ลงไปลกึเลย 

เราหยิบขึน้มามโนเลน่ๆ อยูบ่อ่ยๆ  

น่ีคือสิ่งท่ีกระชากใจ ให้เราลองดวูา่ในแตล่ะวนัเราไปกระตุ้นสมองสว่นไหนของลกูมากกวา่กนั จะพบว่าเรา

มกัจะกระตุ้นสว่นอารมณ์มากกวา่สว่นสมองสว่นหน้า  

หลานของครูหม่อมก็เป็นเหมือนกนั คณุแม่อยากใหลู้กสอบเข้า ป.1 เชื่อหรือไม่ว่า หลานครูหม่อมเขา

มีตวัตนของเขา คือ สอบก็ได้ สอบติดดว้ย แต่เดินมาบอกว่า “ไม่เข้า” จึงถามว่า “ท าไมล่ะ” เขาบอกว่า 

“เพราะว่าชีวิตหนูอยู่ตรงนี ้เพือ่นหนู ครูของหนู” เราถามต่อว่า “ทัง้หมดชีวิตของหนูเลยเหรอ” เขาบอกต่อ

ว่า “ก็หนูเจอคนมาแค่นี ้จะใหท้ัง้ชีวิตของหนูมีใครเหรอ” 



39 

 

 โครงการห้องเรียนพอ่แมไ่ทยพาณิชย์      

“เลีย้งลกูถึงหวัใจด้วยวินยัเชิงบวก”  

อยา่คดิวา่เม่ือใช้วินยัเชิงบวก แล้วลกูของเราจะเป็นเดก็หวัออ่น แตเ่ขาจะกลายเป็นเด็กท่ีเป็นเหตเุป็นผล และ

รู้จกัตนเอง ซึง่จะยากในอีกรูปแบบหนึง่ คือเราจะต้องมีสตใินการพดู ถ้าสติของเราไม่ดี สิ่งท่ีเขาจะบอกเราก็

คือ “หมา่มีไ้มพ่ร้อม หมา่มีไ้ปสงบสติอารมณ์ก่อน แล้วคอ่ยมาคยุด้วย” เราอาจจะคยุกบัเขาได้ไมง่่าย ดังน้ัน 

วันน้ีเราจะมาช่วยกันเล้ียงลูกอย่างเช่ียวฌาน คือ มีความเช่ียวชาญ และมีความสงบน่ิงด้วย  

 

ชว่งนีจ้ะขอเชิญคณุแม่ดาวมาเลา่แบง่ปันประสบการณ์เร่ืองวินยัเชิงบวก คณุแมด่าวเป็นคณุแม่ท่ีอยู่ในยคุ

สมยัท่ีเนือ้หาตา่งๆ เหลา่นีไ้ม่ได้หาได้ง่ายๆ อยา่งสมยันี ้เรามีการพดูคยุถามกนัผา่นจดหมายกระดาษ A4 มี

การติดตอ่กนัเร่ือยมา และหลายๆ ครัง้ ครูหมอ่มก็ได้เรียนรู้จากคณุแมด่าวในมมุมองของคนเป็นแม ่อยากให้

แมด่าวมาชว่ยจดุประกายวา่ แม้วา่เราจะเรียนรู้เร่ืองวินยัเชิงบวกไปแล้ว ก่อนท่ีเราจะเรียนรู้เร่ืองเทคนิคตอ่ 

อยากจะให้ก าลงัใจกบัทกุคนวา่มนัอาจจะมีล้มมีลกุ แล้วแมด่าวผา่นมนัมาได้อยา่งไร  

 

แม่ดาว : แบ่งปันประสบการณ์   

ในชว่งแรกท่ีได้เรียนรู้เทคนิควิธีการ เหมือนท่ีทกุคนได้มาเรียนรู้นี ้รู้วา่ควรชม

อยา่งไร ควรท าอย่างไร รู้หมด แตเ่ม่ือจะใช้ในสถานการณ์จริง  EF เราก็ไมมี่ สมอง

สว่นหน้าก็ไมท่ างาน มีสมองสว่นอารมณ์เท่านัน้ท่ีท างาน เลยกลบัมาตัง้สติตวัเอง 

มีพดูคยุกบัพ่ีหมอ่มด้วยการเขียนถาม ครูก็ถามวา่ เหตุการณ์ใดท่ีเกิดบ่อยท่ีสุด 

ให้ท าเหตุการณ์น้ันก่อน ให้เราคิดเป็นภาพว่าถ้าเหตุการณ์น้ันเกิดอีกจะเรา

พูดว่าอย่างไร (ให้คิดในชว่งท่ีเรามีสต ิถ้าเรามีสตเิราจะพดูวา่อะไร)  

แมด่าวเป็นคนใจร้อน อารมณ์ขึน้ได้ง่าย เลยใช้วิธีการจดไว้ในกระดาษว่า ถ้าลูกพูดแบบน้ี เราจะพูดตอบ

กลับแบบน้ี แล้วเราก็ได้ลองใช้มัน ช่วงแรกเป็นเหมือนนางเอกละครท่ีพดูตามบท แสดงแข็งๆ แล้วก็ท าซ า้

บอ่ยๆ โดยท าเฉพาะเหตกุารณ์นีเ้ทา่นัน้ ยงัไมเ่อาเหตกุารณ์อ่ืนมาร่วมฝึก  

เม่ือเราท าได้ เราก็เกิดความภมูิใจวา่ “เราท าได้” (เพียงหนึง่เร่ืองก่อน) ท าให้เรามีก าลงัใจวา่เป็นไปได้ ท่ีส าคัญ

คือเราต้องมีสติ นอกจากวิธีการ/เทคนิคต่างๆ แม่ดาวมีการฝึกสตทิางพุทธเข้ามาร่วมด้วย สวดมนต์ 

ไหว้พระ เจริญสตใินชีวิตประจ าวัน ซึ่งท าให้มีสตเิข้มแข็งมากขึ้น  
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และมีกัลยาณมิตร(ครูใหม-่ครูหมอ่ม) ท่ีเม่ือเรามีปัญหา ลองท าตามวิธีการ/เทคนิคแล้ว แตไ่มไ่ด้ผล เราก็

สอบถาม ครูทัง้สองก็ให้มมุมอง สะท้อนกลบัแก่เรา เหมือนมีครูเป็นโคช เชน่ ครูจะถามวา่ “คณุแมพ่ดูวา่

อยา่งไรคะ่ ท าสีหน้าอย่างไร” คือ บางคร้ังค าพูดของเราเป็นวินัยเชิงบวก แต่สีหน้าและน ้าเสียงไม่ได้ ท า

ให้เราได้กลับมาทบทวนตัวเอง ได้เหน็ข้อผิดพลาดของตัวเอง  

ส่ิงท่ีส าคัญคือ สติและกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีคอยช่วยเหลือเป็นโคช ส าหรับพวกเราอาจจะสร้างกลุ่ม

ขึ้นมา เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกันและกัน เวลาท่ีเพ่ือนช่วยสะท้อนจะท าให้เรามองเหน็ตัวเอง 

จริงๆ แล้ว ทุกคนมีผู้รู้อยู่ในตัว แล้วเราจะท างานกับตัวเองได้โดยมีกลุ่มให้ค าแนะน า  

 

สิ่งเหลา่นีไ้มใ่ชเ่ร่ืองง่ายแตไ่ม่ยากเกินไป น่ีคือสิ่งท่ีครูหมอ่มอยากให้แมด่าวมาแบง่ปัน ให้ถามตวัเองบอ่ยๆ ทกุ

วนัวา่ เราหยอดอะไรให้ลกูบ้าง เราปลอบหรือด ุเวลาเรามีสตดีิ เราอาจจะตอบวา่ “ฉันก็ปลอบนะ” ลองนกึดดีูๆ 

อยา่ลืมว่า สมองซีกซ้ายแปลภาษา สมองซีกขวาแปลอารมณ์ ถ้าอารมณ์หนกักวา่ มนัไมส่นใจอะไรแล้ว มนัฟัง

รู้เร่ืองแตไ่มเ่ข้าใจ ท่ีเข้าใจคือน า้เสียง สมัผสั สีหน้า ทา่ทาง ถ้ามนักระชากอารมณ์ ลกูก็จะไปตดิอยู่ตรงนัน้  

ท่ีส าคญั สมองสว่นอารมณ์เป็นสมองสงัคม ซึง่มีความไวมากท่ีจะไปจบัอารมณ์ เพราะฉะนัน้ ท่ีคณุพ่อคณุแม่

เลา่เร่ืองกระชากใจ ถ้าเราไมท่นัระวงัตวั ลกูเราก็ไมท่นัระวงัตวั ลกูเราไมส่ามารถดเูจตนาของพอ่แมไ่ด้ ลกูไม่

สามารถคิดได้วา่ “พอ่แมเ่จตนาดีนะ เราไมน่า่เลย” ลกูก็ไมท่นัระวงัตวัเหมือนกนั เพราะฉะนัน้ ถ้าเราจะท า

อะไร เราต้องมีสติอยูก่บัตวั แมด่าวพดูเสมอวา่ “สติต้องอยูก่บัตวั แตถ้่าเผลอไปก็ให้อภยัตวัเอง หา

กลัยาณมิตรมาชว่ยสะท้อน ตวัเราเองก็เป็นกลัยาณมิตรให้ตวัเองได้”  

ถ้าวนันีค้ าตอบของเราคือ “ดมุากกวา่ปลอบ” และจะตอบค าถามคณุแมท่าง Facebook ท่ีถามมาวา่ “เราจะรู้

ได้อยา่งไรวา่ถ้าหยอดแตค่ าพดูท่ีไมดี่ไป แล้วสมองของลกูจะเตม็เม่ือไหร่” ค าตอบคือ ถ้ามนัเตม็มนัก็ระบาย

ออกมาทนัที  สมองเหมือนการปวดปัสสาวะ เม่ือเตม็มนัก็จะต้องระบายออกมา เพราะฉะนัน้ ในแตล่ะวนั

เหมือนจะไมมี่อะไร แตถ้่าเราเผลอไผลท าอะไรไป แล้วลกูหนักลบัมาพดูบางอยา่งท่ีท าให้เรารู้สกึกระชากใจ 

เชน่ “หนเูป็นคนนะ” “หนก็ูมีความคดินะ” “ไมเ่ป็นไร พอ่อุ้มน้องเถอะ” เขางอน ประชด หรือเถียง นัน่แสดงวา่

มนัเตม็แล้ว เม่ือระบายหรือระเบดิออกมา ถ้าเราไมช่ว่ยเขาจดัการ ย่อยให้อารมณ์นัน้หายไป ซึง่เรียกวา่ “การ

จัดการอารมณ์” มนัก็จะถกูเก็บไว้ รอฟางเส้นสดุท้ายซึง่บอกไมไ่ด้ว่าเม่ือไหร่  
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สิ่งท่ีเราจะท าได้คือ ท าอยา่งไรท่ีเราจะคอยสนบัสนนุ ช่วยเหลือ Support อารมณ์ของลกู ชว่ยผ่อนคลาย

อารมณ์ของลกู เขาอาจจะรับมาจากข้างนอก หรือเม่ือลกูเปล่ียนจากชว่งอายหุนึง่ไปสูอี่กชว่งอายหุนึง่ ใจ

เปล่ียน ร่างกายเปล่ียน ความต้องการภายในเปล่ียน เขาจะต้องตอ่สู้กบัความวิตกกงัวล ความรู้สกึไมส่บายใจ 

เราจะต้องสอนเขาให้รู้ว่า ถ้ามีส่ิงเหล่าน้ีเกิดขึ้น เราจะจัดการกับมันอย่างไร เราต้องดงึสตกิลับมา 

อะไรท่ีเราจะดเุขา อยา่เพิ่งด ุให้ปลอบก่อน  

“ให้เปล่ียนดุเป็นปลอบ” 

“เม่ือปลอบแล้วก็ให้โอกาสเขาได้ฝึกฝน” 



42 

 

 โครงการห้องเรียนพอ่แมไ่ทยพาณิชย์      

“เลีย้งลกูถึงหวัใจด้วยวินยัเชิงบวก”  

 

เข้าใจ ได้ พร้อมชม 

ในรุ่นของพวกเรา เช่ือวา่ พวกเราไมค่อ่ยได้รับการสอนให้จดัการอารมณ์ตวัเอง นอกจากนัน้ พวกเรายงัไมถ่กู

ให้เวลาในการจดัการอารมณ์ตวัเอง รวมถึงให้เวลาในการสะท้อนอารมณ์ของเราเอง เหมือนทกุอย่างท าไป

วนัๆ แล้วจบไป ซึง่อาจจะไมใ่ชส่ิ่งท่ีดี มนัเหมือนทานข้าวอ่ิม ท้องอืด ไมไ่ด้ถกูย่อย ถ้าอารมณ์ไมถ่กูย่อยจะต้อง

หาทางระบายออกมา หน้าท่ีของพวกเราคือ มีอารมณ์ใดก็ได้เพราะมันเป็นธรรมชาติ แต่หนูจะจัดการ

กับอารมณ์น้ันอย่างไร  

 

เทคนิค “เข้าใจ”  

เม่ือเข้าใจจะชว่ยให้อารมณ์สงบ เม่ืออารมณ์สงบ สตก็ิจะมา EF ก็จะมา เม่ือ EF มาก็จะคยุกนัรู้เร่ืองได้ง่ายขึน้ 

ไมใ่ชอ่ารมณ์แล้ว  

วิธีการ คือ พ่อ/แม่เข้าใจว่า หนู(รู้สึก)...... หนูเลย(พฤตกิรรม).... 

ยกตวัอย่าง เชน่  

• แมรู้่วา่หนโูกรธ แมรู้่ว่าหนเูสียใจ ท่ีแมไ่ป

เรียกช่ือหนตูอนน้องมาแยง่ของเลน่ 

•  แมรู้่วา่หนโูกรธท่ีน้องมาแยง่ของเลน่จากมือ

หนไูป หนเูลยตีน้อง 

พดูแคนี่พ้อ ให้เป็นการพดูท่ีสัน้ กระชบั นุม่นวล  

การพูดส้ัน กระชับ นุ่มนวล จะช่วยในเร่ือง  

1) สอนให้ลูกรู้จักอารมณ์ตัวเอง   

2) ลูกจะไม่รู้สึกว่าตัวเองถูกต าหนิ ต่อว่า 
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การใช้เทคนิคนี ้เราจะไมพ่ดูค าสร้อย เชน่ “พอ่รู้วา่หนโูกรธท่ีน้องมาแยง่ของเลน่จากมือหนไูปหนเูลยตีน้อง แต่

หนจูะตีน้องไมไ่ด้ บ้านเราไมตี่กนั เข้าใจไหม เดี๋ยวโตไปก็เป็นอาชญากรหรอก” ให้พอ่แมก่ลืนค าพดูจะท่ี

เพิ่มเตมิลงไป ให้พดูแค ่“พอ่รู้วา่หนโูกรธท่ีน้องมาแยง่ของเลน่จากมือหนไูปหนเูลยตีน้อง”   

ทดลองฝึกเทคนิค “เข้าใจ” ร่วมกัน 

•  สมมตลิกูบอกวา่ “อยากได้ของเลน่” แตเ่ราจะไมซื่อ้ให้ๆ ลกูก็เลยลงไปกร๊ีด นอนดิน้ท่ีพืน้  

แมจ่ะบอกว่า “แมรู้่ว่าหนอูยากได้ของเลน่ชิน้นี ้หนเูลยลงไปนอนแบบนี”้  

•  สมมตลิกูบอกวา่ “แม ่หนอูยากไปยโุรป” แล้วก็ร้องไห้ “จะไปเด๋ียวนี”้  

แมจ่ะบอกลกูวา่ “แมรู้่วา่หนอูยากไปยโุรป หนเูลยร้องไห้มากอย่างนี”้  

ขอให้เราพดูแคนี่ ้สิ่งท่ีเราจะพดูตอ่จากนีใ้ห้เก็บไว้ ซึง่ในช่วงแรกๆ เราอาจจะมีบคุลิกท่ีแปลกไป ถ้าเราไม่รู้จะ

พูดอะไร เพราะค าพูดท่ีคิดมาได้ล้วนเป็นค าท่ีไม่สมควร  ให้เราลูบหลัง (หรือลูบอกเบาๆ )ลูกแทน
โดยการลูบลง การสัมผัสท่ีหลังจะช่วยให้เดก็สงบได้   

•  สมมตลิกูบอกวา่ “ไมกิ่นผกั แมกิ่นเองเลย” แล้วบ้วนใสห่น้าแม ่ 

แมบ่อกวา่ “แมรู้่วา่หนไูมช่อบกินผกั หนเูลยบ้วนมนัออกมา”  

ท่ีให้พดูแคนี่ ้เพราะในชว่งเวลานีย้งัไมเ่หมาะท่ีเราจะสอนลกู  

ขอให้ทกุคนกลบัไปฝึก เช่ือหรือไมว่า่ ถ้าเราฝึกเส้นทางสมองนีผ้า่นลกูได้ เราก็จะผ่านดา่นทกุคนได้ เพราะใน

ความรู้สกึของคนเราเป็นพอ่เป็นแม่ ลกูก็เหมือนลกูไก่ในก ามือ เราจะท าอะไรกบัเขาก็ได้ (ตอนท่ีเขาเด็กๆ)เวลา

ท่ีเราโมโห บางทีเราเผลอท่ีจะให้เขาเป็นแบบนัน้ อยา่งนี ้หรือเป็นท่ีระบายอารมณ์ของเรา แตถ้่าเราหยดุตวัเอง

ได้ ตอ่ให้มีอีกก่ีสิบหวัหน้ามายืนวา่เรา เราก็จะคดิในใจวา่ “เขาก าลงัโกรธ เขาเลยว่าเรา”  สามี/ภรรยาเดนิ

หงดุหงิดเข้ามา เราก็บอกได้วา่ “เขาก าลงัโกรธ หงดุหงิด” น่ีคือความสมัพนัธ์ของคนใกล้ชิดกนั มีไว้แบบนี ้

เรียกวา่ “เราร่วมทกุข์” เวลาท่ีเราอารมณ์เสียก็เป็นทกุข์แล้ว 
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เวลาพูดให้มองตาด้วย เราสามารถเปล่ียน

จากค าว่า “เข้าใจ” เป็น “ได้ยนิ” หรือ “เหน็” ได้ 

สมมติว่าเราพาลูกเข้าไปในร้านอาหาร 

พอเข้าไปลูกบอกว่า  “จะกินไอติม”  

เราจะบอกลูกว่า “แม่ไดยิ้นว่าหนูอยากกิน 

หนูเลยบอกแม่”  

เชื่อหรือไม่ว่าแค่ลูกไดยิ้น เขาก็ฟินได ้หลายคร้ังทีเ่ราไดฟั้งลูก พดูเร่ืองเดียวกนั ลูกบอกว่า “แม่ หนูจะ

กินไอติม” แม่บอกว่า “กินข้าวก่อน” ลูกบอกอีก “อยากกินไอติม” แม่บอกว่า “อย่ายกุยิก นัง่ดีๆ นัง่ให้อยู่

กบัทีไ่ดไ้หม” ค าเหล่านีเ้รียกว่าค าสร้อย เราแค่พดูว่า “แม่ไดยิ้นว่าหนูอยากกินไอติม หนูก็เลยบอกแม่” ถา้

เขาพดูอีก เราก็พูด “แม่ได้ยินว่าลูกอยากกินไอติม ก็เลยชวนคณุแม่ไปซ้ือ” ใหเ้ราพดูแบบนี้วนไป 

ถ้าเราอยากมีจิตวิทยาดีๆ ซึง่จิตวิทยาไมไ่ด้เกิดขึน้ตัง้แตแ่รก แตม่นัเกิดขึน้ตอนนี ้ 

ลูก : ท าไมแม่ไม่ซ้ือให้   

แม่:  แม่รู้หนูอยากได้ แม่รู้หนูไม่พอใจทีแ่ม่ไม่ให ้หนูเลยร้องไห ้ 

ลูก : แม่ก็ซ้ือใหซิ้ 

แม่ : แม่ได้ยินว่าหนูอยากได้ หนูเลยร้องใหแ้ม่ซ้ือให้ 

ลูก : แล้วตกลงแม่จะซ้ือใหไ้หม  

แม่ : รู้ว่าอยากไดม้าก  

จิตวิทยาอยู่ตรงนี ้ใครจะทนได้นานกวา่กนั แล้วถ้าเราหวัน่ไหว ลกูก็จะชนะ ลกูจะมีค าว่า “เผ่ือฟลุ๊ค” ขึน้มา

ทนัที ซึง่ท าให้ไมเ่กิดวินยั “ลองแซงควิดีกวา่เผ่ือจะได้” “ลองหยิบของดีกวา่ อาจจะไม่มีใครจบัได้”  

• ถ้าลกูอาย ุ3 ขวบ ขโมยเงิน หยิบเงินไปโดยท่ีไมบ่อก  

คณุพอ่จะบอกว่า “พอ่เข้าใจวา่ลกูอยากได้เงิน ลกูเลยหยิบเงินไป”  
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ให้ฝึกพดูค าพดูเหล่านีใ้ห้เข้ากบัจริตของปากเรา ถ้าจะพดูวา่ “คราวหน้าอยากได้ขอก่อนนะ ไมใ่ชห่ยิบไปอยา่ง

นี”้ สามารถพดูได้แตย่งัไมใ่ชต่อนนี ้ 

เราจะพดูปลอบแบบนีใ้นตอนนีไ้ด้ตอนท่ีลกูมีพฤตกิรรมอยูใ่นชว่งสมองสว่นอารมณ์ท างาน แล้วคณุพอ่คณุแม่

ต้องมีสติ ซึง่ทกุครัง้ท่ีคณุพอ่คณุแมพ่ดู สมองจะสร้าง Pass way เหตกุารณ์นี ้ EF จะขึน้มาสกดักัน้ ดงึค าพดู

เพ่ือ “ปลอบใจ” ขึน้มา เม่ือลกูพดูอีก เหตกุารณ์มาแบบนี ้EF จะยบัยัง้ตวัเอง ดงึประสบการณ์เดมิ ดงึเทคนิค

มาใช้ “แมเ่ข้าใจวา่หนอูยากได้ หนเูลยหยิบ แมรู้่หนไูมช่อบกินผกั หนเูลยเข่ียเอาไว้ข้างๆ” เม่ือสมองชิน ก็จะไม่

ต่ืนเต้น และท าได้คล่อง  

 

ในวันหน่ึงๆ เราส่ังหรือสอนมากกว่ากัน?  

การสัง่เป็นการกระตุ้นสมองสว่นอารมณ์ สมองก็คือสมอง เวลาท่ีเห็นหรือได้ยินอะไร มนัจะไมรู้่วา่โกหกหรือ

จริง เราดหูนงั/ละคร เราร้องไห้โดยไมใ่ชเ่ร่ืองของเรา แตเ่ม่ือสมองได้ยิน มนัก็จะประมวลแล้วท าให้เรารู้สกึแบบ

นัน้ อยา่งเชน่ “นัง่ดีๆ นัง่ดีๆ ไมน่ัง่ไขวห้่าง ครูบาอาจารย์อยูต่รงนีน้ะ” เม่ือถกูจีม้ากๆ เราก็จะเร่ิมลงัเล เสียวสนั

หลงั ซึง่กบัลกูก็เชน่กนัท่ีมกัจะสัง่ลกูทัง้วนั  

เพราะฉะนัน้ 5 เร่ืองท่ีครูหมอ่มขอเอาไว้ คือ “กิน อ่ิม นอนหลบั ตวัสะอาด การบ้านเสร็จ เลน่ปลอดภยั” เราจะ

ใช้ข้อตกลงกนั คยุกนั เสร็จแล้วก็แยกย้าย ตา่งคนตา่งท างาน แล้วเราท าหน้าท่ีเป็นโค้ช  

เปล่ียนการส่ังให้เป็นเป้าหมาย 

และสอนให้ตัดสินใจ 

เราต้องมีเป้าหมายท่ีชัดเจน เราอยากให้ลูกท าส าเร็จ และควรจะสอนให้เขาตัดสินใจ การสอนให้เขา

ตัดสินใจเป็นการให้ตัวตน และจะท าให้ลูกของเราหาความสุขได้ง่ายๆ ด้วยการให้เขาได้ตัดสินใจ

เอง หากว่าตัดสินใจส าเร็จ เขาก็มีความสุข แต่ถ้าตัดสินใจแล้วผิดบ่อยๆ เขาก็จะไม่กล้าตัดสินใจ  

ครูหมอ่มเคยถามเดก็วา่ “เด็กๆ ไปซือ้ส้มท่ีตลาดมา 5 ผล ระหวา่งทางเจอคณุยาย ให้คณุยายไป 1 ผล เดนิไป

หกล้มส้มกลิง้ไปตกทอ่ไป 2 ผล เหลือส้มกลบับ้านก่ีผล” เดก็ก็จะตอบวา่ “2” เราถามว่า “ท าไมละ่” เขาก็จะ

เปล่ียนเป็นตอบว่า “3” เราถามวา่ “ท าไมละ่” เขาก็จะเปล่ียนเป็นตอบวา่ “4” เพราะเดก็ๆ เข้าใจวา่ถ้าเราถาม
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วา่ “ท าไม” แปลวา่ “ผิด” แสดงวา่เวลาเขาตดัสินใจอะไรก็ตาม แล้วโดนทกัขึน้มาแปลวา่เขาผิด เขาจะไมก่ล้า

พดู ไมก่ล้าตดัสินใจอีกเลย  

 

เทคนิค”ได้”  

กุญแจส าคัญช่วยลูกตัดใจ ไมใ่ห้พดูวา่ “ห้าม ไม ่อยา่ หยดุ”  ถ้าเราจะสอนลกู เราจะสอนด้วยการพดูว่า 

“ได้” ไว้ก่อน ค าวา่ “ได้” เป็นการชว่ยให้ลกูตดัใจได้ด้วย  

ลองฝึกเทคนิคนีด้้วยกัน 

อยากใหลู้กเข้าหอ้งน ้า เราบอกว่า “ลูกไปเข้าหอ้งน ้าเร็ว” แลว้ลูกบอกว่า “หนูไม่ปวด หนูไม่เข้า”  

แม่ควรจะบอกว่า “ได้ค่ะ” (ต้องท าน ้าเสียง และสีหนา้ ท่าทางดว้ย)  

ไมค่วรมีค าวา่ “แต”่ ตอ่จากค าวา่ “ได้” และไมต้่องหลอกล่อ 

ลกูบอก “หนไูมห่ิว ไมกิ่น”  

แม่ควรตอบว่า “ไดค่้ะ”  

ลกูบอกวา่ “แม่ๆ  ขอด่ืมน า้อดัลมหนอ่ย”  

ใหแ้ม่ตัง้สติ แลว้บอกว่า “ได้”  

ขอให้คิดอย่างรวดเร็วว่า “ลูกควรได้เม่ือไหร่” ลกูไมไ่ด้จะด่ืมน า้อดัลมตลอดชีวิต ลกูจะดื่มเม่ือลกูอยาก เรา

ก็ต้องหาทางลงให้ลกู ช่วยลกูตดัใจ อยา่งน้อยก็มีความหวงัให้ลกูเพ่ือยึดเหน่ียวจิตใจ  

ลกูบอกวา่ “แม่ๆ  ขอด่ืมน า้อดัลมหนอ่ย” 

แม่บอกว่า “ได้ ถา้ลูกอาย ุ15 ปี”  

เราควรหลีกเล่ียงค าว่า “ถ้า” บางทีเราก็เผลอหลดุพดูออกไปโดยไมรู้่ตวั ถ้าจะเป็นการวางเง่ือนไข ให้บอกวา่ 

“ได้ อาย1ุ5 แล้ว ให้กินเลย” ประเดน็อยู่ท่ีว่า “ได้เม่ือไหร่”  

ลกูบอกวา่ “ขอไปเลน่ได้ไหม”  
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แม่ควรบอกว่า “ได้ ท าการบ้านเสร็จก่อนนะ”  

ค าว่า “ก่อน” เป็นอีกหน่ึงค าท่ีอยากให้ทดไว้ในใจ คือ ให้เอาสิ่งท่ีเราอยากให้เขาท ามาก่อน แล้วเขาจะได้

ท าในสิ่งท่ีเขาอยากท าทีหลงั ให้เราคิด “แต-่ถ้า-ก่อน” ไว้ในใจ “ได้ ท าการบ้านเสร็จไปเลน่เลยลกู” เป็นค าพดูท่ี

มีความหมายเดียวกนั แตจ่ะชว่ยลกูในเร่ืองการตดัใจตา่งกนัมาก 

ถา้เราขอแหวนเพชรจากสามี “คณุ..ขอแหวนเพชรสกัสองกระรัตไดไ้หม” เราอยากใหส้ามีพดูว่า “ได ้

เอาเงินไปเลย” หรือ “ได ้โบนสัออก ใหเ้ลย” เราจะรู้สึกฟิน ตดัใจไดง่้าย แต่ถา้บอกว่า “จะบา้เหรอ ลูกสี่

คนยงัไม่มีค่าเทอม จะมาขอซ้ือแหวนเพชร” เราก็จะรู้สึกเซ็ง แลว้เราจะเร่ิมครุ่นคิด ซ่ึงการคิดนัน้ไม่ได้คิด

เป็นเหตเุป็นผล เราจะคิดว่า “ตัง้แต่แต่งงานมา 20 ปี ยงัไม่เคยขออะไรเลยนะ ขอแค่นี้ใหไ้ม่ได”้  

เวลาท่ีลูกอยากได้อะไร สมองส่วนอยากจะท างาน แล้วถ้าเขาไม่ได้ มันเป็นการลงโทษเขาเพียงพอ

แล้ว จิตใจของเขาไม่สามารถรับได้มากกว่าน้ี การรับมากกว่าน้ีคือการทับถม แล้วท าให้จิตตก ไม่

สามารถท าให้เขาเข้าใจอย่างเป็นเหตุเป็นผลได้ เพราะฉะน้ัน เราจะช่วยลูกจัดการความรู้สึกน้ีด้วย

เทคนิค “เข้าใจ” และ “ได้”  เป็นการช่วยให้ลูกตัดใจ 

ปกติเราจะบอกลูกว่า “กินข้าวเสร็จ ไปอาบน ้าเลย” ซ่ึงไม่มีอะไรล่อใจล่อตาเขาเลย เหมือนหวัหน้าสัง่

เราว่า “ท างานนีเ้สร็จนะ ไปท างานนัน้ต่อเลยนะ” ท าใหเ้ราไม่อยากท า แต่ถ้าบอกว่า “ท างานนีเ้สร็จ กลบั

บา้นเลยนะ อนันีค่้อยมาท าพรุ่งนี”้  ท าใหเ้ราอยากท ามากข้ึน เพราะฉะนัน้ ใหค้ณุพ่อคณุแม่คิดเร็วๆ ว่า 

“ไดเ้มื่อไหร่” นี่คือเป้าหมายทีเ่ราต้องตัง้ไว ้ 

ลูกบอกว่า “ไม่ฉี่ไดไ้หม” แม่ตอบว่า  “ได ้ลูกกลัน้ไดอี้ก20นาที เอาเลย”  

ถา้ลูกไม่กินข้าว 

ลูก: ไม่กิน ไม่หิว 

แม่: ถา้ไม่กิน ไม่หิว แลว้ลูกจะท าอะไร (เราสามารถถามเขาได)้ 

ลูก:  จะไปเล่น  

แม่: ไดลู้ก กินเสร็จไปเล่นเลย 
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 ลูก:  แต่หนูไม่หิว  

แม่ : รู้ว่าลูกไม่หิว กินเสร็จไปเล่นเลย อยากใหไ้ปเล่นมากเลย 

เทคนิคมีแค่ 2 อย่าง คือ “เข้าใจ” และ “ได้” เข้าใจ คือ สว่นใหญ่ลกูจะเดินเข้ามาหาเราด้วยอารมณ์ จะขอ

อะไรก็ตาม แตเ่รามกัจะตดับท กระชากใจเขา แล้วไปสัง่การ บริหารจดัการว่าเขาต้องท าอะไรบ้าง น่ีเป็นการ

ท าให้เขาไมมี่ตวัตนและไมมี่ความคดิ  

แตถ้่าเขาเข้ามาแล้วบอกวา่ “ไมห่ิวเลย” จะมีคณุแมใ่นรูปแบบนี ้

1) แม่ : ท าไม ว่าจะพาไปกินไก่ทอดสกัหน่อย  

ลูก : กินๆ  

แม่ : แลว้บอกว่า ไม่หิว ครั้งหนา้ก็บอกสิว่าอยากกินไก่ทอด ไม่พาไปกินหรอก ไปกินข้าว  

2) ลูก : แม่อ่ิม 

แม่ : อีกสองค า  

ลูก : ก็อ่ิมอ่ะ  

แม่ : จะกินอีก 2 ค า หรือจะกินใหห้มด เลือกมา (พอลูกกิน 2 ค าครบ) ผกัด้วย ผกั แม่นบัไดค้ าคร่ึง 

เราต้องเปล่ียนเป็น  

แม่ : ได้ รู้เลยว่าไม่อยากกิน ไม่กินแลว้จะไปท าอะไร (ถามลูกได ้ถา้ยงัไม่รู้ว่าเขาตอ้งการอะไร) 

ลูก : ไม่กิน จะไปเล่น  

แม่ : ได้ แม่ก็อยากใหไ้ปเล่น กินเสร็จแลว้ไปเล่น  

ถ้าลกูบอกวา่ “หนอูยากไปเล่น” แล้วแมบ่อกว่า “กินข้าวก่อน” น่ีเป็นการคยุกนัคนละเร่ือง แตถ้่าคณุแมบ่อกวา่ 

“ได้ แมก็่อยากให้ไปเลน่ กินข้าวเสร็จแล้วไปเลน่” เป็นการแสดงให้เห็นว่ายงัมีความรู้สึกนกึคิดของเขาอยูใ่น
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ห้วงค านงึของเรา ไมเ่ชน่นัน้เราจะเป็นคนบริหารจดัการอยา่งเดียว มนัอาจจะขดักบัจริตของเรา ดงันัน้ ต้องตัง้

สตใิห้ดีๆ  

ลองคิดดูว่า ส่วนใหญ่เราจดจ่ออยู่กับความรู้สึกของลูก หรือจดจ่อกับส่ิงท่ีเราจะบริหารจัดการลูก ถ้า

เราบริหารจดัการลกู Self หรือตวัตนของลกูจะคอ่ยๆ ถอยเข้าไปข้างใน ตวัตนคือ ความรู้สกึนกึคิด ถ้าตวัตน

หาย ตวัตนไมมี่อยู่ตัง้แตแ่รก EF ก็ไมไ่ด้ท างาน เพราะ EF คือ กระบวนการคิด ความรู้สึกนกึคิด เม่ือ EF ไมไ่ด้

ถกูฝัง เขาจะไมส่ามารถใช้ความเป็นเหตเุป็นผลได้  

ดังน้ัน สองมือของแม่น้ี คือ การท างานของธรรมชาตขิองลูก ค าพูดของแม่ก าลังจะช่วยให้ตัวเขา

ท างานอย่างสอดคล้อง Harmony อยู่ในภาวะท่ีสมดุลท่ีสุด  

ปกตเิรามกัจะชินกบัการพดูว่า “ถ้ากินไมเ่สร็จ ไมต้่องไปเล่น” น่ีเป็นการพดูเร่ืองเดียวกนั แตไ่มมี่ความใยดีตอ่

ความรู้สกึ เรามกัจะชินในการพดูบน่ ประชด แตว่า่เวลาท่ีเราฝึกตรงนี ้อยากให้ฝึกพดูให้เป็นประโยคจนกว่า

เราจะชิน แล้วเราจะคลอ่งไปเอง เหมือนท่ีแมด่าวพยายามจะบอกว่า ตอนแรกเหมือนเป็นนางเอกท่ีเลน่บท

แข็งๆ แตต่อนหลงัก็เป็นธรรมชาตมิากขึน้ และเม่ือเราท าให้สมองของเราไปจดจ่ออยู่กับความรู้สึกของ

ลูก  ขอให้เรารู้เลยว่า ชิพของค าว่า “ความเหน็อกเห็นใจผู้อ่ืน” ก าลังท างาน  ถ้าเราหยอด “ความเห็นอก

เห็นใจผู้ อ่ืน” เวลาลกูเข้าไปอยูใ่นสงัคม ลกูก็จะหยิบออกไป ให้ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนได้  

ประเดน็เดียวกนั ถ้าลกูบอกว่า “อ่ิม ไมอ่ยากกิน” แล้วเราบอกวา่ “ต้องกิน” เราหยอดเอาไว้ ลกูออกไปในสงัคม 

มีแฟน เม่ือแฟนบอกวา่ “ตวัเอง เค้าไมกิ่นละ่ อ่ิม” ลกูของเราก็จะพดูวา่ “ต้องกิน” แตถ้่าเราบอกวา่ “รู้เลยว่าไม่

อยากกิน หิวกินเยอะ อ่ิมกินน้อย” น่ีคือกฎท่ีตัง้ไว้ร่วมกนั หรือ “ถ้าหนไูมกิ่น หนจูะท าอะไร เลน่เหรอ ได้ กิน

เสร็จแล้วเลน่เลย” ถ้าลกูออกไปในสงัคม เพ่ือนบอกวา่ “ไมกิ่น อ่ิม! ไปเดนิเล่นได้ไหม” ลกูก็จะบอกว่า “ได้ กิน

เสร็จแล้วเด๋ียวไปเดนิเล่นกนั” คนฟังก็รอได้ คนพดูก็อยูไ่ด้  

ให้ลองสงัเกตว่า วิธีการพดูแบบนี ้ท าให้เกิดการประนีประนอม การตอ่รองขึน้ ไมใ่ชก่ารตอ่สู้กนั และการตอ่สู้

กนัของพอ่แม-่ลกู เกิดจากเจตนาดีทัง้นัน้ แตท่ าไมไปจบท่ีน า้ตา  ลกูบางคนกินข้าวทัง้น า้ตา นัน่ใชภ่าพท่ีเรา

อยากเห็นหรือ แล้วมนัไปถึงจดุตรงนัน้ได้อยา่งไร  

อย่าลืมว่า EF คือ การดงึประสบการณ์เดมิท่ีมีคุณภาพ  
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ถา้ลูกไม่ฉี่ เราตัง้ค าถามว่า “ปวดฉี่ไหม ..ไปฉ่ีกนั” ลูกบอก “ไม่ปวด” “ได ้ปวดแลว้บอกแม่นะ” แต่ถา้

เราบอกใหม่ “ปวดฉี่ไหม อีก 20 นาที จะกลบัถึงบา้น ไม่แวะทีไ่หนนะ รถมนัจะติดนะ ฉี่ก่อนไหม” แลว้ลูก

บอก “ไม่ฉี่” เราควรบอกว่า “ได ้ถา้อย่างนัน้เรากลบับา้นกนั” แต่ถา้ลูกบอก “ไม่ปวด” แม่บอก “ไปฉ่ี” “ไม่

ปวด” “ต้องฉี่” นี่คือการคยุคนละเร่ืองเดียวกนั ถา้ข้ึนรถไปแลว้ลูกฉี่ราดในรถ “มา เช็ดกนั” นีเ่ป็นการร่วม

ทกุข์ “กลบัถึงบ้าน เดีย๋วเราไปเปลีย่นชุดกนันะ ไม่เป็นไร คราวหนา้ตดัสินใจใหม่” ให้โอกาสเขาได้

ตดัสินใจใหม่ คราวหนา้เราก็พดูเหมือนเดิม “อีก 20 นาที เราจะกลบับา้นนะลูก ฉี่ก่อนไหม” คราวนีเ้ขา

จะฉี่เพราะประสบการณ์เดิมบอก ท าให้การตดัสินใจดีข้ึน  

เดก็จะอยูก่บัปัจจบุนั แตค่ าสอนของพวกเรามกัจะอยูก่บัอดีตหรืออนาคต การอยูก่บัอดีต เชน่ “เม่ือวานก็ที

หนึง่ละ จะเอาอีกใชไ่หม” ส าหรับคนท่ีนกึถึงอนาคต เชน่ “อยากให้ลกูมีความสขุ” แตต่อนนีส้ขุหรือไม ่ปัจจบุนั

นีล้กูอยู่กบัเรา เราท าให้เขามีความสขุได้ หรือจะต้องรอให้วนัหนึง่คอ่ยมีความสขุในอนาคต ความสขุคือ การ

ฝังชพิ ถ้าไมรู้่วา่ความสขุคืออะไร เขาก็ท าเองไมเ่ป็น หรือ “เรียนเก่งๆ ลกู โตขึน้จะได้เป็นเจ้าคนนายคน” เจ้า

คนนายคนคืออะไร ลกูยงัไมเ่ข้าใจความหมายนี ้ 

จริงๆ แล้วความสมัพนัธ์ของพอ่แมล่กูอยู่ตรงนี ้พดูอยา่งไรให้เขาเกิดการตดัสินใจ เพราะฉะนัน้ การท่ีเรา

สนับสนุน ช่วยเหลือด้านอารมณ์ของลูก เราคอยปลอบลูกให้เขารู้จักอารมณ์ตัวเอง จะท าให้เขาสงบ 

แล้วจะท าให้เขาตัดสินใจได้  

เม่ือการสอนของเรา มือของเราได้สร้างตวัตนของลกูขึน้มาแล้ว ก็อาจจะมีสกัวนัหนึง่ท่ีลกูเราจะเดนิมาบอกวา่ 

“แม.่.หนโูกรธท่ีเพ่ือนมาท าแบบนีก้บัหน”ู ถ้าลกูสามารถบอกสาเหตของอารมณ์ตวัเองได้ คือ EQ นัน่เอง  

ถ้ามีกล้องตดิไว้ท่ีบ้าน แล้วถ่ายดตูวัเองตอนท่ีโมโห ถ้าเรากล้าเอากล้องนัน้มาด ูเราอยากจะท าอะไรให้ท าเลย 

แตถ้่าแม้แตเ่รายงัไมก่ล้าเอากล้องมาด ูให้นกึถึง “วินยัเชิงบวก” เอาไว้ เพราะฉะนัน้ ลองคดิดวูา่ ลกูก็มี

ความหวงักบัเรา เขาอยากให้พอ่แมเ่ป็นอยา่งไร พดูอะไรกบัเขา เหมือนกบัเรา เราท าอะไรให้ลกู เราก็จะมโน

เป็นภาพวา่ลกูจะต้องรู้สกึอย่างไร ลกูก็อยากจะอวด อยากจะโชว์ เราอยา่ไปตดับท แตพ่ยายามจินตนาการไป

กบัลกู แล้วพอไปถึงจดุหนึง่ เราดวู่าลกูอยากท าอะไร เราก็บอกวา่ “ได้ ท าอนันีเ้สร็จ(สิ่งท่ีเราอยากให้ลกูท า) 

แล้วไปท า...(สิ่งท่ีลกูอยากท า)” สติอยูท่ี่ตรงนี ้ฝึกท าบอ่ยๆ แล้วมนัจะเร็วขึน้  
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ค าถาม-ตอบ 

ถาม : น้องไมเ่ข้าห้องน า้ก่อนนอน แล้วเขาก็ฉ่ีรดท่ีนอน วนัรุ่งขึน้เราก็ถามใหมว่า่ “จะเข้าห้องน า้ไหม” เขาบอก

วา่ “ไมเ่ข้า” แมถ่ามวา่ “แล้วจ าได้ไหมวา่เม่ือวานไมไ่ด้เข้าห้องน า้แล้วฉ่ีรดท่ีนอน” เขาตอบว่า “ไมจ่ า จ าไมไ่ด้” 

แมเ่ลยไปตอ่ไมเ่ป็น 

ครูหม่อม : น้องได้เรียนรู้อะไรจากเร่ืองนี ้ถ้าฉ่ีเสร็จแล้วก็ได้นอนสบายๆ ตอ่ไป เขาจะไมไ่ด้เรียนรู้อะไร เขาก็

ไมจ่ าเป็นต้องจ า เม่ือแมถ่ามวา่ “จ าได้ไหม” คิดวา่การท่ีเขาบอกวา่ “จ าไมไ่ด้” เขาจ าไมไ่ด้จริงๆ หรืออยากจะ

ยวนกลบั ถ้าลกูยวนกลบั อาจจะเป็นเพราะวา่แมไ่ปกระตุ้นบางอยา่ง แมถ่ามวา่ “ไปฉ่ีไหม”  ลกูบอกวา่ “ไมฉ่ี่” 

แล้วแมก็่สอนตอ่ทนัที “เม่ือวานนีจ้ าได้ไหม” เม่ือเขาตดัสินใจแล้วแตก่ลบัถกูสอน จริงๆ เขาจ าได้แตพ่อโดนด ุ

สิ่งท่ีจะพดูก็คือ “จ าไมไ่ด้” ถ้าแมย่ิ่งโมโหก็จะยิ่งเข้าทางลกู จิตวิทยาลกูดีมาก สามารถท าให้แม่ครุ่นคดิเร่ืองฉ่ี

ราด โดยท่ีแมไ่มไ่ด้เป็นคนเปล่ียนผ้าปท่ีูนอน  

เช้าขึน้มาท าตวัปกติ บอกลกูวา่ “ฉ่ีราดแล้วต้องท ายงัไง ไมเ่ป็นไรฉ่ีราด เรามาชว่ยกนั ดงึผ้าปท่ีูนอน เอาไปซกั

ตาก” ถ้าลกูฉ่ีราดแล้วขอกระเถิบมาหน่อยไมใ่ห้โดนท่ีเปียก แมค่วรให้กระเถิบได้แคใ่นสว่นของลกู ไมใ่ชว่่าแม่

ยอมไปนอนท่ีแฉะ แล้วให้ลกูไปนอนท่ีแห้งสบาย  

เราคอ่ยมาสอนลกูตอนท่ีท าอะไรสบายๆ เชน่ ตอนท่ีเรากินข้าว เดนิเลน่ วิธีการสอนคือ “ลกูว่าเราจะท ายงัไง

ไมใ่ห้ฉ่ีราด” ให้ถามเขาตอนท่ีเขาสติดีๆ ไมใ่ชต่อนท่ีเขาตดัสินใจวา่เขา “ไมป่วดฉ่ี”  

 

ถาม: ลกูชอบพดูวา่ท าไมไ่ด้ ทัง้ๆ ท่ีบางครัง้เขาท าได้ หรือเขาอาจจะท าไมไ่ด้จริงๆ อนันีเ้ราควรจะพดูให้เขา

รู้สกึฮกึเหิมท่ีจะท าให้ได้อยา่งไรดี เชน่ กิจวตัรประจ าวนั เขาใสเ่สือ้ผ้าได้ แตบ่างครัง้เขาบอกวา่ท าไมไ่ด้ แตเ่รา

รู้วา่เขาท าได้ แตถ้่าเขาเก็บของ เปิดของ แกะของ ซึง่เราเคยสอนวา่ใช้กรรไกรตดั ซึง่บางครัง้เขาก็ “ออ๋!...” แล้ว

เขาก็ไปหยิบกรรไกรมา และแมม่กัจะมีอารมณ์ขึน้ เวลาลกูพดูขึน้มาว่า”ท าไมไ่ด้” ในสิ่งท่ีลกูท าได้ บางทีเขาก็

บอกตรงๆ วนันีห้นอูยากจะอ้อนแม ่หนอูยากให้แมท่ าให้หน ูซึง่เราคิดวา่ ถ้าเขาท าได้ เขาควรจะท าได้ตอ่ไป 

เขาไมค่วรจะหยดุมาอ้อนเรา  

ครูหม่อม : ถามเขาเลยวา่ “ท าไมไ่ด้หรืออ้อน” ถ้าเขาบอกวา่อ้อนแม่ เราก็ไมต้่องเปล่ียนอะไร กินข้าวเรายงั

กินทกุวนัเลย เราจะยอมให้เขาอ้อนแบบนีต้อ่ไป ตอ่ให้ลกูอาย ุ40 ถ้าลกูอยากอ้อนเราก็ให้  
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กลบัมาดท่ีู ตวัตน ทกัษะ และ EF สิ่งท่ีเราอยากให้เขาท าทกุวนั คือ EF ถ้าเขาท าไมไ่ด้ ให้ดท่ีูทกัษะ วา่เขาท า

ไหวหรือไม ่ถ้าทกัษะเคยท าไหว EFเคยท าได้ แสดงว่าเขาก าลงัสญูเสียตวัตน เราก็พาตวัตนเขาขึน้มาก่อน 

เวลาท่ีเขาขอแล้วแมไ่มใ่ห้ เขาจะใช้พลงังานทัง้หมดไปกบัการท่ีรู้สกึวา่แมไ่มเ่ข้าใจ แมไ่มรั่ก ท าไมแมไ่มท่ าให้ 

ไมไ่ด้เข้าใจอยา่งเป็นเหตเุป็นผลวา่ แมไ่มท่ าให้เพราะแมก่ลวัวา่ฉนัจะขีเ้กียจ แมไ่มท่ าให้เพราะกลวัฉนัจะไม่

เก่ง แล้วมนัก็จะขดัความรู้สกึของเขาด้วย เขาไมไ่ด้คิดหรอกวา่ “เขาเก่ง/ไมเ่ก่ง” ท าได้แตไ่ม่อยากท า 

ถ้าคณุแมช่ว่ยเหลือเขา วนัหนึง่คณุแมล่องใช้เขากลบัดก็ูได้ วนันีแ้มอ่ยากอ้อนลกูบ้างว่า “ลกูท าให้แมห่น่อย”  

ท่ีส าคญัคือคนเป็นคณุพ่อคณุแมอ่ยา่เพิ่งไปตดัสินลกู เราอยา่กลวัค าวา่ “สดุโตง่” เช่น ถ้าบอกให้ชมลกู เรา

มกัจะบอกวา่ “แล้วเขาจะไมเ่หลิงเหรอคะ” แล้วถ้าครูหม่อมถามกลบัว่าแล้วท่ีดา่ว่าลกู “เราไมก่ลวัลกูจะเสีย

ตวัตนหรือ” เราจะรู้สกึวา่ “ไมค่ะ่” เพราะในประสบการณ์เดมิ เรามองว่าเป็นเร่ืองไกลตวั แตจ่ริงๆ แล้วมนัไมใ่ช ่ 

ในปัจจบุนั อยากให้คณุพอ่คณุแมมี่ความผกูพนักบัลกูมากๆ เข้าใจตวัตน ฟัง ยอมรับ ฟังมากกวา่พดู และ

ยอมหลดุเข้าไปในจิตนาการของเขา ให้มี moment ดีๆ ตอ่กนั ลองคิดดวูา่เวลาท่ีเราทะเลาะกบัลกู ลกูไมไ่ด้มา

นัง่ครุ่นคิด มีเราอยู่ในสมอง แคเ่ขาหยิบแท็บเล็ตขึน้มาเปิดเข้าไปดบูางอยา่ง เขาก็หายเครียดแล้ว แตก่ารหาย

เครียดนัน้ เขาไมไ่ด้กลบัมาหาเราแบบมีจิตส านกึ ท าให้เขาไมส่ามารถจดัการกบัความเครียดด้วยตวัเองได้ เขา

ต้องอาศยัตวัเร้าข้างนอก  

 

ถาม : ลกูอยากจะชนะในทกุเร่ือง แตเ่น่ืองจากเวลาท่ีเลีย้งท่ีบ้านปู่ ยา่ จะมีลกูบ้านนีก้บัลกูบ้านนัน้อยู่ด้วยกนั 

ซึง่ลกูบ้านนีไ้มกิ่นข้าว แตล่กูอีกบ้านกินข้าวเยอะ เพราะฉะนัน้ จะเกิดการแขง่ขนัเร่ืองกินข้าว ซึง่ลกูเราจะแพ้

ตลอดเวลา เหมือนจะชนะแตส่ปีดสู้กนัไมไ่ด้ เม่ือมีคนหนึ่งชนะไปแล้ว เขาจะถอดใจทนัที ไมห่าทางพยายาม

ท่ีจะท าให้ชนะ ไมพ่ยายามท่ีจะกินให้เยอะขึน้ เขาบอกวา่ “เฮ้อ...แพ้ละ่” เป็นอยา่งนีท้กุครัง้ แล้วจะตดิมาทกุๆ 

เร่ือง ไมว่า่แขง่กบัใคร ถ้าเขารู้วา่อีกฝ่ายหนึง่ชนะแล้ว เขาจะไมพ่ยายามหาทาง เขาจะหยดุแล้วไมท่ าอะไรตอ่  

เราไมรู้่วา่จะท าอยา่งไร เราก็แคเ่ชียร์ แล้วพดูว่า “แตย่งัไงหนก็ูกินหมด” คือพดูแคน่ัน้ เพราะวา่ไมรู้่จะพดูอะไร 

แตเ่ขาจะเป็นเดก็ท่ีไมใ่สใ่จ มีความจ าสัน้ เขาจะฉ่ีรดท่ีนอนเป็นประจ า เราบอกวา่ “เม่ือฉ่ีแล้วก็ต้องไปซกั

เสือ้ผ้าเอง เอาผ้าไปตากเอง” เขาจะเลือกท่ีจะฉ่ีรดไปเร่ือยๆ แตส่ดุท้ายเหมือนวา่ร่างกายปรับตวัได้เอง อัน้ได้

นานขึน้ เขาก็ไมง้่อ เป็นเดก็ท่ีไมใ่สใ่จ เป็นเดก็ขีลื้ม  
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ดงันัน้ เม่ือเขาเผชิญปัญหาว่า วนันีเ้ขาแพ้ และเขาก็ไมล่กุขึน้สู้  แล้วเขาก็จะเป็นอยา่งนีข้องเขาไปเร่ือยๆ เราก็

ไมรู้่วา่จะท าอย่างไรให้เขาลกุขึน้มาสู้และชนะได้ด้วยตวัของเขาเอง  

ครูหม่อม: เป็นค าถามท่ีดีมากๆ และครูหมอ่มตัง้ใจจะมาพดูเร่ืองนี ้ 

 

วินัยชิงบวกเกิดขึ้นมาจากการท่ีเขามองว่า สมัยก่อน มนุษย์ต้องใช้จิตวิทยามาตามซ่อมจิตใจคน 

เพราะเรามัวจะอยากจะไปแข่งในเร่ืองท่ีเราท าไม่ได้  

 

ถ้าจะให้ลกูเรียนพิเศษหรือติวอะไรสกัอยา่งหนึง่ เราจะให้ลกูตวิเร่ืองท่ีลกูตกหรือลกูผา่น ถ้าบอกวา่ “ไปตวิเร่ือง

ท่ีออ่น” ถ้าตวิแล้วยงัไมเ่ก่ง จะยิ่งจิตตก พอจิตตกมนัจะล้มไปทกุเร่ือง เราอย่าลืมวา่เราหยอดอะไรเอาไว้ เรา

คดิว่าการแขง่ขนัเป็นการกระตุ้นท่ีท าให้คนเราฮดึขึน้มาท าอะไรบางอยา่ง แตเ่ราลืมมองวา่ธรรมชาตขิอง

มนษุย์ ถ้าเราแขง่ชนะ เรา0tอยากแขง่ แตเ่ราไมส่ามารถแขง่ชนะได้ทกุอยา่ง ยิ่งรู้ว่าแขง่แล้วจะแพ้ เราจะอยาก

เลิก เพราะเราไมอ่ยากแพ้ มนัเป็นธรรมชาต ิซึง่ไมไ่ด้แปลวา่ ขีลื้ม หรือไมใ่สใ่จ  

ค าพดูของเราท่ีบอกวา่ “ท าไมไมใ่สใ่จ ท าไมไมฮ่ดึสู้ ” ทัง้ๆ ท่ีตวัเขารู้วา่ฮึดแตม่นัก็ไมไ่ด้ เขาจะท้อ แล้วจะพาล

ไปทกุๆ เร่ือง เพราะฉะนัน้ ทางเดียวท่ีพวกเราจะท าได้ และท าให้ลูกมีตัวตนคือ พยายามสะสม

ความส าเร็จของลูก ไม่ใช่ไปจ้ีจุดท่ีเขาท าไม่ได้ เขาท าไม่ดี ถ้าเขามองเหน็ว่าเขามีคุณค่า เขาจะอยาก

ลองท าอะไรอย่างอ่ืน ถ้าเขาท าอะไรได้ แล้วเหน็ว่าตัวเองสามารถท าได้ แม้ว่าจะลองแล้วแพ้ เขายังมี

ท่ียดึเหน่ียวว่า “ฉันท าได้”  

ค าวา่ “ความมัน่ใจ” กบั “ความภาคภมูิใจในตวัเอง” ตา่งกนั ความมัน่ใจในตวัเองเป็นไปในทางลบได้  เด็กเต้น

โคโยตีมี้ความมัน่ใจในตวัตนมาก แต ่Self-esteem จะไม่มี เพราะน่ีไมใ่ชค่วามเก่งท่ีทกุคนยอมรับ  

ถ้าเรามี Self-esteem เราจะรู้วา่เราร้องเพลงไมเ่ก่ง ถ้าให้ออกไปร้องเพลงเราจะรู้สกึเขิน แตเ่ราจะไมฆ่า่ตวัตาย 

เพราะเรารู้วา่เรายงัมีสิ่งท่ีดีอ่ืนๆ ท่ีเป็นคณุคา่ของเรา 

สว่นเร่ืองกินข้าว ลกูจะไมป่ลอ่ยให้ตวัเองหิว สิ่งท่ีเราจะท าได้คือ ท าอยา่งไรก็ได้ให้เขามุ่งความสนใจไปท่ีการ

กิน ให้รู้จกัหิว รู้จกัอ่ิม และรู้จกัเวลา ไมกิ่นไมเ่ป็นไร ไมห่ิวไมเ่ป็นไร แตพ่ยายามตัง้ข้อก าหนด เชน่ “ไมเ่ป็นไร

ลกู อ่ิมให้กินน้อย ได้แคไ่หนแคน่ัน้ หิวให้กินเยอะ” “ถ้าอร่อยให้กินเยอะๆ ถ้าไมอ่ร่อยก็กินน้อยๆ ” พยายาม



54 

 

 โครงการห้องเรียนพอ่แมไ่ทยพาณิชย์      

“เลีย้งลกูถึงหวัใจด้วยวินยัเชิงบวก”  

เข้าข้างลกู เพราะเวลาท่ีเรารู้สกึไมอ่ร่อย เราก็ไมกิ่น ท าไมเราท าได้ แล้วท าไมลกูท าไมไ่ด้ เราเลือกกินได้ ท าไม

ลกูเลือกไมไ่ด้   

การสร้างวินัยเชิงบวก พยายามท าเร่ืองปกตง่ิายๆ หลักการ คือ 1) ให้เราใส่ใจในความรู้สึกนึกคิด

ของลูกมากกว่าส่ิงท่ีเราอยากให้เขาท า 2) เราต้องมีเป้าหมายให้ชัดเจน  

 

ถ้าอยากให้ลกูแขง่กินข้าว เป้าหมายของเราคือ อยากให้ลกูชนะหรืออยากให้ลกูกินข้าว จริงๆ แล้วเราเอาการ

แขง่ขนัมาเป็นกลวิธีหลอกลอ่ให้ลกูอยากกินข้าว เพราะเราคดิว่าจะท าให้ลกูกินได้เร็ว กินได้หมดและอ่ิม  

เราต้องให้อิสระแก่ลกูในการตดัสินใจ เป็นเร่ืองท่ีคณุพอ่คณุแมต้่องให้เขาจดัการตวัเอง โดยมีหลกักว้างๆ ให้

เขาตดัสินใจ ถ้าเขาบน่ออกมาวา่ “ไมห่ิว” ลกูไมห่ิวก็แปลว่า “เราต้องกินน้อย ตกัเองเลยลกู ตกัเทา่ไหร่กิน

เทา่นัน้” กินขนมก่อนกินข้าวก็ได้ ให้พอ่แมมี่เป้าหมาย และพยายามมองท่ีเป้า  

ลกูศษิย์ตวัเล็กๆ ของครูหมอ่มอาย ุ2 ขวบคร่ึง 3 ขวบ เราจะให้เขาตกัสดัสว่นอาหารของเขาเอง ก่อนตกัอาหาร 

โคช (พ่อแม ่ครูเป็นโคช) จะถามความรู้สึกนกึคดิเขา “วนันีห้ิวหรืออ่ิม ลกู” ถ้าหิวมากก็กินเยอะ พอตกัเสร็จ เรา

ก็ถามวา่ “ตกัพอหรือยงั กฎของเราถ้าตกัแล้วต้องกินให้หมด ถ้าไมอ่ิ่มคอ่ยมาตกัเพิ่มได้ใหม ่แตถ้่าตกัแล้ว

เหลือ เป็นยงัไง” เขาบอกวา่ “ทิง้” เราก็ถามตอ่ “ทิง้ ดีไหม คอ่ยๆ คดิ” น่ีคือการโคช  

โคชจะพยายามถามความรู้สึกนกึคิด ไมต้่องตดัสินใจให้ว่าลกูต้องกินเทา่นีท้กุๆ วนั ต้องกินให้หมดในเวลา

เทา่นี ้มนัเป็นไปไมไ่ด้ เพราะฉะนัน้ ลองใหม ่เม่ือเขาตกัของไปแล้ว เขาจะไปตกัผลไม้ ไปตกัขนม   ซึง่สิ่งท่ีเรา

จะจ ากดัและควบคมุได้คือ ปริมาณขนมกบัผลไม้ เรามีให้เขาจ ากดั นัน่แปลวา่ ถ้าเขากินขนมหมดก็ไมท่ าให้

เขาอ่ิม เพราะวา่เราจ ากดัเอาไว้ เราไมไ่ด้ให้กินขนมจนอ่ิมแล้วไมกิ่นข้าว  

เพราะฉะนัน้ ในแตล่ะวนัลกูจะกินอยา่งไรก็แล้วแตเ่ขา เหลือพืน้ท่ีให้เราได้เข้าใจเขา ถ้าวนัหนึง่เขากินน้อย 

กลบับ้านไปแล้วบอกวา่ “แมห่ิว” แมค่วรเข้าไปพดูกบัลกูว่า “น่ีคือความรู้สกึท่ีแมเ่ป็นห่วง กินน้อยลกูก็จะหิว

แบบนี ้ไมเ่ป็นไร มือ้หน้าให้กินเลย มือ้หน้าให้ตดัสินใจใหม ่ตอนนีไ้ปกินน า้ลบูท้องก่อนนะ” ตอนนีล้กูได้เรียนรู้

แล้ววา่น่ีคือการตดัสินใจของเขา ถ้าตดัสินใจผิดก็เป็นความรับผิดชอบของเขา เพราะโคชได้บอกไว้แล้วแตเ่ขา

เลือกท่ีจะไมท่ า ตอนนีจ้ิตส านกึได้เกิดขึน้แล้ว  
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ถาม : แคอ่ยากรู้ว่าเราต้องตามใจเขาทกุวนัหรือไม ่ถ้าเขาร้องขอทกุวนั “แมจ่๋าวนันีอ้ยากกินสลดั แมจ่า๋วนันี ้

อยากกินนกัเก็ต แมจ่า๋วนันีอ้ยากกินทอดมนักุ้ง” เขาจะมีออเดอร์มาให้ทกุวนั 

จริงๆ แล้วท่ีโรงเรียนมีอาหารกินสองมือ้ กบัอาหารวา่งสองมือ้ก่อนกลบับ้านอยูแ่ล้ว ซึง่เราคิดวา่มนัน่าจะ

เพียงพอแล้ว แตเ่ราก็จะถามวา่ อยากกินเพราะอะไร ถ้าเขามีเหตผุลเพียงพอเราก็ให้ แตว่า่เรารู้สกึว่าท าไม

ต้องร้องขอทกุวนั เราจะจดัการกบัเขาอย่างไรดี ปัญหาของเขาคือ จะมีเมนขูองเขาแบบนีท้กุวนั วา่อยากจะกิน

อนันีก็้ต้องได้กิน เรากลวัว่าเขาจะตดินิสยักินไมเ่ป็นเวลา 

ครูหม่อม : 1) มือ้ท่ีทานท่ีโรงเรียน ลกูไมมี่สิทธ์ิเลือก คือเขาอยากเลือกเอง 2) วิธีการท่ีจะแก้คือ เขาสามารถ

เลือกอาหารได้ในวนัไหนบ้าง “เสาร์อาทิตย์ได้ไหม” วนัเสาร์ท าให้กินเลย  ปัญหาไมไ่ด้อยูท่ี่เขามีออเดอร์ทกุวนั 

ปัญหาอยูท่ี่ว่า “เราอยากให้เขากินแคส่ามมือ้” พอกลบับ้านก็คืออยากให้ท าอยา่งอ่ืน อาบน า้ นอน  

เพราะฉะนัน้ “ออเดอร์นี ้แมจ่ะจดไว้ ตกลงวา่ 5 อนันีจ้ะเอาอนัไหนก่อน ได้ ท าเสาร์อาทิตย์นะ” 

ครูหมอ่มอยากบอกคณุพอ่คณุแมท่กุทา่นท่ีมีค าถาม อยากให้คิดอยา่งนีว้า่ พืน้ท่ีนีเ้รามารวมกนัเพ่ือแบง่ปัน

ความเช่ียวฌาน อยา่ได้อาย เพราะครูหมอ่มจะเรียกคณุพ่อคณุแมท่ี่มีประเด็นค าถามดีๆ และเป็นตวัอยา่ง

กระบวนการคดิให้ทา่นอ่ืนวา่ “เป็นคณุพอ่คณุแมโ่ทมสั เอดสินั” (ผู้ประดิษฐ์หลอดไฟ) 

เขาบอกว่า เขาไม่เข้าใจว่าท าไมสือ่ชอบมาถามเขาว่า “ท ายงัไงถึงผลิตหลอดไฟได้” เขาบอกว่าไม่

ตอ้งเชิญเขาไปออกรายการทีวีก็ได ้แค่โทรมา เขาสามารถบอกไดใ้นหน่ึงนาทีว่าท าอย่างไรถึงส าเร็จ แต่ถ้า

สือ่อยากจะมาถามเขาว่า มีอีกก่ีวิธีทีเ่ขาท าแล้วไม่ส าเร็จ เขาสามารถนัง่พดูไดเ้ป็นปีๆ  

เพราะฉะนัน้ ในค าถามมีประสบการณ์ของพวกเรา และมีการเรียนรู้ท่ีโทมสัได้ให้คณุคา่เอาไว้  

หากลูกตัดสินใจอะไรผิดไป ให้ช่ืนชมกับบทเรียนท่ีเขาได้ เพราะมันจะดีขึ้นเสมอ ท่ีส าคัญคือ คุณ

พ่อคุณแม่ต้องมีเป้าหมายท่ีชัดเจน อะไรคือส่ิงท่ีเราอยากจะสอนลูก แล้วทุกอย่างจะคล่ีคลาย และท่ี

ส าคัญกว่าท่ีเป้าหมายชัดเจนก็คือความรู้สึกนึกคิดของลูก  

 

ถาม : ถ้าลกูจะขอเลน่โทรศพัท์มือถือ เราจะต้องตอบว่า “ได้คะ่ ท าการบ้านเสร็จแล้ว เลน่ได้เลย” อยา่งนีเ้หรอ?  
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ครูหม่อม : ใช่คะ่ ถ้าการเล่น Facebook หรือการเลน่โทรศพัท์มือถือนัน้เป็นสิ่งคณุแมใ่ห้เลน่ได้ “ได้ ท า

การบ้านเสร็จ แล้วไปเลน่ได้เลย” อนันีอ้ยูใ่นหลกัการท่ีว่าเลน่ได้ แตจ่ะเลน่ได้เม่ือไหร่ ได้เม่ือท าการบ้านเสร็จ 

อีกประเดน็หนึง่คือ พอ่แม่เคยตกลงกบัลกูหรือไมว่า่เลน่ Facebook ได้ก่ีนาที ก่ีชัว่โมง เพราะค าท่ีเราบอกวา่ 

"ได้ ท าการบ้านเสร็จแล้ว ไปเลน่ได้เลย” เราจะต้องเข้าใจกนัตรงกนัด้วยวา่เลน่ไมเ่กินก่ีนาที ก่ีชัว่โมง 

เพราะฉะนัน้ ต้องดวูา่ลกูอายเุทา่ไหร่ แล้วเราจะอนญุาตให้เลน่ได้ประมาณก่ีนาทีหรือก่ีชัว่โมง เด็กมธัยมปลาย

เลน่ 1 ชัว่โมงได้ แตเ่ด็กอาย ุ0-5 ขวบ ครูหมอ่มไมแ่นะน าให้เลน่ อาจจะ FaceTime หาปู่ ยา่ตายายได้ แตไ่มใ่ช่

เป็นการเปิดขึน้มาดภูาพ ถ้าคณุแมบ่อกว่าอยากให้เขาได้ฟังเพลง เราสามารถปิดภาพแล้วให้มีแตเ่สียงได้ ไม่

ควรให้ดภูาพท่ีกระโดดไปมา  

เม่ือลกูเรียนอยู ่ป.3-5 อาจจะให้ดคูร่ึงชัว่โมงได้ ดหูนงัท่ีเลน่เป็นตอน ตอนละไมเ่กิน 15- 20 นาที หรือคร่ึง

ชัว่โมง ใน 1 ชัว่โมงสามารถแบง่ได้ ดตูอนเช้า 20 นาที กลางวนั 20 นาที และบา่ย 20 นาที โดยไมจ่ าเป็นต้อง 

1 ชัว่โมงตอ่เน่ืองกนั บางบ้านอาจจะให้เลน่เฉพาะในวนัเสาร์อาทิตย์ ซึง่จะตรงกบัเทคนิค “รอพร้อม”  
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เทคนิค “รอพร้อม” 

กุญแจส าคัญคือ ให้เวลาลูกตัดสินใจ ตวัอยา่งเชน่ หากเขาร้องไห้อยากได้ของเลน่  แล้วเราบอกเขาวา่ “รู้วา่

ลกูอยากได้ ลกูเลยร้องไห้” ถ้าเขายงัร้องอยู ่ให้เราบอกตอ่ “หนพูร้อมเม่ือไหร่ เรากลบับ้านกนั” ให้เวลาเขาได้

ตดัสินใจ  

ถ้าเป็นเร่ืองเลน่เกม เราบอกเขาวา่ “เลน่คร่ึงชัว่โมง / จบตานี ้ให้คืนแมน่ะคะ” สิ่งท่ีเราต้องท าก็คือ รอ และเม่ือ

ใกล้ถึงเวลาต้องไปบอกลกูวา่ “อีก 1 นาทีหมดเวลานะ ลกู” แล้วยืนรอ เม่ือหมดเวลาก็ต้องไปเก็บ หากวา่ถึง

เวลาท่ีก าหนดแล้วเขาไมใ่ห้ ลกูขอ “ขอเลน่ตอ่ได้ไหม” เราควรตอบ “ได้ พรุ่งนี ้30 นาที ให้เลน่ได้เลย” (เทคนิค 

“ได้” ได้เม่ือไหร่) ซึง่อยูใ่นกฎของเรา ถ้าลกูบอกตอ่วา่ “จะเลน่เลย หนอูยากเลน่เลย” เราต้องตอบวา่ “แมเ่ข้าใจ

วา่หนอูยากเลน่” (เทคนิค “เข้าใจ”)  

เม่ือแม่ “เข้าใจ” จะท าให้ลูกรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน เม่ือเราตอบว่า “ได้” จะช่วยลูกตัดใจได้ง่าย ส่วน

เทคนิค “รอพร้อม” จะเป็นการให้เวลาลูกตัดสินใจ  

ถ้าลกูบอกวา่ “ไม ่หนจูะเลน่เลย” ให้เราหยิบโทรศพัท์คืนมา แตเ่รายงัพดูว่า “รู้เลยว่าอยากเลน่ โทรศพัท์นี ้

ส าหรับเดก็ท่ีพร้อม เด็กท่ีพร้อมคือถึงเวลา 30 นาทีแล้วคืน ถ้าพรุ่งนีห้นพูร้อม หนลูองใหมน่ะ” แล้วเราก็ถือ

โทรศพัท์ไป  

การท่ีเราบอกวา่ “อนันีส้ าหรับคนพร้อมนะลกู คนพร้อมคือคนท่ี 30 นาทีแล้วคืนแม ่พรุ่งนีถ้้าหนพูร้อม หนลูอง

ใหม”่ ลกูจะเป็นคนตดัสินใจ  

แค่ฟังความรู้สึกลูก มีเป้าหมายเดมิท่ีชัดเจน และใช้ประโยคจากเทคนิคเหล่าน้ีในการสนับสนุน 

ช่วยเหลือ ท าให้ลูกรู้สึกว่ามีคนเข้าใจ เป็นพวก ช่วยท าให้เขาตัดใจได้ง่ายขึ้น  

ซึง่มนัจะยากตรงท่ีเวลาลกูขดัใจเรา เราจะรู้สกึวา่พดูค าเหลา่นีอ้อกมาได้ยาก แม้ตอนท่ีเราอารมณ์ดี เราก็ไม่

เคยหยอดด้วยค าเหลา่นี ้จงึท าให้เรารู้สึกวา่ “จะท าแบบนัน้ได้เหรอ” ลองดแูล้วจะพบวา่ ท าได้จริงๆ ถ้าเราพดู

เสริมวา่ “ถ้าลกูท าตามกตกิา คราวหน้าเราจะได้เลน่กนัอยา่งนีอี้ก” ขอให้แสดงสีหน้า ทา่ทางและน า้เสียงไป

สอดคล้องกบัสิ่งท่ีเราพดูด้วย เพราะตอนท่ีเราฝึกใช้ประโยคเหลา่นีใ้นช่วงแรกๆ เรารู้สกึไมม่ัน่ใจ ไมแ่นใ่จ ลกูก็

จะลุ้นไปกบัเราด้วยวา่ “จะได้หรือไมไ่ด้”  
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ขอให้พยายามใช้หลกัการ “รอพร้อม” บอ่ยๆ ลกูร้องไห้ไมห่ยดุ ให้เราพดูวา่ “พร้อมเม่ือไหร่มาบอก” คนท่ี

ตดัสินใจวา่พร้อมหรือไมพ่ร้อมคือ ลกู  

เม่ือ 28 ปีท่ีแล้ว “Time out” ถือวา่เป็นวินยัเชิงบวก คือการให้ลกูไปเข้ามมุแล้วบอกวา่ “อีก…นาทีให้ลกู

กลบัมา” จ านวนนาทีท่ีเข้ามมุ บางคนก าหนดโดยใช้หลกัการของสมาธิ หรืออาจจะให้ไปเข้ามมุตามอาย ุ 1 

ขวบ 1 นาที 2 ขวบ 2 นาที 3 ขวบ 3 นาที 4 ขวบ 4 นาที ด้วยความเข้าใจวา่เขาอยากจะสงบอารมณ์เหมือนกนั 

แล้วให้เขาแยกออกไป  

Time out มาจากอเมริกา เช่ือว่า “ความรู้สึกของใครเป็นความรับผิดชอบของคนน้ัน” ไม่เหว่ียง ไม่

งอน เพราะเขาสอนวิธีจัดการกับอารมณ์ สอนแล้วไปดูแลความรู้สึกตัวเอง เป็นความรับผิดชอบของ

ตัวเราเอง เม่ือไม่พอใจอะไรขึ้นมา อย่าไปโทษใคร แต่ให้ไปสงบอารมณ์เอง  

แต่ภายหลัง เขาบอกว่า Time out เป็นวินัยเชิงลบ เพราะเข้าข่ายท าร้ายจิตใจ  เน่ืองจากว่าเวลาให้

เดก็ไปเข้ามุม มันเป็นเร่ือง Feeling ไม่ใช่เป็นเร่ืองสมาธิ  

สมาธิท่ีเราบอกวา่ 1 ขวบอยู่ได้ถึง1นาที 2 ขวบอยูไ่ด้ 2 นาที 3 ขวบอยูไ่ด้ 3 นาที น่ีคือสมาธิในขณะท่ีเขาเลน่

อยูก่บัเรา จดจอ่อยู่กบัสิ่งท่ีเขาสนใจ การท่ีเด็ก 3 ขวบไปเข้ามมุ 3 นาที ผลจากงานวิจยัพบวา่  

1) เม่ือผ่านไป 1 นาที เดก็หนักลบัมาบอกวา่ “พร้อมแล้ว” พอ่แมห่รือครูจะบอกว่า “ให้เข้า 3 นาที 

เหลืออีก 2 นาที” ซึง่ 2 นาทีตอ่จากนัน้คือ การลงโทษเขา ใน 2 นาทีนัน้เดก็จะอารมณ์ขึน้ เป็นการ

ท าร้ายจิตใจ ไปกระตุ้นให้เขาก้าวร้าวขึน้ 

2) ไปเข้ามมุ 3 นาที พอครบ 3 นาที เม่ือลกูออกมา คณุพ่อคณุแม่ยงับอกวา่ “ไปเข้าใหม ่ยงัไมส่ านกึ”  

การจัดการอารมณ์ไม่สามารถมีเวลามาก าหนดได้ ขึ้นอยู่กับการจัดการจิตใจของตัวเอง ควรบอกวา่ 

“รู้วา่โกรธ พร้อมเม่ือไหร่มาคยุกบัแม่” ให้ลกูเป็นคนตดัสินใจ  

หากลกูไมแ่บง่ของเลน่ แมบ่อกวา่ “ได้ พร้อมแบง่เม่ือไหร่มาเลน่เลยลกู” เร่ืองแบง่ของเลน่อยากให้คณุพอ่คณุ

แมท่ราบว่า ถ้าเดก็เล็กงกของ ขอให้พอ่แม่ดีใจ เพราะถ้าเดก็เล็กไมง่กของ มีความเป็นไปได้วา่ตวัตนไมม่า เขา

ต่ืนมาเพื่องก คณุหมอประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ อธิบายไว้ง่ายมากวา่ เดก็อาย ุ2-3 ขวบ ต่ืนขึน้มาเพ่ืองก ต่ืน

มาเพื่อไว้ใจ ต่ืนมาเพ่ือบอกว่า “น่ีแมฉ่นั น่ีพ่อฉนั อนันีข้องฉนั” เพราะมีตวัฉนั แตถ้่าใครมาหยิบอะไรไปแล้ว

เขาแคม่อง มองออกไปข้างนอก แสดงวา่เขาไมมี่ตวัตน เพราะฉะนัน้ เราต้องเข้าใจว่าลกูไมแ่บง่เพราะอะไร ถ้า
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เป็นของกิน ไมแ่บง่เพราะกลวัหมด ถ้าเป็นของเลน่ ไมแ่บง่เพราะกลวัไมไ่ด้คืน จะท าอยา่งไรให้เขารู้วา่มนัไม่

หมด ท าอย่างไรให้เขารู้วา่เขาจะได้คืน เขามีสิทธ์ิแบง่ได้แคไ่หน น่ีคือสิ่งท่ีเราจะสอน  

เราต้องสอนค าวา่ “แบง่” “ขนมมีก่ีชิน้ หนเูลือกเลยว่าหนจูะให้เพ่ือนก่ีชิน้” ให้เขาเห็นว่าถ้าเขาให้เพ่ือนไป มนั

ยงัคงเหลือของเลน่ เขาควรรู้วา่ “อนัไหนของฉนั” และฉนับอกวา่ไมใ่ห้เลน่ได้ หรือวา่ทกุอยา่งต้องแบง่หมดเลย 

สิ่งเหลา่นีไ้มไ่ด้เป็นสิ่งท่ีเราลืมคดิ แตม่นัไมเ่คยอยู่ในกระปกุหรือประสบการณ์เดมิของเรา 

ตอนทีค่รูหม่อมเป็นครูที่อเมริกา ครูหม่อมจะอนญุาตใหน้กัเรียนทกุคนเอาของเล่นของตวัเองมา แต่

เราบอกไดว่้า “ใหเ้ล่นเมื่อไหร่” การใหเ้ขาเอาของเล่นมาทีโ่รงเรียนได้ คณุครูทีเ่มืองไทยตกใจ เพราะกลวั

เด็กทะเลาะกนั อยากไดข้องเพือ่น แต่ครูหม่อมจะใหเ้ขาเอาของเล่นมาโดยวางข้อตกลงไวว่้าจะเล่นได้

เมื่อไหร่ คือ เล่นไดเ้มื่อไม่พร้อมแบ่ง  

ของเล่นทีโ่รงเรียน ครูหม่อมจะบอกว่า “ของเล่นในห้องนีเ้ป็นของครูหม่อม ครูหม่อมแบ่งใหเ้ล่นกนั” 

แปลว่า หนูไม่มีสิทธ์ิเล่นคนเดียว เพราะไม่ใช่ของหนู เราแบ่งกนัเล่น  

หากเขาเล่นอยู่ แลว้เพือ่นมาถึงขอเล่นด้วย แลว้เขาไม่ยอมใหเ้ล่นดว้ย ครูหม่อมจะบอกว่า “ไม่เป็นไร

ลูก ไปหยิบของเล่นของหนู พร้อมแบ่งเมื่อไหร่ให้กลบัมาเล่นของในห้อง” ในเมื่อเขาไม่พร้อมเล่นกบัคนอื่น 

ไม่พร้อมแบ่ง เขาก็จะไปเล่นของตวัเอง เราต้องสอน “เร่ืองสิทธิ” ให้เขารู้ด้วย  

คณุพอ่คณุแมห่ลายทา่นบอกวา่ จะท าอย่างไรเม่ือลกูเห็นโทรศพัท์ของเรา แล้วหยิบไปโดยไมข่อ (ลกูอาจจะ

คดิว่าจะขอท าไมเม่ือขอแล้วแมไ่มใ่ห้) แตถ้่าเราให้เขามีประสบการณ์วา่”น่ีของแม ่แม่มีสิทธ์ิท่ีจะให้หรือไมใ่ห้” 

เหมือนตุ๊กตาของหน ูแก้มของหน ูหวัของหน ูมีสิทธ์ิท่ีจะให้ใครดม มีสิทธ์ิท่ีจะให้ใครจะหอม ต้องขอก่อน ตอน

ลกูเล็กๆ เราหอมได้ แตพ่ออาย ุ2 ขวบเร่ิมมีตวัตน เราต้องขอหอม ไมใ่ชว่า่อยู่ๆ  จะไปหอมซ้ายหอมขวา เขามี

สิทธ์ิของเขา 

เร่ืองของเลน่ หากบ้านไหนมีพ่ีมีน้อง ควรบอกเขาให้เป็นกิจลกัษณะ เชน่ วนันีไ้ปซือ้ของเลน่สว่นตวั หรือของ

เลน่ส าหรับแบง่กนัเลน่ ถ้าเป็นของเลน่ส าหรับแบง่ แปลว่าเลน่คนเดียวไมไ่ด้ ถ้าเขาจะไมแ่บง่ เขาจะปฏิเสธ 

“ไมใ่ห้” ได้ตอ่เม่ือของเลน่ชิน้นัน้เป็นของเลน่สว่นตวั ถ้าท าเชน่นีจ้ะง่ายตอ่การบริหารจดัการ 

พีน่อ้งก าลงัเล่นกนัอยู่ พีข่อเล่นดว้ย นอ้งไม่ให ้ถา้น้องไม่ให ้“ได ้ลูก หนูไม่ใหก็้ได ้หนูไปเล่นของของ

หนู ตุ๊กตาส่วนตวัของหนู เป็นตุ๊กตาของหนูทีห่นูจะมีสิทธ์ิใหห้รือไม่ให”้ เช่นเดียวกนัของของพีที่เ่ป็น
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ส่วนตวัของพี ่พีมี่สิทธิปฏิเสธ แต่ของส่วนกลางตอ้งเล่นดว้ยกนั ถา้เล่นแลว้ทะเลาะกนั ใหเ้ก็บของเล่น 

(เก็บปัญหา) “แม่ว่า ของเล่นนีท้ าใหลู้กมีปัญหา พร้อมเล่นดว้ยกนัเมื่อไหร่ค่อยมาเอานะ แม่เก็บเอาไวใ้ห้

ก่อน” ใหลู้กเป็นคนตดัสินใจว่าพร้อมเมื่อไหร่  

น่ีคือการสอนให้เขาตัดสินใจ สอนให้เขาลองผิดลองถูก ลองผิดเราก็อยู่กับเขา ลองถูกเราก็อยู่กับ

เขา แต่ท้ังหมดจะเป็นประสบการณ์เดมิท่ีมีคุณภาพเพียงพอ ท าให้การตัดสินใจเขาดีขึ้น หากว่าเรา

ท าแบบน้ีตลอดๆๆๆ ลูกก็จะรู้ว่า เม่ือทะเลาะกันแล้วแม่เดนิเข้ามา ลูกจะดีกันทันที ตกลงกันได้ 

เหมือนท่ีรู้ว่า “แม่มีอยู่จริง” คาดการณ์ไปข้างหน้าได้วา่แมจ่ะมาหยิบของเลน่ แล้วก็จะพดูเหมือนเดมิวา่ “น่ี

คือตวัปัญหา แมเ่ก็บไว้ก่อน พร้อมเม่ือไหร่มาบอกแม ่แมจ่ะให้เลน่”  

เราจะไม่เปล่ียน เราจะเสถียรอยู่แบบน้ี เรามีวิธีการของเรา คือ ฟังลูก ตั้งเป้าหมาย และใช้เทคนิค 

เข้าใจ →ได้→ พร้อม →ชม (ค าชม) 

 

ถาม-ตอบ 

ถาม : ลกูเป็นเด็กท่ีแบง่ทกุเร่ือง คือเขาจะเป็นเดก็ท่ีแคร์ กลวัพ่ีไมเ่ลน่ด้วย กลวัแมจ่ะเสียใจ กลวัปู่ จะไมรั่ก เขา

อยากได้ของชิน้นี ้แตถ้่าพ่ีเขาอยากได้ชิน้เดียวกบัเขา เขาบอกวา่ “เอาไปเถอะ เขาไมเ่อาก็ได้” เราสงสยัว่าแล้ว

ตอ่ไปเขาจะเป็นคนท่ีให้ทกุอยา่งในโลกนีห้รือเปลา่ เราก็แกล้งถามเขาวา่ “ถ้าแม่อยากได้ด้วย แล้วถ้าปู่ ก็อยาก

ได้ด้วย ยา่ก็อยากได้ด้วยละ่” เขาบอกวา่ “ให้ทกุคนเอาไปเลน่กนัเลย เขาไมเ่อา” เราก็ตกใจ ไมรู้่วา่มนัดีหรือไม่

ดี แล้วเราควรจะสอนเขาอย่างไร  

ครูหม่อม : ปัญหาอยู่ตรงไหน 

แม่ : ไมรู้่เหมือนกนัวา่ปัญหาอยูท่ี่ตรงไหน แตเ่ขาเป็นเด็กนิสยัแบบนีม้านาน คือ เขาชอบให้ในสิ่งท่ีทกุคนขอ 

ยกเว้นของท่ีเขารักมาก เชน่ ของท่ีแมบ่อกวา่ติดตวัเขามาตัง้แตเ่กิด เขาจะไมใ่ห้ใคร นอกนัน้เขาไมค่อ่ยใสใ่จ 

แมแ่คก่ลวัวา่สดุท้ายพอมาอยูก่บัเพ่ือน มีสงัคม เพ่ือนขอ เขาให้ คือเราไมรู้่ว่ามนัดีหรือไมดี่ เราควรจะสอนให้

เขารู้จกับอกว่า “ไม”่ แตเ่ขาบอกวา่ “ไมเ่ป็นไร น้องไมอ่ยากได้” เขาพดูอย่างนี ้แสดงวา่ไมอ่ยากได้จริงๆ หรือ

แคก่ลวัคนอ่ืนเสียใจ 
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ครูหม่อม : ถ้าไมรู้่ปัญหาอยู่ตรงไหนแสดงว่าไมมี่ปัญหาจริงๆ ลกูคณุแมไ่มเ่ป็นอะไรมาก แคอ่ยากเป็นคน 

“ให้” ครูหม่อมมองวา่ไมว่่าจะเป็นอะไรมนัก็ดีทัง้นัน้ ถึงจะเป็นการกลวัคนอ่ืนเสียใจแล้วยอมให้ คณุแม่ควรใส่

ค าชมเข้าไป จะเป็นการให้ตวัตนเขา ถ้าเขาท าโดยท่ีเราไมเ่คยขอ เราไมไ่ด้หวงัขนาดนีแ้ล้ว ให้การชม การพดู

ถึงในทางท่ีดี ไมส่งสยัในตวัเขา ยอมรับเขาตรงนี ้เขาจะมีความสขุและมีตวัตน  

แม่ : สองอาทิตย์ท่ีแล้ว ลกูพดูวา่อยากได้หนงัสือเลม่หนึง่ เขาอยากได้มากจนเราไปตามหาให้ทกุท่ีก็หาไมเ่จอ 

จนไปเจอหนงัสือท่ีลกูอยากได้ แล้วอยู่ๆ  เขาก็ยกให้คนอ่ืน แมเ่ลยพดูวา่ “แมก็่เสียใจเหมือนกนันะ แมห่า

หนงัสือมาสองอาทิตย์ แตไ่ม่เป็นไรในเม่ือลกูตดัสินใจ แม่ก็เคารพการตดัสินใจของลกู” เราพดูแคนี่แ้ล้วล้มตวั

ลงนอน ไมแ่นใ่จวา่เราท าถกูหรือเปล่า 

ครูหม่อม : ถกูแล้วคะ่ การพดูให้ลกูรู้ว่าเรารู้สกึอย่างไร เป็นการสอนทกัษะสงัคม ท าให้เขารู้วา่การตดัสินใจ

ของเขาสง่ผลกบัแม่ เม่ือแมใ่ห้ความห่วงใย ใสใ่จเขา แล้วเขาได้รับ ตวัตนเขา ความมีคณุคา่ของเขาจะมา  

เพราะฉะนัน้ ท่ีเหลือเป็นสิ่งท่ีเขาเป็นคนตดัสินใจ  

เราต้องรับผิดชอบในการควบคมุอารมณ์และจดัการกบัอารมณ์ของตวัเอง เราต้องยอมรับการตดัสินใจของเขา 

กรณีนี ้ปัญหาคือความรู้สึกของแม ่

เร่ืองตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ คนอยูใ่นเหตกุารณ์จะสบัสนว่า ปัญหานีเ้ป็นของใคร บางทีไมท่นันึกวา่มนัเป็นปัญหาของ

เราหรือของลกู เพราะอารมณ์มนัขึน้ รู้แตว่า่ฉนัไมโ่อเคกบัสถานการณ์นี ้แตย่งัไมรู้่วา่จะจดัการอยา่งไร ดงันัน้ 

เวลาอยู่กบัลกูต้องตัง้สติ พยายามฟัง/มองลกู เห็น ได้ยิน เข้าใจในสิ่งท่ีเขาพดู เรามกัจะกลวั แล้วไปตดัสินใจ

ให้ก่อน เชน่ พอลกูเร่ิมเลา่  

ลูก : แม่ วนันีเ้พือ่นแกลง้  

แม่ : แกลง้อีกแลว้ เมื่อวานก็แกลง้ ท าไมต้องบอกแม่ทกุที บอกก่ีครั้งแลว้ว่าอย่าไปเล่นกบัเพือ่นคนนี้  

แต่ลูกก าลงัจะบอกว่า “เป็นเพือ่นสนิทกนั คนอืน่พูดเขาไม่รู้สึกอะไร แต่ถา้เพือ่นคนนี้พดู เขารู้สึก” 

เราจะเยียวยาลกูอยา่งไร แคใ่ห้ลกูพดูแล้วเราก็ฟัง ไมต้่องสอนอะไรมากมาย ฟังแล้วพยายามใช้ค าถาม “แล้ว

หนจูะท ายงัไง หนลูองดไูหม” วิธีการสอน คือ ถาม แล้วให้เขาตดัสินใจ  
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บางกรณี อาจจะปลอบก่อน “แมรู้่วา่หนโูกรธน้อง หนเูลยทบุหวัน้อง” จากนัน้ ก็รอให้เขาอยูร่ะดบัสมองสว่น

หน้า มีเหตผุลท างาน แล้วให้ถามลกูวา่ “เวลาโมโห ถ้าไมตี่หวัน้อง เราจะท ายงัไงได้” “ตอนโกรธหนคูวรท า

อะไรดี” ลกูก็จะเร่ิมใช้ความคิด เราก าลงัดงึให้เขาคิด และสิ่งท่ีเป็น Inner Voice จะปรากฏขึน้มา “ถ้าไมท่ า

แบบนี ้เราท าอะไรได้บ้าง”  ใช้การตัง้ค าถาม  

การส่ือสารกับตัวเองก็ส าคัญ บางคร้ังเรามักจะส่ือสารว่า “ท าไมเขาถงึท าแบบน้ี” “ท าไมลูกท าแบบน้ี” 

เราควรเปล่ียนใหม่เป็น “อะไรท าให้เขาท าแบบน้ี”  และแทนท่ีจะมองหาว่าท าไมเป็นแบบน้ี แล้วหา

เหตุผลว่าท าไมถึงเป็นแบบน้ี ทางออกท่ีดีกว่า พ่อแม่ควรถามลูกว่า “ถ้าไม่ท าอย่างน้ี ท าอะไรได้อีก

บ้าง” น่ีคือหลักของการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะท าให้สมองของลูกเปล่ียนรูปแบบไป 

 

ถ้าแมถ่ามว่า “คราวหน้าหนโูกรธ ถ้าไมตี่น้อง หนจูะท าอะไรได้บ้าง” แล้วลกูบอกวา่ “จะฆา่มนัให้ตายเลย” 

คณุแมค่วรตอบวา่ “เข้าใจวา่หนกู าลงัโกรธอยู่ หนยูงัไมพ่ร้อม พร้อมเม่ือไหร่แล้วคอ่ยมาคดิกนั” อะไรท่ีมนั

ไมไ่ด้ มนัก็ต้องไมไ่ด้ เรามีเทคนิค -เข้าใจ-รอพร้อม- เราต้องลองเอามาใช้ เพราะฆา่น้องไมไ่ด้  

 

ถาม : ปกตเิวลาลกูสาวร้องไห้ เขาจะชอบร้องหาแตแ่ม ่แล้วเวลาเขาร้องหนกัขึน้ พอ่จะอุ้มพาไปอีกห้องหนึง่

เหมือน Time out แตว่่าลกูจะอยูก่บัพอ่ ไมไ่ด้ให้อยู่คนเดียว พอ่ก็นัง่คยุอยู่กบัเขา คยุจนกวา่เขาจะหยดุร้องไห้

แล้วคอ่ยพากลบัมา แตค่ณุแมไ่มแ่นใ่จวา่การท าอย่างนีบ้อ่ยๆ จะดีกบัลกูจริงหรือเปล่า กลวัว่าจะสง่ผลตอ่

จิตใจน้อง กลวัเขาจะเป็นเด็กก้าวร้าว ยกตวัอย่างท่ีพอ่ลกูคยุกนั พอ่บอกวา่ “ป๊ารู้วา่หนรู้องไห้เพราะหนงู่วง แต่

เดี๋ยวมา่ม๊าอาบน า้ให้หนเูสร็จ หนก็ูได้นอนแล้ว หยดุร้องก่อนนะ ถ้าหนไูมห่ยดุร้องก็จะอาบน า้กนัไมไ่ด้” 

ครูหม่อม: อุ้มไปอีกห้องหนึ่งแตพ่อ่อยูด้่วย สิ่งท่ีพอ่คยุกบัลกูก็เป็นการหยอดกระปกุสีขาว การหยอดสีขาวจะ

ท าให้เขาสงบได้ง่ายขึน้และไมก้่าวร้าว เอากระปกุไปเทียบใช้ให้เป็นประโยชน์ เรามีกระปกุออมทรัพย์กบัฝ่ามือ

พิฆาต เราจะปลอบหรือสอน  

เรามีโอกาสเลือกวา่ เราจะปลอบหรือเราจะสอน วิธีการปลอบ ถ้าตรงกบั –เข้าใจได้-พร้อมชม การหยอด

กระปกุก็จะเป็นสีขาว ท าให้ลกูน่ิงได้ง่ายขึน้ กลบัคืนสู่ปกติได้ง่ายขึน้ ถ้ากระบวนการกลบัคืนสู่อารมณ์ปกตทิ า

ได้ง่ายและท าจนชินก็จะกลายเป็นนิสยั แตถ้่าเป็นการใช้ความรุนแรงจนชินก็จะเป็นนิสยัแบบนัน้เหมือนกนั 

เพราะฉะนัน้ สิ่งท่ีคณุพอ่ท ากบัลกูเป็นสิ่งท่ีดี  
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แม่ : แตว่า่ปกตเิวลาน้องร้องไห้ คณุแมก็่พดูกบัเขาอยา่งนี ้เขาไมห่ยดุ คณุแมเ่ลยสงสยัวา่ต้องให้คณุพอ่พาไป

อีกห้องหนึง่แล้วพดู เขาถึงจะยอมและสงบได้ 

ครูหม่อม : อาจเป็นไปได้ว่าคณุพอ่เคยแยง่ซีนคณุแม ่คือแมล่กูก าลงัตกลงกนัอยู ่แล้วพอ่เข้าไปแยง่ซีน ท าให้

ความไว้ใจระหว่างแมก่บัลกูยงัไมเ่กิดขึน้ (สมมตวิา่เราเข้าไปในร้านสระผม แล้วมีคนก าลงัจะเร่ิมสระผมให้เรา 

แล้วจู่ๆ  ก็มีอีกคนหนึง่เดินเข้ามาแล้วบอกว่า “ไปๆๆๆ เดี๋ยวจดัการเอง” แล้วเขาก็ท าให้เราอยา่งดี ครัง้ตอ่ไปท่ี

เราเดนิเข้าไปในร้านสระผม เราจะเลือกคนนี ้จริงๆ) แล้วไมมี่อะไรมาก แคเ่รากบัลกูยงัไมมี่ประสบการณ์

ร่วมกนัจนลกูไว้ใจหรือวางใจ  

สิ่งท่ีจะต้องรู้ คือ หากเราไมเ่ห็นด้วยกบัสามี หรือสามีไมเ่ห็นด้วยกบัเรา แล้วใครตดัสินใจท าอะไรลงไป เราต้อง

ปลอ่ยให้มนัผา่นไป อย่าไปยือ้แยง่กนั ไมเ่ชน่นัน้แล้ว ลกูของเรามีความฉลาดพอท่ีจะรู้ทนัทีวา่ใครใหญ่  

 

ถาม : เร่ืองการแบง่ปัน เวลาเลน่ของเลน่ท่ีโรงเรียนหรือสวนสาธารณะ จะสอนลกูวา่ให้แบง่เพ่ือนเลน่ ลกูก็

ยอมแบง่ให้คนอ่ืนเลน่ แตค่นท่ีมาเลน่ เขาไมเ่ลิกเลน่สกัที ลกูจะถามวา่ “ท าไมคนนีถ้ึงไมแ่บง่บ้าง” เราไมรู้่จะ

ตอบลกูอยา่งไร เหมือนกบัว่าเวลาท่ีลกูแบง่แล้วเขาจะหมดโอกาสตรงนี ้เขาจะอดเลน่ กลวัวา่คราวหน้าเขาจะ

ไมแ่บง่อีกแล้ว 

ครูหม่อม : ครูหม่อมมี Magic Word ท่ีเวลาคณุพอ่คณุแม่ไมรู้่จะตอบลกูวา่อะไร ให้ยือ้เวลาไว้ก่อนด้วยการ

ถามวา่ “หนรูู้ไหมวา่ท าไมเขาไมแ่บง่” โยนคืนไปก่อน บางทีลกูอาจจะตอบมาแล้ว อาจจะใชห่รืออาจจะไมใ่ช ่

แตน่ัน่ก็ไมใ่ช่ประเดน็ ประเด็นส าคญัคือเราบอกลกูวา่ “ไมว่า่ลกูคนอ่ืนจะเป็นอยา่งไร แตล่กูแมแ่บง่ปัน แล้วแม่

ภมูิใจ” ซึง่เป็นการหยอดค าชม หยอดความภมูิใจเอาไว้ และเป็นการให้คณุคา่กบัลกูไว้ด้วย ถ้าคณุพอ่คณุแม่

ให้คณุคา่กบัการเรียน ลกูจะเอาตวัตนไปแขวนไว้กบัการเรียน เรียนตก แปลว่าเสียตวัตน ถ้าคณุพอ่คณุแมเ่อา

ตวัตนเขาไปแขวนไว้กบัการให้คณุคา่รอบตวั เม่ือลกูแบง่ปันแทนท่ีจะกลวัเขาว่าจะไมแ่บง่อีก ไม่ต้องกลวั ถ้า

เขาแบง่เราก็ให้คณุคา่แก่เขา เม่ือเขามีคณุคา่ก็จะรู้สกึอ่ิม เพราะตวัตนหรือความรู้สกึนึกคิด ตอ่ให้กินข้าวอ่ิม

แตถ้่ามนัไมมี่คณุคา่ ไมมี่ตวัตน จะหิวกระหายอยู่ตลอดเวลา  

อยา่งท่ีคณุหมอประเสริฐบอกไว้วา่ ถ้าตวัตนหายไปมากๆ ถึงขัน้กรีดข้อมือ กรีดแขน เพ่ือท าให้รู้สกึเจ็บ รู้สึกวา่

ฉนัยงัมีตวัตน น่ีคือสิ่งท่ีนา่กลวั เพราะฉะนัน้ คณุแมบ่อกไปเลยวา่ “ลกูคนอ่ืนเป็นอยา่งไรไมรู้่” หรือ “หนลูอง

สอนเพ่ือนสิ ถ้าแมเ่ขามีลกูอยา่งหน ูเขาจะรู้เลยวา่มีความสขุมาก เพราะแมมี่ความสขุมาก”  
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แม่ : ไมก่ล้าพดูคะ่ เราบอกได้แคว่า่ “ให้เขารอก่อน” แตเ่ราแคร์ผู้ปกครองคนอ่ืน กลวัว่าถ้าลกูเราพดูแล้วเขา

จะรู้สกึไมดี่กบัลกูของเราหรือตวัเราด้วย 

ครูหม่อม :  ถ้าลกูเราเร่ิมพดูวา่ “ท าไมเขาไมแ่บง่” เราควรจะออกมาได้แล้ว แม้วา่แม่ของเดก็คนนัน้จะได้ยินท่ี

ลกูเราพดูก็ตาม อยา่ได้แคร์ เราควรจะบอกลกูวา่ “ลกูแมแ่บง่ปัน แม่โอเค” ถ้าเราแคร์ผู้ปกครองคนอ่ืนก็พาลกู

ออกมาหา่งๆ  แล้วก็พดู แตอ่ยา่ทิง้โอกาสนี ้เพราะไมใ่ชง่่ายๆ ท่ีลกูเราจะตดัใจ ยอมลงให้กบัคนอ่ืน แล้วก็ต้อง

มายอมรับอีกวา่ “คนอ่ืนไมแ่บง่คืนให้” เราควรชีใ้ห้เขาเห็น เพราะการคดิบวกไมไ่ด้มาได้ง่ายๆ ถ้าแมล่อง

เปล่ียนสถานการณ์นิดเดียว “ท าไมเขาไมย่อมลงให้หนบู้าง” แล้วเราบอกว่า “นัน่นะ่สิ คราวหน้านะลกูยดึไว้

เลย มองซ้ายมองขวา ใครมาก็ถีบเลยนะ” ลกูเราก็จะเป็นอยา่งนัน้ แตถ้่าลกูคนอ่ืนท าแบบนี ้เราอยา่เฉย เรา

ต้องรีบบอกวา่ “ไมเ่ป็นไร ลกูใครจะยงัไงก็แล้วแต ่แตล่กูแมแ่บง่ปัน” พยายามช่ืนชมในสว่นนีข้องเขา กลบัไป

บ้าน “พอ่ แมมี่อะไรจะเลา่ให้ฟัง เม่ือกีล้กูเรายอมลงจากของเลน่ให้เพ่ือน เก่งสดุยอดเลย” เขาจะรู้สกึมีความ

ภาคภมูิใจ ตวัตนอ่ิม คราวหน้าเขาก็จะแบง่ได้อีก 

 

ค าถามจาก Facebook : ลกูไมย่อมกินข้าว ด่ืมแตน่ม มีวิธีพดูอย่างไรดี 

ครูหม่อม : เราสามารถก าหนดได้ว่าด่ืมวนัละก่ีกล่อง และก าหนดเวลากินข้าว ถึงเวลากินข้าวก็ต้องกิน แตใ่ห้

เขาเลือกได้วา่จะกินก่ีค า ให้เขาเลือกเอง น่ีเรียกวา่ “ทางเลือกเชิงบวก” เป้าหมายคือ ให้กิน แตห่าทางเลือกให้

ลกู ลกูเลือกได้ว่าจะทานอีกก่ีค า ต้องท าแบบคอ่ยๆ เป็นคอ่ยๆ ไป ไมต้่องบงัคบัมาก แตใ่ห้ก าหนดให้ชดัเจนวา่ 

วนัหนึง่ด่ืมนมได้ก่ีกล่อง หมดแล้วหมดเลย แล้วลองดถู้าเกิดเขาหิว เขาจะขอ ถ้าเขาไมข่อ เราก็คอ่ยๆ ลด

จ านวนลง ขึน้อยูก่บัวา่น้องอายเุทา่ไหร่  

 

ถาม : น้องอาย ุ1 ขวบ 2 เดือน เหมือนจะติดเต้าคณุแม่ วนัหยดุเสาร์-อาทิตย์เขาจะไมย่อมกินข้าว เขาก็จะมา

ขอกินแตน่ม จนคณุย่าต้องให้เราไปหลบก่อน ไมท่ราบวา่คณุครูจะมีวิธีแนะน าอยา่งไรบ้าง 

ครูหม่อม : เร่ืองนีมี้อยูส่องกระแส อยูท่ี่เราเลือกแบบไหน เร่ืองของการติดเต้า บางคนตดิไปจนโต ดดูจนอาย ุ

4-5 ขวบก็มี บางคนให้ลกูดดูจนโต แล้วมนัจะคอ่ยๆ หายไปเอง อีกทางเลือกหนึง่คือ ใช้บอระเพ็ดป้าย  แล้ว

บอกวา่ “นมแมเ่สีย” หรือ “นมแมห่มดแล้ว วนันีเ้ป็นวนัสดุท้าย” (จะบอกเขาก่อนล่วงหน้า) คอ่ยๆ บอกเขา
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แบบนีต้ัง้แตก่่อน 1 ขวบ วา่ “นมจะหมดอายแุล้วนะ” แล้วก็ทาบอระเพ็ด แล้วก็ให้ดดูนมกลอ่ง ไมใ่ช้ขวดนม

เลย เพราะฉะนัน้ สามารถเลือกได้ในสองทางนี ้บอระเพ็ดกบัให้ลกูดดูไปเร่ือยๆ  

 

ถาม : เป็นลกูชาย ตอนนีอ้าย ุ7 ขวบแล้ว เขาเลิกนมได้ตอนอาย ุ5 ขวบคร่ึง แตต่อนนีก็้ยงัอยากจะมาซุกเต้า

แมต่ลอดเวลา อยู่นอกบ้านก็จะจบันมแม่ คงเป็นความสขุของเขาท่ีกินมาตัง้แตเ่ด็ก แล้วก็มีน้องด้วย กินตอ่มา

ไมไ่ด้หยดุเลย จนปัจจบุนัก็ยงัขอจุ๊บนมแม ่แตแ่มไ่มใ่ห้ซุกนานแล้ว แตเ่ขาก็จะมาซุกตอนนอน แล้วหลบัไป จะ

ท าอย่างไรให้เขาเลิก ถามเขาวา่ท าไมชอบซุกนมแมแ่บบนี ้เขาก็บอกวา่ “มนันิ่ม แล้วมีความสขุ” 

ครูหม่อม : เขาเรียกวา่ประทบัใจ ฝังใจ มีกลิ่น ฟิน หลานครูหม่อมก็ติดนม นอนก็ต้องจบันมแม ่คือติดกลิ่น 

แตพ่อเร่ิม 5 ขวบ ครูหม่อมเช่ือวา่ ส าหรับเดก็ 5 ขวบ เราจะต้องสอนเร่ืองพืน้ท่ีของตวัเอง ท่ีตรงไหนท่ีไมว่า่

อยา่งไรก็ต้องไมใ่ห้ใครด ูแล้วเราก็ไปดขูองคนอ่ืนไมไ่ด้ พืน้ท่ีตรงไหนท่ีจบัของคนอ่ืนไมไ่ด้ จะเร่ิมคอ่ยๆ สอน

เร่ืองนีต้อนประมาณ 5 ขวบ 

เร่ิมฝึกกบัเขาโดยใช้วิธี “รู้เลยวา่อยากจบั แทนการจบันมจะจบัอะไรแทน ท าอะไรได้บ้าง” ให้เขาคิด เม่ือเขาท า

ได้หนึง่คืน สองคืนแรก เราให้ค าชม แตไ่มมี่การใจอ่อน เช่น “โอ๊ย เกง่จงัเลยวนันี ้ให้จบันมเป็นรางวลั” ถ้าท า

เชน่นีคื้อกลบัไปเป็นเหมือนเดมิ แตก่ารสอนตรงๆ นีคื้อ สิ่งท่ีจะชว่ยได้เพราะวา่มนัคือการเรียนรู้  

เม่ือเดก็อาย ุ5 ขวบ เขาจะเร่ิมรู้ ตวัตนของเขาจะชดัเจน รู้วา่ระยะการยืนควรหา่งกนั ห้องน า้ชาย/หญิงมีไว้ท า

อะไร โดยเราจะสอนเร่ืองปกป้องสิทธิของเขาเองก่อน “แมจ่ะไมใ่ห้ใครมาจบัของหนหูรือมาดขูองหนเูดด็ขาด 

และหนก็ูต้องไมด่ขูองใคร”  

เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองท่ีพดูตรงไปตรงมา และใช้เวลาฝึก คือ 1) ต้องไมอ่าย 2) ต้องมองวา่เป็นเร่ืองปกตท่ีิเราจะต้อง

คยุกนั ท าให้เร่ืองนีมี้ขอบเขตชดัเจน  

เดก็อาย ุ5 ขวบ concept เป็นสิ่งส าคญั ถ้าคณุพ่อคณุแม่สามารถพาเขาผา่นชว่งนีไ้ปได้ Self – concept คือ 

การเร่ิมรู้วา่ตวัเองมี concept อยา่งไร ซึง่มนัก็จะขึน้อยู่กบักระปกุออมทรัพย์ของเขาด้วย และSelf- concept 

จะเก่ียวข้องกบัการตดัสินใจ ถ้าเราหยอด “ดือ้” “ไมดี่” “ท าไมไมแ่บง่” “ท าไมไมไ่ด้เร่ือง” หยอดเอาไว้ เขาก็จะ

มองวา่ตวัเองเป็นคนอยา่งนัน้ ถ้าเราหยอดเอาไว้ดี มีคณุคา่ เขาก็จะมองตวัเองอีกแบบหนึง่ แล้วก็มีผลตอ่การ

ตดัสินใจ ยกตวัอยา่งเชน่ หากวา่ลกูเรา concept ตวัเองว่าเป็นเด็กแว๊น เรามีรถเบนซ์กบัรถมอเตอร์ไซค์มาวาง
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ไว้ให้ลกูตดัสินใจเลือก เขาก็จะเลือกมอเตอร์ไซค์ เพราะ concept ตวัเองว่าเป็นเดก็แว๊น ถ้าลกู concept 

ตวัเองว่าต้องซ้อนเดก็แว๊น ตอ่ให้มีรถเบนซ์มาเกย เขาก็ไมไ่ป  

เพราะฉะนัน้ หยอดอะไรไว้ มนัก็จะกลายเป็นวิธีการตีความโลกใบนี ้และเป็นการหาสิ่งท่ีเหมือนกนั ท่ีเรียกวา่ 

คล่ืนตรงกนั ถ้าเราท าคล่ืนดีๆ เอาไว้ให้ลกู ลกูจะได้ไมไ่ปเลือกอะไรท่ีไมดี่เข้ามาในชีวิต เพราะมนัรู้แล้ววา่ไมใ่ช ่ 

 

คุณปิยาภรณ์ มัณฑะจิตร (พี่เปา) ผู้จัดการมูลนิธิสยามกัมมาจล แบ่งปันประสบการณ์  

ลกูสาวเรียนอยู่ท่ีนครปฐม คณะศลิปะ เขามีเพ่ือนท่ีรักกนัมากท่ีตามกนัมาตัง้แตอ่ยูโ่รงเรียน เป็นรูมเมทกนั 

สดุท้ายก็แยกกนัไปเรียน เพ่ือนคนนีมี้แฟนอยูค่นหนึง่ ลกูสาวก็กลบัมาบน่วา่เสียดายเพ่ือนจงัเลย เพ่ือนสวย 

นิสยัก็ดี ท าไมมีแฟนแบบนี ้จึงถามวา่เขาเป็นแบบไหน ลกูบอกวา่ “เป็นผู้ชายท่ีพดูจาไมน่า่รักเลย เชน่ เวลาท่ี

เพ่ือนเขาป่วยหรือวา่มีปัญหา ผู้ชายคนนีก็้จะบอกวา่ “อย่ามาส าออย ท าไมส าออยจงั” ดฉินัฟังแล้ว รู้สึกเลยวา่ 

(ไมไ่ด้ดท่ีูเด็กผู้ชาย) ครอบครัวนีเ้ลีย้งลกูอยา่งไร เพราะวา่ท่ีลกูพดูจาแบบนีห้มายความวา่เขาคงจะไมไ่ด้รับ

ความเห็นอกเห็นใจจากครอบครัวของเขา ท าให้เขาไมมี่ความรู้สกึเห็นอกเห็นใจแม้กบัคนท่ีเป็นแฟน แม้วา่จะ

ป่วยมากขนาดไหนก็บอกวา่ “อยา่มาส าออย” จงึแบง่ปันกบัครูหม่อมวา่ เร่ืองนีถ้้าเราปลกูฝัง และค าพดูของ

พอ่แมท่ี่ให้ลกูไว้ จะมาปรากฏให้เห็นตอนเขาโต  

 

เราเห็นได้ชดัเจน มนัเป็น concept ท่ีเขารู้วา่เขาควรจะได้รับหรือไมไ่ด้รับอะไร เหมือนเดก็อาย1ุ5 ปีท่ีครูหม่อม

พดูไว้ในตอนต้นวา่ เดนิออกจากบ้าน มีรุ่นพ่ีผู้ชายมาจีบ มาขอไปมีอะไรกนั ถ้า concept เดมิไมมี่คณุคา่

ส าหรับเขา เขาจะไปตามรุ่นพ่ี แตถ้่า Concept เดมิมีคณุคา่ เขาจะไปยากมาก เพราะฉะนัน้ ให้คณุพ่อคณุแม่

หยอด concept ดีๆ ท่ีเป็นคณุคา่ของมนษุย์ หรือเกียรตยิศศกัดิ์ศรีท่ีเราให้คณุคา่แก่ลกูไว้ เซลล์ประสาทจะ 

Activate ชพิก็จะท างาน ลกูก็จะมีวิธีคดิท่ีจะเลือกพดู เลือกรสนิยม… ทกุอย่างอยู่ท่ีการเลีย้งดทูัง้หมดเลย  

 

เทคนิค “ชมสุดซอย 

กุญแจส าคัญคือ ให้เขาสะสมความส าเร็จ ให้นกึไว้เลยวา่เร่ืองการเรียน เป็นสิ่งท่ีท าให้ส าเร็จได้ยาก เพราะ

ความรู้เป็นสิ่งท่ีเราไมส่ามารถก าหนดได้ว่ารู้แคไ่หนถึงจะพอส าหรับลกูของเรา เขามีสิทธ์ิรู้แคไ่หน ครูหม่อม

เป็นครูยงัไมรู้่เลย สอนปริญญาโทก็ยงัไมรู้่เลยวา่แคไ่หนจะพอส าหรับปริญญาโท  
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แตค่รูหมอ่มจะให้คณุคา่มากๆ เม่ือเด็กยกมือถาม เม่ือเด็กแสดงความคิดเห็น เม่ือเดก็แสดงความพยายาม 

เม่ือเดก็มาตรงเวลา เม่ือเด็กรู้วา่อะไรท่ีเรียกวา่คณุธรรมจริยธรรม เด็กหลายคนท่ีโตแล้ว ท าอยา่งไรก็ได้ขอให้

ได้ใบปริญญา จะโกงก็ได้ เพราะเราไมเ่คยไปช่ืนชม Soft Skill ของเขา เชน่ คณุธรรมศีลธรรม 

การชมให้สดุซอย คณุแมไ่ม่ควรชมเร่ืองคะแนน เพราะคะแนนมีได้ มีตก แตใ่ห้ชมเร่ืองความพยายามของลกู 

เขาเป็นคนบงัคบัตวัเอง แตใ่นการท าข้อสอบ บางครัง้เรา

พยายามแคไ่หนมนัก็ไมไ่ด้ (ครูหมอ่มเป็นเด็กคนหนึง่ท่ี

เลือกสอบตก เพราะอ่านหนงัสือไมท่นั) คณุพอ่คณุแมท่ี่

เห็นลกูท าการบ้านแล้วตดัสินไปวา่ลกูท าไมท่นัแน่ๆ 

ขอให้อยา่เพิ่งรีบไปชว่ย เพราะถ้าลกูท า แล้วเกิดได้

ขึน้มา ให้ชมเร่ืองความพยายามของเขา แตถ้่าลกู

พยายามอยา่งไร ก็ยงัท าการบ้านไมเ่สร็จ คนท่ีจะต้องเปล่ียนคือครู แตถ้่าตราบใดท่ีคณุพอ่คณุแมย่งัชว่ยลกูท า 

ชว่ยกนัให้มนัผ่านไปได้ ครูก็ไมรู้่ความจริง คดิวา่ลกูศษิย์เรียนหนงัสือเก่ง  

ชมสดุซอย คือ มีค าชมให้ลกู เชน่ “ชอบมาก ดีมาก เย่ียมมาก” และให้ระบถุึงพฤติกรรมอยา่งเจาะจงด้วย  

ครูหมอ่มท างานวิจยัท่ีเมืองไทยเป็น 10 ปี ท าเร่ืองชมพฤตกิรรมเจาะจง ปรากฏวา่ EF และความภาคภมูิใจใน

ตวัเองของเดก็ไทยไมเ่พิ่มขึน้เลย ครูหมอ่มและครูใหมใ่ช้เวลาสองปีในการค้นหาวา่เกิดอะไรขึน้กบัเดก็ไทย 

ท าไมมีค าชม และชมพฤติกรรมท่ีชอบด้วยไมไ่ด้ เช่น “ดีมากเลย ถือของเอง” เม่ือไปสมัภาษณ์ เดก็เช่ือวา่แม่

พดูอยา่งนีเ้ม่ือไหร่แปลวา่แม่ประชด ซึง่ท่ีเดก็แปลวา่แม่ประชด เพราะน า้เสียงและท่าทีของแม ่ 

อีกเร่ืองหนึง่ท่ีเรามองเห็นวา่เป็นเร่ืองใหญ่มากๆ ก็คือวา่ เวลาท่ีพวกเราให้ค าชม เราจะชมแบบไมค่ล่องปาก 

แล้วเวลาจะรับค าชม เราก็จะเขิน หรือไมก็่จะตีความวา่เขาประชด ไมจ่ริงใจ ปากหวาน เดี๋ยวเหลิง แตเ่วลาท่ี

พวกเราดา่ คือ จะดา่แบบไม่มีอะไรดี ไมมี่ชิน้ดี  

ในค าชมนัน้ เราควรจะใสค่ณุลกัษณะพร้อมค าเจียรนยั ท่ีผา่นมาเวลาเราชม เราจะชมแค ่“ดี เก่งด”ี แตเ่วลา

เราดา่ เราจะมีค าท่ีเป็นคณุลกัษณะด้วย เชน่ “ดือ้ ไมรั่บผิดชอบ นา่เบื่อ นา่ร าคาญ ภาระ ท าไมไมรู้่จกัคดิ ไมมี่

เหตผุลเลยเรา ท าไมไมแ่ก้ปัญหา ท าไมต้องให้คอยเตือน” ซึง่ล้วนเป็นคณุลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม  
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จงึอยากให้เราลองใส่ค าท่ีเจียรนยัอยา่งละเอียดในค าชม เชน่ หากเราเจอเด็กถือของเอง ปกตเิราจะชมด้วยค า

ชมธรรมดาวา่ “เก่งจงั ถือของเอง” ให้เปล่ียนเป็น “เก่งจงั ถือของเอง หนรูู้จกัชว่ยเหลือตวัเอง” ซึง่จะท าให้ลกู

เข้าใจวา่การชว่ยเหลือตวัเองเป็นอย่างไร เม่ือเขารู้ เขาจะท าได้ “สดุยอดเลย เลน่แล้วเก็บ มีความรับผิดชอบ” 

พดูแล้วท าให้ลกูรู้วา่ความรับผิดชอบคืออะไร เป็นรูปธรรมจบัต้องได้แล้ว “แมภ่มูิใจมากท่ีแบง่ของให้พ่ี มี

น า้ใจ” ถ้าพ่ีน้องเลน่ด้วยกนัอยา่งดี ให้แวะชมเขาสกันิดว่า “โอ้โห ภาพนีส้ดุยอด หนเูล่นกนัอยา่งนี ้เรียกวา่พ่ี

น้องรักกนั” ท าให้เขารู้วา่พ่ีน้องรักกนัเป็นอยา่งไร ท าได้ง่ายแคนี่เ้อง เม่ือลกูพดูมีหางเสียง แปลวา่เขามี 

(คณุลกัษณะ) ความสภุาพ พดูจาไพเราะ  

หากมีคนบอกวา่ “การชมจะท าให้ลกูเหลิง อยา่ไปชมเด๋ียวมนัเหลิง” ถ้าเราชมเร่ืองเก่งกวา่คนอ่ืน อาจจะมีสว่น

ท่ีจะท าให้เขาเหลิง แตถ้่าเราชมเร่ืองคณุลกัษณะท่ีเป็นสิ่งท่ีเขาท า สิ่งเหลา่นีจ้ะถกูใสก่ระปกุเป็น concept ตวั

เขา ตวัเขาสะสมความส าเร็จ มีความสามารถ  

หากวา่เราสง่งานเจ้านาย สิ่งแรกท่ีเจ้านายพดู “โอ้โห เพิ่งสัง่ก็ได้งานมาสง่แล้ว เม่ือคืนนอนดกึมากแนเ่ลย

ขอบคณุนะท่ีรับผิดชอบ” เราจะรู้สกึอยา่งไร… จิตส านกึได้เกิดขึน้แล้ว  

จิตส านกึคือ EF เวลาเราถกูตอ่ว่า สมองสว่นอารมณ์จะท างาน สมองสว่น EF จะปล่อยตวัเอง ท าให้จิตส านึก

ไมส่ามารถเกิดขึน้ได้  

ครูหม่อมมีเร่ืองเล่าเก่ียวกบัหลาน ครูหม่อมจะชอบบอกเขาว่า “แมมมอส หนูรู้จกัแก้ไขปัญหา” ซ่ึง

เป็นเร่ืองง่ายๆ เชื่อว่าลูกบ้านไหนก็ท า คือ เอาโต๊ะเก้าอีไ้ปปีนหยิบของ ครูหม่อมก็จะบอกว่า “แมมมอส

ลากโต๊ะมาปีนหยิบของ แมมรู้จกัแก้ไขปัญหา”  

วนันัน้เล่นดว้ยกนัแลว้ไฟดบั แมมมอสไปเปิดม่าน ค่อยๆ ปรับองศาใหแ้สงส่องตรงทีเ่ขาเล่น ครูหม่อม

ก็บอกว่า “แมม ไฟดบัแล้ว ไปเปิดม่านใหแ้สงเข้า (ใหเ้ราระบพุฤติกรรมทีเ่ราชอบ เจาะจงลงไป) แบบนี้

เรียกว่า รู้จกัแก้ไขปัญหา”  

มีครั้งหน่ึง ครูหม่อมเถียงกนักบัครูใหม่ คือ ไปเทีย่วกนัแล้วเราลืมเอาเกมทีจ่ะใหห้ลานเล่นมาดว้ย เรา

ก็มวัแต่จะยืนเถียงกนั แมมมอสก็ว่ิงรอบตวัเรา “ไม่เป็นไรครับ ทกุอย่างแก้ไขปัญหาได้ครับ” แต่ไม่มีใคร

ฟังเขาเพราะก าลงัเพ่งไปทีน่ ้าเสียงและสีหนา้ของพีส่าว พีส่าวก็เพ่งมาทีค่รูหม่อม จนแมมมอสท้ิงตวัลงบน

โซฟา “โอย้ เบือ่ผูใ้หญ่ พดูอะไรก็ไม่ฟัง ไม่รู้จกัแก้ไขปัญหา” เราก็ข ากนั เขาพดูว่า “แมมแค่อยากจะบอก
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ว่า เรามีอีก 4 เกม แลว้เรามาแค่ 2 วนั ช่างมนัเถอะ ถ้าเราเบือ่เราไปว่ายน ้าก็ได้” เร่ืองลืมของไม่ไดเ้ป็น

ปัญหา เพราะคนเล่นบอกว่าเล่นอย่างอืน่แทนได ้ 

มีอีกเร่ือง ตอนนัน้ครูหม่อมยงัไม่ไดแ้ต่งงาน ยงัอยู่กบัแมมมอส พีช่าย พ่อแม่ทีบ่า้นใหญ่อยู่ในบริเวณ

เดียวกนั วนันัน้ครูหม่อมลืมเอากญุแจกลบับา้น ครูหม่อมจึงบอกใหพี้ช่ายลงมาเปิดร้ัวให ้แลว้ครูหม่อมก็

ไดยิ้นเสียงเขาเดินลงมา แลว้มีเสียงแว่วๆ ตามมาว่า “อย่าเดินลดัสนามนะ เดีย๋วกางเกงเป้ือนหญ้าต้อง

ไปเปลีย่นอีก” เมื่อพีช่ายเปิดประตูร้ัวใหค้รูหม่อมเข้าไป ครูหม่อมก็ตกใจเห็นแมมมอสอยู่ในสนาม “เดี๋ยว

ครับ แมมพบัขากางเกงแล้ว แมมรู้จกัแก้ไขปัญหา”  

มงักรคือพีช่ายของแมมมอส หนา้ทีข่องเขาคือ ตอ้งดูแลตวัเองตอนเช้า และตอ้งดูแลน้องดว้ย แต่พอ

เขาข้ึน ป.1 จ าไดว่้ามีวนัหน่ึงเขาลืมเอาการบา้นมา ตัง้แต่ลงจากรถก็ได้ยินเสียงพ่อคยุกบัมงักรว่า “มงักร

น่ะ แค่นี้ก็รับผิดชอบไม่ได ้การบา้นแค่นี้ โตไปจะรับผิดชอบอะไรได”้ แค่เร่ืองการบา้น และคยุกบัเด็ก ป.1 

ถึงอนาคตแล้ว นี่คือส่ิงที่หยอดเอาไว้ กินข้าวเสร็จมงักรมีหนา้ทีเ่อาจานตวัเองกบัจานนอ้งไปลา้ง เขาก็ท า

ของเขาตามปกติ แต่ส่ิงทีเ่กิดข้ึนคือ พ่อบอกว่า “นึกว่าลืมการบา้นแลว้ จะลืมมนัไปทัง้หมด” ไม่ไดช้มแต่

เป็นการประชด เมื่อข้ึนหอ้งไป พ่อก็ยงัพดูอีกว่า “ไม่ใช่ว่าพรุ่งนีลื้มอีกนะ..” จนมงักรทนไม่ไหว ถามว่า 

“ปาป๊าเป็นอะไรมากป่ะ หนูไม่ไดเ้อาการบา้นกลบัมา เขาเรียกว่าลืม แต่ที่หนูตื่นอาบน ้าทกุวนัเขาเรียกว่า

รับผิดชอบ เข้าใจไหม” เขาบอกอีกว่า “บา้นนี ้ปาป๊าตืน่คนสดุทา้ย หนูตืน่คนแรก ตื่นมาตอ้งอาบน ้าให้

เบาทีส่ดุ เพราะเดี๋ยวปาป๊าจะตืน่มาบ่นอีกว่าเสียงดงั ออกมาแต่งตวั ปลกุน้อง พอดูน้องเสร็จก็ลงไปท า

คอนเฟล็กใหน้อ้ง นอ้งต้องกินทกุอย่าง หนูตอ้งกินทกุอย่าง จนเสร็จเรียบร้อยค่อยปลกุปาป๊าใหไ้ปส่ง 

แบบนีเ้รียกว่าความรับผิดชอบ แต่การบา้นเขาเรียกว่าลืม” แลว้มงักรยงับอกอีกว่า “หนู Line ไปหาคณุครู

แลว้ว่าพรุ่งนีเ้ช้าจะขอท า แล้วส่งช้าหน่อย ครูบอกว่าได ้ไม่มีปัญหาอะไร ปาป๊าจะเอาอะไรกบัหนูอีก”  

ครูหมอ่มวา่ยิ่งเราไปจู้ จีก้บัลกูเยอะ ลกูก็ยิ่งสง่ให้เราคิด แล้วเขาก็จะมีเวลาประชดเรา แตถ้่าเขาหมกมุน่กบัสิ่ง

ท่ีเขาต้องรับผิดชอบ แล้วเรามีหน้าท่ีโคช ลกูจะได้สะสมความส าเร็จและเรียนรู้ท่ีจะแก้ไข ดงันัน้ วนันีท้กุคน

กลบับ้านไป ก่อนท่ีจะให้ค าชมได้ เราต้องให้คุณค่าว่าส่ิงท่ีเราต้องการจากลูกคืออะไร เป้าหมายเรา

ต้องชัดเจน เร่ืองแรกท่ีควรท าเม่ือกลบับ้าน ให้คดิว่า ลกูกลบัมาถึงบ้าน หน้าท่ีของเขาท่ีจะต้องรับผิดชอบมี

อะไรบ้าง ตกลงกนัให้ดี ท าอะไรก่อนหลงั ปล่อยเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองท่ีสองคือ เร่ืองของเลน่ ถ้าไมอ่ยากมี

ปัญหา เราสามารถป้องกนัได้ เขาจะได้เม่ือไหร่ ให้ไปตกลงกนัให้ดี ภายใน 1 ปี ซือ้ของเลน่ให้วนัไหนบ้าง 

เพ่ือท่ีจะท าให้เราสามารถใช้เทคนิคตา่งๆ ท่ีครูมอบให้ไปได้ ทกุเทคนิคต้องมีเป้าหมาย หากเราตกลงได้ว่า เรา
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จะซือ้ของเลน่ให้เขาเม่ือไหร่ ดงันัน้ เม่ือเดนิไปท่ีห้าง ลกูบอกอยากได้ของเลน่ เราจะตอบว่า “ได้ลกู ถึงวนัเกิด

แล้วซือ้ให้เลย(วนัท่ีเราตกลงไว้กบัเขา)” เชน่ วนัเกิด วนัสดุท้ายของการเรียน หรือวนัปีใหม่ วนัไหนมาถึงก่อน

ซือ้ให้เลย อยากซือ้ให้ เขาจะรู้สกึวา่เขา “ได้” และแม้ว่าเขาจะบอกวา่อยากได้อะไร เราต้องบอกเขาด้วยวา่ “ให้

ภายในวงเงินท่ีก าหนดเท่านัน้” 

เม่ือลกูเล่ือนขัน้ เราก็ต้องเล่ือนขัน้ เชน่ ลกูอาย ุ2 ขวบจะซือ้ให้ไมเ่กิน 20 บาท ถ้าลกูขึน้ ม.4 เราจะให้ 20 บาท

เหมือนเดมิไมไ่ด้  ต้องท าให้เป็นเหตเุป็นผลกนั   และ  1) มีเป้าหมายชัดเจนว่าอยากให้เขาท าอะไร         

2) กลับมาท่ีความรู้สึกนึกคิดของลูก ใช้การปลอบ เข้าใจ ได้ รอพร้อม หากลูกท าได้ให้ชม เวลาชมให้

ชมสุดซอย เวลาชมก็ไมค่วรมี “แต”่ เชน่ “คณุเตรียมงานมาทัง้หมดนีม้นัก็ดีนะ เป็นระบบ ฟังเข้าใจง่ายดี” ชม

แบบนีถื้อว่ายงัชมไมส่ดุซอย ชมสุดซอย คือ พูดชม บอกพฤตกิรรมท่ีเราชอบ บอกคุณลักษณะ จะพดู

อะไรก่อนหรือหลงัก็ได้ แตข่อให้มีครบโดยเฉพาะเร่ืองคณุลกัษณะ  

เดก็ไทยขาดเร่ือง “รับผิดชอบ” มาก เพราะเราจะสอนแบบบอกให้เดก็ต้องรับผิดชอบ แตเ่ด็กไมรู้่วา่มนัคืออะไร 

เราต้องเปล่ียนการสอนโดยมีอะไรให้เขารับผิดชอบ เม่ือเขาท าเสร็จก็ชม ให้คณุคา่ เขาจะรู้ทนัทีวา่เราคาดหวงั

อะไรจากเขา เขาจะคาดหวงัอะไรจากเราได้ 

 

คุณปิยาภรณ์ มัณฑะจิตร (พี่เปา) ผู้จัดการมูลนิธิสยามกัมมาจล แบ่งปันประสบการณ์  

อยากแบง่ปันเร่ือง “ค าชม” กบัคณุพอ่คณุแม ่เพราะเม่ือหลดุจากชว่งปฐมวยัไปจะเข้าสูว่ยัประถมและวยั

มธัยม สิ่งท่ีพอ่แมจ่ะบน่อีกเร่ืองหนึง่คือ ลกูไมมี่ความพยายาม ลกูไมมี่เป้าหมายในชีวิต ลองคดิดวู่าคณุ

พอ่คณุแมใ่ห้ความส าคญักบัความเก่งหรือความพยายามกนัแน ่เชน่ ถ้าลกูสอบได้ท่ีหนึง่ หรือสอบได้ท่ีดีๆ หรือ

ประสบความส าเร็จ คณุพอ่คณุแมอ่ยากจะให้น า้หนกัตรงนัน้ หรือให้น า้หนกักบัความพยายามของลกู เรา

พบวา่ตอ่ให้ได้ท่ีหนึง่ ก็จะมีหนึง่กวา่ เก่งก็มีเก่งกวา่ไปเร่ือยๆ ถ้าคณุพอ่คณุแมใ่ห้น า้หนกัท่ีความเก่ง วนัหนึง่

เม่ือลกูเจอความพา่ยแพ้ เขาจะรู้สกึวา่พอ่แมจ่ะรับเขาไมไ่ด้ แตถ้่าเราให้น า้หนกักบัความพยายามของเขา ให้

เขารู้เลยวา่ถ้าพยายามแล้วไมไ่ด้ มนัหมายความว่าก็พยายามตอ่ไปได้ และคณุพอ่คณุแมไ่มผ่ิดหวงั   

พ่ีเปาใช้เทคนิคนีใ้นการเปล่ียนลกูคนท่ีเขารู้สกึวา่เขาเป็นคนท่ีไมเ่ก่ง จนวนัหนึง่ เขาสอบเข้ามหาวิทยาลยัเป็น

ท่ีหนึง่ของคณะ และวนัหนึง่เขาเดนิกลบัมาบอกวา่ “งานออกแบบของเขาได้รางวลัของวอลท์ดสินีย์ และได้

รับค าเชิญให้ไปเย่ียมชมท่ีนัน่” และมีอีกหลายๆ ความส าเร็จของเขา ทัง้หมดนีม้าจากความรู้สกึวา่ “เขาอาจจะ
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ยงัไมไ่ด้ท่ีหนึง่หรือท่ีล าดบัต้นๆ หรือเขาอาจจะเป็นท่ีโหล่อยู ่แตว่า่สิ่งท่ีเขามีคือความพยายามตอ่ไป ฉันชอบ

อะไร ฉนัไปเส้นทางนัน้”  

บางทีค าชมอาจจะเป็นค าชมท่ีอาบยาพิษก็ได้ ถ้าเราให้คณุคา่ท่ีไมถ่กูทาง จงึอยากแบง่ปันเพราะวา่วนันีเ้รา

ก าลงัพดูเร่ืองวินยัเชิงบวก เราท างานกบัธนาคาร บางทีมีการตอ่สู้กนัคอ่นข้างมาก เพราะฉะนัน้ จดุของ

ความส าเร็จขึน้อยู่กบัวา่เราให้น า้หนกัท่ีตรงไหน  

 

ท่ีพ่ีเปาแบง่ปันมีคณุคา่มาก ครูหมอ่มจะเปรียบเทียบให้ฟัง ส าหรับคณุพอ่คณุแมข่องครูหมอ่มก็เหมือนกนั ตอ่

ให้ครูหม่อมเลือกท่ีจะตก ก็ยงัไมมี่ใครรู้วา่ตกอะไร เพราะสิ่งท่ีเขาเห็น คือ เขาเห็นเราอ่านหนงัสือ และไมมี่การ

ซ า้เตมิเลยวา่ “อา่นขนาดนีท้ าไมยงัตกอีก” สิ่งเดียวท่ีแมจ่ะพดูก็คือ “พรุ่งนีส้อบเสร็จบา่ยสองจะให้ไปรับเลย

ไหม ถ้าจะไปเดนิสยามตอ่ ช่วยเอาชดุไปเปล่ียนด้วย” คณุคา่ท่ีแมใ่ห้มีอยู่อยา่งเดียวคือ แมจ่ะไมช่อบให้ลกูใส่

ชดุนกัเรียนไปเดินตามสยามตอนเลิกเรียน เขาบอกว่าเดี๋ยวเราจะท าเสียช่ือโรงเรียน  

แต่ส่ิงท่ีอยากจะให้คุณค่า คือ เม่ือเราพยายาม แล้วเขาเหน็ ผลจะออกมาเป็นอย่างไร ไม่เป็นไร 

เพราะได้พยายามแล้ว ไมว่่าครูหม่อมจะเรียนตก เรียนผ่าน หรืออะไรก็ตาม ครูหม่อมจะได้รับการยอมรับ 

และได้ไปเท่ียวด้วยเหมือนเดิม ไมเ่คยมีใครพดูวา่ “โง่” “ไมไ่ด้เร่ือง” “แย”่ ไมเ่คยถกูเปรียบเทียบกบัพ่ีน้อง แต่

นอกจากจะไมใ่ห้คณุคา่กบัสิ่งท่ีเราไมเ่ก่งแล้ว ก็ยงัอนญุาตให้เราสอบตกได้ เหมือนท่ีเลา่ให้ฟังวา่ครูหม่อม

เอน็ทรานซ์ไม่ตดิครู พอ่บอก “คนตรวจไมดี่” พอไปท่ีอเมริกา เขาก็ยงัเช่ือในตวัเรา แตมี่พอ่แมห่ลายคนบอกลกู

วา่ “เอน็ทรานซ์ยงัไมไ่ด้ อย่าไปเรียนเมืองนอกเลย ไมไ่ด้หรอก” ถ้าพอ่แมย่งัไมเ่ช่ือ เราจะเช่ือตวัเองได้ไหม  

ตอนเรียนเมืองนอก ครูหม่อมบอกพอ่วา่ “พ่อ ไมไ่หวแล้ว ท างานไปเรียนไป เหน่ือยมาก” แล้วเวลาท่ีสมอง

ครอบง าจิตใจของเรา ท่ีเรียกวา่ Homesick ครูหม่อมเคยอยูจ่ดุนัน้มาแล้ว มนัไมเ่ห็นแสงสวา่งเลย มนัอยากจะ

กลบับ้านอยา่งเดียว โทรหาแม้กระทัง่ปู่ ยา่ พอโทรหาพอ่ พอ่บอกวา่ “อ้าว ก็กลบัมาสิ ไมเ่ป็นไร พอ่ไมอ่ายนะ

ถ้าจะบอกใครวา่ลกูไปเรียนแล้วไมจ่บ บ้านเราอยูน่ี่ กลบัมา” ครูหม่อมก็เลยไมก่ลบั เพราะสมองสว่นอารมณ์

ได้รับความเข้าใจ ตอนแรกตอนโทรหาพอ่เป็นสมองสว่นอารมณ์ท่ีท างานหนกัมาก เม่ือได้คยุกบัพอ่ พอ่เข้าใจ 

จิตส านกึเกิดขึน้ คิดได้  

เวลาบน่กบัพอ่ว่าท างานเหน่ือยมาก พอ่ก็จะบอกวา่ “ลกูมาบอกความจริงกบัพอ่ท าไม น่ีคือ Fact วยัของลกู

คือวยัท างาน ถ้าลกูไมเ่หน่ือยจากการท างาน แล้วลกูจะเหน่ือยอะไร” เราก็กลบัมาคิด ใช ่หายก็ได้  
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สิ่งหนึง่ท่ีครูหมอ่มมองวา่มีคณุคา่มากกวา่นัน้ คือ บ้านเราคยุกนัอยูเ่สมอ พอ่กบัแม่บอกวา่ วนัท่ีครูหม่อม

ส าเร็จการเรียนปริญญาเอก ท่ีเหลือเป็นก าไรของเขาแล้ว ครูหมอ่มก็ไมเ่ข้าใจอะไรมากหรอก จนพอ่มาบอกวา่ 

“ไมใ่ชท่กุคนท่ีจะมีความสขุกบัการท างาน” เขาถามวา่ “ท าไมครูหมอ่มถึงมีความสขุในการท างาน” บอกพอ่วา่ 

“ลองคดิด ูหนอูยากเป็นครูตัง้แต ่4 ขวบ หนเูอ็นทรานซ์ไมต่ดิครู ตอนนัน้เสีย Self แตมี่พอ่ท่ีบอกวา่ ไมเ่ป็นไร 

เขาตรวจไมดี่ หนก็ูเช่ือ แตว่นัหนึง่ได้เรียนจบครู แล้วก่อนเรียนจบครู ได้เป็นครู มนัฟินไปแล้ว ท่ีเหลือจากนีม้นั

คือก าไร”  

คุณค่าท่ีได้รับมันมากกว่าการท่ีเราจะยอมรับกันและกัน แตว่า่ในการด าเนินชีวิตในแตล่ะวนั ถามวา่ถ้า

ตายไปในวนันี ้ครูหม่อมก็ไม่ต้องหว่งพอ่แมแ่ล้ว เพราะเขาฟินกบัเร่ืองของเราไปนานแล้ว ท่ีเหลือคือ รักษาให้

คงไว้อยา่งไร ซึง่ก็ไมไ่ด้กดดนัอะไรมาก เพราะมนัเป็นธรรมชาติ พวกเราสร้างขึน้มาแบบนีม้าจนกลายเป็น

ธรรมชาตขิองสมองพวกเราไปแล้ว ท่ีจะอยูก่นัแล้วก็ยอมรับกนัแบบนี ้ 

ความคาดหวังไม่ใช่ว่าจะไม่ดี แต่ความคาดหวังน้ันควรจะเป็นเป้าหมายร่วม เป็นความคาดหวัง

ร่วมกันให้ชัดเจน โดยเฉพาะการยอมรับตัวตนของลูก ลูกเราอาจจะไม่เหมือนใครเขา แต่เขาจะมี

ส่วนของเขาท่ีจะท าให้เขาคิดต่อยอดจากตัวเองต่อไปได้ ถ้าพ่อแม่เปิดรับ ถ้าพ่อแม่ไม่เปิดรับ เขาก็

จะหนีตัวเขาเอง แล้ววันหน่ึงพอเรารู้ว่าลูกไม่มีความสุข พ่อแม่ก็จะไม่มีความสุขไปด้วย 

 

ต้องขอบคณุพ่ีเปาท่ีพดูเร่ืองนีข้ึน้มา เพราะคนท่ีคิดว่าส าเร็จก็คือพอ่แมด้่วย “เขาเลีย้งลกูส าเร็จ เขาพอใจใน

ชีวิตเขา” ส่วนเรา ไมใ่ชเ่ป็นตวัเราท่ีส าเร็จ แตดี่ใจและภมูิใจในตวัเองท่ีท าให้พอ่แมรู้่สกึส าเร็จ ครูหมอ่มเคยพดู

วา่ “แม ่พอ่ ชาติหน้าฉนัใด ขอเกิดมาเป็นลกูพ่อลกูแม่อีกนะ” พอ่กบัแมก็่ตอบมากลบัวา่ “เอานะ ชาตหิน้าถ้า

พอ่รู้วา่มีลกูแบบนีอี้ก เอานะ สบายจะตาย มีความสขุ” เรารู้สกึอยา่งไรถ้าพอ่แมพ่ดูแบบนี ้ท่ีเขาวา่ตายตาหลบั

เป็นอย่างนีน่ี้เอง  

เราอาจจะเอาตวัเรา Self ของเราไปแขวนไว้กบัลกู แตจ่ริงๆ แล้ว Self อยูก่บัเรา ตวัแม่คือแม ่ตวัพ่อคือพอ่  ฟัง

ลกูให้มาก ความสมัพนัธ์จะท าให้เกิดความลงตวัเอง  
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 “เปล่ียนท่าที”  

โจทย์ :  

• มีทา่ทาง 7 ทา่ ให้ท าท่า 3 ครัง้ (ทกุคนชว่ยออกแบบทา่ทาง) 

ทา่ท่ี 1 ปรบมือ  

ทา่ท่ี 2 ตบตกั  

ทา่ท่ี 3 ย ่าเท้า  

ทา่ท่ี 4 แตะบา่ 

ทา่ท่ี 5 ขยบัปีก 

ทา่ท่ี 6 หวัเราะ  

ทา่ท่ี 7 พยกัหน้า  

• ให้ทบทวนทกุท่าด้วยกนั   

• บอกเลขไหน ให้ท าทา่ของเลขนัน้  

สิ่งท่ีให้ท านีมี้ความยากพอๆ กบัการท่ีเราบอกลกูของเราว่า “ต่ืน แปรงฟัน ล้างหน้า กินข้าว อยา่อม” บางทีเขา

ต้องใช้ความคดินิดหนึง่ ตวัตน สติต้องมา แตถ้่ามีเราเป็นคนพากย์อยู่ตลอดเวลา ตวัตนและสตก็ิจะไมม่า ท่ีครู

หมอ่มให้เลน่เกม คือ ท าให้เรารู้วา่สิ่งท่ีจะท านัน้ไมย่าก ถ้าท าไมไ่ด้ก็ให้ท าใหม ่ทวนใหม ่ท าใหม ่ไมไ่ด้ไมเ่ป็นไร 

น่ีคือ กิจกรรมเปล่ียนทา่ที  

อยากให้คณุพ่อคณุแม่กลบัไปเปล่ียนทา่ทีกบัลกู สิ่งท่ีเราคดิว่าง่ายๆ แคนี่ท้ าไมต้องให้บอกทกุวนั ส าหรับลกู 

มนัคือความรู้สึกนี ้เขาก าลงัจะคดิออก แตพ่อแมบ่อกว่า “เร็วๆ” เขาก็จะลืมไปเลยวา่ท าอะไรอยู่ วนัไหนลกูท า

พลาดให้ซ้อมใหม ่วนันีล้กูฉ่ีราด “เอาใหม ่ลกู ตดัสินใจใหม”่ วนัไหนไมกิ่นข้าวแล้วโวยวาย ให้แสดงความ

เข้าใจและให้ลกูตดัสินใจ วนัไหนไมน่า่รัก “ซ้อมใหม่ ลกู พรุ่งนีเ้อาใหม่ๆ  วนันีล้บภาพท่ีเคยท าไปก่อน”  
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การซ้อมบอ่ยๆ ลกูจะท าได้ ถ้าให้คณุพอ่คณุแมท่ า 7 ทา่ ในจงัหวะของตวัเอง ไมต้่องเรียงล าดบัก็ได้ นึกทา่

ไหนออกก็ท าเลย จะท าได้หรือเปลา่ ลืมทา่ไหน ก็ซ้อมใหม่ ครูหม่อมเช่ือวา่การซ้อมใหม่เร่ือยๆ ลกูเราท่ีเป็น

มนษุย์จะท าได้ ขอให้คณุพอ่คณุแม่ซ้อมตวัเอง ซ้อมเปล่ียนทา่ที และอยูซ้่อมกบัลกู 

วินัยเชิงบวกใช้แล้วจะท าให้ลูกรู้สึกปลอดภัย เช่ือใจ จึงเกิดความผูกพัน ซึ่งความผูกพันจะมีได้เม่ือ

คนมีตัวตน  

 

คณุหมอประเสริฐพดูถึงความผกูพนัไว้อยา่งดี 

“ผูกพันอยู่เหนือกาลเวลา อยู่เหนือสถานท่ี”    

ลกูไปเรียนอเมริกาไมมี่เชือกผกูไว้ มีแตส่ายสมัพนัธ์

ท่ีลกูจะมีเอาไว้ตดัสินใจวา่ เป้าหมายร่วมคืออะไร 

ท าผิด ฉันมีความสขุแตแ่มเ่สียใจพอ่เสียใจ ฉนัก็จะ

ไมท่ าเพราะมีสายใยความรักผกูพนัเอาไว้  

วินัยเชิงบวกท าให้ลูกได้โอกาสในการตัดสินใจ และลองผิดลองถูก ทา่ทางท่ีให้ท าเป็นทา่ท่ีพวกเราคดิ

เอง ครูหม่อมไมไ่ด้คิดทา่ให้ เราก็ยงัท าตดิๆ ขดัๆ เม่ือท าบอ่ยๆ ก็เร่ิมท าได้คลอ่งขึน้ เร่ิมเรียนรู้วา่ครูหม่อมจะให้

ท าแบบไหน วิธีคดิก็เร่ิมเปล่ียน เหมือนลกูของเรา ถ้าเราให้โอกาสลกูคดิ วิธีการคิดก็จะมา  

ถ้าลูกเร่ิมท า ขอให้มีคนเคียงข้าง ลองนกึถึงคนท่ีท าอะไรส าเร็จ แตไ่มมี่คนช่ืนชมหรืออยู่ดีใจด้วย ก็เป็นเร่ือง

นา่เศร้าใจ ตอนท่ีมีอปุสรรคยงัก้าวข้ามไปไมไ่ด้แตมี่คนอยู่เคียงข้างกนั และเป็นเร่ืองท่ีดีมากถ้าก้าวผ่าน

อุปสรรคไปด้วยกันได้ และสุดท้าย การชมคือ การสะสมความส าเร็จ 

 

การชมคือ การสะสมความส าเร็จ การบอกลูกว่า “ได้”  ท าให้ลูกเช่ือใจ รู้สึกปลอดภัย ช่วยลูกตัดใจใน

การก้าวผ่านอุปสรรค “ลองใหม่ลูก พร้อมเม่ือไหร่ค่อยพูด พร้อมแบ่งเม่ือไหร่มาบอกแม่” เป็นการให้

ลูกได้โอกาสตัดสินใจ ลองผิดลองถูก  

 

วนันีเ้ราเรียนเทคนิค - เข้าใจ - ได้ – พร้อม “ชม” แตเ่ราจะใช้ –เข้าใจ-ได้-พร้อม “ชม” ต่อเม่ือเรารู้ว่า 

“เม่ือไหร่เราจะปลอบ เม่ือไหร่เราจะสอน”  
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 โครงการห้องเรียนพอ่แมไ่ทยพาณิชย์      

“เลีย้งลกูถึงหวัใจด้วยวินยัเชิงบวก”  

ครูหมอ่มอยากจบกิจกรรมสดุท้าย ในเม่ือตอนนีเ้รารู้แล้ววา่ สมองของลกูเราเปรียบเสมือนกระปกุ สิ่งท่ีเราเคย

ท าผา่นมา ถ้าไมดี่ก็ให้อภยัตวัเอง คนไมรู้่ยอ่มไมผ่ิด แตต่อนนีรู้้แล้ว  

อยากให้เราลองคิดว่า “วันน้ีกลับไปเราอยากจะไปบอกอะไรลูกมากท่ีสุด”  

• อยากจะบอกแตถ้่อยค าดีๆ สร้างก าลงัใจให้ลกู 

• บอกรักลกู บอกรักทกุๆ วนั  

• ทกุสิ่งท่ีแมท่ าคือทกุสิ่งท่ีแมรั่ก  

• ไมว่า่จะเกิดอะไรขึน้ ไมว่า่ลกูจะไปท าอะไรมา แมรั่กลกูเสมอ 

• บอกวา่รัก แล้วก็จะมีวนัพรุ่งนีท่ี้ดีๆ ด้วยกนั 

• ไมเ่ป็นไร พรุ่งนีเ้ร่ิมกนัใหม ่ 

• บอกรักเขา จะบอกวา่ภมูิใจท่ีมีเขาเป็นลกูของเรา 

• มาม้ารักมะลิเป็นอินฟินิตีเ้ลย เหมือนท่ีมะลิเคยบอกรักมาม้า  

• แมรั่กลกูจงัเลย  

• ภมูิใจในตวัลกู  

• รักหน ูแล้วก็รู้ว่าหนรัูกแม่  

• ช่ืนชมคะ่ เย่ียมมากคะ่  

• ถ้าไมห่ิวก็กินนิดหนึง่ ถ้าหิวมากก็กินมากหน่อย 

• ขอบคณุท่ีให้โอกาสแมม่าในวนันี ้ช่ืนชมท่ีหนอูดทนอยู่คนเดียวโดยท่ีไมมี่แม่ คิดถึง  

• ไมว่า่เกิดอะไรขึน้ พอ่จะอยูเ่คียงข้างลกูเสมอ และรักลกูตลอดไป 

• วนันีมี้เร่ืองอะไรดีๆ เลา่ให้พอ่ฟังบ้าง  

• แมรั่กลกูนะ แมพ่ร้อมจะเปล่ียนตวัเองเพ่ือลกู เราจะสู้ไปด้วยกนั 
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 โครงการห้องเรียนพอ่แมไ่ทยพาณิชย์      

“เลีย้งลกูถึงหวัใจด้วยวินยัเชิงบวก”  

ครูหมอ่มเช่ือวา่ถ้าไมใ่ช่พอ่แมก็่ไมรู้่วา่ใครจะท าได้เทา่ ขอเป็นก าลงัใจ ยืนอยูต่รงนีก็้รู้สึกวา่สมองหรือพืน้ท่ีท่ี

เรามาแบง่ปันกนัมีพลงัขึน้มาจริงๆ เรามีพลงันีอ้ยู ่อยากให้ความรู้สกึของเราจริงๆ สง่ไปถึงลกูเราจริง เทคนิค

เหลา่นีช้ว่ยคณุพอ่คณุแม่ได้ ถ้ามีค าถามสามารถติดตอ่ครูหมอ่มและแมด่าวได้ แม่ดาวสามารถชว่ยตอบ

ค าถามในฐานะท่ีเธอเป็นหวัอกเดียวกนั และในทกุค าตอบ เช่ือมัน่วา่คณุแมด่าวสามารถใช้เทคนิคเหลา่นีไ้ด้

คลอ่ง ครูหม่อมจะมองหน้าคณุพอ่คณุแมท่ี่นัง่ตรงนีเ้อาไว้ เพราะวา่วนัหนึง่ครูหมอ่มอยากจะมานัง่มองมือของ

คณุพอ่คณุแมด้่วยกนั วา่ “มือนีแ้หละท่ีเราช่วยลกูได้” 

ขอขอบคณุส าหรับวนันี ้รู้สกึเป็นเกียรตมิากๆ ท่ีได้มาอยู่ตรงนี ้ได้แบง่ปันประสบการณ์ร่วมกนั ขอให้ทกุอย่างท่ี

คณุพอ่คณุแมต่ัง้ใจในวนันีย้งัประทบัอยูก่บัคณุพอ่คณุแม่และเป็นพลงัในวนัต่อไป  

 

คุณปิยาภรณ์ มัณฑะจิตร (พี่เปา) ผู้จัดการมูลนิธิสยามกัมมาจล กล่าวปิด  

ขอบคณุครูหมอ่มท่ีมาให้ความรู้กบัพวกเรา และยงัชวนแมด่าวมาชว่ยแบง่ปันประสบการณ์ให้กบัพวกเราด้วย 

ห้องเรียนพอ่แมเ่ป็นความตัง้ใจของธนาคารไทยพาณิชย์ท่ีอยากจะเห็นอนาคตของเดก็ไทยท่ีอยู่ในมือพอ่แม่

ทัง้หลาย เป็นอนาคตท่ีสดใส เราก าลงัก้าวเข้าสู่ชว่งท่ีประเทศมีประชากรลดลง และมีผู้สงูอายมุากขึน้เร่ือยๆ 

จะท าอยา่งไรถ้าเดก็เตบิโตขึน้มาอยา่งไมมี่คณุภาพ ดแูล้วประเทศชาติก็ไมมี่อนาคตเลย แตถ้่าจะให้มีอนาคต 

ลกูอยูใ่นมือของพอ่แมท่ัง้หลาย  

วนันีม้านัง่ฟังก็เกิดแรงบนัดาลใจวา่ห้องเรียนพอ่แมไ่มน่า่จะมีเฉพาะแคนี่ ้ก าลงัคดิว่าจะไปเปิดท่ีสาขาไหนของ

ธนาคาร ก็หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าครูหม่อมจะให้เกียรตเิราอีกในการให้ความรู้ น่ีคือวิธีการท่ีเราจะใช้มือเล็กๆ 

เปล่ียนครอบครัวของเรา เปล่ียนสงัคมของเราให้มีคณุภาพ ชว่ยกนันะคะ  


