
การเตรียมตัวลงพืน้ที่ 

และการปฏบิตัติัวเม่ืออยู่ในพืน้ที่ 



การเลือกชุมชน 

1. ชุมชนต้องมีประเดน็ให้ศกึษา 

2. ขนาดของชุมชนต้องมีความเหมาะสม 

3. คาํนึงถงึความซับซ้อนของชุมชน ความขัดแย้ง และความปลอดภยั 

4. คาํนึงถงึการเดนิทาง 

5. คาํนึงถงึสาธารณูปโภค และ สถานที่สาํคัญ เช่น ที่พกั โรงพยาบาล สถานีอนามัย  

    ที่ทาํการไปรษณีย์ ร้านอาหาร เป็นต้น 

6. คาํนึงถงึช่วงเวลาในการลงพืน้ที่ให้มีความเหมาะสมกับกจิกรรมของชุมชน 



การเตรียมตวัลงพืน้ที่ 

1. ศกึษาข้อมูลเบือ้งต้นของชุมชน 

2. เตรียมความพร้อมเร่ืองภาษา 

3. เตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและสุขภาพ 

4. คาํนึงถงึการแต่งตวั 

5. เตรียมของใช้ที่สาํคัญตดิตวัไป 

6. ตดิต่อประสานงานกับชุมชน 



การแนะนําตวัให้คนในชุมชนรู้จกั 

1. ให้บุคคลที่คนในชุมชนนับถือหรือเป็นที่รู้จักเป็นผู้แนะนํา 

2. ชีแ้จงกับคนในชุมชนว่ามาทาํอะไร หรือ มีวัตถุประสงค์อะไร 

3. ชีแ้จงเร่ืองวธีิการศกึษา และเวลาในการศกึษา เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลตดัสินใจในการให้ข้อมูล 

4. ชีแ้จงเร่ืองผลที่ได้จากการศกึษาจะนําไปทาํอะไร 

5. บอกถงึสาเหตุที่เลือกชุมชนหรือพืน้ที่ดงักล่าว 

6. ชีแ้จงถงึส่ิงที่ชุมชนจะได้จากเรา 



การสร้างความสัมพนัธ์ 
1. วางท่าททีี่เหมาะสม รู้จักกาลเทศะ ไม่ทาํตวัโดดเด่นจนผิดสังเกต 

2. สร้างความเป็นมิตรกับทุกคน  

3. ไม่ทาํตวัทดัเทยีมกับผู้นําในชุมชน 

4. พยายามเข้าไปเก่ียวข้องกับเหตุการณ์หรือกจิกรรมของชุมชน 

5. หลีกเล่ียงการพดูคุยหรือถามคาํถาม ที่ทาํให้ผู้ตอบรู้สึกอดึอัด  

6. ให้ถือว่าการลงไปศกึษาชุมชน หรือการไปอยู่ในชุมชนนัน้ เป็นเร่ืองของการทาํงาน 

7. อย่ารู้สึกท้อ หรือ ถอดใจ หากไม่ได้รับความร่วมมือ เพราะ การสร้างสัมพนัธ์มักต้อง 

    ใช้เวลา 

 

 

จงจาํไว้ว่า !!! ผู้ที่เข้าไปศกึษาชุมชน หรือ คนที่ทาํงานชุน ไม่ใช่ผู้ที่ รู้ทุกเร่ือง ดงันัน้การ

เข้าชุมชน ต้องทาํตวัเหมือนผู้ไม่รู้ ที่พร้อมจะไปเรียนรู้ ไม่ใช่ผู้ที่จะไปแนะนํา ดงันัน้ควร

ให้เกียรตกัิบคนในชุมชนในทุกๆ เร่ือง  
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