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   ผอ. แสน  แหวนวงศ์ 
 
ทราบถึงแรงบนัดาลใจของแต่ละกลุ่มตรงกนั เราเป็นคนไทย มีองค์

ในหลวงเป็นแบบอยา่งในการประพฤติ  ปฏิบติัตน  ใหเ้กิดความกา้วหนา้ใน
ผนืแผน่ดินไทย  เร่ิมตน้จากความกตญัญูต่อผูใ้หก้  าเนิด  ต่อไปก็เป็นแผน่ดิน
ท่ีเราไดอ้าศยั  แผน่ดินท่ีใหเ้ราอยูอ่ยา่งร่มเยน็  พวกเราเห็นพระองคท์่านทรง
งาน  ท่านอยูก่บัเผา่ชาวเขา  ทุกยา่งกา้วเตม็ไปดว้ยความเมตตา และสร้าง
แรงบนัดาลใจใหก้บัพวกเรา  อยากใหทุ้กโรงเรียน 
ไดน้ าศูนยศึ์กษาพฒันาเป็นแหล่งเรียนรู้  หาใช่แหล่งรับรู้  ความเป็นคนไทย

ท่ีทุกคนไดรั้บโอกาสการศึกษา  สร้างการระเบิดจากภายใน  เขา้ใจ  เขา้ถึง  และร่วมพฒันาต่อ  ทุกคนรักษาความ
เป็นไทยประดุจดัง่ความพอเพียง   

 

อยากเพิ่มเติม  ในเร่ืองของความศรัทธาและความเช่ือมัน่ในความดีท่ีมีอยูจ่ริง ศรัทธาจากตน้แบบหวงัสุขท่ี
มีแต่ให ้ คือสุขท่ีมีอยูจ่ริง  แต่ละท่านท่ีมาขบัเคล่ือนจะมีความเช่ืออยา่งเดียวกนั  ในหนา้ท่ีของคนไทย  ท าอยา่งไร
ใหผ้นืดินไทยน่าอยู ่ เช่ือในความศรัทธาไม่หวงัผลตอบแทน  อยา่งเช่น  ดาบวชิยัปลูกตน้ไม ้ ไม่ตอ้งใหใ้ครมาชม
ท่าน  หรือยนืช่ืนชมวา่เป็นผลผลิตของท่าน  เรายงัมีคนตน้แบบท่ีท าอะไรลงไปแลว้สุขใจ  ท าแลว้เกิดประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 

 

ส่ิงท่ีหว ัน่ท่ีสุดก็คือ  การอยูท่ี่เดิมไม่ไดน้าน  หวัน่ผูท่ี้จะด าเนินต่อไปวา่จะสร้างความย ัง่ยนืไดแ้ค่ไหน  แต่
ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือ  ผูเ้รียน  หลายคนบอกวา่เราตอ้งเพิ่มเติมในวถีิของคน  ในความเป็นไทยจริงๆ  เด็กในยคุ
ปัจจุบนัถูกหล่อหลอมในวฒันธรรมใหม่   หากเราไม่ช่วยใหเ้ขาคิดเป็น  คิดถูก  ประเทศก็จะเป็นอยา่งท่ีเห็นคือ  มี
แต่การแก่งแยง่  แข่งขนั  ภาพท่ีในหลวงเหง่ือหยด  เราเห็นภาพนั้นแลว้ก็สะทอ้นตนเอง  เราเป็นครูท าไมเราท าตาม
แบบท่านไม่ได ้ เราแบ่งเบาภาระของพอ่แม่ท่ีแสนเหน่ือย  น่ีคือส่ิงท่ีอยากใหป้ระเทศไทยเป็นมากกกวา่น้ี 

ทุกคนมีจุดร่วมเดียวกนั  นัน่คือ  ในหลวงเป็นจุดใหญ่ท่ีเราระลึกถึง   ทุกเร่ืองท่ีเราท าเกิดจากความกตญัญู  
หวงัจะตอบแทนภูมิแผน่ดินในฐานะท่ีเป็นขา้แผน่ดิน  และจะตอ้งท าทุกอยา่งเพื่อประเทศไทย 
 



 

         ครูปริศนา ตันติเจริญ 
 

ไดม้าพบเพื่อนท่ีมีแนวคิด  อุดมการณ์เดียวกนั มีความคิดอยา่งเดียวกนั  ถา้เร่ืองน้ีอยูก่บัผูบ้ริหารแต่เพียงผู ้
เดียวส่ิงน้ีก็จะไม่ย ัง่ยนื  ตวัเราเองอยูน่าน  เราน่ีแหละช่วยใหเ้ร่ืองน้ีอยูก่บัโรงเรียน  อยากตอบแทนคุณแผน่ดิน   

 

หากจะใหส่ิ้งน้ีอยูอ่ยา่งย ัง่ยนืจะตอ้งปลูกฝังในตวัลูกศิษยใ์หทุ้กคนตอ้งการเป็นคนดี  พลงัความดี  จะเป็น
พลงัส าคญัท าใหเ้รามีก าลงัใจยนืหยดัและต่อสู้ต่อไป 

 

คนดี  คือ  คนท่ีรู้จกักตญัญูและตอบแทน  ดว้ยความเป็นครูจะตอบแทนแผน่ดินอยา่งไร  ใครจะท าหรือไม่  
สุดท่ีจะบงัคบั  แต่เราตอ้งเร่ิมกา้วแลว้ท าใหดี้ท่ีสุด  

 

ทุกคนมีในหลวงเป็นหลกัยดึและหลกัในการปฏิบติัทุกอยา่ง  เป้าหมายของครูทุกท่านก็คือ  เด็ก  เม่ือทุก
คนศรัทธา  เอาส่ิงท่ีท่านมีตอบแทนคุณแผน่ดิน  ส่ิงท่ีท่านตอ้งท าคือ  ปลูกฝังส่ิงดีๆใหแ้ก่เด็ก  หนา้ท่ีเราคือ เอา
หลกัคิดไปใหเ้ด็กคิดก่อนท า  ฝึกใหคิ้ดในทุกกระบวนการ  คิดก่อนท าจะท าใหไ้ม่เกิดการผดิพลาด  การคิดเกิด
ปัญญา  เกิดปัญญาในการเขา้ถึงวถีิชีวติ  เม่ือเราอบรมปลูกฝัง  เราตอ้งการใหเ้กิดในตวัเด็ก  เม่ือเกิดการคิด  คิดแลว้
จะเกิดปัญญา  เขาจะรู้วา่อะไรควรท าไม่ควรท า  เราจะไม่ห่วงวา่ผูบ้ริหารจะอยูห่รือไปไม่ส าคญั เพราะเป้าหมาย
ของเราอยูท่ี่ตวัเด็ก เม่ือไหร่อยูท่ี่ตวัเด็กส่ิงนั้นจะย ัง่ยนื  ในหลวงก็จะมีความสุข  ประเทศชาติก็จะเจริญ 

 

แมบ้างโรงเรียนจะมีความแตกต่างทางศาสนา  อยูใ่นจงัหวดันครศรีธรรมราช  มีแตกต่างในเร่ืองของ
พิธีกรรม แต่มีเป้าหมายเดียวกนัคือสอนใหค้นเป็นคน 

 

มีความคิดท่ีเห็นดว้ยกบัความคิดท่ีหลากหลาย  ความเป็นโรงเรียนท่ีมีความห่วงใยนกัเรียน    และเร่ืองการ
คิด  แค่คิดชีวิตก็เปล่ียน  ซ่ึงเร่ืองน้ีเป็นหนา้ท่ีของครูและเป็นโจทยใ์หญ่ใหก้บัโรงเรียนทุกโรงเรียน  ท่ีจะตอ้งสอน
ใหเ้ด็กคิด  และคิดอยา่งไรท่ีจะสามารถอยูไ่ด ้ แยกแยะไดว้า่ส่ิงไหนควรส่ิงไหนไม่ควร  ไม่ง่ายไม่ยากเกินไปท่ีเรา
จะไปลงในรูปกิจกรรมต่างๆ  สร้างใหเ้ด็กคิดได ้ คิดเป็น  กระทัง่เกิดปัญญา  เรารู้ดีวา่เด็ก  ผูใ้หญ่หลงกระแสวตัถุ
นิยม  เด็กควรคิดใหเ้ป็นก่อนท่ีชีวติจะเขา้สู่วกิฤต  ใหคิ้ดในระดบัท่ีลึกกวา่ท่ีเราท ากนัอยู ่ แค่ความรู้ความจ าไม่
เพียงพอส าหรับการอยูใ่นโลกปัจจุบนั 
 
 
 
 



 
 

     ครูวาริน รอดบ าเรอ 
 

ในเร่ืองแรงจูงใจ  แรงบนัดาลใจ  การท าความดีโดยท่ีไม่มีใคร
บงัคบั  มีครูท่ีลูกชายอยูป่ระถม  เม่ือจบการศึกษาชั้น  ป.  ๖  สอบเขา้เรียน
ต่อในระดบัมธัยมไม่ได ้ เรารู้สึกอาย  ถา้ตอ้งไปขอผูอ้  านวยการ  อาย
เพื่อน  จากเร่ืองน้ีจึงไดต้ั้งใจไวว้า่จะเป็นผูใ้ห้และจะสอนใหดี้ท่ีสุด  แรง
บนัดาลใจคือ  จะท าอยา่งไรท่ีจะสอนแลว้เด็กรู้เร่ือง  ผูป้กครองไวว้างใจ  
ลูกศิษยมี์ความรู้  เร่ิมหากระบวนการ  วธีิการเขา้สู่เศรษฐกิจพอเพียง  อนั
เป็นแรงบนัดาลใจโดยไม่ตอ้งมีใครบงัคบั  และแสวงหาเอง   

จุดหลกัจะเหมือนกนั  เป็นประสบการณ์ของทุกคน  โดยเร่ิมตน้ท่ีตวัเองมองเห็นคุณค่า  ทุกคนมีจิตอาสาท่ี
จะท าใหส้ังคม หรือโรงเรียนตวัเอง  ชุมชน  ท าอยา่งไรให้เขามีชีวติท่ีพอเพียง   เป้าหมายของเราคือการมีจิต
สาธารณะ  เป็นกา้วต่อไปของโครงการโดยเร่ิมตน้จากตวัเองก่อน 

 
 

 
   

           ครูสารภี สายหอม 
 

มีแรงบนัดาลใจอนัมาจากเบา้หลอมจากพอ่แม่   เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง  ไดรั้บผลกบัตวัเรา  อยากใหลู้กศิษยเ์ป็นแบบเราบา้ง  การน าใชท่ี้
โรงเรียนโดยเร่ิมตน้จาก  การใหอ้ยากใหค้รู  และนกัเรียนเปิดใจรับ  ถา้ท า
อะไรสักอยา่งตอ้งใหเ้ปิดใจรับ  ต่อไปคือ ตอ้งหาดาวและแตกออกไปเป็น
ดาวกระจาย จากนอ้ยไปมาก  จากนกัเรียนส่งผลสู่ผูป้กครอง  และชุมชน
ต่อไป 
 

 
 



 

  ครูศิวพร  แย้มแตงอ่อน 
 

เร่ิมมาจากครอบครัว วถีิชีวิตคนสมยัก่อนก็จะพอเพียง พอ่แม่ ลูก ๖ คนจะท าอยา่งไรให้ลูกไดกิ้นครบ 
ตอนน้ีตวัเองท าไดไ้ม่ถึงคร่ึง เรียนจบไปอยูท่ี่อีสาน คนอีสานเอากาละมงัมาวางท่ีชานบา้น ปลูกหอม และเด็ดกิน 
เป็นวถีิพอเพียง มาอยูแ่ม่ฮ่องสอน ๘ ปี ไดเ้ขา้เฝ้าในหลวงใกล้ๆ  ท่านสอนใหค้นปลูกผกัแทนฝ่ิน เปล่ียนวถีิจากการ
ตดัไมท้  าลายป่า มีโอกาสไดเ้ขา้เฝ้าท่านทรงถามเพราะเราหนา้ไม่เหมือนกะเหร่ียง  ท่านบอกวา่แม่ฮ่องสอนยงั
ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ยงัตอ้งช่วยเขาและท าอยา่งไรจะไม่ใหต้ดัไมท้  าลายป่า เพื่อท่ีจะปลูกขา้ว เห็นคนยากแคน้ ท า
อยา่งไรใหเ้ขาอยูไ่ด ้ ท าอยา่งไรใหเ้ด็กเรารับรู้ถึงวถีิชีวติแบบเก่าๆ และเรียนรู้วถีิชีวิตแบบเก่าๆ เช่น ปลูกผกั เล้ียง
ปลา  ใหเ้ขาไปท าท่ีบา้น ท าอยา่งไรใหเ้ขารู้ถึงวถีิชีวิตท่ีถูกตอ้งดีงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สรุปจากการแลกเปลีย่นเรียนรู้เร่ืองแรงบันดาลใจ 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญั จากการพบเห็นความยากล าบาก เห็นวถีิชีวติ เห็นความอดทน ไดพ้บ

ความสุขในวถีิแห่งความพอเพียง พึ่งพาวถีิทางธรรมชาติ   
จุดร่วมอีกจุดหน่ึงคือ ความรักและความศรัทธา เร่ิมจากตนเองขยายกวา้งออกไปสู่สังคมคนไทย มีใน

หลวงทรงเป็นแบบอยา่งความเหน่ือยยากและการลงมือท าจริง ท าใหเ้กิดพลงัท่ียิง่ใหญ่ 
เม่ือเป็นขา้ราชการก็ตอ้งตอบแทนคุณแผน่ดิน ครูบางคนไดรั้บแรงบนัดาลใจจากนกัเรียน จากความ

ฟุ่มเฟือย จากปัญหาของเขา ท าใหอ้ยากสร้างส่ิงดีๆ ใหก้บัชีวติเขา ท าให้อยากน าพาผูเ้รียนใหไ้ดเ้ขา้มารู้จกักบั  
“วถิีพอเพยีง” เพื่อใหพ้วกเขามีหลกัคิดในชีวติท่ีดีต่อไป 

 
 

 


